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A partir de hoy, nuevas medidas para
el control del consumo de tabaco

Hoy 21 de julio de 2011
es un dia muy importante
para la salud publica en
Colombia, ya que se ponen
en practica nuevas medidas
que permitirdn proteger la
salud y el medio ambiente
de los nefastos efectos del
consumo de tabaco y sus
derivados.

El consumo de cigarri-
llo es la segunda causa de
mortalidad en el mundo y
la primera de muerte pre-
matura evitable. Existen
en el planeta 1,3 mil millo-
nes de fumadores y cerca
de 650 millones moriran
antes de tiempo. En Co-
lombia, la cifra de adultos
fumadores estd alrededor
de los 6'000.000 y anual-

mente mueren alrededor

de 21.000 personas por
enfermedades asociadas al
consumo de cigarrillo. Pre-
ocupa que cerca del 22 por
ciento de los adolescentes
entre 13 y 15 afios fuman,
iniciando el consumo alre-
dedor de los 12 afios.
Desde el afio 2006, Co-
lombia, mediante la ley
1109 aprobo el Convenio
Marco para el Control del
Tabaco, el cual reconoce
que "... La propagacién de
la epidemia de tabaquismo
es un problema mundial
con graves consecuencias
para la salud publica, que
requiere la més amplia co-
operacion internacional
posible y la participacién
de todos los paises en una
respuesta internacional efi-

21.000

PERSONAS
Mueren anualmente
en Colombia por
enfermedades
asociadas al con-
sumo de cigarrillo
(Instituto Nacional
de Cancerologia).

caz, apropiada e integral”.
Con esta norma y con la
Ley 1335 del 21 de julio de
2009, Colombia se pone a
la vanguardia en las politi-
cas publicas para el control
de ese flagelo. Ademas,
hace parte del grupo de
15 naciones en el mundo

que tienen el marco mas
avanzado para proteger
a los nifios, jovenes y a la
poblacién en general de la
publicidad, la promocién y
la venta indiscriminada de
esos productos.

Hoy comienza a regir la
prohibicién de la venta al
detal (0 menudeo) de todos
los productos de tabaco;
salen del mercado las ca-
jetillas de menos de 10 uni-
dades (con lo que desapa-
recen las minicajasde 305
unidades); se prohibe toda
forma de promocién, publi-
cidad y patrocinio de todos
los productos del tabaco.

Por tratarse de una poli-
tica clave para la salud, se
desarrollan a continuacién
las nuevas medidas.

v

Desde hoy desaparecen las
minicajas de 3y 5 unidades.

Foto: Fotolia .
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Adios a las cajetillas
de menos de 10 unidades

Los expertos en control del consumo
de tabaco coinciden en que una de las
mejores medidas para proteger a los
menores de edad de ingresar al ‘nefasto
club de los fumadores' es prohibir las
cajetillas que contengan menos de 10
cigarrillos.

La razon principal parece sencilla, pero
lleva una profunda reflexion sacada de
una realidad de varios afios. Mas del
25 por ciento de los menores que hoy
fuman, se iniciaron con un cigarrillo,
generalmente ofrecido por un amigo o
un familiar.

Frecuentemente era ofrecido cuando
alguien iba a la tienda a comprar “un
cigarrillo”... y amablemente le decia:
"ifumas?” a quien lo acompafaba.

El vicio llegaba desprevenidamente y de
manera informal, casi que sin querer,
pero ese llevaba a otro amigo y ese
habito se volvié una cadena que ayudd
a expandir la epidemia del tabaquismo.
Puede que suene exagerado, pero

fue mas comun de lo que se pueda
imaginar.

Incluso, el habito de “venga le robo

un cigarrillito”, hizo carrera entre los
fumadores y es un habito que muchos
consumidores mantienen, pues la
adiccion busca salidas que parecen muy
normales pero que afectan los valores.
En otras palabras, entrar a este mundo
tiene caracteristicas similares con
quienes ingresan al consumo de alcohol
y otras drogas.

Eso sin tener en cuenta que la falta de
controles trajo consigo ‘modas’ dafiinas
como la venta de cajetillas de cinco y
tres cigarrillos, que fueron un ‘hit’ para
la industria, por el furor que causaron
entre los menores, pero que ayudaron

a catapultar esa adiccion en el planeta,
pues hoy en dia son mas los jovenes
que fuman que los adultos que ingresan
a ese mundo.

Por eso, la Ley 1335 de 2009, en su
articulo tercero es puntual y no permite
ni la fabricacion ni la importacién de
cigarrillos en cajetillas o presentaciones
que contengan menos de diez unidades.
Asi desaparecen para siempre, esas
minicajetillas que resultaban exdticas y
atractivas para los menores.
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Tabaco, ni suelto, ni a menores

“Superchévere que las
nuevas normas se pongan
las pilas con los jovenes”.
Esta es una apreciacién
espontdnea y sincera de
un joven que entiende que
fumar hace dafio y que el
humo nada tiene que ver

con el sex-appeal.

Para ellos, el tabaquis-
mo es una enfermedad de
adultos que, con la publi-
cidad y el mercadeo, se
enfocé en los menores de

edad y termind
por contagiarlos,
principalmente,
con la venta de
cigarrillos  suel-
tos, que se volvio
una  costumbre
de vendedores
ambulantes en
los  alrededores
de los colegios,
universidades y
en las tiendas de
barrio. A partir
de hoy esto queda
terminantemente
prohibido.
Segtin la En-
cuesta Mundial de
Tabaquismo en J6-

venes (EMTAJ), realizada
por el Instituto Nacional
de Cancerologia a escola-
res entre 13 y 15 afios, en
5 ciudades colombianas,
en Valledupar, el 97 por
ciento de los adolescen-

la proteccién de sus de-
rechos para que ademaés
no se les seduzca con mu-
jeres y hombres apuestos,
paisajes hermosos, diver-
siones de aventura o con
colores exdticos, porque
‘son la moda'.

En ese sentido, conlaley
antitabaco, como ellos di-
cen, se "ponen las pilas" y
dejan como primer aspec-
to que se prohibe a toda
persona natural o juridica

la venta, directa e
indirecta, de pro-
ductos de tabaco
y sus derivados,
en cualquiera de
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Lat Cort? sus presentacio-
interpreta que nes, a menores
las medidas

de 18 afios y que
si hay dudas cada
comprador debe-

encaminadas a
la reduccion del
consumo son

acciones esta- ~ rd demostrar que
tales dirigidasa  ha alcanzado la
concientizar a mayoria de edad.
la poblacion de Asi mismo
las consecuen-  suybraya que es
cias adversas obligacién de
del consumo los  vendedores
del tabaco.

y expendedores
de productos de
tabaco y sus de-
rivados indicar bajo un
anuncio claro y destacado
al interior de su local, es-
tablecimiento o punto de
venta la prohibicién de la
venta de productos de ta-
baco a menores de edad.

Corte Constitucional

tes han comprado cigarri-
llos en tiendas sin que les

hayan puesto objecién
alguna por ser menores

de edad.

La investigacién del
Instituto Nacional
también
revelé que entre el 19 y
el 32 por ciento de los
adolescentes entre
y 15 afios recibié mues-
tras gratis de cigarrillos
y mas del 62 por ciento
ve publicidad de esos
productos en revistas y
medios de comunicacién

Cancerologia

masivos.

Por eso, los jovenes
celebran que la ley anti-
tabaco, vigente desde el
2009, esté enfocada en

de
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} Es clave que todos los tenderos tengan claro que no pueden vender tabaco al menudeo. Foto: Milton Diaz/EL TIEMPO

La sentencia de la Corte

Para la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), el tabaquismo es una
epidemia mundial que se extendid
rapidamente a los jovenes y que, por sus
consecuencias tan devastadoras, debia
ser enfrentado por medio de normas
mucho mas fuertes en todo el planeta.
El 21 de mayo del 2003 se aprobo en
Ginebra (Suiza) el ‘Convenio Marco de
la OMS para el Control del Tabaco’,
que Colombia aprobd con la
Ley 1109 de 2006 y que luego
desarrolld parcialmente
con la Ley 1335
de 2009, que

contiene disposiciones para prevenir
dafios en la salud de los menores de
edad y de la poblacion no fumadora.
La aprobacion del Convenio Marco
para el Control del Tabaco de la
Organizacion Mundial de la Salud
fue declarada exequible (es decir
que esta dentro de la ley y el respeto
de las normas de la Constitucién
Nacional) por la Corte Constitucional
mediante Sentencia C-665 de 2007.
Asi'mismo, la corte Constitucional,
en Sentencia C 390 de 2010 respaldé
la prohibicién de la venta de ciga-
rrillos al menudeo. El Alto Tribunal
considerd que no existen suficientes
elementos de juicio para demostrar
que la medida afecta la venta de
cigarrillos y declaré exequible la
medida:

“(...) a juicio de la Corte, esta conse-
cuencia no depende por completo, o

no se da por el sélo hecho de demos-
trar que en efecto quienes comer-
cializan cigarrillos van a ver alterada
sus ventas cuando no se les permita
comercializarlos al menudeo.

Y, no es suficiente demostrar la
afectacion en mencion, porque ésta
resulta obvia, teniendo en cuenta que
el sentido de la norma es justamente
alterar las modalidades de venta de
cigarrillo.

Por el contrario, para la Sala es
bastante claro que la demostracion
que debe mediar para que prospere el
cargo y se demuestre la inconstitucio-
nalidad, es la relativa a que el grado
de afectacion en las ventas es tal que
los comerciantes encuentran ame-
nazado su derecho al minimo vital.

Es decir, la medida los aboca a una
situacién en la que ven amenazada
sus posibilidades de subsistencia”.
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Prohibicion total a la
promocion, publicidad
patrocinio

Una de las medidas de mayor impacto
que empieza a regir a partir de hoy es la
restriccién total a toda forma de publicidad,
promocién o patrocinio de los productos del
tabaco y sus derivados.

La publicidad, la promocién y el patroci-
nio de los productos del tabaco son algunos
de los factores responsables de la expansién
del mercado de los mismos.

La abundancia de palabras e imégenes
que intentan exaltar su consumo oculta toda
alusién a la nocividad del tabaco e incita a
los jovenes a adoptar lo que aparece como
un tipo de comportamiento socialmente
aceptable.

Si bien, la publicidad no es el factor di-
rectamente responsable del primer contac-
to con el cigarrillo sf desempefia un papel
fundamental en la promocién de estos pro-
ductos.

El hébito de fumar tiende a adquirirse, en
la mayoria de los casos, durante la infancia o
la adolescencia. De acuerdo con The Royal
College of Physicians of London, alrededor
del 60 por ciento de los fumadores comen-
zaron a fumar antes de los 13 afios y més
del 90 por ciento antes de cumplir los 20.
Teniendo en cuenta esto, los adolescentes
representan el grupo con mayor incidencia
de nuevos fumadores. Este producto se dife-
rencia de los demés productos de consumo
comercializados de manera intensiva entre
el pablico por la dependencia que causa.

Con la prohibicién total de publicidad,
promocién y patrocinio de los productos
del tabaco, Colombia entra en el exclusivo
grupo de naciones que tienen la legislacién
maés soélida para proteger los derechos de
los menores de edad, de los no fumadores y
de la poblacién en general.

El Articulo 14 de la Ley 1335 de 2009,

que se titula ‘Contenido en los medios de
comunicacién dirigidos al publico en gene-
ral’ es claro al respecto:

“Ninguna persona natural o juridica, de
hecho o de derecho podra promocionar pro-
ductos de tabaco en radio, televisién, cine,
medios escritos como boletines, periédicos,
revistas o cualquier documento de difusién
masiva, producciones teatrales u otras fun-
ciones en vivo, funciones musicales en vivo
o grabadas, video o filmes comerciales,
discos compactos, discos de video digital o
medios similares.

“Parégrafo. Los operadores de cable, los
operadores satelitales y los operadores de
televisién comunitaria que estén debida-
mente autorizados por la Comisién Nacio-
nal de Televisién, a través de licencia, no
permitirdn la emisién en Colombia de co-
merciales o publicidad de tabaco produci-
da en el exterior. Las sanciones serdn las
mismas previstas en la presente ley”.

Luego, el Articulo 15, que “prohibe a toda
persona natural o juridica la fijacién de va-
llas, pancartas, murales, afiches, carteles o
similares méviles o fijos relacionados con la
promocién del tabaco y sus derivados”.

Los Articulos 16 y 17 abordan dos de los
temas mads debatidos por la industria taba-
calera: Primero la promocién: “Promocién.
Prohibase toda forma de promocién de pro-
ductos de tabaco y sus derivados”. Luego,
el Articulo 17, el patrocinio. “Prohibase el
patrocinio de eventos deportivos y cultura-
les por parte de las empresas productoras,
importadoras o comercializadoras de pro-
ductos de tabaco a nombre de sus corpo-
raciones, fundaciones o cualquiera de sus
marcas, cuando este patrocinio implique la
promocién, directa o indirecta del consumo
de productos de tabaco y sus derivados”.
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Ha sido la De los me-
reduccion nores que
del consumo hoy fuman
de tabaco en se iniciaron
el mundo, con un ci-

tras la garrillo, ge-
prohibicion neralmente
de la OMS de ofrecido por
la publicidad, up amigo o
promocion un familiar
y patrocinio cuando iban
del mismo. ala tienda.

De los
fumadores,
aproxima-
damente,
empezaron
a consumir

tabaco antes
de los 13
anosy mas
del 90 por

ciento antes
de los 20.

La prohibicién de la publicidad
y promocion del consumo de
tabaco y sus derivados, al igual
que la restriccion del patrocinio
en eventos culturales y depor-
tivos también fue demandada
en los tribunales por considerar
que imponer prohibiciones a la
publicidad y promocion de pro-
ductos de tabaco, al igual que
los empresarios que los produ-
cen, importan o comercializan,
patrocinen eventos deportivos o
culturales, desconocen las liber-

Para el demandante, promo-

tades econdémicas y de empresa.
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Asi mismo, la Corte Constitutcional
definié que es publicidad, promocién y
patrocinio del tabaco:

Publicidad y promocion del tabaco: “se
entiende toda forma de comunicacion,
recomendacion o accién comercial con el
fin, el efecto o posible efecto de promover
directa o indirectamente un producto de
tabaco o el uso de tabaco”.

Patrocinio del tabaco: “se entiende toda
forma de contribucion o cualquier acto o
actividad con el fin de causar el efecto o
el posible efecto de promover directa o
indirectamente un producto de tabaco o

También en eventos publicos

cionar el consumo de tabaco,
producto cuya comercializacion
es licita, hace parte del niicleo
esencial de dichas facultades,
por lo que prohibir la publicidad
significaria una afectacién des-
proporcionada e irrazonable a la
produccién y venta de tabaco,
actividades que son reconocidas
por el ordenamiento juridico y
que son expresiones legitimas
del ejercicio de la libre iniciativa
privada. Agregé que el ejercicio
de la publicidad de dichos
productos se hace necesaria,

no solo con el fin de garantizar

Medidas para controlar la publicidad, promocidn
y patrocinio de los productos del tabaco

W Prohibicign de toda forma de
publicidad directae indirecta.

Solo prohibicidn en television,
radioy medios impresos
nacionales.

Ausenciade prohibiciones, o
prohibiciones que no cubren
television, radio o medios
impresos nacionales.

No se notificaron datos.

el ejercicio de la libertad de
empresa, sino también para
cumplir constitucionalmente
otros valiosos, como la informa-
cion a los consumidores sobre
sus efectos.

La Corte Constitucional, median-
te la Sentencia C830 de 2010,
considerd que en la Ley 1335 de
2009 el legislador previé fa pro-
hibicién total de la publicidad y
promocién del consumo de taba-
co, al igual que la restriccién del
patrocinio en eventos culturales
y deportivos, cuando el mismo
esté dirigido a la publicidad

Prohibicidn en television, radio,
y medios impresos nacionales,
asl como en algunas pero no
todas las otras formas de
publicidad directay/o indirecta.

el uso de tabaco. Abarca también toda
forma de contribucion, financiera o de
otra indole, independientemente de que
esté o no reconocida o se haya o no
hecho publica”.

“... la Corte ha definido a la propaganda
como la actividad destinada a dar a cono-
cer al pblico un bien o servicio con el fin
de atraer adeptos, compradores, especta-
dores o usuarios, o crear simpatizantes, a
través de cualquier medio de divulgacion.
A su vez, ha denotado a la publi-
cidad como la propagacion

de noticias o anuncios de
caracter comercial o
profesional con

el propésito
antes in-
dicado”.

directa o indirecta de productos
de tabaco y sus derivados y que
estas medidas son compatibles
con la libertad de empresa y la
libre iniciativa privada, puesto
que el legislador puede imponer
restricciones, incluso a nivel

de prohibicién, a la publicidad
comercial, cuando concurran
razones imperiosas que hagan
proporcionales medidas de esa
naturaleza y que, en lo relacio-
nado con el consumo de tabaco,
existe un consenso global acerca
del cardcter intrinsecamente no-
civo de los productos de tabaco.

Qué es publicidad, promocion
y patrocinio del tabaco

4

Promocion, de acuerdo con su acepcion
idiomatica, refiere al “conjunto de activi-
dades cuyo objetivo es dar a conocer algo
o incrementar sus ventas” de lo que se
infiere que el concepto cobija las distintas
modalidades de mensaje publicitario.
Por lo tanto, el uso por legislador de la
expresion “toda forma” implica que se
incluyen dentro de la conducta prohibida
estas distintas modalidades. Esto se
corrobora, a su vez, del andlisis de las
Directrices para la aplicacién del Articulo
13 (Publicidad, promocién y patrocinio del
tabaco) del Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco, adoptadas por
la Conferencia de las Partes del CMTC,
reunida en la cuarta sesion plenaria del 22
de noviembre del 2008.
Segln este documento internacional, til
para la interpretacion de las normas del
Convenio, entre ellas las que imponen
deberes de los Estados signatarios, “...
tanto la publicidad y promocién del taba-
co como el patrocinio del tabaco abarcan
la promocién no sélo de determinados
productos de tabaco, sino también del
consumo de tabaco en general, no sélo
los actos, actividades y acciones
que tengan un objetivo promocio-
nal sino también las que tengan
o0 puedan tener un efecto
promocional, y no sélo la
promocién directa sino también
la indirecta...”.
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No pase por alto las ad-
vertencias que traen las
cajetillas de cigarrillos.
No son un simple conse-
jo... Le estdn contando
algunos (muy pocos), de
los males por los que este
afio morirdn 650 millones
de personas debido a los
estragos que causan en el
organismo los derivados
del tabaco.

De acuerdo con la Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), el tabaquismo

) g

cobra

una vida cada

8 segundos y
afecta de la cabeza
hasta los pies.

En Colombia del 21
de julio de 2010 al 20 de
julio de 2011 hubo 3 ad-
vertencias: ‘Fumar causa
impotencia sexual’, ‘fumar
causa cancer de bocaymal
aliento’ y ‘fumar envejece’;
a partir de hoy y hasta el
20 de julio del 2012 circu-
lardn en el mercado seis

suficiente para lograr una
actividad sexual satisfac-
toria.

El consumo de tabaco difi-

FUMAR
CAUSA
INFARTO
CEREBRAL

Seis nuevas advertencias
y sus historias de vida

nuevas ad-

vertencias

sanitarias

disefiadas

por el Ins-

tituto Nacio-

nal de Cance-

rologia, dirigidas

a avisar sobre cémo el ci-

garrillo causa impotencia

sexual, problemas ocula-

res, aborto, infarto cere-

bral, problemas pulmona-

res y los efectos del humo
ambiental de tabaco.

culta el riego sanguineo
del pene, lo que provoca
impotencia.

Pese a que tiende a
creerse lo contrario, la
relacion directa entre
tabaco e impotencia esta
claramente estableci-

da desde hace afios,

20 cigarrillos diarios
incrementan hasta en un
60% el riesgo de pade-
cer impotencia sexual.

u]

El consumo de tabaco causa
0 agrava varias afecciones
oculares entre ellas catara-
tas. La catarata es una opa-
cificacion del cristalino que

El tabaco altera la morfo-
logia del ADN y lo dafia, lo
que aumenta el riesgo de
aborto espontaneo y defec-

TUS
FUTUROS
PULMONES

FUMAR
CAUSA

PROBLEMAS
OCULARES

impide el paso de la luzy es
la principal causa de ceguera
en el mundo. Los fumadores
tienen 60 por ciento mas de
riesgo de tener cataratas que

FUMAR
CAUSA
ABORTO

tos congénitos. Cuando una
mujer fumadora se emba-
raza, los riesgos de perder
al bebé por un aborto

los no fumadores. Alrede-
dor de un 40 por ciento de
todas las cataratas estan
relacionadas con el consumo
de tabaco por dos mecanis-
mos: la irritacion directa de
los ojos y la liberacion en
los pulmones de sustancias
quimicas que llegan a los
0jos, a través del torrente
sanguineo.

Igualmente, el consumo

del tabaco se asocia con la
degeneracion macular.

espontaneo se incrementan,
asi como las complicaciones
para el desarrollo natural y
sano del embrion, ya que
puede originar embarazos
ectopicos o fuera del utero.
El aborto espontaneo es tres
veces mas frecuente entre
las fumadoras, al igual que
la muerte prenatal, debido a
la privacion de oxigeno que
sufre el feto y las anomalias
que afectan a la placenta.

ESCOGES
EL ARE QUE

El humo de tabaco contiene numerosas sustan-
cias que dafian los vasos sanguineos. Esas sus-
tancias ocupan en la sangre el lugar del oxigeno
que el cerebro necesita para funcionar bien.

El consumo de tabaco aumenta de forma con-
siderable la probabilidad de padecer un infarto
cerebral. El abandono del consumo de tabaco
reduce el riesgo de padecer infarto cerebral
desde el momento mismo en que lo ponga en

o
La impotencia o disfuncion
eréctil se define como la
incapacidad de obtener
0 mantener una ereccion

o

practica.

El consumo de tabaco ocasiona enfermedad pulmonar
obstructiva crénica y enfisema. El humo de cigarrillo irrita
las células de los bronquios. La inflamacion que ocurre
estimula la produccion de moco que paraliza y destruye
las vellosidades encargadas de limpiar las impurezas del
aire y proteger las vias respiratorias contra las infecciones.
El moco desciende a los bronquios més delgados, los
tapa y favorece las infecciones. El alquitran contenido en
el humo se acumula en las paredes de los bronquios y
alvéolos y los destruye, produciendo enfisema.

El humo del tabaco es una mezcla compleja de gases y
particulas que contienen mas de 4.000 sustancias quimi-
cas, de las cuales 250 se sabe son toxicas y cancerigenas
La exposicion al humo de tabaco ajeno ocasiona un grave
riesgo para la salud, tanto para los adultos como para los
nifios y afecta el derecho a la vida, a la integridad perso-
nal, a la salud y a disfrutar de entornos seguros.

En los nifios, la exposicion al humo de tabaco ajeno
causa asma, infecciones de oido, infecciones respiratorias
agudas como bronquitis y neumonia.
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Empaquetado y etiquetado:
no mas publicidad engafiosa

Por muchos afios, el
empaque y las llamativas
etiquetas de los derivados
del tabaco fueron un gan-
cho que atrajeron a miles
de nuevos consumidores,
principalmente jévenes y
menores de edad, que vie-
ron en ellas una tendencia
que les mostraba que eran
més populares.

Eso result6 ser una tram-
pa que catapulté los indi-
ces de menores al consu-
mo del cigarrillo, quienes
creen que tener una cajeti-
lla luminosa en el bolsillo
con algunos ‘mentolados’
les dard la posibilidad de
hacer nuevos amigos y de
ser exitosos y por supuesto
'sexys’.

Por eso, el primer articu-
lo del capitulo tercero de la
Ley 1335 de 2009, estipula
que el empaquetado y eti-
quetado de los productos
de tabaco o sus derivados
no podran estar dirigidos
a menores de edad.

Pero ademéas hace én-
fasis en uno de los aspec-
tos que mas dafio hizo a
los jévenes por afios: no
podrén ser especialmen-
te atractivos para ellos ni
sugerir que fumar contri-
buye al éxito atlético o de-
portivo, la popularidad, al
éxito profesional o al éxito
sexual.

Esta falsa creencia, se-
gun la Encuesta Mundial
de Tabaquismo en Jévenes
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POR CIENTO

De los jovenes
consultados en la
Encuesta Mundial de
Tabaquismo piensa
que por ser fumador
es mas atractivo.

(EMTAJ), realizada en
Colombia por el Instituto
Nacional de Cancerolo-
gia, mostrd que cerca del
10 por ciento piensa que
por ser fumador es mas
atractivo y el 23 por cien-
to cree que por ello tiene
mas amigos. La investiga-
cién también muestra que
por esa tendencia, cerca
del 9 por ciento, el proxi-
mo afio, se iniciard como
fumador.

De alli que, siguiendo
las directrices del Articu-
lo 11 del Convenio Marco
de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)
para el control del taba-
co, le ley prohibe la pu-
blicidad falsa o engafiosa
que contenia expresiones
como cigarrillos ‘suaves’,
‘ligeros’, ‘light’, ‘mild’, o
‘bajo en alquitrdn, nicoti-
na y monéxido de carbo-
no'.

De esta forma se en-
frenta uno de los pilares
que tiene cautivos a miles
de menores de edad, ya
que hoy en dia los peque-
fios se estan iniciando en
este habito a los 12 afios
de edad, movidos por
una moda que les saca el
dinero y les acababa la

~5 salud.

Asi mismo, la Resolu-
cién 3961 de 2009, del
Ministerio de Proteccién
Social, por la cual se es-
tablecen los requisitos de
empaquetado y etiqueta-
do del tabaco y sus deri-
vados indica que, ademds
de que tanto los mensajes
como los etiquetados no
pueden ser dirigidos a
menores, tampoco po-
drdn ser atractivos para
ellos o los empaques con-
tener etiquetas o frases
luminosas o reflectivas.

Igualmente, vuelve a
enfatizar en que no po-
drédn sugerir que fumar
contribuye a la populari-
dad o al éxito y que por
lo tanto, los empaques
y etiquetas no pueden
contener insinuaciones,
sugestiones o cualquier
mensaje que suscite tales
apreciaciones.

Foto: Fotolia
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Derechos de los no fuma

El mundo esta en una lucha frontal
contra la epidemia del tabaquismo,
no sole por los millones de muertes
que preduce el consumo de tabaco,
sino por la evidencia cientifica que
muestra que fumar causa mas de 10
enfermedades fatales y que el humo
del tabaco hace parte de los conta-
minantes mds venenosos del medio
ambiente, ya que dafia las fuentes de
agua y deteriora el aire.

Por eso es un compromiso de todos,
que nadie puede evadir; ademas, nin-
guno esta exento de colocar su grane
de arena para ayudar en la salud de
sus semejantes y en aliviar los incon-
venientes que sufre el planeta por los
malos habites.

Asi que es cuestién de actitud, de
tolerar a los demas y, principalmente,
de respetar las normas y leyes para vi-
vir en comunidad. De esta manera se
puede acatar la norma que dice:

" ..Constituyen derechos de las per-
sonas no fumadoras, entre otros, los
siguientes:

1. Respirar aire puro libre de
humo de tabaco y sus derivados.

2. Protestar cuando se encien-
dan cigarrillos, tabaco y sus derivados

en sitios en donde su consumo se en-
cuentre prohibido por la presente ley,
asi como exigir del propietario, repre-
sentante legal, gerente, administrador
o responsable a cualquier titulo del
respectivo negocio o establecimiento,
se conmine al o a los autores de tales
conductas a suspender de inmediato
el consumo de los mismos.

3. Acudir ante la autoridad
competente en defensa de sus dere-
chos como no fumadora y a exigir la
proteccién de los mismos.

4. Exigir la publicidad masiva
de los efectos nocivos y mortales que
preduce el tabace y la exposicién al
humo del tabaco.

5. Informar a la autoridad com-
petente el incumplimiento de ley.

La Ley 1335 del 21 de junio de
2009 reconoce, ademas de estos cin-
co derechos clave, otros aspectos que
hacen parte del conjunto de normas
para vivir en comunidad.

Por ejemplo, que no se puede fumar
en parques o plazas piiblicas en los
cuales haya eventos masivos o en lu-
gares publicos transitados, pasillo o
zonas en donde el humo pueda afec-
tar a otras personas.

P

El consumo de tabaco
es una importante carga
econdémica para las fa-
milias y las sociedades y
una significativa amena-
za para un desarrollo sos-
tenible y justo. Cada dia
el medio ambiente global
se ve afectado por amena-
zas causadas por la activi-
dad humana, y consumir
tabaco o sus derivados es
una gran fuente de conta-

minacién para el planeta.

Que las playas y par-
ques estén libres de humo
no es imposible, al contra-
rio, esuna herencia que
se les puede dejar con
orgullo a las nuevas gene-
raciones.

Es una cultura que co-
mienza con una actitud:
no fumar, y que contimia

e

con un habite que pasaria
de generacién en genera-
cién por medio del disfru-
te total y sano de espacios
donde mas se divierten los
humaneos.

Lo interesante, es que
ya se sembré la primera
semilla con la campafia,
del Ministerio de la Pro-
teccién Social y el Insti-
tuto Nacional de Cance-
rologia, ‘Playas y parques
libres de humo', cuyo
lanzamiento fue el 24 de
mayo de este afio y con la
que se pretende generar
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ayasy parques libres de humo

conciencia respecto a la
proteccién del planeta.

Si bien en Colombia, la
Ley 1335 de 2009 prormue-
ve los espacios 100 por
ciento libres de humo y les
garantiza a las personas el
derecho a respirar un me-
dio ambiente sano, la ini-
ciativa ‘Playas y parques
libres de humo’ busca
generar y posicionar una
conciencia piitblica frente
al respeto y cuidado del
medio ambiente, trascen-
diendo la esfera de la sa-
lud de las personas para

Definiciones

Para que no haya malos entendidos,
la misma ley trae algunas definicio-
nes:

Area cerrada.

Todo espadio cubierto por un techo y
confinado por paredes, independien-
temente del material utilizado para el
techo, las paredes o los murosy de
que la estructura sea permanente o
temporal.

Humo de tabaco ajeno o
ambiental.

El humo que se desprende del
extremno ardiente de un dgarrillo o de
otros productos de tabaco, general-
mente en combinadén con el humo
exhalado por el fumador.

Fumar.

El hecho de estar en posicon de
control de un producto de tabaco
encendido, independienternente de
que el humo se esté inhalando o
exhalando en forma activa.

Lugar de trabajo.

Todos los espacios utilizados por

las personas durante su empleo o
trabajo, induyendo todos los lugares
conexos o anexos y vehiculos que los
trabajadores utilizan en el desempeno
de su labor. Se induyen a los taxis.

pasar a una conciencia
global. Razones de peso
sobran: por ejemplo, las
colillas de cigarrillo son
la mayor causa de basura
en el mundo y los peces
en rios, lagos y mares las
confunden con comida, lo
que ocasiona su muerte y
altera el ciclo ecolégico.
Ademas, aumenta el
efecto invernaderc con
225.00 toneladas de
CO2, la misma cantidad
que producen 12.000 ca
rros al recorrer 10.000 ki-
lémetros cada uno.
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