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Y SIDA S

¢QUE ES EL VIH?

Es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana que infecta
las células del sistema inmunitario, deteriora su
funcionamiento y las destruye produciendo deficiencia
inmunitaria y dejando a la persona susceptible de
adquirir otras infecciones.

¢QUE ES EL SIDA?

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida es un grupo
de sintomas propios de las personas que viven con VIH y
en las cuales su sistema inmunoldgico ya esta tan
comprometido que adquieren diversos tipos de
infecciones oportunistas. El VIH es la causa y el Sida es la
enfermedad y suele presentarse en las personas 5 a 10
anos después de que se infectan y no reciben
tratamiento oportuno o adecuado.

éCOMO SE TRANSMITE EL VIH?

El VIH se puede transmitir a través de relaciones sexuales
sin proteccion; de la madre al hijo durante el embarazo, el
parto o la lactancia; a través de procedimientos médicos
sin las medidas de bioseguridad adecuadas; tatuajes o
pinchazos con material no estéril; al compartir jeringas o
agujas contaminadas con el virus y muy raramente, a
través de transfusiones de sangre. El VIH se encuentra en
fluidos corporales como sangre, semen, secreciones
vaginales, leche materna, y otros fluidos y tejidos
internos.
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éCOMO NO SE TRANSMITE EL VIH?

No se transmite por compartir alimentos, platos, beber
del mismo vaso, toser, estornudar, tocarse, besarse o
acariciarse, en duchas, piscinas, bafos o lugares publicos
en general. Tampoco por el aire, por el agua, a través de
animales o insectos (como los mosquitos). El virus no se
ha encontrado en las heces, el fluido nasal, la saliva, el
sudor, las lagrimas, la orina o los vomitos, siempre y
cuando no contengan sangre.

¢Sl SE TIENE UNA HERIDA Y SE TUVO CONTACTO CON UN
FLUIDO COMO SANGRE, SEMEN, FLUJO VAGINAL O LECHE

MATERNA DE UNA PERSONA QUE VIVE CON VIH, HAY
RIESGO DE INFECTARSE?

Si, la transmision puede producirse cuando este fluido
entra en contacto con la herida o las mucosas (la parte
interna de la boca, los ojos, los genitales), aunque ésta no
esté sangrando.

¢LOS BESOS TRANSMITEN EL VIRUS DEL VIH?

No se ha demostrado la transmision del VIH por medio de
la saliva. La concentracién del virus en este fluido es muy
pocay en la boca existen enzimas de la saliva que inhiben
la actividad del VIH. Es importante evitar los besos cuando
se tienen encias sangrantes, aftas, infecciones gingivales,
extraccion reciente de piezas dentarias, herpes labial.

éLAS TOALLAS HIGIENICAS
() PUEDEN TRANSMITIR EL VIH?

Las toallas higiénicas contienen sangre menstrual, pero
al poco tiempo de estar en contacto con el aire, el VIH se
inactiva, sin embargo, se recomienda que las toallas
usadas sean envueltas y desechadas adecuadamente.
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¢EL VIH PUEDE SOBREVIVIR FUERA
DEL CUERPO HUMANO?

El virus del VIH es muy fragil y puede sobrevivir muy poco
tiempo después que la sangre o fluidos que lo contienen
se seca. También es vulnerable al agua caliente, el alcohol,
el jabon y el cloro. La persona que limpie este tipo de
fluidos debe usar guantes de latex y lavarse muy bien las
manos después de hacer la limpieza.

¢UNA PERSONA SE PUEDE INFECTAR

POR DAR O RECIBIR FELACION?

Si, la felacion (sexo oral con pene) conlleva riesgo de
transmision del VIH cuando la persona infectada eyacula
en la boca de su pareja sexual. Este riesgo es despreciable
cuando la felacion la realiza la persona infectada, ya que
el virus no se transmite por medio de la saliva. La reco-
mendacion es siempre utilizar el condon.

¢UNA PERSONA SE PUEDE INFECTAR POR
PRACTICAR SEXO ORAL VAGINAL?

Si, el cunnifingus no estd completamente exento de riesgo
de transmision del VIH cuando se le practica a una persona
infectada, debido al contacto del flujo vaginal o sangre
infectados con la mucosa bucal, pero es un riesgo bajo.

El cunnilingus no tiene riesgo de transmision si lo realiza una
persona infectada ya que el VIH no se transmite a través de
la saliva. Sin embargo, el riesgo de adquirir otras ITS es alto.
Para disminuir el riesgo se deben usar condones abiertos,

o piezas de plastico para protegerse.
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¢SE TRANSMITE EL VIH
POR DAR BESOS NEGROS?

Si, existe riesgo potencial de transmision del VIH por
realizar anilingus (contacto de la boca con el ano). Aunque
éste es muy bajo, podria haber transmision si se realiza a
una persona infectada habiendo presencia de sangre en las
heces o en la zona anal. Para disminuir los riesgos la
persona se puede proteger con piezas de condones
abiertos que aislen la boca de la persona del ano de

su pareja.
¢SE TRANSMITE EL VIH POR LA
MASTURBACION MUTUA?

No, en esta practica (introduccién superficial, parcial o total
de la mano en el ano o la vagina), el contacto de fluidos
infectados con VIH con la piel sana de la otra persona no
implica riesgo. Sin embargo, en el fisting, suelen
ocasionarse lesiones y abrasiones que podrian producir
sangrado, generando riesgo si en la piel de la persona que
realiza la practica hay heridas abiertas o sangrantes, en
cuyo caso se deben cubrir los dedos con un conddén o
utilizar guantes de latex para la mano.

L ¢UNA PERSONA QUE YA TIENE VIH
PUEDE VOLVER A INFECTARSE?

Si, una persona con VIH puede ser infectada por segunda
vez con otro tipo de virus del VIH. En este caso, el
deterioro inmunoldgico de la persona se acelera, y la
respuesta a los medicamentos antirretrovirales puede
afectarse y probablemente harad que el tratamiento falle.
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¢SI DOS PERSONAS TIENEN VIH Y MANTIENEN
RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION
TAMBIEN ESTAN EN RIESGO?

Si, porque se pueden infectar con un virus del VIH resistente
a medicamentos o con otras infecciones de transmision
sexual. Adicionalmente, pueden incrementar su carga viral.
Por eso es muy importante tener relaciones sexuales con
condodn, aun entre personas infectadas con el VIH.

¢ALGUIEN SE PUEDE INFECTAR POR CONVIVIR
CON UNA PERSONA QUE VIVE CON VIH?

No, la convivencia diaria con una persona que vive con
VIH no implica riesgos de transmisién del VIH mientras
no se tenga contacto con los fluidos corporales
infectantes de la persona que vive con VIH.

¢EXISTEN GRUPOS DE PERSONAS CON MAYOR
° PROBABILIDAD DE INFECTARSE CON VIH?

No. Cualquier persona puede infectarse con el virus. Lo
que existen son practicas de riesgo como tener relaciones
sexuales sin condoén, compartir agujas y jeringas, entre
otras. Sin embargo, cada pais tiene determinados grupos
poblacionales que se encuentran mayormente expuestos
a factores de vulnerabilidad frente al VIH, lo que pudiera
ponerlos en mayor probabilidad de infectarse.

i,
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¢QUE SINTOMAS O INDICIOS MUESTRA
UNA PERSONA CON VIH?

Durante las primeras semanas, después de ocurrida la
infeccion, podrian presentarse sintomas similares a los de
una “virosis fuerte”, los cuales desaparecen prontamente y
la persona a veces no los tiene en cuenta. Posterior a esta
etapa, no hay sintomas especificos que confirmen la
infeccion por el VIH y solo se puede determinar por pruebas
de laboratorio.

¢CUANTO TIEMPO TARDA EN APARECER EL SIDA

EN LAS PERSONAS INFECTADAS CON EL VIH?
Este periodo puede variar mucho de una persona a otra.
Sin tratamiento, la mayoria de los infectados por el VIH
presentan signos de enfermedad al cabo de 5 a 10 afios
0,en algunos casos menos. El tratamiento antirretroviral

oportuno y adecuado previene el daio al sistema de
defensas del organismo y puede evitar llegar a la fase Sida.

éDE QUE SIRVE HACERSE
LA PRUEBA DEL VIH?

Sirve para conocer si la persona estd o no infectada con el
VIH. En caso positivo, tiene dos efectos importantes:
Primero, puede recibir tratamiento antes de que aparezcan
los sintomas lo cual prolonga la vida y evita complicaciones
meédicas. Segundo, se pueden tomar precauciones para
prevenir la transmision del VIH a otras personas.

éCUANTO TIEMPO HAY QUE ESPERAR PARA

HACERSE LA PRUEBA DEL VIH DESPUES DE
HABER TENIDO UNA PRACTICA DE RIESGO?

En promedio tres meses. Antes de que pase este tiempo,
las pruebas pueden resultar negativas a pesar de estar
infectada la persona, aun asi se puede transmitir el virus.
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<UNA PRUEBA DE VIH SE PUEDE HACER SIN
EL CONSENTIMIENTO DE LA PERSONA?

No, la prueba del VIH requiere en todos los casos del
consentimiento de la persona, es voluntaria y confidencial.

¢HAY CURA PARA EL VIH?

No, no hay cura para la infeccion por el VIH, pero el
tratamiento con antirretrovirales seguido al pie de la letra
disminuye la carga del virus en el cuerpo y permite a las
células de defensa reponerse y volver a proteger a la
persona de infecciones externas. Cada vez mas personas
infectadas por el VIH, pueden permanecer en buenas
condiciones y tener una vida normal.

éQUE TRATAMIENTOS EXISTEN
CONTRA EL VIH?

Los antirretrovirales son los medicamentos que se usan para
tratar a las personas que tienen la infeccién por VIH, son
ordenados por el médico. Funcionan inhibiendo algunas
enzimas que el VIH necesita para reproducirse impidiendo
que el virus penetre en células sanas.

S| UNA PERSONA CONSUME DROGAS ¢SE
AFECTA SU TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL?

Si, las sustancias psicoactivas pueden reducir el efecto de
los antirretrovirales permitiendo el avance de la enfermedad.
Una persona que toma tratamiento antirretroviral necesita
tener un estilo de vida saludable, es decir, alimentarse bien,
realizar actividad fisica y evitar el consumo de sustancias
psicoactivas.
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¢QUE TAN EFICAZ ES EL CONDON PARA
PREVENIR LA INFECCION POR EL VIH?

Si es usado correctamente en todas las relaciones sexuales
con penetracién (vaginal, anal u oral), es un método eficaz

hasta en un 98% de los casos para prevenir la infecciéon por
el VIH, tanto en hombres como en mujeres. Ningun método

es protector al 100%.
éLOS ESPERMICIDAS EVITAN
LA TRANSMISION DEL VIH?

No, el uso de espermicidas no es una proteccion contra el
virus. Existen estudios que sugieren que algunos
espermicidas producen irritacion de la mucosa vaginal, lo
que podria favorecer infecciones y la exposicion al VIH.

éLA CIRCUNCISION MASCULINA
PREVIENE LA TRANSMISION DEL VIH?

La circuncision masculina reduce en un 60% el riesgo de
transmision sexual del VIH en el hombre que realiza la
penetracion. La OMS y el ONUSIDA la recomiendan
como una estrategia suplementaria para prevenir la
infeccion por el VIH, pero nunca debe remplazar el uso
del conddn femenino o masculino.

¢QUE ES LA PROFILAXIS
POST-EXPOSICION (PEP)?

La PEP es una medida de prevencion secundaria
encaminada a evitar el desarrollo de la infeccién por el
VIH tras una exposicion accidental al virus, por via sexual
o parenteral.
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¢EN QUE CONSISTE LA )
PROFILAXIS POST-EXPOSICION?

Es un tratamiento con farmacos antirretrovirales durante
28 dias, debe iniciarse lo antes posible, siempre antes de
transcurridas 72 horas desde la exposicion y bajo
supervision médica estricta.

¢CUANDO ESTA Y CUANDO NO ESTA

RECOMENDADA LA PROFILAXIS POST-
EXPOSICION?

Se recomienda en casos de victimas de violencia sexual;
pinchazos con agujas que han sido utilizadas por otras
personas; cuando hay rotura o accidentes en el uso del
conddn durante una relaciéon sexual con una persona que
vive con VIH, sea anal o vaginal; en situaciones
excepcionales cuando se han tenido practicas sexuales
de riesgo, aungue no se conozca si la persona fuente vive
o no con el VIH.

<¢SE PUEDEN TENER HIJOS SI SE VIVE CON VIH?

Si, actualmente existen diferentes alternativas para tener
un bebé y reducir al minimo el riesgo de infectarlo con
el virus cuando se planea y se siguen las indicaciones
del equipo de salud, tratamiento antirretroviral, asistencia
durante el parto y reemplazo de la lactancia materna.

¢HAY ENFERMEDADES QUE AFECTAN CON MAS
FRECUENCIA A LAS PERSONAS QUE VIVEN CON VIH?

La tuberculosis es una de las enfermedades mas frecuentes
y la principal causa de muerte en las personas que viven con
VIH. Por ello, se debe solicitar la prueba para detectar la
infeccion por tuberculosis y ser adherente a los tratamientos
que puedan prevenir su aparicion.
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HEPATITIS

VIRALES

éQUE ES LA HEPATITIS?

Es una inflamacion del higado causada generalmente
por una infeccion viral.

éCUALES SON LOS TIPOS DE HEPATITIS VIRAL?

Se conocen cinco tipos principales de virus de la hepatitis,
designados como A, B, C, D y E. Las que mayor
preocupacion generan son las hepatitis By C, ya que
pueden volverse crénicas y producir cirrosis y cancer
hepadtico.

éCOMO SE CONTRAEN LAS HEPATITIS A Y E?

Las hepatitis A y E son causadas generalmente por la
ingestion de agua o alimentos contaminados.

éCOMO SE CONTRAEN LAS HEPATITIS B, C Y D?

Las hepatitis B, C y D se producen por el contacto con
fluidos corporales infectados. La hepatitis D solo se puede
adquirir cuando ya se estd infectado con hepatitis B o de
manera simultanea con la infecciéon por hepatitis B.

PREGUNTAS FRECUENTES



Es una infeccion causada por el virus de la hepatitis B
(VHB) que puede producir inflamacion del higado, tanto
de manera aguda como croénica.

Es una infeccion causada por el virus de la hepatitis C
(VHC) que puede producir inflamacion del higado, tanto
aguda como cronica.

Los factores que incrementan el riesgo de transmision de
la hepatitis B por via sexual son: tener relaciones sexuales
sin condodn, tener multiples parejas sexuales, relaciones
sexuales anales, relaciones sexuales con personas que
tengan ITS o lesiones en la mucosa.

Sin duda, porque tiene lesiones en las mucosas y puede
tanto transmitir como ser receptora de la hepatitis B.

La hepatitis B se puede transmitir de la madre al hijo,
durante el embarazo y el parto; al exponerse a sangre
infectada en accidentes caseros; a través de pinchazos

con agujas que han sido utilizadas con personas infectadas
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con hepatitis B; en procedimientos quirirgicos y dentales
cuando no se han esterilizado apropiadamente los
instrumentos; durante la reutilizacion de agujas y jeringas
por parte de personas que se inyectan drogas; la
realizacion de tatuajes con materiales no estériles; durante
las relaciones sexuales sin condén y, muy
esporadicamente, por transfusiones sanguineas.

Por contacto directo con sangre infectada al compartir
agujas vy jeringas, al realizarse tatuajes o procedimientos
quirurgicos con material no estéril, al compartir
parafernalia para inhalar o aspirar cocaina u otras drogas
y, muy esporddicamente por via sexual o transfusiones

No, si no hay lesiones en las mucosas o sangre. La
transmision es por via sanguinea. Puede suceder si hay
lesiones en los drganos genitales y hay contacto con
sangre.

No se ha demostrado que se puedan transmitir por
insectos.

No se ha demostrado que la hepatitis B o C se transmita
por la leche materna, sin embargo, si la madre tiene
heridas en el pezdn y el nifio entra en contacto con la
sangre de la madre podria infectarse.



No es posible que las hepatitis B o C se transmitan por
besos, abrazos, o compartir elementos como vasos y
cubiertos en general.

Al momento de la infeccidn la mayoria de los pacientes no
presentan sintomas (80% en el caso de la hepatitis C).
Algunas veces se puede presentar coloracion amarillenta
de la piel y los ojos, orina oscura, fatiga, nduseas, vomito y
dolor abdominal. Lo mas frecuente es que los sintomas se
presenten en las etapas avanzadas de la enfermedad
debido a las complicaciones.

La infeccion por hepatitis B o C puede permanecer
asintomatica muchos afos y manifestarse cuando ya se ha
desarrollado una cirrosis o un cancer del higado 20 afos o
mas después de la infeccién. Por ello, es importante
hacerse la prueba para tener un diagndstico temprano y
recibir atencion médica eficaz. Igualmente, permitird tomar
medidas para no transmitir la infeccién a otros y adoptar
estilos de vida saludables para evitar mayores dafos al
higado.

Se detecta con una prueba en sangre que puede ser una
prueba rapida o en el laboratorio. Cuando esta primera
prueba es positiva deberan realizarse exdmenes adicionales
que ayuden a determinar el estado de la infeccion y la
necesidad de tratamiento.



Se detecta con una prueba en sangre que puede ser una
prueba rapida o en el laboratorio. Cuando esta primera
prueba es positiva debera confirmarse el diagndstico
con pruebas especializadas.

No, todas las personas que en algin momento se han
infectado con el virus de la hepatitis C tendran
anticuerpos. Sin embargo, algunos pueden curarse
espontaneamente y otros pueden permanecer infectados.
El virus de la hepatitis C solo se detectara en quienes
permanecen con la infeccion.

En las personas que se inyectan drogas, reciben
hemodialisis o transfusiones frecuentes es recomendable
que se hagan esta prueba cada 6 a 12 meses.

Se pueden realizar exdmenes de sangre y otras pruebas
del higado que muestran el dafio que puede tener este
organo. Estas pruebas sirven tanto para hepatitis B como
para hepatitis C.

A~



En 90% de los niflos que se infectan en el primer afio de
vida; entre el 30 y el 50% de los niflos que se infectan
entre el primer ano y los cinco aflos y en menos del 5% de
las personas que se infectaron en la edad adulta. Por esto
es muy importante realizar la prueba de la hepatitis B a
todas las mujeres embarazadas para prevenir a tiempo la
transmision de la infeccion a sus hijos e hijas.

TN

Si, hay un tratamiento para la hepatitis B cronica, pero a
diferencia de la hepatitis C, la hepatitis B se puede tratar,
pero no curar.

Hasta hace poco se utilizaban medicamentos que tenian
muchos efectos secundarios y curaban cerca del 50% de
las personas infectadas. Hoy en dia se utilizan
combinaciones de medicamentos por periodos de 3a 6
meses, que tienen pocos efectos secundarios y curan
cerca del 95% de las personas infectadas.

No. Un paciente curado de hepatitis C estd curado al
100%. Ademas, la curacion, especialmente en pacientes
con la enfermedad avanzada, se asocia a una mejoria del
higado. Sin embargo, si se contindan las practicas de
riesgo se puede volver a infectar.



Los nuevos tratamientos tienen pocos efectos
secundarios, sin embargo, no todas las personas pueden
utilizar los nuevos medicamentos. En ese caso, se pueden
presentar efectos sobre las células sanguineas, baja de
defensas y de plaquetas.

El15 al 45% de las personas infectadas con hepatitis C se
curan espontaneamente sin necesidad de tratamiento. El
resto desarrollara infeccion cronica y entre ellos 15 a 30%
desarrollara cirrosis en un plazo de 20 afos. En el caso de
la hepatitis B, la mayor parte de los adultos curan
espontdaneamente y entre las personas que tienen la
infeccion cronica un 20 a 30% desarrollara cirrosis o
cancer hepatico.

En los pacientes que se trasplantan con el virus detectado
en la sangre, la mayoria recaen vy, en una tercera parte de
ellos, la infeccion va mucho mas rdpido y puede llegar a
provocar una cirrosis en tan solo tres o cuatro afos. Por
tanto, en el trasplante hepatico el problema nimero uno
hoy en dia es la hepatitis C.



No compartir elementos de uso personal como cepillos de
dientes, cortaunas, maquinas de afeitar, jeringas y otros
materiales de inyeccion, entre otros. Vacunarse contra la
hepatitis B, si aln no se esta vacunado.

Debe acudir a centros que utilicen material desechable y
gue reunan las condiciones higiénicas necesarias que debe
reunir cualquier centro que emplee material punzante. Se
recomienda revisar que estos lugares estén certificados en
temas de bioseguridad.

Si, se debe acudir a centros reconocidos por las
autoridades sanitarias que utilicen agujas desechables.

Si, existe una vacuna altamente eficaz que se administra
gratuitamente todos los niflos menores de 5 afos.
También hay una vacuna para adultos, aunque no se
encuentra incluida en el Plan de Beneficios en Salud (PBS)

AUN no existe una vacuna para la hepatitis C.
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¢QUE ES LA TUBERCULOSIS?

Es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria
llamada Mycobacterium tubercufosis o bacilo de Koch
gue puede afectar los pulmones y otros érganos del
cuerpo humano.

éCOMO SE TRANSMITE LA TUBERCULOSIS?

Cuando una persona enferma con tuberculosis sin
tratamiento, tose, estornuda, habla fuerte o escupe, lanza
al aire microorganismos conocidos como bacilos de Koch
que al ser inhalados por otra persona se pueden alojar en
los pulmones y producir la infeccion de la tuberculosis.

éCOMO SE DETECTA LA TUBERCULOSIS?

A través de exdmenes del esputo, flema o gargajo u otras
muestras del paciente, que al revisarse en el microscopio
0 en equipos especializados permiten ver el bacilo de la
tuberculosis. También se pueden utilizar la radiografia de
toérax y otras pruebas especiales.

éCUALES SON LOS SINTOMAS QUE MANIFIESTAN
LAS PERSONAS CON TUBERCULOSIS?

1) Tos con flema por mas de 15 dias, 2) Sudor nocturno, 3)
Fiebre, 4) Cansancio, 5) Pérdida de peso y 6) Falta de
apetito, entre otros.
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[ M (QUE DEBEN HACER LAS PERSONAS
PARA EVITAR LA TUBERCULOSIS?

Dejar entrar la luz del sol en las habitaciones, permitir la
ventilaciéon natural abriendo puertas y ventanas, lavar las
manos con frecuencia. Se debe cubrir la nariz y la boca
cuando se tiene tos y al estornudar.

éCUANDO UNA PERSONA ES MAS VULNERABLE
A DESARROLLAR LA ENFERMEDAD?

Cuando se tienen las defensas bajas debido al uso de
medicamentos especializados o por enfermedades que
afectan al sistema de defensas como la desnutricion, el °

VIH y el cancer.
¢{QUE DEBE HACER UNA PERSONA
SI TIENE LOS SINTOMAS?

Si la persona tiene tos y flema por mas de 15 dias, debe
acudir al médico, para que le sea realizado el examen de
flema o esputo llamado “baciloscopia”, a partir del cual se
identifica si tiene o no la enfermedad.

¢EXISTE TRATAMIENTO PARA LA TUBERCULOSIS?

Si, la tuberculosis es curable. El tratamiento consiste en
una combinacién de medicamentos que se toman por
un tiempo minimo de 6 meses y que se recibe de manera
supervisada en las instituciones de salud o en la
comunidad por personas entrenadas para ello. El
tratamiento lo suministra el Ministerio de Salud y
Proteccion Social y es gratuito.
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éQUE ES EL HTLV-HI?

Es un retrovirus que estd implicado en enfermedades
neuroldgicas y leucemia. Tiene dos tipos HTLV |y HTLV 1.

éCOMO SE TRANSMITE EL HTLV-I-II?

De la misma manera que se transmite el VIH: por relaciones
sexuales sin proteccion con una persona infectada; uso
compartido de jeringas y agujas durante el consumo de
drogas; de la madre infectada al hijo ¢ hija durante

la lactancia materna.

ECUALES SON LOS SINTOMAS QUE

MANIFIESTAN LAS PERSONAS CON HTLV-I-II?

Entre el 1% y 3% de las personas infectadas con el HTLV-I van
a manifestar problemas de salud asociados al virus, tales
como:

1) Problemas neuroldgicos

2) dolores en los miembros inferiores (pantorrillas)

3) dolores en la espalda

4) dificultades para defecar u orinar.

PREGUNTAS FRECUENTES



éCOMO SE PUEDE ESTAR SEGURO DE
QUE UNA PERSONA TIENE HTLV-I-II?

Solamente por un examen de sangre en el que se buscan
los anticuerpos contra este virus. Después de una primera
prueba positiva se deben realizar pruebas
complementarias.

¢EXISTE TRATAMIENTO PARA EL HTLV-I-II?

Actualmente no se tratan los casos asintomaticos. En las
personas que tienen sintomas el tratamiento depende de
una evaluacion neuroldgica, tiempo de evolucion,
presencia de otras infecciones virales, etc. No existe

un tratamiento curativo.
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INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL

¢QUE SON LAS ITS?

Son un grupo de enfermedades que se transmiten de
una persona infectada a otra por contacto sexual

(vaginal, oral o anal).
¢QUE CAUSA LAS ITS?

Son causadas por una variedad de organismos
incluyendo virus, bacterias, hongos, parasitos y otros
gérmenes microscopicos, que entran al cuerpo de una
persona durante practicas sexuales.

ECUALES SON LAS ITS MAS COMUNES?

El Virus del Papiloma Humano, tricomoniasis, clamidiasis,
candidiasis o moniliasis vaginal, gonorrea o blenorragia,
sifilis, chancro blando, herpes, condilomatosis, hepatitis
virales y VIH.

éCOMO SE TRANSMITEN ESTAS INFECCIONES?

Por practicas sexuales sin proteccion y, algunas de ellas,
también por compartir jeringas y agujas usadas, de la
madre infectada a su hijo, durante el embarazo, el parto o
la lactancia y muy raramente, por recibir transfusiones con
sangre infectada.
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¢QUIEN PUEDE INFECTARSE DE UNA ITS?

Cualquier persona sexualmente activa.

¢SE PUEDE TRANSMITIR UNA ITS SI SE
RELACIONES SEXUALES SIN

ACION O EYACULACION?

Si, porqgue es suficiente el roce y tocamiento de los
genitales para infectarse de algunas ITS como el herpes,

® aungue no se presente penetracion anal o vaginal.
Ademas, porque antes de la eyaculacion masculina
aparece el liquido pre seminal, que es potencialmente
infectante.

¢ES POSIBLE CONTRAER UNA ITS
PRACTICANDO SEXO ORAL?

Si, algunas infecciones de transmisién sexual, como la
clamidiasis, el herpes genital, la gonorrea, las verrugas
genitales y el VIH, se transmiten a través del sexo oral. Para
reducir el riesgo de infeccidén, se debe evitar el contacto
directo entre la boca y la vagina/pene/ano. Esto se hace
con el uso de preservativo femenino y masculino, o con
piezas de latex que incluso se pueden fabricar a partir de
un condon.

¢SE PUEDE CONTRAER UNA ITS
PRACTICANDO SEXO ANAL?

Si, la falta de lubricacién natural de la piel del ano

hace que sea mas facil lastimarse, lo que aumenta el
riesgo de contraer una ITS. En la practica del sexo anal
es muy importante usar siempre condoén y lubricante a
base de agua.
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¢SE PUEDE CONTRAER UNA ITS AL

COMPARTIR JUGUETES SEXUALES?

Si, porgue pueden entrar en contacto con fluidos
corporales. Para evitarlo se deben usar métodos de barrera
como el conddén masculino o femenino.

° ¢SE PUEDE CONTRAER UNA ITS DE
OTRA FORMA QUE NO SEA POR

MEDIO DE RELACIONES SEXUALES?

Si, por compartir elementos de aseo como cuchillas de
afeitar y cepillos de dientes y al compartir jeringas y agujas
gue han sido utilizadas por otra persona.

éSE PUEDE CONTRAER UNA ITS MAS DE UNA VEZ?

Si, se puede adquirir una ITS una y otra vez y también se
puede estar infectado con varias ITS al mismo tiempo.

¢SE PUEDE CONTRAER UNA ITS

POR USAR UN BANO PUBLICO?

No, el contacto entre la piel y la taza del bafo, no implica
un riesgo de contagio de una ITS.

¢SIEMPRE QUE UNA PERSONA TIENE
UNA ITS PRESENTA SINTOMAS?

No, por ejemplo, es comun que no haya sintomas de la ®
clamidia y la gonorrea, lo que puede llevar a que una
persona tenga una ITS sin saberlo, o que sus compaferos
sexuales no lo noten. Por esto es importante siempre
utilizar conddn durante las relaciones sexuales y realizarse
controles médicos con regularidad.
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éQUE SINTOMAS SE PUEDEN PRESENTAR
CUANDO SE TIENE UNA ITS?

1. Flujos extraios en los érganos sexuales. 2. Ardor al orinar.
3. Granos o llagas en los genitales, ano o boca. 4. Mal olor
en los genitales. 5. Picazon en las dreas genitales. 6. Dolor
en la ingle. Es importante recordar que cuando hay
sintomas, estos pueden estar asociados a diferentes tipos
de ITS y algunas no presentan sintomas o estos

desaparecen.
¢QUE SE DEBE HACER SI SE
SOSPECHA QUE SE TIENE UNA ITS?

Si la persona tiene sintomas o sospecha que pudo estar en
contacto con una persona infectada, debe ir al médico para
ser examinada y de ser necesario realizarse pruebas para
recibir el tratamiento adecuado.

¢QUE SE DEBE HACER SI LA PERSONA
ES DIAGNOSTICADA CON UNA ITS?

Ademas de recibir el tratamiento y seguir todas las
indicaciones del médico tratante, se debe evitar tener
relaciones sexuales mientras se recibe el tratamiento e
informar a los companferos sexuales para que sean
examinados y tratados.

¢ES RIESGOSO TOMAR LAS MEDICINAS PARA EL
TRATAMIENTO DE ITS DE ALGUIEN MAS O TOMAR

MEDICINAS RECOMENDADAS EN UNA DROGUERIA?

Si, nunca se deben tomar medicinas recetadas o
recomendadas por alguien que no sea un médico. La
infeccion de la otra persona puede no ser la misma que
usted tiene y cada uno podria requerir de diferentes
medicamentos o dosis.
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¢CUALES SON LAS COMPLICACIONES
QUE UNA PERSONA PUEDE TENER SI NO
RECIBE TRATAMIENTO PARA LAS ITS?

Si no se tratan a tiempo pueden ocasionar dafo en los
oérganos genitales, embarazos fuera del Utero, esterilidad,
problemas en otros érganos del cuerpo, algunos tipos de
cancer (cuello uterino o prostata), o la muerte. Igualmente,
cuando una mujer embarazada tiene una ITS y no es
tratada a tiempo puede presentar: abortos, parto
prematuro, transmision de la infeccion a sus hijos e hijas,
ceguera, neumonia o deformidades en sus hijos.

®
¢TODAS LAS ITS SON CURABLES?

Las ITS que son causadas por una bacteria son
habitualmente faciles de tratar y curables. Las infecciones
virales pueden ser tratadas, pero no siempre curadas, por
ejemplo, el VIH y la hepatitis B no son curables.

¢ES RECOMENDABLE HACERSE PRUEBAS
DE ITS SI SE CAMBIA DE PAREJA SEXUAL?

Si, aunque el cambio de pareja sexual sea o no frecuente,
lo mas recomendable es que la persona se practique un
chequeo médico completo cada vez que cambie de pareja
y que ademas la pareja también se practique los exdamenes
médicos.

UNTAS FRECUENTES
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éQUE MANERAS EXISTEN PARA REDUCIR
N\ EL RIESGO DE CONTRAER UNA ITS?

1) Abstinencia.
2) Mantener relaciones sexuales con una sola pareja.
3) Vacunarse contra el virus del papiloma humano
(VPH) y hepatitis B.
4) Usar siempre conddn con todas sus parejas sexuales
de manera correcta.
5) Evitar tener relaciones sexuales bajo los efectos del
alcohol o drogas.
6) Comunicarse con la pareja sobre practicas de sexo seguro.
7) Considerar la circuncision masculina.

¢LOS CONDONES PROTEGEN DE TODAS LAS ITS?

No, aunque disminuyen el riesgo de su transmision y
siempre se deben usar correctamente al tener relaciones
sexuales, los condones no protegen del herpes y el VPH
(verrugas) por que no cubren el escroto, los testiculos,

la parte superior de los muslos vy la zona de la vulva.

éLAS PILDORAS, LAS INYECCIONES ANTICON-
CEPTIVAS, Y OTROS METODOS DE PLANIFICACION

DIFERENTES AL CONDON, PREVIENEN LAS ITS?

No, pueden prevenir embarazos, pero no las infecciones
transmitidas sexualmente.

PREGUNTAS FRECUENTES
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USO DE

CONDON

Para prevenir las ITS y los embarazos no deseados.

¢COMO SE DEBE USAR EL CONDON?

1) Confirme el buen estado del empaque del condén y
verifique la fecha de vencimiento.

2) Deseche condones con empaques alterados, rotos o
con fecha expirada.

3) Verifique la presencia de aire dentro del empaque.

4) Para abrir, use las ranuras de los bordes del empaque.
Nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes.

5) Identifique el derecho y el revés del condodn. Si lo toma
por el revés, este no podra desenrollarse.

6) Si no esta circuncidado, descubra la punta del pene.

7) Oprima el extremo del conddn con los dedos indice y
pulgar para mantenerlo libre de aire y pdngalo en la punta
del pene erecto.

8) Manteniendo la punta oprimida, desenrolle con la otra
mano el conddn hasta que llegue a la base del pene.

9) Después de la relacion sexual, retire el conddn usando
papel higiénico. Envuélvalo en el papel y tirelo al cesto de
la basura. Nunca lo tire al sanitario.
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éCOMO SE SABE QUE LAS ITS, EL
VIHY OTROS VIRUS NO PUEDEN
PASAR A TRAVES DEL LATEX?

Los estudios de laboratorio han probado que los condones,
si se usan de manera correcta y consistente, son
impermeables a los agentes infecciosos que estan en las
secreciones genitales que transmiten las ITS, el VIH y otras

infecciones. .
¢HAY QUE INFLAR EL CONDON
PARA SABER SI ESTA DANADO?

No, los condones pasan por estrictos controles de calidad
y manipularlo de esta manera podria romperlo o
contaminarlo. Una forma segura de saber que no esta roto
es revisar el empaque y abrirlo cuidadosamente solo con
los dedos.

¢éEN QUE MOMENTO HAY QUE PONERSE EL CONDON?

Apenas se produzca la ereccion. No se debe introducir
el pene en la vagina o el ano sin preservativo porque el
liquido pre eyaculatorio puede contener
espermatozoides y/o infecciones.

éQUE SE DEBE HACER SI DURANTE LA
PENETRACION, ANAL O VAGINAL, SE

ROMPE EL CONDON?

En ese caso debe interrumpirse la penetracion y cambiar el
condodn por uno nuevo. En el caso de que se haya dado la
eyaculacion en la vagina es recomendable tomar la
anticoncepcion de emergencia para evitar un embarazo no
deseado y consultar el servicio de urgencias para tomar la
decisién de iniciar profilaxis post-exposicion o no. En
cualquier caso, es importante acudir al médico lo antes
posible para que ordene pruebas diagndsticas y
medicamentos, de ser necesario.
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EQUE PASA S| EL PRESERVATIVO SE
SALE DEL PENE Y NO PUEDE SER
EXTRAIDO DE LA VAGINA O EL ANO?

No se debe entrar en panico. Se debe intentar atraparlo
cuidadosamente con los dedos y extraerlo; si no se logra,
en el caso del ano, éste serd expulsado con la materia fecal,
y en el caso de la vagina, generalmente es muy facil
extraerlo con los dedos indice y medio. Para evitar esta
situacion, el hombre después de eyacular debe sacar
inmediatamente el pene antes de que se torne flacido.

¢QUE SE DEBE HACER CON UN CONDON USADO?

Se debe envolver en papel higiénico y tirarlo en la cesta
de la basura. No se debe hacer nudo ni desecharlo en el
sanitario. Jamas se deben reutilizar, solo usar uno en
cada relacion sexual.

éDOS CONDONES PROTEGEN MAS QUE UNO?

No, la friccion puede hacer que uno o0 ambos condones
se rompan. Si la pareja decide tomar precauciones
adicionales contra el embarazo, lo mejor es usar otro
método anticonceptivo al mismo tiempo, como las
pastillas o el dispositivo.

¢LOS CONDONES PUEDEN CAUSAR ALERGIAS?

Algunas personas son alérgicas al latex o a los
productos quimicos que se agregan al latex. En este
caso, se deben usar condones sin latex, sintéticos como
los de poliuretano.
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éLOS CONDONES PUEDEN DANAR LA SALUD?

No, los condones no causan sangrado, infertilidad,
infeccion, enfermedad ni cancer. No pueden alojarse en
el utero o en el ano y tampoco dafan al feto si la mujer
estd embarazada, ya que la apertura del cérvix es
demasiado pequefia para que pase un condon. Por el
contrario, protege tanto al feto como a la madre de las
ITS, el VIH y otras infecciones.

¢PUEDE EL USO DEL CONDON
AUMENTAR EL PLACER SEXUAL?

Si, el condén puede contribuir a prolongar la ereccidn
aumentando el estimulo. Ponerse el conddn con la ayuda
de la pareja puede ser parte del estimulo previo,
aumentando el placer sexual y la intimidad. Muchas
personas disfrutan mas del sexo si saben que estan
protegidas de enfermedades y embarazos.

¢EL CONDON PUEDE AJUSTARSE A
LOS DISTINTOS TAMANOS DEL PENE?

Si, tiene la capacidad de expandirse y ajustarse a distintos
tamanos y vienen también a medida para los diferentes
tamanos de pene.

¢ES OFENSIVO SOLICITAR EL USO

DEL CONDON A LA PAREJA?

No, es una practica responsable, respetuosa y fortalece la
comunicacion, intimidad y confianza entre la pareja.
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¢QUE TIPO DE LUBRICANTES SON LOS
MAS RECOMENDADOS DURANTE LAS
RELACIONES SEXUALES CON CONDON?

Con condones de latex se recomienda usar siempre
lubricantes a base de agua disponibles en las droguerias.
No se deben utilizar aceites grasos como lubricacion, tales
como vaselina, cremas o lociones corporales. Solo los
condones que no son de latex, como aquellos de silicon,
poliuretano, etc., pueden lubricarse con productos que
no son a base de agua.

¢POR QUE ES NECESARIO USAR CONDON
CON LA PAREJA ESTABLE?

Porque cuando se entabla una relacion con una persona,
estamos siendo expuestos a infecciones también.

éSE PUEDE USAR EL CONDON BAJO EL AGUA?

Si, de hacerlo es importante ponérselo antes de entrar
al agua. Si el agua contiene cloro, jabon, aceite de bario
y otros quimicos o aditivos, éstos pueden romper el

|atex.
éCUALES SON LOS ERRORES MAS
COMUNES AL USAR EL CONDON?

Colocar el conddn al revés, no sacar el aire de la punta,
dejarlo muy templado sin espacio para que el semen
pueda alojarse en la punta, reutilizarlo, quitarlo demasiado
rapido o habiendo ya perdido la ereccidén, ponerlo
demasiado tarde, abrir el empaque con un objeto cortante
y usar lubricantes a base de aceite.
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¢EN DONDE SE DEBEN GUARDAR
LOS CONDONES NO USADOS?

En lugares secos, no expuestos a la luz del sol y a
temperatura ambiente. El frio o calor intenso debilitan el
material. La luz solar o la humedad pueden causar rupturas
o desgarros. Los preservativos no se deben llevar en el
bolsillo del pantaldn, billetera o guardar en la guantera del

carro.
éCUANTO TIEMPO LOS CONDONES
SE MANTIENEN EN BUEN ESTADO?

Un conddn se puede utilizar hasta que la fecha de
expiracion lo permita. Esta aparece inscrita en el empaque
del conddn con la palabra “EXP”. Nunca se debe usar
después de la fecha de caducidad.

éDONDE SE PUEDEN CONSEGUIR CONDONES?

En Colombia se pueden comprar condones en las
droguerias y supermercados. También se pueden

adquirir gratuitamente a través de la EPS o clinicas de
planificacion familiar.
g. \
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ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR VECTORES

¢QUE SON LAS ETV?

Son un grupo de enfermedades (Dengue, Chikungunya,
Zika, Malaria, Leishmaniasis y enfermedad de Chagas)
causadas por agentes patdgenos como virus o
parasitos y transmitidas a los humanos por un insecto.

¢HAY DIFERENCIA ENTRE ZIKA,
DENGUE Y CHIKUNGUNYA?

Si, aungue las tres enfermedades presentan sintomas
comunes, estos tienen distintos grados de intensidad. El
dengue presenta dolores musculares mas fuertes y puede
estar acompanado de sangrado; el Chikungunya presenta
dolores articulares vy, en el Zika es mas frecuente el

brote y rasquifia en la piel e irritaciéon en los ojos.

éCOMO SE TRANSMITEN EL ZIKA,
DENGUE Y CHIKUNGUNYA?

Todas estas enfermedades se transmiten principalmente
por picaduras del mosquito Aedes, los cuales pasan
estas enfermedades de una persona enferma a una

persona sana.
¢COMO NO SE TRANSMITEN EL
ZIKA, DENGUE Y CHIKUNGUNYA?

No se transmiten por abrazos, besos, por los alimentos o
por el aire que respiramos.
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¢HAY CURA PARA EL ZIKA,
DENGUE Y CHIKUNGUNYA?

AUn no existe un medicamento especifico contra ninguno
de estos virus. En todas estas enfermedades el manejo de
las personas que las padecen busca aliviar los sintomas

que sufren. °

¢ ¢EL ZIKA, DENGUE Y CHIKUNGUNYA ®
PUEDEN PROVOCAR LA MUERTE?

Si, aungque son poco frecuentes, estas enfermedades
pueden generar complicaciones graves que lleven a la
muerte. Si se realiza un manejo adecuado se reduce el
riesgo de fallecer por esta causa.

éQUE SE PUEDE HACER PARA COMBATIR
EL ZIKA, DENGUE Y CHIKUNGUNYA?

Disminuir la probabilidad de que se reproduzca el vector
(mosquito) y sus picaduras a través de:

1) Eliminaciéon y control de los criaderos del mosquito.

2) Evitar acumulaciones innecesarias de agua.

3) Tapar tanques y otros depdsitos de agua.

4) Evitar acumular basura, cerrar las bolsas plasticas
y los cubos.

5) Destapar los desagiies que pueden dejar el agua
estancada.

6) Utilizar mallas/mosquiteros en ventanas y puertas.

Ademas, tomar conciencia sobre los riesgos de estas
enfermedades, identificar los sintomas y el tiempo que
tardan en aparecer y buscar ayuda médica temprana para
el diagndstico y tratamiento, si se desarrollan sintomas.
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¢EL ZIKA SE PUEDE TRANSMITIR POR SANGRE?

El virus se ha detectado en donantes de sangre en areas
donde circula; Tambien se ha documentado la transmision
de otros virus relacionados al Zika tales como el Dengue y
el Chikungunya por transfusién de sangre y se han
reportado en otros paises casos de posible transmision
del virus por transfusiéon de sangre.

<SE PUEDE TRANSMITIR EL ZIKA
POR RELACIONES SEXUALES?

El virus del Zika se ha aislado en el semen, y

se han reportado casos de transmision sexual. Se
aconseja que las personas sexualmente activas utilicen
el condodn.

¢PUEDE EL ZIKA, DENGUE Y CHIKUNGUNYA
DAR MAS DE UNA VEZ?

El Zika y el Chikungunya solo dan una vez, ya que después
se producen anticuerpos que se encargaran de proteger a
las personas. Sin embargo, en el Chikungunya las
manifestaciones articulares pueden permanecer en el
tiempo por meses o anos. El virus del Dengue, por su
parte, tiene cuatro tipos diferentes y, por lo tanto, puede
repetirse este mismo numero de veces.




¢QUE ES LA ENFERMEDAD DE CHAGAS?

Es una infeccién causada por el parasito Trypanosoma
cruzi.

éCOMO SE TRANSMITE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS?

La forma mas comun es a través de las heces del
insecto comunmente llamado vinchuca, chinche o pito.
Cuando el insecto pica a una persona para alimentarse
con su sangre, defeca muy cerca de la picadura. En las
heces que deposita sobre la piel se encuentra el
parasito, que pasa a la sangre cuando la persona se
rasca. También puede pasar a través de las mucosas, si
las heces se han depositado cerca de las mismas (por
ejemplo, a través de la mucosa ocular).

' Otras formas de transmision son: a través de alimentos
0 bebidas contaminadas con el parasito, de madre a
hijo durante el embarazo, por transfusiones o
trasplantes de érganos procedentes de donantes
infectados, por pinchazos con agujas contaminadas
0 por compartir jeringas y agujas entre personas que
se inyectan drogas.

¢QUE SINTOMAS MANIFIESTAN LAS
PERSONAS QUE DESARROLLAN LA

ENFERMEDAD DE CHAGAS?

La mayoria de los sintomas tienen que ver con fallas en
el funcionamiento del corazon. Adicionalmente, se
pueden presentar mareos, desmayos, palpitaciones,
dolor en el pecho, fatiga y estrefimiento.
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éCOMO SE PUEDE ESTAR SEGURO
DE QUE UNA PERSONA TIENE LA
ENFERMEDAD DE CHAGAS?

Es necesario hacer una prueba de sangre en la cual se
detecta la presencia del parasito o la evidencia de que
estuvo en el organismo anteriormente.

¢EXISTE TRATAMIENTO PARA
LA ENFERMEDAD DE CHAGAS?

Si, existen medicamentos que el Ministerio de Salud y
Proteccion Social distribuye gratuitamente. Ademas, el
tratamiento y manejo de las complicaciones generadas por
el parasito estan cubiertas por el sistema de salud.

¢LA ENFERMEDAD DE CHAGAS
PUEDE PROVOCAR LA MUERTE?

Si, especialmente en los casos agudos sin atencion
oportuna y por las complicaciones derivadas de la
infeccion. Sin embargo, con un buen manejo, el prondstico
es favorable.

i,
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PERSONAS QUE
SE INYECTAN

DROGAS

éQUE PRACTICAS EN LAS PERSONAS QUE SE
INYECTAN DROGAS CONLLEVAN RIESGO DE
ADQUIRIR ENFERMEDADES INFECCIOSAS?

El uso de drogas inyectables conlleva el riesgo de adquirir
enfermedades infecciosas cuando se comparten jeringas y
agujas, materiales de parafernalia (cazoleta, filtro, agua,
algodones o pafios de limpieza de la piel), droga disuelta
de jeringas usadas o se reutiliza la propia jeringa.

éPOR QUE LA SUPERFICIE DONDE SE
VA A PREPARAR EL EQUIPO DE

INYECCION DEBE ESTAR BIEN LIMPIA?

Porque los virus de la hepatitis B y de la hepatitis C
pueden sobrevivir durante semanas en las superficies. Para
mitigar este riesgo se debe preparar la inyeccién sobre un
papel, cuaderno, revista o cualquier otro elemento limpio,
acompanado de un buen lavado de manos con agua y
jabon antes de inyectarse.

.i
D O DE ADQ DIR IN CIO
N D

IN

D2 =

No, se deben utilizar jeringas nuevas en cada inyeccion.
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éQUE ES LA PRACTICA DE
BOMBEO Y QUE RIESGOS TRAE?

Es una practica que consiste en extraer un poco de sangre
de la vena para que se mezcle con la droga contenida en la
jeringa al momento de inyectarse y sin retirar la aguja de la
vena; esta accion puede repetirse varias veces. El riesgo de
esta practica es la inflamacidn que produce en las venas. Si
se comparte la jeringa se tiene ademas el riesgo de
transmision de infecciones.

¢QUE INFECCIONES TIENEN MAYOR
RIESGO DE CONTRAER LAS PERSONAS

QUE SE INYECTAN DROGAS?

Las personas que se inyectan drogas corren un mayor
riesgo de contraer infecciones como el VIH, la hepatitis B,
la hepatitis C, la sifilis, la enfermedad de Chagas y otras
enfermedades que se transmiten a través de la sangre. °

éQUE RELACION EXISTE ENTRE INYECTARSE
DROGAS Y LAS INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL (ITS)?

En ocasiones una persona bajo los efectos de las drogas
puede ver disminuida su percepcion del riesgo y acceder a
tener relaciones sexuales sin proteccion.

¢ ¢QUE ES UNA SOBREDOSIS?

Es el consumo de cualquier droga o medicamento en
una cantidad que produzca efectos adversos, fisicos o
mentales, en un corto tiempo. Estos efectos pueden ser
pasajeros, prolongados o incluso producir la muerte. La
cantidad de sustancia que produce estos efectos varia
en cada persona.
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¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE UNA SOBREDOSIS?

Los sintomas de la sobredosis dependen del tipo de
sustancia. Con sustancias sedantes como la heroina, la
persona siente debilidad, esta palida, los labios y ufias se
ven azules, el pulso esta lento o irregular, la respiracion es
lenta, irregular o inexistente, hay desmayo, sonidos de
ahogo y vomito. Con los estimulantes como la cocaina,
los sintomas son: espuma en la boca, palpitaciones,
agitacion, presion o dolor en el pecho, temblores o
convulsiones, desmayo, sonidos como de ahogo y
vomitos.

éLA SOBREDOSIS SOLO LE PUEDE PASAR
A UNA PERSONA QUE CONSUMA DROGAS

POR MUCHO TIEMPO?

No, cualquier persona que use drogas, en cualquier

momento, puede sufrir una sobredosis, tanto los que las

usan por primera vez, como quienes las han usado por un
+ largo periodo de tiempo.

¢LAS PERSONAS QUE CONSUMEN SOLAS
TIENEN MAS PROBABILIDAD DE UNA

SOBREDOSIS MORTAL?

Si, pues no hay nadie que se ocupe de la persona en caso
de que pierda el conocimiento. Por esto es recomendable
que cuando se consuman sustancias, se haga en lugares
seguros y de facil acceso y en compariia de personas de
confianza. Se debe hablar con amigos y familiares sobre
qué hacer en caso de sobredosis.
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Muchas personas sufren sobredosis al salir de la carcel, del
hospital o de programas o periodos de desintoxicacion ya
que la tolerancia a la droga es mas baja y la persona no
reaccionard igual a la cantidad de droga que estaba
habituada a consumir antes del periodo de abstinencia.
Otras situaciones pueden estar relacionadas con el cambio
de jibaro, la calidad de la droga y la mezcla de drogas,
entre otros.

¢UNA PERSONA SIEMPRE SE DA CUENTA DE

QUE ESTA SUFRIENDO UNA SOBREDOSIS?
No siempre se puede dar cuenta de lo que esta pasando,
puede estar incapacitada para reaccionar, y si deja de
respirar, puede morir en minutos.

¢SI UNA PERSONA TIENE UNA SOBREDOSIS SE
PUEDE ESPERAR A QUE “SE LE PASE SOLA”?

No, la sobredosis no se pasa sola, la persona podria morir
o sufrir una lesion permanente en el cerebro por falta de
oxigeno.

éQUE SE DEBE HACER CON UNA PERSONA
L QUE TIENE UNA SOBREDOSIS?

1) Verifique que la persona no tiene aun jeringas pegadas,
se puede pinchar.

2) Llame inmediatamente a la linea de emergencias 123,

3) Revise las vias respiratorias para retirar cualquier
elemento que pueda obstruir la respiracion y verifique la
respiracion y el pulso de la persona. De ser necesario,
inicie reanimacion cardiopulmonar si sabe cémo hacerlo.
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4) Si estd inconsciente pero resplrando cologue a la
persona en posicion de recuperacion, colocandola de lado
y doblando la pierna hacia arriba para que la cadera y la
rodilla estén en un dngulo recto. Coloque la cabeza un
poco hacia atrds, para mantener las vias respiratorias
abiertas.

5) Si la persona esta consciente y le permite acercarse,
afloje sus ropas y trate de mantenerla calmada.

6) Vigile permanentemente los signos vitales de la persona
(pulso, ritmo respiratorio) hasta que la ayuda médica
llegue.

7) Si es posible, trate de determinar qué droga(s) tomd,
qué cantidad y cuando. Conserve cualquier empague o
frascos de pildoras u otras drogas utilizadas. Suministre
esta informacion al personal médico de urgencias.

¢QUE NO SE DEBE HACER EN
CASO DE UNA SOBREDOSIS?

1) NO ponga en peligro su propia seguridad. Algunas
drogas pueden producir comportamientos violentos e
impredecibles. Llame para solicitar ayuda médica.

@® 2)NO trate de razonar con la persona, ya que no se puede
esperar que se comporte de manera razonable.

3) NO se debe inyectar agua con sal ni leche (no sirven
para resucitar).

4) NO hay que inyectar la misma droga.

5) NO hay que sumergir a la persona en agua fria (podria
ahogarse).

6) NO abandone ni deje a la persona sola.

AS FRECUENTES



¢QUE ES LA NALOXONA?

Es un medicamento de bajo costo que puede revertir
totalmente los efectos de la sobredosis de opioides y
evitar la muerte por sobredosis.

La organizacion mundial de la salud (OMS) recomienda
que toda persona susceptible de presenciar o padecer
una sobredosis de opioides, debe tener naloxona y saber

cémo usarla.
¢QUE ES LA METADONA?

Es un medicamento que se usa como sustituto de la
heroina y como tratamiento para la dependencia a
drogas como la heroina y morfina.

éCOMO FUNCIONA LA METADONA?

Previene los sintomas causados por la abstinencia de
heroina, sustituye los v_efectos de la heroina y previene la
ansiedad por consumir heroina.

° ¢LA METADONA TIENE EFECTOS SECUNDARIOS?

Todos los medicamentos, incluyendo la metadona, tienen
efectos secundarios, los mas frecuentes son: mareo,
sedacion, nauseas, vomito y sudoracion. Otros efectos
menos frecuentes son: alteraciones de la frecuencia
cardiaca, alergia, retencion de orina, estrefiimiento, entre
otros.
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. ¢LAS PERSONAS QUE USAN
METADONA VIVEN DROGADAS?

No, si la dosis es adecuada para la persona. Puede haber
algunos malestares o somnolencia cuando se ajusta la
dosis del medicamento.

éLA METADONA TAMBIEN
AYUDA A PREVENIR EL VIH?

Si, porgue disminuye la probabilidad de practicas de
inyeccion o relaciones sexuales de riesgo durante los
periodos de abstinencia. Las personas que se encuentran
en tratamiento con metadona tienen hasta seis veces
menos probabilidad de infectarse con VIH que aquellas
que no se encuentran en tratamiento.

¢UNA PERSONA CON VIH
PUEDE TOMAR METADONA?

Si, siempre y cuando las dosis sean supervisadas por un
médico y no se tengan problemas en el higado.

éLA METADONA INTERACTUA CON
LOS MEDICAMENTOS PARA VIH?

Todos los medicamentos pueden tener interacciones entre
si, por eso es importante informar al médico todos los
medicamentos o sustancias que se consumen, para que él
o ella, realice los ajustes necesarios en las dosis o los

medicamentos.
PREGUNTAS FRECUENTES
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PERSONAS
PRIVADAS DE LA

LIBERTAD

éCUALES SON LAS PRINCIPALES
AFECCIONES EN SALUD DE LAS
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

Algunas de las afecciones mas importantes son:

«\iolencia de género
o Intento de suicidio
e Tuberculosis

¢ V/|H/ Sida

e Intoxicaciéon

Tambien se presentan con frecuencia casos y brotes de
Varicela, hepatitis Ay B.

¢QUE DERECHOS EN SALUD
TIENEN LAS PERSONAS PRIVADAS

DE LA LIBERTAD?

1) Implementacion de programas de educacion
y promocion en salud.

2) Inmunizacion, prevencion y tratamiento de
enfermedades infecciosas, endémicas y de otra indole.

3) Acceso a tratamiento y medicamentos apropiados
y gratuitos.

4) Medidas especiales para satisfacer las necesidades
particulares de grupos vulnerables o de alto riesgo.
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¢ES OBLIGATORIA LA ASISTENCIA MEDICA A
LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

Si, la atencion médica es de caracter obligatorio para toda
la poblacioén privada de la libertad a cargo del INPEC.
De acuerdo con la Ley 1709 de 2014 en su articulo 65:

“Acceso a la salud. Las personas privadas de la libertad
tendran acceso a todos los servicios del sistema general de
salud de conformidad con lo establecido en la ley sin
discriminacioén por su condicion juridica. Se garantizaran la
prevencion, diagndstico temprano y tratamiento adecuado
de todas las patologias fisicas 0 mentales. Cualquier
tratamiento médico, quirdrgico o psiquidtrico que se
determine como necesario para el cumplimiento de este
fin serd aplicado sin necesidad de resolucion judicial que lo
ordene. En todo caso el tratamiento médico o la
intervencion quirdrgica deberan realizarse garantizando el
respeto a la dignidad humana de las personas privadas de
la libertad”.

La atencion incluye también a los menores de tres (3) afios
que convivan con sus madres en los establecimientos de

reclusion.
OMO P A OD OD
ATENCIO A D PARA L A PORL A 0O
BRIVADA D NI

La Resolucion 3595 de 2016 establece respecto a la
implementacion del Modelo:

“El Modelo de Atencién en Salud para la poblacién privada
de la libertad, disefiado por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social y la Unidad de Servicios Penitenciarios y
Carcelarios — USPEC, sera implementado por la USPEC, en
coordinacion con el Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario — INPEC, quienes adelantaran los tramites
correspondientes, a que haya lugar, ante el Fondo Nacional
de Salud de las Personas Privadas de la Libertad.”
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Si, el Reglamento General para Establecimientos
Penitenciarios y Carcelarios, (Acuerdo OOT1 de 1995, Art.
49) manifiesta que el equipo interdisciplinario del
establecimiento elaborara y desarrollard un cronograma de
actividades de salud preventiva y saneamiento ambiental
que debera ejecutarse semestralmente.

¢QUE PRINCIPIOS DEBEN SEGUIR LA ASISTENCIA
MEDICA Y LAS ASESORIAS EN SALUD A LAS

PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

Los principios se encuentran definidos en el Decreto 2245
de 2015 Articulo 2.21111.2. y el Decreto 1142 de 2016
Articulo 2. Estos principios se enumeran a continuacion:

1. Dignidad humana

2. Accesibilidad.

3. Corresponsabilidad.

4. Continuidad e integralidad.
5. Eficiencia.

6. Universalidad.

7. Enfoque diferencial.

éCUALES SON LAS TEMATICAS PRIORITARIAS
EN PROGRAMAS DE PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD EN LAS
PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

Se ajustan a las pautas emanadas por la Division de Salud
del INPEC. Entre estos se encuentran la prevencion de las
ITS, el VIH y la Tuberculosis, entre otros.
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El Modelo de Atencidon en Salud para Poblacion Privada de
la Libertad actualizado en la Resolucion 3595 de 2016,
indica como acciones principales:

“La proteccion especifica y deteccidn temprana, consulta
externa general (medicina general, psicologia, optometria,
enfermeria, nutricion), consulta odontoldgica y atencién
del consumidor de sustancias psicoactivas”.

La Resolucion también establece en su numeral 5.4 las
responsabilidades de la USPEC, INPEC, Entidad Territorial
y Prestadores de servicios de salud, en cuanto a
promocion de la salud.

¢COMO SE HACE LA CONTRATACION DE
LOS SERVICIOS DE SALUD PARA LAS PPL?

El decreto 1142 de 2016 en su articulo 6 establece que la
entidad fiduciaria, de acuerdo con las instrucciones que le
sean impartidas por la USPEC y con base en las
recomendaciones y lineamientos del Consejo Directivo del
Fondo Nacional de Salud de las Personas Privadas de la
Libertad, “contratara con personas juridicas o naturales y
efectuara los pagos en los términos que se estipulen en
dichos contratos, con cargo a los recursos del Fondo”.

Igualmente, dara prioridad a esquemas regionales que
garanticen la prestacion de servicios de salud intramurales
y extra murales a través de un prestador de servicios de
salud.

PREGUNTAS FRECUENTES
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EQUIEN PAGA POR LOS SERVICIOS DE SALUD
DE LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD?

El Fondo Nacional de Salud de las Personas Privadas de la
Libertad, el cual es una cuenta especial de la Nacién, con
independencia patrimonial, contable y estadistica, sin
personeria juridica, constituido por recursos del
Presupuesto General de la Nacion.

ESTA AFILIADA AL REGIMEN CONT
PUEDE CONTINUAR ESTA AFILIACI

RIBUTIVO
N?

éSI LA PERSONA PRIVADA DE LA LEERTAD

El Decreto 1142 de 2016 en el articulo 1 establece:

“La poblacion privada de la libertad que se encuentre
afiliada al Régimen Contributivo o a regimenes
exceptuados o especiales, conservara su afiliacion y la de
su grupo familiar mientras contindie cumpliendo con las
condiciones establecidas para pertenecer a dichos
regimenes en los términos definidos por la ley y sus
reglamentos y podra conservar su vinculacién a un Plan
Voluntario de Salud. En estos casos, las Entidades
Promotoras de Salud -EPS, las entidades que administran
los regimenes excepcionales y especiales y la USPEC,
deberdn adoptar los mecanismos financieros y operativos,
necesarios para viabilizar lo dispuesto en el presente inciso,
respecto de la atencién intramural de los servicios de salud
de la Poblacion Privada de la libertad a cargo INPEC.”

a

= N~

PREG AS FRECUENTES



éCOMO SE OFRECE LA ATENCION EN SALUD
A LAS PERSONAS EN PRISION DOMICILIARIA?

El Decreto 1142 de 2016 articulo 3 indica respecto a la
atencion de las personas en prision domiciliaria:

“La atencion en salud de las personas en p.risi_o'n
domiciliaria sera prestada atendiendo las siguientes reglas:

. 1. Las personas que cumplan con las condiciones para
pertenecer al régimen contributivo del Sistema General de
Seguridad Social en Salud podran mantener la afiliacion al
mismo, en condicidn de beneficiarios o cotizantes.

2. Las personas que cumplan con las condiciones para
pertenecer a un régimen especial o de excepcion en salud
mantendran la afiliacion al mismo, cumpliendo con los
requisitos respectivos para pertenecer al régimen
correspondiente.

3. Las personas que no pertenezcan al régimen
contributivo del Sistema General de Seguridad Social en
Salud, a un régimen especial o de excepcion, seran
cubiertas por el régimen subsidiado del Sistema General
de Seguridad Social en Salud.

Paragrafo. La poblacion indigena recluida en centros

de armonizacion, conservara su afiliacion al régimen
subsidiado en salud, bajo las condiciones de la normativa
vigente.”
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¢HAY POBLACIONES CON MAYOR
VULNERABILIDAD EN LOS CONTEXTOS
CARCELARIOS?

Si, la poblacién trans, los hombres que tienen relaciones o
sexuales con otros hombres, las identidades de género
diferente a la heterosexual, entre otros, debido a que son
sujetos con mayor frecuencia a estigma, discriminacion

y violencia en los centros carcelarios.

0 PRA AS D AN P D
. ENERARR OS A \ RIORD O
NTRO AR ARIOS

Compartir jeringas para inyectarse drogas y practicas
inadecuadas debido a la carencia de insumos basicos,
generan un alto riesgo para que se transmita el VIH,

las hepatitis virales y otras infecciones transmitidas a través
de la sangre, asi como lesiones en la piel y en los vasos
sanguineos. Asi mismo, la realizacion de tatuajes y
colocacién de piercing con agujas y tintas no adecuadas, ni
estériles, trae consigo riesgos en la salud como infecciones.

PREGUNTAS FRECUENTES
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¢EL TRATAMIENTO HORMONAL
ES PELIGROSO PARA LA SALUD?

No lo es, si se hace bajo supervision médica. Lo que afecta
la salud es tomar dosis altas de hormonas esperando
acelerar los efectos de las mismas; tomar mas hormonas
no acelera sus efectos.

éCUALES SON LOS RIESGOS DE LA
AUTO-INYECCION DE HORMONAS

MASCULIZANTES?

Las dosis elevadas de testosterona pueden causar:
Dinfarto, 2) trombosis, 3) embolia, 4) dafo del higado,
5)aumento de la presidon sanguinea, 6) dolores de cabeza,
7) cambios de humor, entre otros sintomas. Solo las
hormonas masculinas en dosis adecuadas recetadas por
el especialista contribuyen a la masculinizacion éptima
del cuerpo.

éCUALES SON LOS RIESGOS DE LA
AUTO INYECCION DE HORMONAS

FEMINIZANTES?

El estrégeno puede causar sobredosis cuando accidental o
intencionalmente se toma mas de la cantidad recetada.
Los sintomas son: 1) somnolencia, 2) dolor de cabeza,

3) sensibilidad en las mamas, 4) nduseas y vomitos,

5) salpullido, 6) decoloracién de la orina, 7) retencion de
liquidos, 8) trastornos de la coagulacién, 9) infarto y

10) derrames cerebrales.
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SALUD SEXUAL DE LAS MUJERES

éCUALES SON LOS RIESGOSEEN LA
TRANS QUE SE AUTOHORMONIZAN?

Con un tratamiento hormonal no supervisado por un [ ]
especialista, se puede presentar impotencia sexual, la
ereccion tiende a desaparecer y la intensidad de los
orgasmos también se puede ver alterada.

¢EL ALCOHOL, EL CIGARRILLO Y LAS
DROGAS PSICOACTIVAS AFECTAN
. EL TRATAMIENTO HORMONAL?

Si, la toma de estas sustancias con las hormonas provoca
lesiones a nivel del cerebro, el corazon, el higado vy los
rifones.

<¢SE PUEDE ACABAR INFECTADO
CON UNA HEPATITIS O UN VIH POR

CUENTA DE LA HORMONIZACION?

El riesgo no es por la hormona directamente. Existe este
riesgo cuando la persona se inyecta con una jeringa o
aguja que haya sido utilizada por otra persona. Este riesgo
se puede evitar usando jeringas y agujas nuevas en cada
dosis y evitando compartir el material de inyeccion.

¢EL TRATAMIENTO HORMONAL AFECTA
EL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL?

Si, estos medicamentos interactuan entre si, ya que ambos
pasan por el higado afectando la efectividad de los
medicamentos. Es importante informar al médico que se
toman ambos tratamientos, para que realice los controles
y seguimientos necesarios.
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éQUE PUEDE CAUSAR LA SILICONA
LIQUIDA EN EL ORGANISMO?

La silicona liquida puede causar: 1) La muerte, cuando hay
rechazo inmunoldgico, porgue los pulmones se inundan
con fluidos y hay embolia pulmanar, 2) obstruccién de vias
sanguineas, venas y arterias, 3) desplazamientos y grumos
de la sustancia (deformacion de tobillos y cara) y 4)
acorchamiento de la piel (necrosis, quistes y ulceraciones).

¢SE CORREN RIESGOS DE INFECCIONES
POR PROCEDIMIENTOS DE INYECCION

ESTETICA?

Cuando las jeringas o el material se comparten, existe la
posibilidad de que se transmitan enfermedades infecciosas
como las hepatitis By C, el VIH y otras que se

transmiten a través de la sangre.

¢LAS INFECCIONES BACTERIANAS SE PUEDEN |
CONTRAER POR PROCEDIMIENTOS DE INYECCION

ESTETICA EN MUJERES TRANS?

¢ Si, una infeccion se puede originar con cualquier material
contaminado que se inyecte o cuando no se limpia la zona
de la inyeccion.
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Si, los dafos pueden ir desde dafo al sistema inmunoldgico,
nervioso y respiratorio, insuficiencia renal, discapacidades
irreversibles, desfiguracion, infecciones de gravedad,
inflamacion de las venas y la muerte. El uso de equipos de
inyeccion no estériles implica la propagacion de
enfermedades infecciosas, como las hepatitis By Cy el VIH.
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