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GLOSARIO TECNICO

Es un conjunto de palabras y conceptos técnicos
relacionados con salud y enfermedad, utilizados
dentro del manual y el rotafolio de la estrategia
educativa “Aguanta Cuidarse”, iniciativa dirigida
especialmente a personas que se inyectan drogas
(PID) y que busca reducir los riesgos y dafos
asociados al consumo vy la inyeccién no higiénica.

Se usa durante /a lectura de documentos
cientificos, planes, guias y programas, en espacios
de capacitacion y construccién del conocimiento
y como una herramienta de conocimiento técnico
en si misma.

Su propdsito es disminuir y eliminar barreras de
acceso a fa informacion a través de la mayor
comprension y manejo de términos cientificos.
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ABSCESO SUBCUTANEO

Es una acumulacion de pus y de material infectado
debajo de la piel.

ADHERENCIA

Es el grado en que una persona sigue un tratamiento tal
como ha sido prescrito por el médico.

AGUDA

Episodio inicial de una enfermedad, rapido y de corta
duracion.

AGENTE PATOGENO

Cualguier microorganismo, bacteria o virus que causa
una enfermedad.

ALBUMINA

Proteina producida en el higado que sirve para mantener
el equilibrio en los fluidos del cuerpo.

ANNILINGUS

Practica sexual que consiste en la estimulacion del ano
o de la zona perineal con la lengua o los labios.

ANEMIA
Disminucién del nimero o tamario de los gldbulos rojos
de la sangre o su nivel de hemoglobina.

ANTIBIOTICO

Medicamento usado para eliminar o suprimir el crecimiento
de las bacterias que causan las infecciones.

ANTICUERPO
Parte del sistema inmune que reconoce y lucha contra la
presencia de organismos infecciosos y otras sustancias
extrafias que ingresan al organismo.
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ANTIGENO

Cualquier sustancia que es extraia para el cuerpo y genera
la formacioén de anticuerpos.

ANTIRRETROVIRAL

Medicamento que impide la multiplicacién de un retrovirus
como el VIH. Cuando se combinan por lo menos tres
antirretrovirales, se habla de terapia antirretroviral.

ANTIVIRICO /ANTIVIRAL

Medicamento empleado para prevenir el crecimiento
o multiplicacion de un virus.

ANTIVIRALES DE ACCION DIRECTA (AAD)

Farmacos que bloguean pasos especificos de
la multiplicacion del virus de la hepatitis C.

APOPTOSIS

Muerte celular deliberada y programada. La apoptosis de
los linfocitos T CD4 es una forma en que la infeccién por
el VIH destruye gradualmente el sistema inmune.

ARTRALGIA

Dolor en articulaciones con enrojecimiento, dolor al tacto,
peérdida del movimiento o inflamacion. Puede ser causado
por medicamentos o infecciones.

ASINTOMATICO(A)

Sin sefias ni sintomas evidentes de enfermedad.

ASOCIACION EN DOSIS FIJAS

Presentacion Unica, como una capsula o tableta,
que contiene dos 0 mas medicamentos.
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ATAXIA

Deterioro de la coordinacion de los movimientos musculares
voluntarios. Sintoma del sistema nervioso que puede ser
causado por medicamentos o infecciones.

B

BACILOSCOPIA DE ESPUTO
Es el andlisis del esputo o fluido mucoso que proviene
de los pulmones y las vias respiratorias y que se arroja
por la boca durante la tos. Se usa principalmente para
detectar la presencia del bacilo de Koch, agente
causante de la tuberculosis.

BACTERIA

Microorganismo unicelular. Se encuentra naturalmente en
el ser humano y medio ambiente, algunas pueden causar
enfermedad.

BACTERICIDA

Medicamento que se usa para eliminar las bacterias.

BACTERIOSTATICO
Medicamento que se usa para impedir el crecimiento
de bacterias. No sirve para eliminarlas.

BILIS
Liguido producido por el higado que ayuda a digerir
las grasas.

BIODISPONIBILIDAD

Medida de la tasa y del grado de absorcién y disponibilidad
de un medicamento en su sitio de accién en el cuerpo.
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BIOPSIA
Procedimiento mediante el cual se extrae una pequefa
muestra de células o tejido para examinarla en el
laboratorio y detectar enfermedades en los érganos del
cuerpo. En la hepatitis B y C la biopsia hepatica se usa
para evaluar el estado de salud o deterioro del higado.

BRONCOESPASMO

Contraccion repentina e involuntaria de los musculos
de las vias respiratorias en los pulmones (bronquios).

BRONCOSCOPIA

Procedimiento para observar el interior de las vias
respiratorias pulmonares. Se usa frecuentemente
para diagnosticar infecciones y cancer pulmonar.

SN

CAMBIOS EN LA CONSTITUCION FiSICA
Cambios visibles en la forma o la apariencia del cuerpo.
En personas con VIH pueden deberse al virus,
infecciones oportunistas o a los medicamentos.

CANCER DEL HiGADO

Tumor maligno localizado en el higado, entre cuyas causas
se encuentran los virus de la hepatitis By C.

CANCER RELACIONADO CON EL SIDA
Tipo de cancer con mas probabilidades de ocurrir en
las personas con VIH/Sida. Entre estos se encuentran
el Linfora de Burkitt, el sarcoma de Kaposi y el
cancer de cuello uterino.

CAQUEXIA

Pérdida de peso corporal y masa muscular relacionada
con enfermedades cronicas.
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CARGA VIRAL PLASMATICA

Medicidén de la cantidad de un determinado virus presente
en una muestra de sangre.

CARGA VIRAL INDETECTABLE
Cuando la concentracion de un virus en la sangre es
demasiado baja para detectarla con una prueba de
carga viral de alta sensibilidad.

CELULITIS
Infeccién comun de la piel ocasionada por bacterias que
afectan la capa intermedia de la piel (dermis) y los tejidos
que se encuentran debajo de esta. En ocasiones puede
incluso afectar al musculo.

CEPA

Grupo de microorganismos, como bacterias o virus, que
pertenecen a la misma especie y comparten ciertas
caracteristicas que no se encuentran en otros miembros
de la especie

CHAGAS
Infeccidn causada por un parasito flagelado denominado
Trypanosoma cruzi, que anida y se reproduce en los tejidos.

CHIKUNGUNYA / CHIKUNGUNA

Enfermedad virica transmitida por mosquitos de la especie
Aedes aegypti. Afecta principalmente las articulaciones,
produciendo dolor.

CICLO DE VIDA

Serie de pasos que sigue un microorganismo a lo largo
de su existencia.

CIRROSIS
Consecuencia final de distintas enfermedades hepaticas
cronicas que llevan a la pérdida de la arquitectura normal
del higado y a la disminucion progresiva de sus funciones.
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CIRROSIS COMPENSADA

Estado de la cirrosis en el cual el higado aun puede cumplir
sus funciones basicas.

CIRROSIS DESCOMPENSADA

Estado de la cirrosis en el que el higado tiene graves
dificultades para cumplir sus funciones bdasicas o ya no
puede hacerlo.

CLAMIDIA

Infecciéon comun de transmision sexual causada por la
bacteria Chlamydlia trachomatis.

COCAINA

Sustancia psicoactiva con efectos estimulantes en el
sistema nervioso central, proveniente de la hoja de coca.

COHORTE

Grupo de personas con ciertas caracteristicas en comun,
como la edad o el factor de riesgo de enfermedad.

COINFECCION

Infeccidn por mas de un microrganismo en una misma
persona al mismo tiempo.

COMPLEJO DE DEMENCIA CAUSADO POREL SIDA

Trastorno neurolégico progresivo relacionado con la fase
avanzada de la infeccion por el VIH/Sida. Produce
sintomas como: Pérdida de la memoria, lentitud de
movimientos y cambios de comportamiento.

COMPLEJO INMUNITARIO

Es la unién de un anticuerpo a un antigeno. Es parte
de una respuesta inmunitaria normal, pero cuando se
acumulan en la sangre, pueden causar trastornos
autoinmunes, infecciones y tumores malignos.
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CONCENTRACION DE UN MEDICAMENTO

Cantidad del principio activo de un medicamento,
medido como el nimero de microgramos por mililitro.

CONCENTRACION MAXIMA
Es la mayor concentracion de un medicamento en la sangre,
el liquido cefalorraquideo o el érgano afectado, después de
administrar una dosis.

CONCENTRACION MINIMA
Es la menor concentraciéon de un medicamento en la sangre,
el liquido cefalorraquideo o el érgano afectado, después de
administrar una dosis.

CONDON
Método anticonceptivo y de prevencion de ITS que protege
los drganos genitales durante el sexo vaginal, anal u oral.
Puede ser femenino o masculino.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Manifestacion libre, voluntaria y por escrito, que da una
persona con el fin de realizarle un examen diagndstico
o un tratamiento, el cual debera consignarse en la
historia clinica.

CONTRAINDICACION

Sintoma o afeccion que lleva a desaconsejar un tratamiento
0 un procedimiento particular por la posibilidad de dafio.

CONTRAINDICACION ABSOLUTA
Cuando no debe usarse un tratamiento o procedimiento
particular debido a que los riesgos podrian ser graves y
potencialmente mortales.

CONTRAINDICACION RELATIVA
Cuando debe usarse un tratamiento o procedimiento
particular con precaucion y su riesgo es aceptable porque
los beneficios son mayores que los riesgos.
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CUNNILINGUS

Estimulacion de los genitales femeninos por contacto
con la lengua o los labios.

DENGUE '

Enfermedad virica transmitida por mosquitos de la
especie Aedes aegypti. En casos graves puede llegar
a producir hemorragias.

DISCRIMINACION

Trato diferente y perjudicial dado a personas y asociado
a etnia, sexo, identidad de género, orientacion sexual,
ideas politicas, religion, etc.

—E

EDUCACION POR PARES

Proceso educativo disefiado e implementado por
integrantes de un grupo de la poblacion, encaminado
a cambiar el comportamiento y las actitudes de otros
integrantes del mismo grupo.

EFECTOS SECUNDARIOS

Consecuencias generalmente negativas que los
medicamentos generan en algunas personas.

ENFERMEDAD TRANSMISIBLE

Enfermedad causada por un agente infeccioso especifico,
que tiene su origen en la transmision de ese agente o de
sus productos toxicos desde una persona infectada a un
huésped susceptible.
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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES

Son un grupo de enfermedades (Dengue, Chikungunya, Zika,
Malaria, Leishmaniasis y enfermedad de Chagas, entre otras)
causadas por agentes patégenos como virus o parasitos,

y transmitidas a los humanos por un insecto.

ENFERMEDAD INFECCIOSA

Enfermedad causada por un germen (bacteria, virus,
hongo, parasito).

ENFOQUE DIFERENCIAL

Reconocimiento de la diversidad y analisis de necesidades
de los sujetos y colectivos que supone el ajuste de las
intervenciones teniendo en cuenta las diferencias de
determinados grupos de poblaciones y sus contextos de
vulnerabilidad.

ENDOCARDITIS

Inflamacion del revestimiento interno de las camaras
y valvulas cardiacas (endocardio), causada por una
infeccién bacteriana.

EPIDEMIA

Enfermedad que se propaga con rapidez en un
segmento de la poblaciéon humana de una zona
geografica determinada.

EPIDEMIOLOGIA

Rama de la medicina que estudia el comportamiento
de una enfermedad en una poblacién determinada.

ECZEMA

Enfermedad caracterizada por piel rojiza y escamosa,
erupciones y picazén.
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ESTEREOTIPOS

Ideas fijas que se tienen sobre las personas encasillandolas
en modelos determinados que generalmente crean acciones
de discriminacion hacia ellas.

ESTIGMA

Atributo descalificador que genera rechazo de la persona
ala que se le asigna.

EXIGIBILIDAD

Cualidad inherente a cada derecho, que permite el gozo
por parte de todos los ciudadanos y ciudadanas, en
condiciones de igualdad, libertad y dignidad.

EXPOSICION OCUPACIONAL

Exposicion a material potencialmente infeccioso como
sangre, tejido, fluidos corporales, equipo o suministros
meédicos, en el ambiente de trabajo (ejemplo, puncién

con una aguja, cortadas o salpicaduras).

o N

FARMACORRESISTENCIA

Resistencia a los medicamentos. Se produce cuando una
bacteria o virus sufre una mutacion (cambio de forma) y
se vuelve insensible (resistente) a los efectos de un
medicamento.

FELACION

Practica de sexo oral que consiste en la estimulacion
del pene con la lengua o los labios.
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FIBROSIS

Acumulacion de cicatrices donde el organismo intenta
reparar el tejido danado. En la hepatitis C, la fibrosis
hepética puede darse a medida que avanza la

enfermedad.
GENERO

Se refiere al conjunto de practicas, creencias,
representaciones y prescripciones sociales que surgen
en funcién de una simbolizacién de la diferencia
anatdmica entre hombres y mujeres.

GENITALES

Organos sexuales: en el hombre, el pene y los testiculos;
en la mujer, la vagina y el utero.

GENOTIPO

Gen o grupo de genes claramente definibles de un
microorganismo.

GONORREA

Infeccidn de transmisidn sexual causada por la bacteria
Neisseria gonorrhoeae.

a
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HEPATITIS

Inflamacion del higado, generalmente por una infeccion
viral.

HEPATITIS AGUDA

Inflamacion del higado hasta 6 meses después de la
exposicion a toxinas o una infeccidn viral.

HEPATITIS CRONICA

Inflamacion del higado que dura mas de 6 meses.

HEPATITIS VIRAL

Inflamacion del higado causada por una infeccion con
uno o mas de los virus de la hepatitis (A, B, C,D o E)

HEPATOLOGO

Médico especializado en el tratamiento de las
enfermedades hepéticas.

HEPATOPATIA

Hace referencia a enfermedades que hacen que el higado
no funcione o funcione mal.

HEROINA

Droga semisintética derivada de la morfina, extraida
de la amapola.

HERPES GENITAL

Es una infeccién de transmision sexual (ITS) producida
por los virus del herpes simple tipo | y tipo Il. Puede
producir ampollas dolorosas en los genitales o
presentarse sin sintomas.
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HERPES ZOSTER

Enfermedad conocida como culebrilla que causa vesiculas
o ampollas dolorosas en la piel. Es una de las infecciones
oportunistas mas frecuentes en personas cuyos sistemas
inmunoldgicos se encuentran debilitados.

HETEROSEXUAL
Hombre o mujer que siente atraccion fisica, romantica
0 emocional hacia personas del sexo contrario al suyo.

HOMOSEXUAL

Hombre o mujer que siente atraccion fisica, romantica
o0 emocional hacia personas de su mismo sexo.

HORMONA

Sustancia en el organismo que controla cémo funcionan
las células y los érganos.

HTLV-I/1I

Es un retrovirus que estd implicado en enfermedades
neuroldgicas (sistema nervioso) y leucemias. Puede
presentar dos tipos: tipo | y tipo Il.

-V

ICTERICIA

Coloracién amarilla de la piel y las partes blancas del ojo
debido a una enfermedad hepatica o de la sangre.
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IDENTIDAD DE GENERO

La vivencia interna e individual del género tal y como
cada persona la experimenta, que puede © no
corresponder al sexo del momento del nacimiento.

IMAGINARIOS

Ideas socialmente construidas sobre diversas personas
que se toman como “verdades absolutas” y que no
corresponden a la realidad.

IMPETIGO

Enfermedad bacteriana, infecciosa, caracterizada por
erupciones de la piel, acompafnadas con ampollas llenas
de pus.

INCIDENCIA

Proporcion de casos nuevos de una enfermedad en
una poblacidn y periodo de tiempo determinado.

INFECCION

Es el proceso de multiplicacion de un organismo patégeno
en un huésped, con o sin manifestaciones de enfermedad.

INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Infeccidn que se transmite de una persona a otra durante
el contacto sexual.

INFECCION OPORTUNISTA

Infeccidn que rara vez causa enfermedad en personas
cuyos sistemas inmunoldgicos estan intactos, pero que
puede tener peligro de muerte en una persona con
sistema inmunoldgico debilitado.
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INFECTOLOGO

Médico que se especializa en tratar infecciones que se
transmiten de diversas maneras, incluso las que se
propagan de persona a persona, como la hepatitis C
y el VIH.

INFLAMACION

Reaccidn del organismo a una irritacion, lesion
o infeccion, caracterizada por enrojecimiento.

INHIBIDORES DE LA PROTEASA

Medicamentos antirretrovirales que bloquean una clase
de enzimas que algunos tipos de virus necesitan para
multiplicarse.

INTRANASAL

Dentro o que pasa a través de la nariz.

INMUNIDAD

Proteccion o resistencia ante las enfermedades.

INMUNITARIO

Sistema que defiende el cuerpo contra agentes externos
patdégenos como infecciones.

INMUNIZACION
Procedimiento médico destinado a proteger a una
persona contra una enfermedad infecciosa especifica.
INMUNOCOMPETENTE
Capacidad de presentar una respuesta inmunitaria
normal.

INMUNODEFICIENCIA

Incapacidad de producir cantidades normales
de anticuerpos o células inmunitarias, o ambos.
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INMUNODEPRESION

Incapacidad del sistema inmunitario de funcionar
normalmente.

INMUNOTERAPIA

Uso de agentes inmunitarios como anticuerpos,
factores del crecimiento y vacunas para modificar
(activar, intensificar o inhibir) la respuesta del sistema
inmunitario con el fin de tratar la enfermedad.

INTERACCION DE UN MEDICAMENTO CON OTRO

Cambio en el efecto de un medicamento en el cuerpo
cuando se toma junto con otro. Puede demorar,
disminuir o intensificar la absorcion de cualquiera de
los medicamentos o causar efectos adversos.

INTERVENCION

Tratamiento o accion tqmada para prevenir o tratar una
enfermedad o para mejorar la salud de otras formas.

INTERVENCION TEMPRANA

Tipo de tratamiento administrado en fases tempranas
de una enfermedad o para acciones preventivas en
muchos aspectos de salud.
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INTRADERMICO

Dentro de las capas de la piel o entre ellas. Algunos
medicamentos se administran en inyecciones
intradérmicas.

INTRAMUSCULAR

Situado o que ocurre dentro de un musculo. Una inyecciéon
intramuscular es la que se aplica directamente en un
musculo.

INTRAVENOSO

Situado o que ocurre dentro de una vena. Una inyeccion
intravenosa es la que se aplica directamente en una vena.

L

LATENCIA DEL VIRUS

Cuando un virus se encuentra en el cuerpo, pero en estado
de reposo sin multiplicarse (latente).

LINFOGRANULOMA VENEREO (LGV)
Infeccidn de transmisién sexual crénica del sistema linfatico
que se da por tres sub tipos diferentes de la bacteria
Chlamydlia trachomatis.

LiQUIDO PRE- EYACULATORIO
Liguido transparente que recubre la uretra durante la
estimulacion sexual y que puede ser liberado antes de
la eyaculacion. Puede contener espermatozoides.
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LIQUIDO SEMINAL

Liquido producido por la prdstata y vesicula seminal
que contiene los espermatozoides.

LIQUIDO VAGINAL

Liquido producido por la membrana mucosa de la vagina.

LGBTI

Sigla que designa colectivamente a las personas Lesbianas,
Gays, Bisexuales, Transgénero e Intersexuales.

K

KETAMINA

Sustancia psicoactiva utilizada en anestesia con
propiedades sedantes, analgésicas y anestésicas.
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MALARIA

La malaria o paludismo es una enfermedad potencialmente
mortal, causada por pardsitos que se transmiten por la
picadura de las hembras del mosquito Anopheles.

MICROBICIDA

Medicamento, sustancia quimica u otra sustancia empleada
para eliminar microorganismos.

MORBILIDAD

Estado o sintoma de enfermedad. La tasa de morbilidad es
una medida de la frecuencia de manifestacion de una
enfermedad en una poblacion definida durante un periodo
especificado.

NECROSIS

Muerte de las células y los tejidos de una zona determinada
de un organismo vivo.

ORIENTACION SEXUAL

Hace referencia a la atraccion fisica, romantica o emocional
de una persona hacia otras. Puede ser hacia personas del
mismo sexo (homosexual), hacia individuos de un sexo
diferente de si mismos (heterosexual) o ambos (bisexual).
La orientacion sexual no esta relacionada con la identidad
de género.
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PANDEMIA

Brote de una enfermedad infecciosa que afecta a la gente
0 a los animales en una extensa zona geogréfica. Llamada
también epidemia mundial.

PARAFERNALIA

Se refiere a los elementos que se utilizan para consumir
sustancias psicoactivas (drogas), por ejemplo: jeringas,
quemador o cazoletg, filtro, torniquete, agua, toallita de
alcohol y gasas o curitas.

PARASITO

Organismo que Vive sobre o en el interior de otro,
habitualmente provocando algun dafio en su “huésped”.

PAREJA SERODISCORDANTE

Parejas en las cuales un solo integrante tiene
la infeccion por VIH.

PARENTERAL

Cualquier via de administracién de un medicamento o
sustancia en el cuerpo, distinta del aparato digestivo.
Por ejemplo, las venas (intravenosa), los musculos
(intramuscular) o la piel (subcuténea).

PERIODO DE INCUBACION

Tiempo transcurrido entre el momento de una infeccion
por un agente patdgeno (causante de enfermedades) y
el comienzo de los sintomas de esa enfermedad.

PERSONAS TRANSGENERO

Personas que han decidido realizar un transito en su
identidad de género, no correspondiente con su sexo
bioldgico. Pueden ser mujeres transgénero (personas
de sexohombre que se identifican con lo femenino)
u hombres transgénero (personas de sexo mujer que
se identifican con lo masculino).
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PRACTICA DE RIESGO

Cualquier tipo de comportamiento, sexual © no, que pueda
afectar la salud, por ejemplo: relaciones sexuales sin
condon, reutilizacion de jeringas y aguijas, entre otras.

PRENATAL

También conocido como "antenatal”. Es el periodo
comprendido entre la concepcién y el comienzo del trabajo
de parto.

PREVALENCIA

Porcentaje de casos acumulados de un evento o infeccion
en una poblacién en un momento dado.

PID

Personas que se inyectan drogas. Antes llamadas usuarios
de drogas inyectables (UDI).

PLACEBO

Sustancia inocua (pildora o liquido) que aparenta y sabe
exactamente como un farmaco verdadero, pero que no
contiene ninguna sustancia activa.

PROFILAXIS

Prevencién de una enfermedad o proteccion contra ella.

PROFILAXIS POST - EXPOSICION (PEP)

Tratamiento a corto plazo iniciado lo mas pronto posible
después de una exposicion de alto riesgo a un agente
infeccioso como el VIH o el virus de la hepatitis B. Su
finalidad es reducir el riesgo de infeccion.

PROFILAXIS PRE - EXPOSICION (PrEP)

Método para prevenir la infeccion por el VIH en las

personas que no tienen la infeccion, pero que corren un
alto riesgo de infectarse. Implica tomar diariamente una
combinacion especifica de medicamentos contra el VIH.
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PROFILAXIS PRIMARIA

Medicamentos u otras formas de tratamiento empleados
para prevenir la manifestacion de una enfermedad en una
persona que corre riesgo de contraerla, pero sin
antecedentes de la misma.

PROGRAMA DE DISTRIBUCION
DE MATERIAL HIGIENICO

Programas autorizados que distribuyen jeringas y otra
parafernalia, limpia o esterilizada, para el consumo de
drogas; proporcionan informacion de salud a las PID;
facilitan el acceso a los servicios de salud y se encargan
de desechar los elementos usados en la forma adecuada,
con el fin de reducir riesgos y dafios en esta poblacion.

PROMOCION DE LA SALUD

Amplia gama de intervenciones sociales y ambientales
destinadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de
vida individual mediante la prevencién y solucién de las
causas primordiales de los problemas de salud, y no
centradndose Unicamente en el tratamiento y la curacion.

PRUEBA CUTANEA DE TUBERCULINA (PPD)

Prueba para identificar la infeccion latente por tuberculosis
realizada mediante la inyeccién de una pequefa cantidad
de liquido (llamado tuberculina) por debajo de la capa
superficial de la piel.

PRUEBA DE LA CARGA VIRAL PLASMATICA

Prueba de laboratorio que mide la concentracion de un
virus en una muestra de sangre.
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PRUEBA DE LA FUNCION HEPATICA

Pruebas de laboratorio en sangre utilizadas para detectar,
evaluar y hacer seguimiento de las enfermedades o
lesiones del higado.

PRUEBA DE RESISTENCIA

Prueba de laboratorio para determinar si hay algun
medicamento que no sea eficaz contra el microorganismo
que esta causando la infeccién en una persona.

PRUEBA RAPIDA

Tipo de prueba para la deteccidn de anticuerpos o antigenos
del VIH, hepatitis u otras infecciones en la sangre, cuyo
resultado se obtiene en menos de 30 minutos.

PRUEBA SEROLOGICA

Anadlisis de sangre para detectar la presencia de
anticuerpos contra un microorganismo. Permite determinar
si una persona ha estado expuesta a un microrganismo
particular.

PRUEBA WESTERN BLOT

Técnica de laboratorio que se utiliza para detectar proteinas
especificas de un microorganismo en una muestra deter-
minada y asi confirmar los resultados de otras pruebas.
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REBOTE VIiRICO

Cuando una persona que recibe tratamiento
antirretroviral tiene concentraciones detectables
persistentes del VIH en la sangre después de un periodo
en que han sido indetectables.

RECAIDA

Retorno de una enfermedad o de los sintomas y signos
de una enfermedad después de un periodo de mejoria.

REDUCCION ViRICA

Cuando un tratamiento reduce la carga viral de una
persona a concentraciones indetectables. En el caso del
VIH, no significa que la persona esté curada; si se
suspende el tratamiento, la carga viral probablemente
volvera a un nivel detectable.

REINFECCION

Infeccion que se produce después de recuperarse de una
infeccion previa. En la hepatitis C, la reinfeccion puede
ocurrir si una persona vuelve a tener contacto con sangre
infectada. La reinfeccion también tiene lugar cuando una
persona adquiere un genotipo diferente del mismo virus.

REEXPOSICION

Reiniciacién de un medicamento que se habia suspendido
por considerarlo como posible causa de un efecto adverso.

RESISTENTE

Que no responde al tratamiento.
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RESPUESTA VIROLOGICA SOSTENIDA (RVS)

Condicién en la que el virus de la hepatitis C (VHC) se
encuentra por debajo de un nivel detectable en la sangre
en un analisis realizado varios meses después de
finalizado el tratamiento.

REPLICA

Copia que el virus produce de si mismo.

RESPUESTA INMUNITARIA

Reacciones del sistema inmunitario para defender el
cuerpo contra bacterias, virus u otras sustancias que
reconoce como extrafias o nocivas.

ROL

Papel o funcién que alguien o algo cumple; esta expresion
es frecuentemente utilizada en el contexto de los estudios
de género como sindnimo de las tareas asignadas para
hombres y mujeres de acuerdo con el sexo de nacimiento
“roles de género”.
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SEMEN

Fluido espeso y blanquecino que se expulsa a través de la
uretra durante la eyaculacion. Contiene espermatozoides
y varias secreciones de los érganos genitales masculinos.

SEPTICEMIA

Respuesta inmunitaria abrumadora y potencialmente
mortal a la infeccion.

SEROCONVERSION

Desarrollo de un nivel detectable de anticuerpos en una
persona que ocurre con posterioridad a un episodio de
exposicion o infeccién a un virus.

SEROPREVALENCIA

Proporcion de personas infectadas en una poblacion
especifica, en un momento determinado, medida con
analisis de sangre que confirman la presencia de
anticuerpos contra el agente infeccioso que se esta
evaluando (pruebas seroldgicas).

SEXO

Caracteristicas estrictamente bioldgicas que
fundamentan diferencias especificas entre hombres y
mujeres y que no suelen determinar las conductas.

SEXO ANAL

Practica sexual que involucra la penetracion del pene en
el ano (recto) de la pareja.

SEXO ORAL
Practica sexual durante la cual la boca de una persona
entra en contacto con los genitales o el ano de otra
persona.
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SEXO SEGURO

Actividad sexual que no implica el intercambio de
secreciones corporales como semen, liquido
pre-eyaculatorio, fluidos vaginales o sangre.

SEXO VAGINAL

Practica sexual que involucra la penetracion del pene
en la vagina.

SEXUALIDAD

Amplia dimensién de las personas en donde se incluye su
manera de ser, actuar y pensar en relacion con las demas
personas; en esta categoria se hace referencia al
reconocimiento de otras como la identidad de género y
la orientacion sexual.

SiFILIS

Enfermedad infecciosa causada por la bacteria
Treponema palfidum.

SINDROME DE ABSTINENCIA

Conjunto de sintomas que una persona puede sufrir ante
una situacion en la cual no puede consumir o acceder a
aquello a lo que es adicto, sea esto una sustancia o una
actividad que realiza.

SINDROME DE HIPERSENSIBILIDAD

Reaccidn alérgica potencialmente mortal a un medicamento.
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SIDA O SINDROME DE
INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Es un grupo de sintomas propios de las personas que
viven con VIH y en las cuales su sistema inmunoldgico ya
estd tan comprometido que adquieren diversos tipos de
infecciones oportunistas. El VIH es la causa y el SIDA es la
enfermedad y suele presentarse en las personas 5 a 10
anos después de que se infectan y no reciben
tratamiento oportuno o adecuado.

SISTEMA INMUNOLOGICO

Sistema que protege al organismo de sustancias ajenas.

SISTEMA LINFATICO

Red de drganos, ganglios, conductos y vasos que producen
y transportan linfa de los tejidos del cuerpo a la circulacion
sanguinea.

SOBREDOSIS

Consumo excesivo de medicamentos o sustancias
psicoactivas que ocasionan efectos graves en el
organismo, incluso la muerte.

SUPERINFECCION

Cuando una persona que va tiene el VIH o hepatitis sufre
una infeccidén por una cepa diferente de ese virus.
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TERAPIA COMBINADA

Uso de dos 0 mas tipos de medicamentos para obtener
resultados en términos de supresion de la infeccion y
reduccion de la toxicidad de los medicamentos.

TOXOPLASMOSIS

Infeccidn producida por Toxoplasma gondlii que puede
danar los ojos, el sistema nervioso central y, en ocasiones,
algunos érganos internos. Es una de las infecciones
oportunistas mas frecuentes en las personas con sida.

TRANSFUSION

La transferencia de sangre, o de un componente
sanguineo, de una o varias personas (donantes) a otra
(receptor).

TRANSMISION

Propagacion de una enfermedad o infeccion de una
persona a otra.

TRANSMISION MATERNO INFANTIL

Transmisién de VIH, hepatitis u otras infecciones de una
madre infectada a su hija o hijo durante la gestacion, el
parto o la lactancia.

TRICOMONIASIS

Infeccion de transmision sexual (ITS) causada por un
parasito llamado Trichomonas vaginalis.

TUBERCULOSIS - TB

Enfermedad infecciosa causada por la bacteria
Mycobacterium tuberculosis. Se transmite de una persona
a otra a través del aire cuando una persona con la
enfermedad pulmonar activa sin tratamiento, tose,
estornuda, escupe, canta o habla fuerte y expulsa los
bacilos al aire.
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UROANALISIS

Andlisis fisico, quimico y microscopico de una muestra
de orina de un individuo.

VACUNA

Cualquier preparacion destinada a generar inmunidad
estimulando la produccion de anticuerpos.

VECTORES

Organismos vivos que pueden transmitir enfermedades
infecciosas entre personas, o de animales a personas,
tales como garrapatas, mosquitos, etc.

VERRUGAS ANOGENITALES

Infeccidn de transmision sexual causada por el virus
del papiloma humano (VPH).

VIGILANCIA

Permanente seguimiento de todos los aspectos de la
ocurrencia y propagacion de una enfermedad.

VIRUS

Agentes microscopicos que Unicamente pueden
multiplicarse dentro de las células de otros organismos
y gue son la causa de un sinfin de enfermedades.

VIRUS DE LA HEPATITIS B (VHB)

Virus causal de la hepatitis B, inflamacion del higado que
puede ocasionar a largo plazo lesion y cancer de ese 6rgano.
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VIRUS DE LA HEPATITIS C (VHC)

Virus causal de la hepatitis C, inflamacién del hlgado que
puede llegar a cronificarse y producir cancer y cirrosis.

VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA
HUMANA (VIH)
Virus que causa el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida).

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

Virus causante del cancer de cérvix o cuello uterino y verrugas
genitales, puede no causar sintomas por mucho tiempo.

i Z

Enfermedad virica transmitida por mosquitos de la especie
Aedes aegypti. Puede producir fiebre, erupciones, dolores
articulares y conjuntivitis.
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