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Rabia

Orientado a comunidad en general

I. Generalidades

SQué es la rabia?

La rabia es una enfermedad infecciosa mortal que afecta el sistema nervioso y puede presentarse en
animales domésticos no vacunados como perros y gatos, ganado de produccion, caballos, entre otros;

animales salvajes como murciélagos, zorros, entre otros; y el hombre.

¢Como se transmite la rabia?

Por la saliva de un animal infectado a traves de mordeduras, arafiazos o contacto con secreciones o
tejidos de un animal infectado. En nuestro medio hay un ciclo urbano transmitido principalmente por
el perro y uno silvestre por murciélago, zorrillo y zorro. Otros mamiferos salvajes incluidos primates
no humanos vy el gato pueden ser transmisores, siendo en mucho menor grado el ganado. No hay
transmision a través de pequefios roedores. La ingestion de carne cruda o de otros derivados no es

fuente confirmada de infeccion humana.



iDonde viven los murciélagos y que beneficios aportan?

En las proximidades de los rios, en grandes arboles hueco o en piedemonte en cuevas naturales.
Igualmente en agujeros, troncos viejos, huecos de las rocas, bajo puentes, tuberias, cielorrasos, casas
abandonadas. Puede desplazarse en busca de su alimento hasta 15 km en una noche. Hacen control

de poblacion de insectos, facilitan la polinizacion de las plantas y esparcen semillas en el suelo.

¢Qué murciélagos pueden trasmitir la rabia?

Los conocidos como hematdéfagos o vampiros. Son de color pardo grisaceo oscuro en el lomo y palido
en el vientre. Su nariz es como una masa rugosa, achatada y sin aletillas. La cabeza es pequefia, ojos
medianos y vivos, orejas relativamente pequefas y puntiagudas. Los dientes incisivos superiores y
caninos superiores e inferiores son largos, los demas dientes muy pequefios. El labio inferior tiene una

hendidura en forma de V que le facilita recoger la sangre. Carecen de cola.

Fuente: Conozca y prevenga la Rabia de Origen Silvestre. Instituto Colombiano Agropecuario 2012

Hay otros murcielagos que también se pueden infectar de rabia, como los que se alimentan de insectos, de

frutas y de néctar de las flores, los cuales pueden transmitir la rabia por mordedura accidental o provocada.



cDonde es frecuente la mordedura por murciélago?

Los murcielagos pueden morder a las personas en cualquier parte del cuerpo; sin embargo, son

frecuentes en dedos de manos, dedos de pies, talon y orejas.

¢Como se puede saber si una mordedura es por murciélago?

Los murciélagos tienen dientes pequefios que pueden dejar marcas que no se ven o pueden desaparecer
facilmente. Por esta razén, muchas personas pueden saber si un murciélago las ha mordido y otras
pueden no estar conscientes o no ser capaz de saberlo. Esto se presenta principalmente cuando se
observa un murciélago en una habitacién donde se encuentran nifios o personas en condicion de
discapacidad, siendo necesario revisarlos detenidamente para detectar este tipo de mordeduras lo

cual requiere consultar la institucion de salud.

Photo of a bat bite on finger. Photo courtesy of CDC.

Fuente: https://bit.ly/3jpHOOb

éCuanto tiempo puede transcurrir entre la mordedura y el inicio de la
enfermedad?

De 5 dfas a varios afios, generalmente de 2 a 3 meses, raramente mas de 1 afio. Es mas corto en

agresiones en cabeza, cara, cuello y manos


https://bit.ly/3jpHO0b

;Cuales son los sintomas de la enfermedad?

Fiebre y sensacion de hormigueo, picor o quemazon inusual en el lugar de la herida, dolor de cabeza,
nauseas, vomito, agitacion e irritabilidad. Posteriormente se produce hiperactividad, excitacion,
hidrofobia (miedo al agua), fotofobia (miedo a la luz) y a veces aerofobia (miedo a las corrientes de aire

o al aire libre), se puede presentar paralisis progresiva de los musculos y finalmente la muerte

¢Qué manifestaciones tiene un perro o gato con rabia?

Pérdida de apetito o voracidad, nerviosismo, inquietud, intranquilidad, irritabilidad, pelo erizado, huidizo;
enronquecimiento del ladrido; desatencion inclusive al duefio, episodios alternos de excitacion y
aparente calma, agresividad y manifestaciones carifiosas; temor a las corrientes de aire, salivacion,
fotofobia, hiperactividad, agresividad extrema, ataca sin provocacién, desorientacion, con paralisis de
los musculos de la cabeza y del cuello, dificultad para la tragar o atoramiento, mandibula caida,
incoordinacion de movimientos, trastorno de la marcha, paralisis de las patas traseras, convulsiones,

dificultad respiratoria y muerte.

¢Qué manifestaciones tienen los animales de produccion (ganado)?

Caida, incoordinacion de las patas traseras, salivacion abundante, ceguera, temblores musculares,
paralisis. Posteriormente enflaquecimiento progresivo y deshidratacion debido a su imposibilidad de

alimentarse y beber agua. Finalmente permanecen caidos y mueren en 1 - 10 dias.

¢Como se sospecha que los animales de produccion (ganado) son mordidos por
murciélagos?

Los murciélagos buscan su alimento en la noche, especialmente cuando la oscuridad es completay se
alimentan del mismo animal y de la misma herida cada 72 horas. Pueden morder cualquier parte del
cuerpo, prefieren las orejas, la tabla del cuello, el rodete coronario, la cruz, el lomo, la colay las ubres.

Puede ser indicio la presencia de heridas frescas con hilillos de sangre o con sangre seca.



¢Los animales de produccion (ganado) puede transmitir la rabia?

Si pueden transmitir la rabia a través de mordeduras o el contacto con la saliva o tejidos infectados,

no se recomienda el consumo de la carne o sus derivados.

¢Como sospechar que un murciélago tiene rabia?

El murciélago es un animal nocturno, si este presenta actividad durante el dia o se observa
comportamientos diferentes a los habituales como hallarse dentro de una casa o en un césped, o que
sea incapaz de volar y se le puede acercar facilmente, o si se halla muerto, enfermo o es facilmente
capturado; es sospechoso y deberia ser analizado para detectar la rabia. Por lo tanto, es necesario

reportar la situacion a la secretaria de salud de su municipio.

Il. Deberes y derechos

éQué responsabilidad tengo con mi perro o gato?

Mantener al dia la vacunacion contra la rabia, la cual es gratuita y esta disponible en todo el territorio

nacional a traves de las Secretarfas de Salud Departamentales, Distritales y Municipales.

&Qué define el codigo de policia en relacion a mascotas en espacio publico, vias
publicas, lugares abiertos al publico, y en transporte publico?

Todos los ejemplares caninos deberdan ser sujetos por su correspondiente trailla y con bozal
debidamente ajustados para los ejemplares caninos potencialmente peligrosos. Los felinos deben ser

transportados en maletines o con collares especiales.



&Ante el riesgo de adquirir rabia, a qué derecho tengo en salud?

Una vez se ha sufrido una agresion o exposicion por un animal potencialmente trasmisor de rabia
se tiene derecho a la atencion inmediata en salud en cualquier parte del territorio nacional (se esté
o no afiliado al sistema de salud) y a la aplicacién de suero y vacuna de ser necesario de acuerdo al
concepto meédico. Todo hospital del pafs con prestacion de servicios de urgencias esta en condiciones

de aplicar el tratamiento.

SQué costo tiene el suero o vacuna?

El suero antirrabico y la vacuna no tienen costo ya que son cubiertos por Sistema de Seguridad Social
en Salud, y cubre todas las dosis necesarias para prevenir la enfermedad cuando esta indicado ante

una agresion o contacto de riesgo para el virus de la rabia.

I1l. Atencion de casos

;cDonde me atienden?

Las instituciones de salud con servicio de urgencias estan en capacidad de prestar la atencion en

salud, que es una urgencia médica que no se puede negar ni diferir

SQué es importante decir en la consulta?

Fecha y hora del incidente, el tipo de agresién, esto es mordedura, arafiazo o rasgufio, contacto de
mucosas o heridas con saliva o estancia en cuevas infestadas de murciélagos. En relacion a la lesion su
cantidad, ubicacién y profundidad. Si la agresién fue provocada. Tipo de animal agresor, si es conocido
e identificable, el estado vacunal si se conoce, si se detecté algun cambio inusual del comportamiento

del animal.



¢COmo se trata la herida causada por una agresion por animal que pueda
transmitir la rabia?

Las heridas deben lavarse con abundante agua y jabon durante unos 15 minutos después del contacto,

lo cual salva vidas. Puede hacerse incluso en el domicilio si no es posible acceder a consulta médica de

inmediato la cual es recomendada dado que es una urgencia medica incluso en lesiones leves.

¢Qué medicamentos se aplican cuando hay agresion animal?
Se dispone de vacuna antirrabica, suero antirrabico y se hace necesario vacuna con tétanos si no se

ha aplicado recientemente, asi como antibioticos, todos estos a criterio médico dado que no toda

agresion animal lo requiere.

¢Como se aplica la vacuna y cuantas veces se coloca?
Se inyecta antes de cualquier exposicion en personas en alto riesgo en dos dias; si hay exposicion en

cuatro dias. Puede ser aplicada superficialmente en la piel (intradérmica) o profunda (intramuscular).

No tiene contraindicaciones, se puede colocar en toda edad, durante el embarazo y la lactancia.

¢Como se aplica el suero antirrabico?

Se inyecta dentro de la herida, si no es posible en su totalidad el excedente se aplica intramuscular.

IV. Acciones de prevencion

¢COmo se previene la rabia?

La vacunacion de personas en riesgo, de personas agredidas por animales, asi como de perros y gatos.
Cuidados adecuados de las mordeduras y consultar inmediatamente si se tiene agresion por cualquier
animal. Es necesario sacar al perro con collar y bozal y no permitir que deambule libremente por el

espacio publico.



SQué personas esta en riesgo de sufrir rabia?

Personal de laboratorio y personas que viven o viajan a zonas donde se transmite rabia, que ademas
tienen actividades que facilitan contacto con murciélagos, animales silvestres y pasan mucho tiempo
al aire libre. Los niflos suelen jugar con los animales, pueden sufrir mordeduras mas graves e incluso

no decirlo.

é¢Cada cuanto se aplica la vacuna en perros y gatos?

Se inicia a partir de los tres meses de edad y se aplica anualmente, a los perros y gatos a traves
de jornadas de vacunacion gratuitas a nivel nacional, realizadas por las Secretarias de Salud o en

establecimientos veterinarios. También se puede vacunar el ganado bovino.

&Qué se hace con el animal agresor?

Si el agresor es un perro o gato, se evalla por un funcionario de la Secretaria de Salud Municipal y
si estd sano se deja en observacion por 10 dias a partir del dia de la agresion. Si el perro o gato es
agredido por un animal con diagndstico de rabia y tiene vacuna vigente comprobada se da refuerzo

inmediato y se observa por 45 dias.

SQué puede ocurrir con el animal en observacion?

Puede presentar signos de rabia por lo que se sacrifica, se envia el cerebro para examen al laboratorio
y se atiende a las personas agredidas. Si no presenta signo alguno compatible con rabia indica que en

el momento de la mordedura, el animal no estaba eliminando virus de rabia por su saliva.
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