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1. Resumen

Objetivo: Recopilar y analizar la mayor evidencia cientifica libre de conflicto de interés
sobre las caracteristicas de forma, contenido, figura, proporcion, simbolos, textos,
colores, tamano y ubicacion del etiquetado frontal de advertencia para productos
alimenticios, con el fin de establecer recomendaciones generales de politica publica
que contribuyan a orientar la implementacion de la Ley 2120 de 2021 en Colombia.
Metodologia: Revision sistematica con metodologia PRISMA y Cochrane de estudios
experimentales aleatorizados sin conflictos de interés, informacion de agencias
internacionales (OPS/OMS) y de Ministerios de Salud sobre las caracteristicas.
Resultados: se encontro: i) los diversos etiquetados frontales de advertencia presentan
mayor efecto en la captura de la atencion, en la percepcion de riesgo ante el consumo
de nutrientes criticos relacionados con las Enfermedades Crénicas (EC) y en los cambios
de intencion de compra o consumo de productos insalubres con exceso de estos
nutrientes, que en la condicion de ausencia de etiquetado y/o otras alternativas de
etiquetado frontal (e.g., Nutri-score, semaforo). ii). Entre los etiquetados frontales de
advertencia estudiados, la forma/figura octagonal de color negro, borde blanco, con el
texto “EXCESO EN” y “Ministerio de Salud”, ubicado en el tercio superior de los
productos alimenticios procesados y ultraprocesados es la que presenta mayor
evidencia disponible. Conclusion: Segun la informacion disponible, las caracteristicas
del etiquetado frontal de advertencia que permitirian generar un mayor impacto
preventivo, de manera clara, visible, legible, de facil identificacion y comprension ante
el contenido excesivo de nutrientes criticos relacionados con las EC en los productos
alimenticios procesados y ultraprocesados para Colombia, serian la figura y forma
octagonal de color negro, borde blanco, ubicado en el tercio superior del panel principal
de exhibicion, incluyendo como contenido el texto de advertencia: “EXCESO EN”
nutrientes criticos relacionados con las EC recomendados por la OPS/OMS (i.e., sodio,
azucares libres, grasas totales, grasas saturadas y grasas trans), con las leyendas
precautorias: “Contiene edulcorantes, no recomendable en nifos/as", y el texto del
ente regulador “Ministerio de Salud”. Ademas, se sugiere seguir la recomendacion del
articulo 5 de la Ley 2120 de 2021 de incorporar los nutrientes criticos, las leyendas
precautorias y los valores maximos recomendados por la OPS/OMS para el etiquetado
frontal de advertencia en productos procesados y ultraprocesados.

Palabras claves: revision sistematica, etiquetado frontal de advertencia,
caracteristicas del etiquetado, atencion, comprension, cambios en el comportamiento.
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2. Introduccion

Una alimentacion inadecuada con excesivo consumo de nutrientes criticos como el
sodio, azucares anadidos, grasas saturadas, grasas trans y un bajo consumo de alimentos
como granos enteros, frutas y verduras se relaciona con el desarrollo de enfermedades
cronicas (EC) las cuales son hoy una de las principales causas de enfermedad y muerte
prematura evitable a nivel mundial y en Colombia (1,2).

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indican que las EC ocasionan la
muerte de al menos 41 millones de personas cada ano, representando el 71% de las
muertes que se producen en el mundo, siendo las enfermedades cardiovasculares las
que mas contribuyen a las muertes, seguidas por el cancer, las enfermedades
respiratorias y la diabetes (3). Para la Region de las Américas en 2019 siete de las 10
principales causas de muerte se debian a EC, en el ano 2020 el listado lo encabezaban
las cardiopatias isquémicas, seguido de la COVID-19 que desplazé a otras afecciones
(4). Ademas, las personas con enfermedades de base, como las EC y de manera especial
las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y el cancer, tienen un mayor riesgo de
presentar un cuadro clinico grave de COVID-19 y mas probabilidades de morir por esta
causa (5).

En Colombia, la Encuesta Nacional de la Situacion Alimentaria y Nutricional (ENSIN) del
ano 2015, revel6é un aumento alarmante del sobrepeso y la obesidad, especialmente en
ninos y adolescentes (de 18,8% en 2010 a 24,4% en 2015) (6). En adicidn, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS en un informe publicado en el 2019 muestra
como el aumento acelerado en las ventas de productos alimenticios ultraprocesados
(PAUP) en América Latina podria estar asociado con estos aumentos de sobrepeso y
obesidad (7). De igual forma, los datos de la ingesta de alimentos de la ENSIN muestran
un aumento en el consumo de PAUP en el pais (representando el 20,8% en 2005 al 33,6%
en 2015 de la energia total), siendo los nifios y adolescentes los que presentan mayor
consumo de estos productos (8), asunto que resulta preocupante debido a la asociacion
que existe entre el consumo de estos productos y el aumento en la ingesta dietaria de
nutrientes criticos relacionados con el sobrepeso, la obesidad y las EC (9). Segun los
datos de estadisticas vitales del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) de Colombia para el afno 2020, entre las 10 principales causas de muertes se
encuentran EC como: infarto agudo de miocardio, otras enfermedades pulmonares
obstructivas cronicas, diabetes mellitus, hipertension esencial (primaria), enfermedad
cardiaca hipertensiva y algunos tipos de tumores (tumor maligno del estdomago, tumor
maligno de los bronquios y del pulmén) (10).
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Ante este escenario, la OMS y la OPS han enunciado la importancia de definir e
implementar estrategias, leyes y regulaciones que promuevan la reduccion del consumo
de productos alimenticios que contienen cantidades excesivas de nutrientes criticos y/o
edulcorantes, con el objetivo de mitigar los efectos del sobrepeso, la obesidad y las EC
asociadas a la alimentacion (11). El etiquetado nutricional frontal cumple con estas
caracteristicas, ya que favorece la proteccion del consumidor frente a la informacion
engafnosa que promueve el consumo de productos no saludables, debido a que se emplea
en la cara frontal de los productos alimenticios procesados y ultraprocesados brindando
informacion para la toma de decisiones informadas, veraz, sencilla y clara que les
permite a las personas conocer el contenido nutricional real de esos productos
alimenticios y por tanto, mejorar sus elecciones de consumo y promover una compra
mas critica (12,13,14).

Durante los ultimos anos se han presentado mdultiples propuestas de disefos para
sistemas de etiquetado frontal con informacion nutricional, pero cada uno tiene una
finalidad diferente, los tradicionales con un enfoque mas informativo y los mas actuales
con un enfoque mas interpretativo, algunos de los mas implementados son:

Sellos de aprobacion: este esquema de etiquetado frontal se usa para promover la
compra de productos alimenticios y/o bebidas, a través del uso de logotipos y sellos en
el frente del empaque. Entre algunos de estos sellos de aprobacion se encuentra el
logotipo del ojo de la cerradura verde que fue disefiado por la Direccion Nacional de
Alimentos de Suecia y el logotipo “Choices” desarrollado por la industria de alimentos.
Este tipo de etiquetado proporciona un juicio, opinion u orientacion sobre el alimento,
pero no brinda informacion especifica sobre los nutrientes, por lo que no permiten a
los consumidores identificar productos alimenticios que contienen cantidades excesivas
de nutrientes criticos especificos relacionados con las EC (como azlcares, grasas y
sodio) (13).

Sistemas de resumen: este esquema de etiquetado frontal concede una puntuacion
resumida al valor nutritivo de los productos alimenticios y/o bebidas. Algunos de estos
esquemas son: el Nutri-Score elaborado en Francia y que emplea cinco niveles a través
del uso de las letras A, B, C, Dy E y cinco colores (verde oscuro, verde claro, amarillo,
naranja y naranja oscuro) que en conjunto identifican el nivel de salubridad de un
producto alimenticio o bebida. Otro sistema es el Health Star Rating de Australia, que
emplea 10 puntuaciones, va de media estrella a cinco estrellas que indican el nivel de
salubridad del producto alimenticio o bebida. Este tipo de esquemas de etiquetado no
permite a los consumidores identificar productos alimenticios que contienen cantidades
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excesivas de nutrientes criticos especificos relacionados con las EC (como azUcares,
grasas y sodio) (13).

Cantidades diarias orientativas monocromaticas (CDO o GDA por sus siglas en inglés):
este esquema de etiquetado frontal es uno de los mas difundidos a nivel mundial,
adoptado de manera voluntaria por algunas empresas de alimentos. Se caracterizan por
una forma cilindrica con datos relativos y absolutos para indicar la cantidad de calorias
y ciertos nutrientes en relacion con la ingesta recomendada. Su limitante es no
suministrar informacion interpretativa, sélo presentan en la etiqueta frontal un
resumen de la tabla nutricional, por lo que no cumple con la finalidad de informar si un
producto alimenticio o bebida contienen cantidades excesivas de nutrientes criticos
(13).

Sistema de ingesta de referencia codificado por colores (CDO): este esquema de
etiquetado frontal usa los colores del semaforo (rojo, ambar y verde), para informar
sobre el contenido de nutrientes del producto. El color rojo se usa cuando el contenido
de determinado nutriente es elevado, el ambar es medio, y el verde si es bajo. Para la
comprension y uso de este sistema, se requiere que los consumidores estén entrenados
y tengan conocimientos sobre nutricion, de forma que puedan tomar una decision
adecuada cuando la informacién es ambivalente (es decir, positiva y negativa al mismo
tiempo) debido a que un producto puede tener nutrientes en rojo y otros en verde (13).

Sistemas con texto y codificacion cromatica para nutrientes especificos, también
conocidos como “sistemas de semaforo”: este tipo de etiquetado utiliza informacion
textual multiple asociada con codigos de color para indicar el nivel de concentracion
de nutrientes especificos. Esta es una opcion mejorada del sistema CDO, ya que se
anaden textos descriptivos para cada color y eliminan los nimeros, lo que los hace mas
sencillos de entender para los consumidores (15). No obstante, este sistema también
puede proporcionar informacion contradictoria, ya que un producto puede tener
simultaneamente rojo/alto y verde/bajo en ciertos nutrientes, ademas el uso de barras
y texto para las categorias rojo/alto, amarillo/medio, y verde/bajo puede distraer y
confundir al consumidor al presentar informacion innecesaria (13).

Advertencias nutricionales “ALTO EN / EXCESO”: esta etiqueta frontal emplea sellos
con textos en el envase o empaque de los productos alimenticios para informar a los
consumidores cuando estos contienen cantidades altas o excesivas de nutrientes criticos
relacionados con las EC (azlcares, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans y
sodio,). Se sefala “ALTO EN” o “EXCESO”, por cada nutriente critico que esté presente
en cantidad elevada o excesiva. Este tipo de etiquetado proporciona informacion de
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forma mas directa lo cual permite que los individuos identifiquen correcta, rapida y
facilmente los productos alimenticios que contienen cantidades excesivas de nutrientes
y componentes criticos relacionados con las EC (13).

Considerando entonces, que los empaques de los productos alimenticios procesados y
ultraprocesados son un espacio con una gran capacidad comunicativa, qué es usada por
los productores de alimentos para desarrollar sus estrategias de marketing e influenciar
la compra de sus productos; asimismo, la cara frontal de productos ha llamado la
atencion de los gobiernos para usarla como herramienta de politica publica
incorporando etiquetados de advertencia, para desincentivar la compra de productos
no saludables (e.g., tabaco) aprovechando su capacidad de influenciar la decision de
compra (16).

El potencial que tienen los empaques de alimentos para comunicar al individuo se ha
estudiado y explicado desde las teorias de la comunicacion persuasiva, teoria usada por
Smith-Taillie et al., 2020, en el modelo conceptual propuesto se establece que para
que las etiquetas de advertencia sean efectivos estos deben:

1. Llamar la atencion y entenderse: se ha descrito que la toma de decisiones por
parte de los individuos es un proceso que ocurre de forma rapida y no siempre
racional, por lo tanto, la captacion de la atencion es un factor definitivo del cual
depende el éxito en el impacto de la informacion que se quiera comunicar. En
las etiquetas para productos alimenticios es esencial captar la atencion, pero
también comunicar de forma precisa con el fin de impactar las decisiones
posteriores del individuo (16).

2. Despertar o generar una percepcion de riesgo: la exposicion a las etiquetas de
advertencia en los productos alimenticios procesados y ultraprocesados, debe
provocar en los individuos una percepcion sea de salubridad o de riesgo. Esa
percepcion debe llevar a que los individuos comprendan la informacién
suministrada, que es en si, el significado de aquello que percibe. Cuando se habla
de percepcion de riesgo en alimentacion, lo que se espera es que la persona
comprenda que aquello a lo que esta expuesta le puede acarrear un dano a su
salud (16).

3. Motivar cambios en el comportamiento: la informacion comunicada para
motivar un cambio en la decision de compra, debe generar un sentimiento o
sensacion de incomodidad (por sentirse identificado o en riesgo) en relacion al
comportamiento que esta teniendo (en etiquetado de alimentos puede ser la
eleccion de un producto), es este sentimiento lo que motiva a adquirir una
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conducta correctiva (elegir otro producto o simplemente no elegirlo) para
reducir esa sensacion de malestar o sentimiento negativo. (16).

4. Generar un cambio de comportamiento: La calidad de la informacion y qué tan
completa se entregue, definira firmemente la decision final del individuo, ya que
si la informacion es incompleta la eleccion sera guiada por elementos heuristicos
y no racionales (16).

En Colombia, se ha definido que el etiquetado frontal debe transitar de un enfoque
informativo a uno interpretativo, para lo cual se ha propuesto por ley incluir en los
productos alimenticios procesados y ultraprocesados un etiquetado frontal de
advertencia, asi lo dicto el Congreso de la Republica el 30 de julio de 2021, con la
promulgacion de la Ley 2120: “Por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar
entornos alimentarios saludables y prevenir enfermedades no transmisibles y se
adoptan otras disposiciones”. Dicha Ley, insta a que el etiquetado frontal de
advertencia debe ir en la parte frontal del producto, cuando los nutrientes criticos
relacionados con las EC se encuentren por encima de los valores maximos establecidos
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, de acuerdo con la mayor evidencia
cientifica disponible libre de conflicto de interés, para esto, se podra tener en cuenta
la evidencia cientifica suministrada por la OMS. A continuacion, se remite el Articulo 5
de la Ley 2120 que describe textualmente las condiciones legales que debe presentar
el etiquetado frontal de advertencia en Colombia (17).

“ARTICULO 5°. Etiquetado Frontal de Advertencia. Todos los productos comestibles o
bebibles clasificados de acuerdo a nivel de procesamiento con cantidad excesiva de nutrientes
criticos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, deberdn implementar un
etiquetado frontal donde se incorpore un sello de advertencia, que deberd ser de alto impacto
preventivo, claro, visible, legible, de fdcil identificacion y comprension para los consumidores,
con mensajes inequivocos que adviertan al consumidor de los contenidos excesivos de
nutrientes criticos. El Gobierno Nacional, en cabeza del Ministerio de Salud y Proteccion Social,
reglamentara los pardmetros técnicos de este etiquetado definiendo, la forma, contenido,
figura, proporcion, simbolos, textos, valores mdximos, colores, tamafo y ubicacion en los
empaques de los productos que deban contenerlo, basdndose en la mayor evidencia cientifica
disponible y libre de conflicto de intereses. Para tal fin, podrad tener en cuenta la evidencia
cientifica suministrada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El sello de advertencia
debera ir en la parte frontal del producto cuando los nutrientes criticos se encuentren por
encima de los valores maximos establecidos por el Ministerio de Saludy de la Proteccion Social,
de acuerdo con la mayor evidencia cientifica disponible libre de conflicto de interés. Para tal
fin, se podrd tener en cuenta la evidencia cientifica suministrada por la Organizaciéon Mundial
de la Salud.”

Mediante convocatoria publica del Ministerio de Salud y Proteccion Social, la
Universidad de Antioquia con un equipo de trabajo conformado por nutricionistas
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dietistas y profesionales de la salud con posgrados en epidemiologia, salud publica y en
ciencia y tecnologia de los alimentos se contrato para recopilar y analizar la mayor
evidencia cientifica libre de conflicto de interés frente a la forma, contenido, figura,
proporcion, simbolos, textos, colores, tamano y ubicacion del etiquetado frontal de
advertencia para productos alimenticios con fin de aportar a la implementacion de la
Ley 2120 de 2021. Cada uno de los investigadores declard sus conflictos de interés ante
el Ministerio de Salud y no se recibieron objeciones a los mismos.
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3. Objetivo de la revision sistematica

Recopilar y analizar la mayor evidencia cientifica libre de conflicto de interés frente a
la forma, contenido, figura, proporcion, simbolos, textos, colores, tamano y ubicacion
del etiquetado frontal de advertencia para productos alimenticios con el fin de
establecer recomendaciones generales de politica publica que contribuyan a orientar
la implementacion del articulo 5 de la Ley 2120 de 2021 en Colombia.

La propiedad intelectual y patrimonial de esta propuesta es exclusiva de la Escuela de Nutricién y Dietética, como disefiadora y operadora de la misma, por eso,
cualquier modificacion o utilizacién de la informacién para otros fines distintos a esta presentacion, debera ser consultada a los responsables del proyecto en la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia.

Correo electrénico: extensionnyd@udea.edu.co



UNIVERSIDAD ,
DE ANTIOQUIA PROGRAMA DE EXTENSION

Escuela de Nutricion y Dietética

4, Metodologia

Para abordar el objetivo de la revision sistematica, se ejecutd una metodologia que
integro las directrices del Ministerio de Salud y Proteccién Social en el documento de
Estudios Previos, y los parametros internacionales para realizar revisiones sistematicas
de la metodologia PRISMA y Cochrane (18,19,20) (Anexo 1), a través de los siguientes
pasos: 1) definicion de la pregunta de investigacion para la revision sistematica (PICO),
2) definicion de criterios de inclusion y exclusion de estudios y proceso de recoleccion
de datos, 3) seleccion de bases de datos y demas fuentes de informacion a utilizar para
la busqueda, 4) definicion de palabras claves, 5) proceso de seleccion de estudios, 6)
proceso de extraccion de informacion, 7) matriz de consolidacion de la informacion, 8)
evaluacion por pares expertos, 9) elaboracion del capitulo de recomendaciones de
politica.

4.1 Pregunta de investigacion para la revision sistematica

;Cual es el etiquetado frontal de advertencia y las caracteristicas de este que
permitirian generar un mayor impacto preventivo, de manera clara, visible, legible, de
facil identificacion y comprension ante el contenido excesivo de nutrientes criticos
relacionados con las EC en los productos alimenticios procesados?

La pregunta de investigacion para la revision sistematica se definié siguiendo el
acrénimo PICO, modelo recomendado en las directrices dadas por el Ministerio de Salud
y Proteccion Social y por Cochrane. Este modelo es ampliamente utilizado en la
evidencia cientifica como una estrategia para formular preguntas, estrategias de
busqueda y para caracterizar estudios. PICO representa cuatro componentes diferentes
de una pregunta: grupo de poblacion (P) al que se refiere, cual es la intervencion (l) o
procedimiento de interés del que se trata, con qué otro procedimiento alternativo de
control (C) se compara y cuales son los resultados (O, de outcome en inglés) en términos
de salud a los que se presta atencion para valorarlo, incluyendo los detalles del disefo
del estudio.

Poblacion: General.

Intervencion: Etiquetado frontal de advertencia.

Control o comparador: Ausencia de etiquetado frontal de advertencia o comparacion
con otros etiquetados frontales.

Variables de salida (Outcomes): Atendiendo a lo descrito en el Articulo 5 de la Ley
2120... “implementar un etiquetado frontal donde se incorpore un sello de advertencia,
que deberd ser de alto impacto preventivo, claro, visible, legible, de fdcil
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identificacion y comprension para los consumidores, con mensajes inequivocos que
adviertan al consumidor de los contenidos excesivos de nutrientes criticos”. Se tomod
en cuenta para la designacion de las variables de salida (outcomes) el modelo
conceptual planteado por Smith-Taillie et al., 2020 (16) el cual sugiere que en un
efectivo etiquetado frontal de advertencia: “primero debe captar la atencion y
entenderse con precision. A partir de entonces, el etiquetado debe provocar un efecto
negativo o percepcion de riesgo, que a su vez se espera que desencadene intenciones
de comportamiento y, en ultima instancia, un cambio de comportamiento”. De esta
manera, en los criterios de busqueda se tomaron en cuenta aspectos relacionados con
la atencion, comprension, utilizacion del etiquetado, influencia en toma de decisiones
y cambio en el comportamiento.

La pregunta de investigacion fue formulada con términos abarcativos para no restringir
o colapsar el algoritmo de blUsqueda y asi poder encontrar la mayor evidencia disponible
y tener mayores recursos de analisis y de respuesta al objetivo en el proceso de
extraccion y analisis de la informacion (Tabla 1).

NOTA: La informacion referente a las caracteristicas del etiquetado frontal de
advertencia (i.e., forma, contenido, figura, proporcion, simbolos, textos, colores,
tamano y ubicacion) fueron obtenidas como una categoria de analisis en la extraccion
de los datos.

Tabla 1. Componentes PICO para abordar la pregunta de la revision sistematica

Poblacién Intervencién o Control o Outcomes
procedimiento de interés comparador (Salidas)
Poblacion Etiquetado frontal de -Ausencia de -Atencion
general advertencia* en productos etiquetado -Comprension
alimenticios procesados y -Otros -Utilizacion del
ultraprocesados etiquetados etiquetado
-Influencia en toma de
decisiones
-Compra de alimentos
-Consumo de nutrientes
criticos relacionados con
las EC.

*Las caracteristicas de forma, contenido, figura, proporcion, simbolos, textos, valores maximos, colores, tamafo y
ubicacion se extraeran como categorias de analisis en el proceso de extraccion de la informacion.
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4.2 Criterios de inclusion y exclusion de estudios

Los criterios de inclusion y exclusion que se describen a continuacion parten de los
lineamientos dados por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el documento de
Estudios Previos GCOF37.

Criterios de inclusién: se consideraron elegibles los estudios que cumplieron con los
siguientes criterios:

1. Poblacion: general.

2. Intervencion: etiquetado frontal de advertencia, productos alimenticios
procesados y ultraprocesados.

3. Control o comparador: ausencia de etiquetado, otros etiquetados.

4. Desenlaces: percepcion de riesgo, captura de atencion, identificacion de
contenido excesivo de nutrientes criticos relacionados con las EC: (e.g. azUcares
anhadidos, grasas saturadas, sodio), y otras variables que podrian emerger
durante la extraccion de la informacion.

5. Disefio de los estudios: experimentales aleatorios.

6. Idioma: espanol, inglés y portugués.

Criterios de exclusién: Se excluyeron los estudios que no cumplian con los criterios de
inclusion mencionados anteriormente. Ademas, se excluyeron aquellos estudios que no
declaraban conflicto de interés y que implicaban un potencial riesgo de conflicto de
interés para la revision; siguiendo las directrices que entregd el Ministerio de Salud y
Proteccion Social durante el desarrollo del proyecto.

Nota: Se tomaron en cuenta publicaciones hasta el afio 2022 y articulos en el estado
publicado sin restriccion de lugar.

4.3 Bases de datos y demas fuentes de informacién a utilizar

La busqueda bibliografica se efectud con la exploracion y recuperacion de la evidencia
mediante un rastreo exhaustivo, objetivo y reproducible de los trabajos originales. Esta
pesquisa se llevdo a cabo siguiendo detalladamente los criterios establecidos
previamente en la pregunta de investigacion para la revision sistematica. La bdsqueda
se realizo en las bases de datos recomendadas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, en las especificaciones del documento de Estudios previos GCOF37 y a las cuales
tiene acceso la Universidad de Antioquia. Las bases de datos consultadas contienen
literatura biomédica y de ciencias de la salud y fueron: Medline (PubMed), Scopus y
Ovid (incluye la biblioteca Cochrane). Ademas, se llevd a cabo una blUsqueda de
literatura gris derivada de agencias internacionales como la OMS y la OPS como
referentes en tematicas relacionadas con salud, y fuentes en las que se pudieron

La propiedad intelectual y patrimonial de esta propuesta es exclusiva de la Escuela de Nutricién y Dietética, como disefiadora y operadora de la misma, por eso,
cualquier modificacion o utilizacién de la informacién para otros fines distintos a esta presentacion, debera ser consultada a los responsables del proyecto en la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia.

Correo electrénico: extensionnyd@udea.edu.co



UNIVERSIDAD ,
DE ANTIOQUIA PROGRAMA DE EXTENSION

Escuela de Nutricion y Dietética

recuperar informes y documentos técnicos de administraciones publicas como
Ministerios de Salud en los cuales se ha aplicado el etiquetado frontal de advertencia,
y en Colombia, informacion de perfiles alimentarios y nutricionales de las Secretarias
Departamentales de Salud, esto debido a la rigurosidad aplicada a las publicaciones
oficiales del estado y por supuesto por su valor publico. No se incluyo6 otra literatura
gris debido a que este tipo de informacién no ha sido evaluada por pares académicos
(procesos editoriales), y este es un criterio importante para la toma de decisiones en
politica publica. De igual forma, se considerd la revision por pares de al menos una
estrategia de busqueda.

4.4 Palabras y términos claves

Como primer paso para la busqueda de la informacion, se definieron los términos en
inglés, espanol y portugués, donde se generaron operaciones y estrategias de busqueda.
Para este Ultimo paso, se contemplaron los términos claves descritos en la Tabla 2
dentro del buscador de la base de datos, usando filtros y operadores booleanos (AND,
OR y NOT) que permitieron delimitar los resultados.

4.5 Estrategia de busqueda y recuperacion de informacion

En cuanto a la estrategia de bUsqueda, se probaron varios algoritmos con los términos
que se muestran en la Tabla 3. Los algoritmos de busqueda elegidos fueron los que de
forma abarcativa y eficiente mostraron la mayor evidencia cientifica disponible. A los
resultados obtenidos de las bases de datos consultadas, generados a partir de las
anteriores estrategias se les realizo la gestion y eliminacion de titulos con duplicados.

4.6 Proceso de seleccién de estudios

Usando como guia las especificaciones dadas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social en el documento de Estudios previos GCOF37, una vez iniciada la bUsqueda
bibliografica, en la fase inicial se realizo la tamizacion y seleccién de documentos que
responden a la pregunta de investigacion y al objetivo de la revision por titulo y
resumen, cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion establecidos de manera
previa. Asi mismo, esta tamizacion fue objetiva y se aplicd rigurosamente de forma
ciega e independiente por dos revisoras, en aras de evitar el denominado sesgo de
seleccion. En una fase posterior, se hizo la tamizacion y seleccion de documentos por
texto completo en lo relacionado con etiquetado frontal de advertencia en productos
alimenticios procesados, en esta fase dos revisores (independientemente)
determinaron su elegibilidad siguiendo los criterios de inclusion y exclusion.
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Tabla 2.

Palabras y términos claves de la busqueda en los diferentes idiomas de busqueda

Idioma P | C (0]
Espanol Poblacion Etiquetado frontal de Con ningun etiquetado Atencioén:
general advertencia de u otros etiquetados - Captura de atencion.
alimentos. Etiquetado nutricionales o - Percepcion de riesgo.
frontal de advertencia frontales de Comprension:
de nutrientes criticos advertencia, - Identificacion de presencia de exceso en el contenido de nutrientes
relacionados con las EC. | voluntarios o regulados. criticos relacionados con las EC.
Influencia en toma de decisiones:
- Incremento en el intento de no comprar productos alimenticios
insalubres.
Cambio en el comportamiento:
- Cambio en la compra de productos alimenticios insalubres.
- Cambio en el consumo de nutrientes criticos relacionados con las EC.
Inglés General Warning labelling, With no voluntary or Attention:
populations Front-of-package regulated nutritional or - Capture attention.
warning labels in foods. front-of-package - Perception of risk.
Front-of-package warning or other Comprehension:
nutrient warning labeling. - Identification of excess presence in the content of critical nutrients.
labels. Influence on decision making:
- Increase in the attempt not to buy unhealthy products
Change in behavior:
- Change in the purchase of unhealthy products.
- Change in the consumption of critical nutrients.
Portugués Populacao Rotulagem aviso em Sem aviso nutricional
geral

produtos processados,
alimentos
ultraprocessados

regulamentado ou aviso

embalagem ou outra

voluntario ou
na frente da

rotulagem.

Atencao:
- Capturar a atencao.
- Percepcao de risco.
Compreenséo:
- Identificacao de presenca excessiva no contetdo de nutrientes criticos
relacionados con las EC.
Influéncia na tomada de decisdo:
- Aumento na tentativa de nao comprar produtos nao saudaveis.
Mudanca de comportamento
- Alteracao na compra de produtos nao saudaveis.

- Mudanca no consumo de nutrientes criticos relacionados con las EC.
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Tabla 3. Estrategias de busqueda y recuperacion de informacion

Base de datos

Estrategias

OVID (Incluye
biblioteca
Cochrane)*

Busqueda avanzada: Front warning labelling + Filtro de fecha: - hasta 2022 +
todas las bases de OVID

Busqueda avanzada: Warning labelling + Filtro de fecha: - hasta 2022 + todas las
bases de OVID

Busqueda avanzada: "Front-of-package” + Filtro de fecha: - hasta 2022 + todas
las bases de datos

Busqueda avanzada: Front warning labelling OR Warning labelling OR Front-of-
package + - hasta 2022 + todas las bases de datos de OVID

BUsqueda avanzada: Front warning labelling OR Warning labelling OR Front-of-
package AND foods + Filtro de fecha: - hasta 2022 + todas las bases de datos de
OovID

Busqueda avanzada: Front warning labelling OR Warning labelling OR Front-of-
package AND ultra-processed foods + Filtro de fecha: - hasta 2022 + todas las
bases de datos de OVID

Busqueda avanzada: Warning labelling AND processed foods + Filtro de fecha: -
hasta 2022 + todas las bases de datos de OVID.

Medline(PubMed)

Busqueda avanzada: “Front warning labelling” OR "Front-of-package” + Filtro de
fecha - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front Warning labelling” OR "Front-of-package” AND ultra-
processed foods + Filtro de fecha: - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front-of-package” AND characteristics + Filtro de fecha: -
hasta 2022

Busqueda avanzada: Front warning labelling AND characteristics + Filtro de
fecha: - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front-of-package” AND features + Filtro de fecha: - hasta
2022

Busqueda avanzada: "Front warning labelling” AND features + Filtro de fecha: -
hasta 2022

Scopus

Busqueda avanzada + (front AND package ) AND (food AND labeling ) AND (
warning AND labeling ) + Filtro de fecha -hasta 2022

Busqueda avanzada + AND (warning AND labelling) AND (Processed AND foods)
AND (Risk AND perception) + Filtro de fecha -hasta 2022

Busqueda avanzada + (warning AND labelling) OR (front-of-

package) AND (processed AND foods) AND (general AND populations) + Filtro
de fecha -hasta 2022

Busqueda avanzada + AND (warning AND labelling) OR (front-of-

package) AND (capturing AND attention) + Filtro de fecha -hasta 2022
Busqueda avanzada + ("Front-of-package nutrient warning labels") + Filtro de
fecha -hasta 2022

*Dentro de la busqueda de OVID, se extrajo la revision de la biblioteca Cochrane, ya que OVID es
interoperable con otras bases de datos; asi que, los resultados arrojados en Ovid incorporaran los
documentos de la biblioteca Cochrane.

Para determinar la pertinencia de los articulos, estos se evaluaron de forma ciega e
independiente por dos revisoras como se menciond anteriormente. Cada una de las
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revisoras clasifico el titulo, el resumen y el texto completo con uno de los siguientes
rotulos: incluido, excluido o con dudas; segun su criterio independiente.
Posteriormente, un tercer revisor hizo el analisis de las incongruencias y congruencias
y definié independientemente los titulos, los resimenes y los textos completos que
finalmente fueron excluidos o incluidos.

Posteriormente, dos revisores independientes recibieron las filiaciones de los
investigadores y las declaraciones de conflictos de interés de los articulos
seleccionados; codificadas y sin ninguna informacion adicional de los mismos. También
se tuvo en cuenta, las fuentes de financiacion declaradas en el articulo y los
agradecimientos. Luego, se revisaron independientemente dichas declaraciones y se
determin6 si los autores tenian filiacion con una institucion, sociedad, empresa,
negocio y/o organizacién sin animo de lucro que represente un interés fiduciario del
sector agroalimentario. Ademas, se determind si la investigacion que dio lugar al
articulo obtuvo apoyos econoémicos o en especie del mismo sector. Después se cotejaron
las decisiones anteriores y en caso de incongruencias se sometid a discusion grupal la
decision de definir si contemplar el estudio en la revision representaba un riesgo de
conflictos de interés. En caso de que el resto de los involucrados en la revision
sistematica identificara (en apartados diferentes a las filiaciones, la declaracion de
conflictos de interés o las fuentes de financiacion) elementos fundamentales para la
identificacion de conflictos de interés, los dieron a conocer a los revisores para su
analisis respectivo; siguiendo los mismos parametros anteriores. Los articulos que
representaron un riesgo de conflicto de interés fueron excluidos de la revision
sistematica.

NOTA: Para la seleccion de los estudios por texto completo solo se tomé en cuenta los
articulos cientificos para los cuales la Universidad de Antioquia a través del sistema de
bibliotecas tuvo acceso al texto completo.

4.7 Proceso de extraccion de informacion

Referenciando las especificaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social en el
documento de Estudios Previos, la extraccion de la informacion de los articulos
cientificos descargados de las bases de datos especializadas y de los informes de las
agencias internacionales de etiquetado frontal de advertencia, se enfocd en los
contenidos como: caracteristicas de las fuentes de informacion, diseno del estudio o
tipo de documento, aspectos de la calidad metodologica en los casos en los que sea
factible, parametros evaluados, y medidas de resultados. Ademas, como categoria de
analisis se incluyeron las caracteristicas del etiquetado frontal advertencia como: la
forma, contenido, figura, proporcion, simbolos, textos, valores maximos, colores,
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tamano y ubicacion; se incluyd la declaracion de los conflictos de interés y los
elementos descriptivos de los estudios (e.g. autores, ano de estudio, pais de estudio,
diseno del estudio, tamano de la muestra, poblacidon de estudio, rangos de edad, sexo,
resultados, medidas de impacto, fuente de financiacion y tipo de etiquetas
investigadas). Siguiendo la recomendacion del sistema Cochrane, se limito la extraccion
de datos a un conjunto minimo de elementos requeridos.

Para la extracciéon de los datos, se construyd una matriz en Excel que consolidd la
informacion que las revisoras ingresaron en referencia a los resultados de interés tras
la revision de los diferentes articulos (titulo del estudio, el resumen y/o el documento
completo), los profesionales trabajaron de forma conjunta. La informacion extraida fue
verificada por un tercer revisor quien no participé de la extraccion de la informacion.

4.8 Evaluacion de riesgo de sesgo

Se uso la herramienta de riesgo de sesgos 2 de la Colaboracion Cochrane (RoB2) que
incluye 5 dominios: sesgo que surge del proceso de asignacion al azar, sesgo debido a
derivaciones de las intervenciones previstas, sesgo debido a datos de resultado
faltantes, sesgo en la medicion del resultado y sesgo en la seleccion del resultado
informado. La herramienta incluye preguntas de sefalizacion, un algoritmo basado en
las respuestas correspondientes y concluye en una de las siguientes categorias: bajo
riesgo de sesgo, alto riesgo de sesgo o algunas preocupaciones. Para esta revision
sistematica, la evaluacion de riesgo de sesgo la realizaron tres evaluadoras y las
diferencias se resolvieron por consenso (21,22).

4.9 Matriz de consolidacién de la informacién

Segln lo descrito en el documento de Estudios Previos del Ministerio de Salud vy
Proteccion Social, se efectuo la consolidacion y sintesis de la evidencia relacionada con
etiquetado frontal de advertencia, priorizando los estudios en funcion de su nivel de
evidencia (23), incluyendo en el analisis los ensayos aleatorios. Fue necesario resumir
los datos antes de proceder a su presentacion, por lo tanto, se incluyeron en una matriz
los estudios revisados de la literatura cientifica y la informacion suministrada por las
agencias internacionales como la OMS y la OPS como referentes en tematicas
relacionadas con salud, ademas fuentes en las que se pudieron recuperar informes y
documentos técnicos de organismos, instituciones y administraciones publicas como
Ministerios de Salud en los cuales se ha aplicado el etiquetado frontal de advertencia e
informacion de perfiles alimentarios y nutricionales de las Secretarias de Salud
Departamentales de Colombia. Para esto, se construyd una matriz en la que se
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describieron de forma narrativa los hallazgos encontrados de las diferentes fuentes de
informacion.

Respecto al analisis cuantitativo, después de categorizar la informacion disponible de
los articulos experimentales aleatorios seleccionados y extraer los datos por variables
de salida o de desenlace definidas con los respectivos indicadores para evaluar la
certeza (o confianza) como se propone en el Anexo 2, se elaboraron tablas de
presentacion de resultados. En caso de haber sido posible efectuar el metaanalisis, se
habria procedido a sistematizar el conjunto de estimaciones Odds Ratio o diferencia de
medias con sus respectivos intervalos de confianza (IC 95%) generando modelos de
efectos aleatorios segin el método de DerSimonian y Laird (24). Para asi haber
explicado los aspectos relativos a la heterogeneidad utilizando analisis de
metarregresion, y la heterogeneidad estadistica entre los estudios se habria evaluado
con la prueba I-cuadrado (25). Los analisis estadisticos se habrian realizado con el
programa Stata version 15 (Stata Corp, College Station, TX, EE. UU.) o RevMan. Los
valores de p inferiores a 0,05 se habrian considerado estadisticamente significativos.
Para visualizar los resultados graficamente, se habria realizado el forest plot.

En el analisis cualitativo, se describen las categorias de analisis de interés de esta
revision sistematica como lo son la forma, contenido, figura, proporcion, simbolos,
textos, colores, tamano y la ubicacion del etiquetado de advertencia de los productos
alimenticios procesados y ultraprocesados

4,10 Propuesta de elaboracion del capitulo de recomendaciones generales de
politica publica para el pais

El capitulo de recomendaciones generales de politica publica se hizo a partir de los
resultados obtenidos en la revision sistematica, respecto al etiquetado frontal de
advertencia y sus caracteristicas (forma, contenido, figura, proporcion, simbolos,
textos, colores, tamano y ubicacion) en Colombia y se desarrollaron para contribuir a
la puesta en marcha la reglamentacion del articulo 5 la Ley 2120 del 2021.

Las recomendaciones de politica publica relacionadas con el etiquetado frontal de
advertencia en el pais se presentan agrupadas en Lineas de Accion Estratégicas
Transversales (LAET) y Lineas de Accion Estratégicas (LAE) (26), dependiendo de los
problemas puUblicos alimentarios y nutricionales que se vincularon durante la
investigacion al objeto de estudio. Se declara en este documento, que debido a que
este trabajo se conecta de forma directa con la Ley 2120, la LAET por excelencia fueron
los “Entornos Alimentarios Saludables para la prevencion de enfermedades no
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transmisibles”. Precisamente, a partir de la linea transversal de Entornos Alimentarios
Saludables se definieron las demas LAE. Asimismo, se describieron para cada linea
algunas acciones prioritarias a implementar y las sugerencias de cambios al marco
normativo si fueran necesarias.
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5. Resultados

Utilizando la estrategia de busqueda mencionada en la metodologia, se identifico un
total de 1.647 articulos registrados en las bases de datos OVID (incluye biblioteca
Cochrane), Medline (PubMed) y Scopus. Posterior a la exclusion de los articulos
duplicados o que no fueran elegibles segin titulo o resumen quedaron un total de 89
articulos, de los cuales se excluyeron 67 debido a que no cumplian con la condicion de
ser estudios experimentales, controlados y aleatorios, o que dentro de los etiquetados
frontales analizados no se incluian los de advertencia. Adicionalmente, se anadieron
tres articulos mas a la revision, los cuales fueron rescatados de una revision sistematica
previa. Dejando asi un total de 22 estudios aprobados por su texto completo (Figura
1a). Para mayor detalle del proceso de bUsqueda consulte el Anexo 3.

Respecto a la seleccion de los estudios a incluir en la revision sistematica, estos pasaron
por tres momentos criticos: 1ro. extraccion de articulos basados en los titulos, 2do.
clasificacion segun resimenes y 3ro. inclusion por textos completos; en estos procesos
se tuvo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion definidos en la metodologia.

1. Extraccion de articulos por titulos: este paso fue realizado por dos revisores de
forma individual, el total de titulos/articulos a seleccionar fue de 778 para los cuales
se debio definir su inclusion basado en los términos y palabras claves definidos en la
metodologia (i.e. Warning labelling, Front-of-package warning labels). En este paso
se excluyeron firmemente los articulos y documentos que hicieran referencia:

« Etiquetado de advertencia en tabaco

» Etiquetado de advertencia en bebidas alcohdlicas

o Etiquetado de advertencia en medicamentos

o Etiquetados de alimentos que no fueran de advertencia

o Estudios que incluyeran poblacidn no sana

o Estudios con intervenciones de consumo de alimentos naturales
« Estudios con intervenciones en actividad fisica

« Estudios con intervencién de micronutrientes

« Estudios con intervencion de alimentos fortificados

Las dudas que surgieron durante el proceso fueron discutidas entre las dos revisoras y
se subsanaron en ese momento. Las matrices de Excel que contenia las decisiones
tomadas por cada revisora fueron enviadas a un tercer revisor el cual estimo el nivel de
acuerdo (96,79%) entre las revisoras; con base en este resultado se obtuvo el listado de
articulos a revisar por resumenes.
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2. Clasificacion segun resumenes: en este segundo paso se continud la metodologia
empleada en el primero donde dos revisoras definieron la seleccion de los articulos
cientificos basados en el cumplimiento de los criterios de inclusion, especialmente que
estos estuvieran desarrollados con poblacion general, donde la intervencion incluyera
etiquetado frontal de advertencia y como control otros etiquetados frontales o la
ausencia de etiquetado. Las dudas que surgieron fueron discutidas entre las dos
revisoras y se subsanaron en ese momento. Las decisiones tomadas por cada revisora se
enviaron a un tercer revisor, para estimar el nivel de acuerdo que fue de 84,27%. De
esta forma se obtuvo el listado de articulos a revisar por texto completo. En este paso
se excluyeron los articulos y documentos que hicieran referencia a:

o Estudios cualitativos

o Estudios observacionales

« Revisiones sistematicas

e Revisiones narrativas

e Cartas al editor

« Etiquetado de advertencia en tabaco

« Etiquetado de advertencia en bebidas alcohdlicas
« Aplicacion de impuestos

2. Inclusion por textos completos: se obtuvieron los articulos de texto completo
de los estudios con potencial para ser parte de la revision, su inclusion se definid
siguiendo los mismos procedimientos realizados para los titulos y resiumenes.
Durante la evaluacion de los articulos se tuvieron en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion ya mencionados, se examinoé que usaran etiquetas frontales
de advertencia, advertencias sanitarias (imagenes o declaraciones de texto que
vinculan el consumo de un nutriente con un resultado de salud), igualmente que
se incluyeran etiquetados frontales como comparadores por ejemplo: cantidades
diarias de referencia (GDA), logotipos positivos, etiquetas de semaforos, Nutri-
score, o el Sistema Health Star Rating. También los estudios con control o sin
control (es decir, los estudios elegibles compararon advertencias basadas en
nutrientes relacionados con las EC, con otras advertencias de nutrientes, un
control sin advertencia, otros sistemas de etiquetado frontal u otros controles).
Los desenlaces de interés en estas publicaciones fueron: la atencion, la
comprension, la influencia en la toma de decisiones y el cambio en el
comportamiento, se priorizaron los estudios con disenos experimentales
aleatorios, disponibles en idioma inglés, espafol y portugués. Se excluyeron los
articulos y documentos que se enfocaran en:
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e Etiquetado de advertencia en tabaco

e Etiquetado de advertencia en bebidas alcohédlicas

e Aplicacién de impuestos

e Estudios no experimentales

e Estudios con poblacion diferente a la definida en los criterios de inclusion como:
hogares, productos y personas no sanas

e Estudios que se centraron solo en las etiquetas de los mends, los anuncios o en
las cafeterias.

e Estudios que no incluian etiquetados frontales de advertencia

Conflictos de interés

Posterior a la seleccion, se realizo la evaluacion de los conflictos de interés para cada
uno de los 22 articulos seleccionados. Para realizar una identificacion eficiente, acorde
con los tiempos contractuales, se obtuvo informacion de las secciones: filiacion,
declaracion de conflictos de interés y agradecimientos de los autores y financiacion
declarada de la investigacion que dio origen a las distintas publicaciones. El proceso
fue ejecutado de forma independiente por dos evaluadores, quienes discutieron
conjuntamente las incongruencias (un revisor los excluyd y el otro los incluyd), y en
consenso se descartaron cuatro articulos. La exclusion se fundamenté en el hecho de
que la informacion disponible en los sitios electronicos de al menos una de las filiaciones
de cada articulo permitia pensar en que el interés secundario de los autores
(relacionado con las financiaciones de las entidades a las cuales pertenecian) generaban
un potencial riesgo de conflicto de interés, dado que eran financiadas por la industria
de alimentos o que directamente declaraban que su interés primario era el
fortalecimiento de dicho sector. Quedaron finalmente 18 articulos experimentales
aleatorios para la extraccion de la informacion (Figura 1a)
(27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44). Para mayor detalle consulte
el Material complementario 1.

Literatura gris

Con relacién a la literatura gris, se exploraron las paginas web de las agencias
internacionales como la OMS, la OPS y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF por sus siglas en inglés), en las cuales se encontraron 26 informes relacionados
con el etiquetado de productos alimenticios y bebidas; después de revisar cada
documento se incluyeron tres de ellos en la revision sistematica, y los demas se
excluyeron porque no contenian informacion referente a etiquetados frontales de
advertencia. Respecto a los documentos técnicos de Ministerios de Salud, se
consultaron e incluyeron Unicamente aquellos de paises que hubiesen aprobado y/o

La propiedad intelectual y patrimonial de esta propuesta es exclusiva de la Escuela de Nutricién y Dietética, como disefiadora y operadora de la misma, por eso,
cualquier modificacion o utilizacién de la informacién para otros fines distintos a esta presentacion, debera ser consultada a los responsables del proyecto en la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de Antioquia.

Correo electrénico: extensionnyd@udea.edu.co



UNIVERSIDAD ]
« DE ANTIOQUIA PROGRAMA DE EXTENSION

Escuela de Nutricion y Dietética

implementado etiquetados frontales de advertencia para productos alimenticios
(Figura 1b).

Segun el Global Food Research Program de la Universidad de North Carolina Chapel Hill,
siete paises en el mundo han aprobado e implementado etiquetados frontales de
advertencia en los empaques de comestibles y bebidas, seis de estos en la region de
América Latina y uno en el continente europeo (45). Considerando esta informacion, se
consultaron los documentos oficiales que estuvieran disponibles en los Ministerios de
Salud de estos paises. Toda la informacion recopilada se encuentra en la Figura 1b.
Para conocer mas acerca de la informacion extraida de las agencias internacionales y
de los Ministerios de Salud consulte el Material complementario 2.

Figura 1a. Flujograma selecciéon de articulos cientificos
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Descripcion de las caracteristicas de los estudios seleccionados:

En la Tabla 4, se muestra una descripcion de los estudios seleccionados para la revision
sistematica. El 44,45% de los estudios se realizaron en América Latina (de los cuales
25,00% fueron en Colombia), 33,33% se llevaron a cabo en Europa, 11,11% en EE.
UU./Canada y un 5,56% en Oceania.

En relacion con el ano de publicacion de los estudios, el 77,78% se concentré entre los
anos 2019 a 2022. Sobre los nutrientes criticos relacionados con las EC incluidos en el
etiquetado (i.e., el az(car fue el nutriente mas comun con un 77,78%, seguido del sodio
(72,22%), las grasas saturadas (55,56%), las calorias (22,22%) y la grasa total (5,56%))
(Tabla 4).

Respecto al tipo de etiquetados frontales de advertencia de nutrientes relacionados
con las EC empleados en los estudios, se destaca que el octagonal fue el etiquetado con
mayor evidencia disponible, debido a que estuvo presente en el 88,89% de los estudios
seleccionados, seguido del etiquetado de advertencia triangular (33,33%), la
lupa/exclamacion (33,33%) y el etiquetado de advertencia circular (22,22%) (Tabla 4).

En relacion con el etiquetado frontal que fue usado como comparador en los diferentes
estudios, el Nutri-score fue el mas empleado (50,00%) y la ingesta de referencia (IR) o
GDA (50,00%), seguidos del semaforo multiple (38,89%), la calificacion del sistema
Health Star Rating (38,89%) y en menor proporcion el semaforo simple (22,22%) (Tabla
4).

Sobre la categoria de resultados, la comprension fue la mas comin de resultados
evaluados (72,22%), seguida de la influencia en la toma de decisiones (45,45%) y la
atencion (44,44%). El cambio en el comportamiento no fue evaluado en ninguno de los
estudios seleccionados (Tabla 4). Para mas informacién consulte el Material
complementario 3.

En el Material complementario 4 se presenta informacion general de cada uno de los
estudios incluidos. Con relacion a la poblacion, la mayoria de los estudios incluyo
sujetos mayores de 18 anos, todos los disenos fueron ensayos aleatorios, los ambientes
en que se llevaron a cabo fueron: encuesta virtual, encuesta presencial y simulacion en
tienda virtual. Los estimulos empleados en su gran mayoria fueron alimentos procesados
y productos alimenticios ultraprocesados.
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Tabla 4. Caracteristicas de los estudios seleccionados

Caracteristicas ‘ n ‘ %
Region
América Latina
Brasil 3 16,67
Uruguay 2 11,11
Colombia 2 11,11
México 1 5,56
Europa 6 33,33
EE.UU./Canada 2 11,11
Oceania 1 5,56
Otros 1 5,56
Total 18 100,00
Ano publicacion
2016 1 5,56
2017 2 11,11
2018 1 5,56
2019 3 16,67
2020 4 22,22
2021 3 16,67
2022 4 22,22
Total 18 100,00
Nutrientes relacionados con las EC incluidos en etiquetado*
Azlcar 14 77,78
Sodio 13 72,22
Grasas saturadas 10 55,56
Calorias 4 22,22
Grasa total 1 5,56
Tipo de etiquetado de advertencias de nutrientes criticos relacionados con las EC*
Octagonal 16 88,89
Triangular 6 33,33
Lupa/exclamacion 6 33,33
Circular 4 22,22
Mensaje advertencia 2 11,11
Etiqueta frontal de comparacion*
Control (Sin etiqueta frontal o etiqueta neutral) 10 55,56
Nutri-score 9 50,00
Datos de GDA, DIG y RI 9 50,00
Semaforo multiple 7 38,89
Calificacion del sistema Health Star Rating 7 38,89
Semaforo simple 4 22,22
Marca de eleccion positiva (Positive Choice tick) 1 5,56
Categoria de resultado*
Comprension 13 72,22
Influencia en la toma de decisiones 9 50,00
Atencion 7 38,89
Cambio en el comportamiento 0 0,00

*El n no suma 18, varios articulos evaluaban mas de una caracteristica en nutrientes criticos relacionados con las EC, tipos de
etiquetado, de advertencia, etiquetado de comparacion y categoria de resultados.
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Los etiquetados frontales de advertencia usados en cada uno de los estudios se
presentan en el anexo 4, y variaron en relacion con su forma y color, destacandose que
en su mayoria fueron octagonos negros, seguido triangulos negros, lupas negras y
blancas y circulos rojos. La comparacion entre los etiquetados frontales de advertencia
evaluados y los etiquetados frontales empleados como comparadores se encuentra en
el anexo 5. Mientras que en el anexo 6 se describen los resultados encontrados sobre
la relacion entre la variable de intervencion (i.e., etiquetado frontal de advertencia) y
las variables de salida (atencion, comprension, influencia en toma de decisiones,
cambios en el comportamiento).

Como se menciond anteriormente, de los 18 articulos incluidos en la revision
sistematica 16 incluyeron el etiquetado frontal de advertencia octagonal, de estos, 8
(27,28,29,30,34,38,41,44) presentaron resultados favorables hacia alguno de los
outcomes evaluados, mientras que 2 presentaros resultados mixtos, es decir, en unos
estudios eran resultados favorables para la el octagono y otros para el triangulo y/o la
lupa (32,35). En el anexo 7, se presentan las caracteristicas del etiquetado frontal de
advertencia octagonal empleado en cada uno de los 8 estudios con resultados favorables
a esta forma de etiquetado. Al observar la informacién presente en las imagenes de los
etiquetados de estos 8 estudios, se interpreta: El 87,50% (7 estudios) fue de color negro,
y tenia un borde blanco (un estudio ademas presentaba caja fondo blanco). El 50,00%
(4 estudios) empleo el texto de advertencia “Alto en” y un 37,50% (3 estudios) “Exceso
en”. Con relacion a la inclusion del texto del ente regulador el 50,00% (4 estudios) de
los estudios no lo incluyeron y 37,50% (3 estudios) si lo incluyeron.

En relacion con la ubicacion de la etiqueta, de los 8 estudios con resultados favorables
a esta forma de etiquetado, se encontroé que 37,5% (3 estudios) presentaron la etiqueta
en la parte superior derecha, otro 37,5% (3 estudios) no lo indicaron, un 12,5% (1
estudio) lo hizo en la parte superior izquierda y otro un 12,5% (1 estudio) lo hizo en la
parte inferior derecha e izquierda.

De los 18 estudios incluidos en la revision sistematica, siete de ellos evaluaron el
desenlace de atencion (27,28,29,30,31,32,33). Ver anexo 6.

Uno de los estudios en los que se evaluaron etiquetados frontales de advertencia,
identifico que la capacidad de los participantes para reconocer una etiqueta con una
senal de advertencia estuvo significativamente influenciada por el tamano y la posicion
de la advertencia (p <0,05), independientemente del tamano de la etiqueta (30). Asi
mismo, destacé que cuando la atencidon fue medida como el tiempo necesario para
identificar la presencia del esquema de etiquetado frontal de advertencia, las que eran
de color negro, fueron las que requirieron menos tiempo, en comparacion con las de
color rojo (30). Ver anexo 6.
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Este estudio evalud la relacion entre tamano del etiquetado frontal de advertencia y la
atencion, encontrando que los etiquetados frontales de advertencia medianos y grandes
no difirieron significativamente en su captacion de la atencion. Igualmente evaluo la
ubicacion de las senales de advertencia, encontrando que las que se encontraban en la
posicion superior izquierda mostraron uno de los tiempos de respuesta promedio mas
cortos, independientemente del tamano de la etiqueta (30). Ver anexo 6.

De los 18 estudios seleccionados, 13 evaluaron el resultado de comprensién. En siete
de ellos, los etiquetados frontales de advertencia en general fueron los que presentaron
la mayor evidencia disponible, y, dentro de estas advertencias el mas comprendido fue
el etiquetado de advertencia octagonal (27,29,32,34,35), seguido del triangulo (31) y
la advertencia de San Francisco (33). El etiquetado frontal comparador que mas obtuvo
resultados sobre su comprension fue el etiquetado interpretativo Nutri-score, sin
embargo, la evidencia encontrada en relacion con este etiquetado se concentra en
paises europeos (36,37,38,39,40,41). Ver anexo 6.

Con respecto al desenlace de influencia en la toma de decisiones, nueve estudios de
los 18 evaluaron este resultado. En seis estudios se encontré que, los etiquetados
frontales de advertencia en general fueron los que mas redujeron la preferencia de los
participantes por un producto y/o las compras previstas de productos alimenticios con
alto contenido de nutrientes criticos relacionados con las EC. De manera especial, la
exposicion al etiquetado frontal de advertencia octagonal alento a los participantes a
seleccionar productos alimenticios mas saludables (27,34,41,44). Ver anexo 6.

Con relacion al cambio en el comportamiento, ninguno de los estudios evalud este
resultado. Segun los resultados de la bUsqueda de esta revision sistematica, solo un
estudio experimental aleatorizado sin conflicto de interés responde al objetivo de
analizar la influencia de las diferentes caracteristicas del disefio del etiquetado de
advertencia (i.e., color, forma, texto, ubicacion y tamano) sobre las variables
propuestas (30). Los resultados de este estudio mostraron que el etiquetado de
advertencia con forma octagonal, de color negro con la expresion “EXCESO EN” ubicado
en la parte superior izquierda y con los tamanos sugeridos por la version chilena fue el
mejor diseio debido a su alta capacidad de capturar la atencion y el mayor potencial
de maximizar la percepcion de insalubridad por la presencia de nutrientes criticos
relacionados con las EC.

Evaluacion de riesgo de sesgos

Con relacion a la evaluacion de riesgo de sesgos de los articulos, esta fue realizada por
tres revisores de manera independiente, cada uno evalud una cantidad especifica de
articulos siguiendo la guia automatizada del RoB2 (46), de manera posterior los
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revisores socializaron sus resultados y resolvieron algunas diferencias. Cada dominio fue
evaluado teniendo en cuenta las caracteristicas propias del articulo y dando respuesta
a cada una de las preguntas que plantea la herramienta con las diferentes opciones. En
caso de estar disponible el protocolo también fue consultado para ampliar informacion
importante en el proceso de evaluacion.

De los 17 articulos evaluados, 5 se hicieron por protocolo, entendido como: analisis de
los datos de un ensayo con los participantes que completan el estudio y que siguen
exactamente las instrucciones del protocolo del ensayo, mientras que 12 por intencion
de tratar entendido como: forma de analizar los resultados que considera a todos los
individuos ingresados al estudio, de acuerdo al grupo al cual fueron asignados
originalmente, aunque no hayan cumplido con el protocolo, es decir, el n original es
diferente al reportado en los resultados. Del total de los articulos, 3 presentaron alto
riesgo de sesgo, 11 algunas preocupaciones y 3 bajo riesgo de sesgo. Dentro de las
principales razones por las cuales los articulos presentaron alto riesgo de sesgos o
algunas preocupaciones se debid principalmente a una baja evaluacion en el dominio
5, (sesgo en la seleccion del resultado informado), porque los protocolos no estaban
registrados previamente en las plataformas dispuestas para ello, lo que impedia
confrontar lo informado con lo planeado. Es importante mencionar que, al articulo de
Cabrera et al., 2017 no fue posible realizarle la evaluacion de riesgo de sesgos porque
reportaba cinco estudios con nimero de participantes y metodologias diferentes.
Anexo 8.

Metaanalisis

Después de extraer la informacion de los estudios experimentales aleatorios
seleccionados en la revision sistematica y del analisis detallado de la informacién de
cada articulo (Material suplementario 3), se observo una gran heterogeneidad en la
presentacion de los resultados, y los estudios que tenian el potencial de realizar analisis
combinados con estimativos tipo Odds Ratio (OR), medias, o diferencias de medias
(predeterminados en la metodologia) presentaron inconvenientes para realizar los
analisis combinados, principalmente la presencia de escalas de diferentes rangos de
valoracion en las variables de salida, o datos faltantes en algunos de los estudios
necesarios para el calculo del estimativo combinado (e.g., desviacion estandar, error
estandar o intervalo de confianza). Por estos inconvenientes no se logré llevar de
manera fiable un estimador puntual combinado (pooled analisis). En el Anexo 9 se
presenta el detalle en cada uno de los casos e inconvenientes que se presentaron al
momento de realizar los analisis combinados por cada variable e indicador de salida:
atencion, comprension, influencia en la toma de decisiones y cambios en el
comportamiento.
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Documentos de agencias internacionales y Ministerios de Salud sobre caracteristicas
del etiquetado de advertencia.

El analisis de la literatura gris se realiz6 con la informacion disponible en agencias
internacionales como la OMS y la OPS, Ministerios de Salud de diferentes paises y una
encuesta local realizada en uno de los Departamentos de Colombia.

La OPS junto con los Ministerios de Salud de Costa Rica y Jamaica entre los anos 2020 y
2022, realizaron en estos paises un ensayo controlado aleatorizado para identificar el
mejor sistema de etiquetado frontal para aplicar a comestibles y bebidas (46,47). Costa
Rica compar¢ la eficacia del etiquetado frontal de advertencia octagonal, el sistema
semaforo, el sistema de cantidades diarias orientativas (GDA), el Nutri-Score y un grupo
de control sin ningln tipo de etiquetado (46). Por su parte, Jamaica comparo las
advertencias octagonales, el sistema conocido como lupa, el etiquetado de semaforo,
y us6 como control el sistema de cantidades diarias orientativas (GDA) (47).

Los resultados en ambos paises revelaron que, el sistema que resulta mas efectivo
cuando la mayoria de los participantes eligen comprar el producto menos nocivo, fue
el etiquetado frontal de advertencia octagonal. Asi mismo, es el que con mas
probabilidad ayuda a identificar correctamente el producto menos nocivo. Este coincide
con ser el etiquetado frontal con el que mas a menudo los participantes identifican
correctamente cuando un producto contiene cantidades excesivas de nutrientes criticos
relacionados con las EC, como azlcar, sodio, grasas, grasas saturadas y grasas trans
(46,47). El reporte del modelo de perfil de nutrientes de la OPS, establece como
recomendacion definir cuando se encuentran en exceso los siguientes nutrientes
criticos en productos procesados y ultraprocesados (i.e., sodio, azlcares libres, grasas
totales, saturadas y trans) y advertir frente a la presencia de edulcorantes (48)

Tras la revision de los documentos de los diferentes Ministerios de Salud, se encontro
que Chile fue el primer pais en implementar una politica nacional obligatoria de
etiquetado frontal de advertencia de nutrientes criticos relacionados con las EC en 2016
(49,50,51), seguido por Uruguay en el 2018 (52,53), Peru (recientemente actualizada
siguiendo las recomendaciones de la OPS) (54,55), México en 2019 (56,57), Brasil (58,59)
e Israel en 2020 (60) Argentina (61), Colombia (62) y Venezuela (63) en el 2021 y mas
recientemente Canada en Junio del 2022 (64).

Se evidencio que la forma mas cominmente implementada para el etiquetado frontal
de advertencia fue el octagono, el cual esta presente en seis de los 10 paises que usan
este tipo de etiquetado; las otras formas encontradas fueron los rectangulos con lupa
usados en Brasil y Canada, la forma circular implementada en Israel y Colombia. De
igual forma el color negro fue el mas usado estando presente en nueve de los 10 disefos,
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siendo Israel el Unico en usar el color rojo en su etiquetado de advertencia. Respecto
al borde que rodea el octagono para hacerlo resaltar y que no se confunda o pierda
entre los colores de los empaques de los productos, cinco paises lo incluyen en su disefo
y definen que este sea blanco (México con caja fondo blanco). Peru a pesar de usar
octagono y de que en su disefo se observa el uso del borde blanco, en su normativa no
esta descrito este elemento. Brasil y Canada que usan etiquetados con forma
rectangular, indican que el borde a usar debe ser negro, ya que el diseno ambos usan
es en contraste de blanco y negro. Israel en su normativa no hacen mencioén sobre la
necesidad de que el borde sea usado.

Entre el contenido que incluyen los paises que usan etiquetado de advertencia, esta el
texto que indica sobre el consumo de algin nutriente en especifico; para esta
caracteristica se observo que de los seis paises que usan la etiqueta frontal con forma
octagonal, tres incluyen el texto de advertencia “EXCESO” o “EXCESO EN” (Uruguay,
Argentina y México), dos incluyen claramente la frase “ALTO EN” como texto de
advertencia (Chile y Venezuela) y un pais (Perd) aunque incorpora la frase “ALTO EN”
como texto de advertencia e incluye un texto adicional que indica “EVITAR SU CONSUMO
EN EXCESO”. Por su parte Brasil, Israel, Colombia y Canada donde el sello de
advertencia tiene una forma diferente al octagono, coinciden en que el texto de
advertencia que usan es “ALTO EN”. Asi mismo la mayoria de los disenos de los
etiquetados de advertencia, incluyen un texto donde se indica el ente regulador de esta
politica, nueve de los paises referencian al Ministerio de Salud (escrito de diferentes
formas), no obstante, Brasil no incluye esta informacion.

Respecto a los nutrientes criticos relacionados con las EC sobre los cuales estos paises
establecieron un limite para generar una advertencia de consumo, se encuentran los
siguientes: sodio, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, azlcares totales,
azucares libres, azlcares anadidos, y ademas energia. También se alerta sobre el uso
de edulcorantes no caloéricos y cafeina en comestibles y bebidas. Adicional a las
advertencias octagonales, tres paises incluyen leyendas precautorias, Peri con una
leyenda rectangular en la cual se aloja el texto que indica “evitar su consumo
excesivo”, por su parte, Argentina y México en sus leyendas precautorias incluyen
mensajes para alertar del consumo de cafeina y edulcorantes en nifos y nifias (como lo
recomienda la OPS en su modelo de perfil de nutrientes).

Sobre la ubicacion del etiquetado en el frente de los empaques se encontro que Chile,
Argentina, Per(, México y Colombia lo implementaron en la parte derecha del tercio
superior de la superficie del panel principal de exhibicion del producto. En el caso de
México, ademas, se especifica que en los empaques cilindricos la etiqueta se ubique en
el centro del tercio superior de la superficie del panel principal de exhibicion del
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producto (56). Canada indica que la etiqueta debe ser ubicada en mitad superior de la
etiqueta en la mayoria de las formas de los paquetes, mientras que en los empaques
con formas mas anchas que altas, el etiquetado de advertencia se pondra en la mitad
derecha del paquete. Uruguay solo especifica que debe ser en la parte superior del
empaque. Mientras que Brasil, Israel y Venezuela no mencionan cual es el espacio del
panel principal de exhibicion que debe ocupar ese etiquetado.

Sobre las caracteristicas de tamafno y proporcion, en el caso de México, cuando el
conjunto completo de etiquetas de advertencia este presente (5656) es decir, que si se
requiere aplicar las cinco etiquetas de advertencia en México (por ejemplo, el
contenido del producto esta por encima de los umbrales de calorias y todos los
nutrientes), las etiquetas en conjunto deben ocupar al menos el 30% del panel principal
de exhibicién. Para mas detalles respecto a la literatura gris, ver anexo 10.

Resultados en Colombia

En los resultados disponibles para Colombia de esta revision sistematica se encontraron
grandes coincidencias ante la posibilidad de aplicar un etiquetado frontal de
advertencia octagonal en dos estudios experimentales aleatorios y un reporte con
muestra representativa para el departamento de Antioquia.

En el estudio de Smith et al., 2020 (27), en comparacion con el control, todas las
advertencias dieron lugar a percepciones mas bajas de salubridad y menor atractivo del
producto; y la advertencia octagonal se desempefo mejor que la advertencia triangular
para las percepciones de salubridad. Respecto a la comprension, hubo pocas diferencias
por tipo de advertencia, excepto que la advertencia octagonal se desempeind mejor que
la triangular en la elaboracion cognitiva y mejor que la circular en el aprendizaje de
algo nuevo. Ademas, el 49% de los participantes seleccionaron la advertencia octagonal
como la que mas los disuadio de consumir productos alimenticios con alto contenido de
nutrientes criticos relacionados con las EC, mientras que el 21% seleccion6 la
advertencia circular y el 27% la triangular.

En el caso del estudio de Mora et al., 2022 (34), también se encontré que los etiquetados
frontales de advertencia octagonales fueron mas efectivos para ayudar a los
participantes a identificar correctamente la bebida de frutas menos saludable en
comparacion con la condicion Nutri-Score y la condicion sin etiqueta. Ademas, los
etiquetados frontales de advertencia octagonales fueron mas efectivos que las
condiciones sin etiqueta, GDA y Nutri-Score para disminuir el porcentaje de personas
que querian comprar la bebida de frutas menos saludable.
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Esta evidencia es coincidente con los resultados encontrados en el Perfil alimentario y
nutricional de 2019 con muestra representativa del Departamento de Antioquia, en la
cual se encontro un alto grado de aceptacion ante la posibilidad de implementacion de
un etiquetado frontal de advertencia octagonal negro para todas las subregiones, siendo
la frecuencia mas baja Norte, 93,8% y la mas alta Nordeste, 97,8% del departamento,
cuando el contenido de calorias, azlcar, sal o grasas fuera excesivo (asociado con riesgo
de enfermedad), en los productos alimenticios (65).

Evidencia sobre las caracteristicas del etiquetado frontal de advertencia en
términos de forma, figura, contenido, simbolos, textos, colores, ubicacion, tamafo
y proporcion para Colombia.

En la tabla 5. se presenta el resumen de los resultados encontrados en la revision
sistematica con la mayor evidencia disponible sin conflictos de interés sobre las
caracteristicas del etiquetado de advertencia para Colombia.

Después de la exploracion exhaustiva en los articulos cientificos experimentales
aleatorios disponibles sin conflictos de interés, y en la informacion disponible en las
agencias internacionales, Ministerios de salud e informacion especifica para Colombia
sobre etiquetado frontal de advertencia se encontro:

Forma y figura: la propuesta del octagono es la que presenta mayor evidencia
disponible en los estudios experimentales aleatorios, siendo incluida como variable de
intervencion en el 88,9% de los estudios. Ademas, el Unico estudio experimental
aleatorizado que comparé entre formas y figuras de etiquetados frontales de
advertencia encontré que la forma octagonal es la mas apropiada para capturar la
atencion y con mayor potencial de maximizar la percepcion de insalubridad (30).

En la informacion suministrada por los Ministerios de los 10 paises que han
implementado etiquetado frontal de advertencia, seis han propuesto el octagono y los
informes sobre el tema de la OPS en Costa Rica y Jamaica, también han encontrado al
octagono como la figura mas adecuada.

Adicionalmente, dos estudios experimentales aleatorios realizados en Colombia (27,34)
encontraron que los etiquetados frontales de advertencia octagonales fueron mas
efectivos para ayudar a los participantes a identificar correctamente los productos
alimenticios menos saludables a través de la atencion, la comprension y mayor
influencia en la toma de decisiones. Dada la concordancia en las diferentes fuentes de
evidencia de esta revision sistematica, se puede sugerir que el octagono es la forma o
figura mas adecuada para el etiquetado frontal de advertencia.
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Contenido: los estudios experimentales aleatorizados seleccionados no discuten el
contenido del etiquetado frontal de advertencia, sin embargo, el etiquetado mas
empleado para cada experimento contenia un texto de advertencia (e.g., EXCESO EN),
nutrientes criticos relacionados con las EC, y algunos leyendas precautorias y texto del
ente regulador del Ministerio de Salud. De igual manera, en la mayoria de los
documentos de agencias internacionales, ministerios e informacion en Colombia
presentaban texto de advertencia, nutriente, leyendas precautorias y texto del ente
regulador (i.e., Ministerio de Salud).

Textos: la mayor parte de los articulos seleccionados no discuten el texto del
etiquetado frontal de advertencia. El Unico estudio experimental aleatorizado que
comparo entre las caracteristicas de etiquetados frontales de advertencia encontrd
que, el texto “EXCESO EN” es el mas apropiado para capturar la atencion, y es el que
tiene mayor potencial de maximizar la percepcion de insalubridad (30). Al observar la
informacion presente en las imagenes de los etiquetados de los 8 estudios que muestran
efectos favorables de la forma octagonal, se interpreta: el 50,00% (4 estudios) empleo
el texto de advertencia “ALTO EN” y un 37,50% (3 estudios) “EXCESO EN”.

Entre las propuestas de etiquetado frontal de advertencia de los diferentes paises y la
OPS, se observd que de los seis paises que usan la etiqueta frontal con forma octagonal,
tres incluyen el texto de advertencia “EXCESO” o “EXCESO EN” (Uruguay, Argentina y
México), dos incluyen claramente la frase “ALTO EN” como texto de advertencia (Chile
y Venezuela) y un pais (Per() aunque incorpora la frase “ALTO EN” como texto de
advertencia, incluye un texto adicional que indica “EVITAR SU CONSUMO EN EXCESO”.
Cabe resaltar, que el término “cantidad excesiva” es el usado por la OPS en su modelo
de perfil de nutrientes y también el usado en la descripcion de la Ley 2120.

Respecto al texto del ente regulador, los articulos seleccionados no discuten el texto
en este aspecto. Sin embargo, al observar la informacion presente en las imagenes de
los etiquetados de los 8 estudios que muestran efectos favorables de la forma
octagonal, no se incluyo el texto del ente regulador en el 50,00% (4 estudios) de los
articulos y si lo incluyeron el 37,50% (3 estudios). Por otra parte, la mayoria de los
paises que han implementado el etiquetado frontal de advertencia incluyen el texto
“Ministerio de Salud”. De igual manera, los estudios disponibles en Colombia incluyeron
el texto MINSALUD.
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Tabla 5. Resumen de resultados sobre las caracteristicas del etiquetado frontal de advertencia
Caracteristica Articulos cientificos Ministerios de Salud / OPS Colombia* Mayor evidencia disponible
La mayor parte de los articulos seleccionados no discuten la
forma o figura del etiquetado frontal de advertencia, sin
embargo, el etiquetado mas empleado (88.89% de los
estudios) tenia como forma un octagono. Con relacion a las
variables de salida la forma octagonal fue la que tuvo mayor | En la informacion suministrada por los 7
Formay evidencia disponible respecto a la captacion de la atencién, | paises que han implementado etiquetado . . . .
. L : . o : Octagono y rectangulo debajo Octagono
figura la comprension y la influencia en la toma de decisiones. frontal de advertencia, 5 han propuesto el
El Unico estudio experimental aleatorizado que comparo octagono
entre formas y figuras de etiquetados frontales de
advertencia, encontro que la forma octagonal es la mas
apropiada para capturar la atencion y tiene mayor potencial
de maximizar la percepcion de insalubridad (30)
. . . Texto de advertencia, nutriente y texto |Texto de advertencia, nutriente| Texto de advertencia, nutriente y texto ente
Contenido Texto de advertencia, nutriente
ente regulador y texto ente regulador regulador
Simbolos Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
Texto de advertencia: 3 paises “EXCESO
EN", 2 paises “ALTO EN”, un pais “ALTO
.. EN” acompanado de ...
EL Gni tudi Texto' de atd\l/erlterQCI{;\. d , La OPS, la ley 2120, utilizan el término
unico estudio experimental aleatorizado que comparo “cantidad excesiva de nutrientes _
entre formas y figuras de etiquetados frontales de s : f s Texto de advertencia:
. ; o . , criticos”, y el etiquetado de Peru utiliza el
advertencia encontro que el texto “EXCESO EN” es el mas término “consumo excesivo” EXCESO EN
apropiado para capturar la atencion y tiene mayor potencial Texto de nutrientes criticos: Sc;dio Texto de advertencia: Texto de nutrientes criticos:
de maximizar la percepcion de insalubridad (30). La mayor p ; y o ’ ’ Sodio, Azucares libres,
. . X Azucares libres, Azucares anadidos, EXCESO EN
parte de los articulos seleccionados no discuten el texto del . Grasas totales, Grasas saturadas, Grasas trans,
tiquetado frontal de advertencia. Si b Lob Azucares totales, Grasas totales, Grasas Edul t
etiquetado frontat de advertencia. >in €émbargo, al observar saturadas, Grasas trans, Edulcorantes, EVITAR SU ALTO CONSUMO ufcorantes. .
la informacion presente en las imagenes de los etiquetados Cafeina Texto de leyendas precautorias:
Textos de los 8 estudios que muestran efectos favorables a la forma Texto de leyendas precautorias: CONTIENE EDULCORANTES, NO

octagonal, se interpreta: EL 50,00% (4 estudios) empleo el
texto de advertencia “ALTO EN” y un 37,50% (3 estudios)
“EXCESO EN”.

e CONTIENE EDULCORANTES, NO

RECOMENDABLE EN NINOS/AS

o CONTIENE CAFEINA. EVITAR EN
NINOS/AS

e EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

RECOMENDABLE EN NINOS/AS

Texto ente regulador:

Los articulos seleccionados no discuten el texto del ente
regulador, sin embargo, al observar la informacion presente
en las imagenes de los etiquetados de los 8 estudios que
muestran efectos favorables a la forma octagonal, no se
incluyo el texto del ente regulador en el 50,00% (4 estudios)
y si lo incluyeron el 37,50% (3 estudios).

Texto ente regulador:
Ministerio de Salud

Texto ente regulador:
MINSALUD

MINISTERIO DE SALUD
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advertencia, encontro que la ubicacion superior izquierda es
la mas apropiada para capturar la atencion y tiene mayor
potencial de maximizar la percepcion de insalubridad (30)

de la superficie del panel principal de
exhibicion del producto.

Caracteristica Articulos cientificos Ministerios de Salud / OPS Colombia* Mayor evidencia disponible
El Unico estudio experimental aleatorizado que compard
entre formas y figuras de etiquetados frontales de
advertencia encontré que el color negro es el mas apropiado
para capturar la atencion y tiene mayor potencial de
maximizar la percepcion de insalubridad (30). La mayor de
parte articulos seleccionados no discuten el color del Negro con borde blanco, sobre un fondo | Negro, dos rebordes uno blanco
Colores . . - Negro con borde blanco
etiquetado frontal de advertencia, pero al observar la cuadro blanco (En México) Yy uno negro.
informacion presente en las imagenes de los etiquetados de
los 8 estudios que muestran efectos favorables a la forma
octagonal, el etiquetado mas empleado tenia como color el
negro y con borde blanco (87,50%, 7 estudios, 1 con caja
fondo blanco).
La mayor parte de los articulos seleccionados no discuten la . . .
S - . Estar ubicado en el tercio superior de la
ubicacion del etiquetado frontal de advertencia, sin . .
. . , e x superficie del panel principal de
embargo, el etiquetado mas empleado tenia como ubicacion g .
: o exhibicion del producto Etiquetado en el frente del
a la derecha de la parte superior (37,5%). oo . . NP s
. - . . . . En caso de empaques cilindricos la paquete La evidencia indica que la ubicacion es en el
Ubicacion El Unico estudio experimental aleatorizado que comparo . . . . . . L
. . recomendacion es que la etiqueta se | Esquina superior derecha de los tercio superior del panel principal de
entre formas y figuras de etiquetados frontales de . . . s s
ubique en el centro del tercio superior productos. exhibicion

Proporcion y
Tamaro

El Unico estudio experimental aleatorizado que comparé
entre formas y figuras de etiquetados frontales de
advertencia encontré que la proporcion de la etiqueta mas
grande es la mas apropiada para capturar la atencion
Asi mismo mencioné que los siguientes tamafos son los mas
apropiados para capturar la atencion y tienen mayor
potencial de maximizar la percepcion de insalubridad (30)
Paquete de tamafio 45 cm2: 1,0 cm x 1,0 cm (pequeno), 1,5
cm x 1,5 cm (mediano) y 2,0 cm x 2,0 cm (grande)
Paquete de tamafio 152 cm2: 2,0 cmx2,0 cm (pequeha), 2,5
cmx2,5 cm (mediana) y 3,0 cmx3,0 cm (grande).

Se encontro informacion relacionada a la
proporcion y el tamano del etiquetado
frontal de advertencia en los Ministerios
de Salud de Chile, México, Perd, Argentina
y Brasil.

De manera especifica la proporcion que se
propone para la ubicacion de las etiquetas
de advertencia en México es que debe de
ocupar al menos el 30 % de la superficie
del panel principal de exhibicion.
Varios de los Ministerios de Salud de estos
paises proporcionan pautas el tamafo de
las etiquetas en funcion del tamano de la
superficie del panel principal de
exhibicion.

El empaque mas pequeio que requiere
etiqueta de advertencia es <5 cm?
(México).

Empaque grande (> 300 cm?): tamafio
etiqueta 3,5 x 3,88 cm (Chile)
Empaque grande (300 cm?): tamaiio
etiqueta 3,5 x 3,5 cm (Uruguay)

No reportado

Resultados no concluyentes

Se sugiere como concepto técnico tomar en
cuenta las directrices de México ocupar al
menos el 30% de la superficie del panel
principal de exhibicion cuando se aplique
incluir todas las etiquetas de advertencia en
los productos 666768(aproximadamente 5%
por octagono), debido a la coincidencia en las
caracteristicas encontradas con mayor
evidencia disponible enlistadas anteriormente

* Smith et al., 2020; Mora et al., 2022
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Referente a los textos de nutrientes criticos relacionados con EC, en los articulos
cientificos que componen la revision sistematica se identifico que el azucar, el sodio,
las grasas saturadas y las calorias estuvieron presentes de manera mas frecuente en las
etiquetas que se ponian a prueba. Por otra parte, los paises que ya han aprobado e
implementado etiquetados frontales en productos alimenticios usan una serie de
nutrientes criticos relacionados con EC mas amplia, incluyendo sodio, grasas totales,
grasas saturadas, grasas trans, edulcorantes, y azUcar en diferentes presentaciones
(azucares libres, azucares anadidos, azucares totales), siguiendo las recomendaciones
de la OPS.

Sobre los nutrientes criticos, la OPS en su publicacion: Modelo de Perfil de Nutrientes
que esta basada en evidencia cientifica actualizada y que fue construido con el objetivo
de brindar informacién de calidad para los paises de la region que estuvieran
adelantando reglamentaciones a la publicidad, etiquetados frontales y/o politicas
fiscales que impacten a los productos alimenticios, recomiendan fijar la atencién en los
nutrientes como sodio, grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, azlcares libres y
otros edulcorantes, la inclusion de estos Ultimos se justifica debido al “consumo
habitual de alimentos de sabor dulce (con o sin azlcar) promueve la ingesta de
alimentos y bebidas dulces, incluso los que contienen azlcar. Esta observacion es
particularmente importante en los ninos pequenos porque el consumo a una edad
temprana define los habitos de consumo de toda la vida” (48).

Adicionalmente se encontro6 que tres de los Ministerios de Salud de la region de América
Latina, que incluyeron el etiquetado frontal de advertencia octagonal, incorporaron
leyendas precautorias, dos de ellos (México y Argentina) alertando sobre la presencia
de nutrientes como la cafeina o ingredientes cdmo edulcorantes no caloricos y el riesgo
de que éstos sean consumidos por nifios y nifas. Por su parte, Per( incluye una leyenda
precautoria en la parte inferior del octagono de advertencia en la que comunica
“EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO”.

Considerando lo anterior, la evidencia disponible respecto a los textos que se incluyen
en el etiquetado frontal de advertencia permite concluir que:

e Aunque el texto “ALTO EN” lo incluyen 4 estudios con forma octagono, el
texto de advertencia que indica “EXCESO EN” (3 estudios) fue el empleado
por el estudio con mejor evidencia y en los estudios realizados en Colombia.
Ademas, la mayoria de los paises que implementaron el etiquetado octagono
incluyen en el contenido de la etiqueta el texto “EXCESO EN” los nutrientes
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criticos relacionados con las EC, lo que va en concordancia con el término
“cantidad excesiva” utilizado en la descripcion de la ley 2120.

e Lainclusion del ente regulador siempre hace referencia al “Ministerio de Salud”.

e Larecomendacion sobre nutrientes criticos de la OPS es la mas completa (sodio,
grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, azucares libres y otros
edulcorantes) (48). México y Argentina son los paises que mas se acogen a esta
recomendacion.

e Las leyendas precautorias se han integrado al etiquetado frontal de advertencia
como complemento de los octagonos para informar sobre la presencia de
edulcorantes, como lo recomienda el perfil de nutrientes de la OPS. Esta
iniciativa esta presente en los paises que mas recientemente implementaron su
normativa de etiquetado de advertencia en productos alimenticios, como lo son
México y Argentina, que adicionalmente incluyen en la leyenda precautoria de
presencia de cafeina y Per( “evitar su consumo excesivo”.

Colores: El Unico estudio experimental aleatorizado que compardé entre formas y figuras
de etiquetados frontales de advertencia, encontré que el color negro es el mas
apropiado para capturar la atencion y tiene mayor potencial de maximizar la percepcion
de insalubridad (30). Sin embargo, la mayor de parte articulos seleccionados no
discuten el color del etiquetado frontal de advertencia, pero al observar la informacion
presente en las imagenes de los etiquetados de los 8 estudios que muestran efectos
favorables a la forma octagonal, el etiquetado mas empleado tenia como color el negro
y con borde blanco (87,50%, 7 estudios, 1 con caja fondo blanco).

La informacidn que se presenta por parte de los Ministerios de Salud y en los articulos
disponibles en Colombia coincide en mostrar al color negro con borde blanco como el
indicado.

Por la contundencia en la evidencia disponible, la recomendacion sobre los colores mas
indicados para el etiquetado de advertencia seria el negro con borde blanco.
Adicionalmente, en México se recomienda ademas del borde blanco, una caja blanca
en el fondo.

Ubicacién: considerando la evidencia disponible, se puede interpretar la mayor parte
de la informacion indica que la ubicacion mas apropiada para el etiquetado frontal de
advertencia es en el tercio superior. Sin embargo, hay disimilitudes respecto al lado
que se debe ubicar el etiquetado. La mayor parte de los articulos seleccionados no
discuten la ubicacion del etiquetado frontal de advertencia, sin embargo, entre los
etiquetados empleados, la ubicacion mas concurrente es en el tercio superior derecho.
De otro lado, el unico estudio experimental aleatorizado que compar6 entre las
caracteristicas de los etiquetados frontales de advertencia encontré que la ubicacion
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superior izquierda es la mas apropiada para capturar la atencion y tiene mayor
potencial de maximizar la percepcion de insalubridad, debido a que es la forma usual
de lectura (de izquierda a derecha en el mundo occidental) (30). Por otra parte, se
encontrd un uso generalizado por los Ministerios de Salud de los diferentes paises que
han empleado esta estrategia que apoya que sea en el tercio superior derecho de la
superficie del panel principal de exhibicion.

De manera amplia, Chile, México, Perty Uruguay son los paises que tienen lineamientos
claros que exigen que todas las etiquetas de advertencia se presenten de manera
destacada en el tercio superior de la superficie del panel principal de exhibicion de un
producto, ya que es donde los consumidores suelen centrar mas su atenciéon cuando
examinan los envases en el punto de venta. Lo anterior, gracias a la experiencia que se
ha venido adquiriendo, el acimulo de evidencia disponible y la orientacion de la OPS
(13,66,67,68). En caso de empaques cilindricos la recomendacidon en México es que la
etiqueta se ubique en el centro del tercio superior de la superficie principal de
exhibicion del producto.

Proporcion y tamafo: la informacion disponible con mayor detalle sobre estas
caracteristicas se presenta en los documentos técnicos oficiales de los gobiernos que
han implementado el etiquetado frontal de advertencia.

Considerando que la proporcion y el tamafo son caracteristicas que dependen de otros
asuntos del mismo etiquetado como lo es la forma, el contenido, y los textos (i.e., de
advertencia, leyendas precautorias y del ente regulador), los resultados de esta revision
sugieren acoger las recomendaciones de proporcion y tamano del etiquetado de
advertencia del Ministerio de Salud de México o Argentina (mas detalles en Material
complementario 2), debido a que son las propuestas que coinciden en incorporar las
caracteristicas que se ha encontrado en esta revision sistematica con mayor evidencia
disponible sin conflictos de interés: es decir la figura y forma octagonal de color negro,
borde blanco, ubicado en el tercio superior de la superficie del panel principal de
exhibicion, incluyendo como contenido el texto de advertencia: “EXCESO EN”
nutrientes criticos relacionados con las EC recomendados por la OPS/OMS (i.e., sodio,
azucares libres, grasas totales, grasas saturadas y grasas trans), con las leyendas
precautorias: “Contiene edulcorantes, no recomendable en nifios/as”, con el texto del
ente regulador “Ministerio de Salud”, en los productos procesados y ultraprocesados.

En consecuencia, en México cuando un producto tiene un exceso de todos los nutrientes
criticos y presencia de edulcorante o cafeina (exceso en sodio, exceso en azucares
libres, exceso en grasa total, exceso en grasas saturadas, exceso en grasas trans y
leyendas precautorias), debe ocupar al menos el 30 % de la superficie del panel principal
Cuaiauier modificacion o Ullizacion de Ia nformacion para o1r6s inés disfintos a 6sta presentacisn, debera ser conultads o6 responables 46l proyecto en 14
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de exhibicion de los productos, y cada una de las figuras, al menos el 5% del empaque
(56,5756). El mismo ministerio de México describe pautas del tamano de las etiquetas
de advertencia en funcion del tamano de la superficie del panel principal de exhibicion
de los productos. En el caso del empaque mas pequeio que requiere etiqueta de
advertencia es <5 cm?, y en el del empaque mas grande (> 300 cm?) (56,57)

Simbolos: No se encontro en la revision o informacion seleccionada evidencia clara que
respalde el uso de simbolos en el etiquetado frontal de advertencia.

Otras caracteristicas: Aunque existen recomendaciones con menos informacion
disponible de respaldo para la leyenda precautoria de presencia de cafeina, la figura'y
forma del etiquetado sobre un fondo cuadro blanco, y el lado del etiquetado mas
apropiado. Consideramos que estas caracteristicas deben estar incluidas en el
etiquetado frontal de advertencia.

- Enel caso de la leyenda precautoria sobre la presencia de cafeina, implementada
en México y Argentina, reconocen en su normativa que el consumo de esta
sustancia en nifos y ninas se ha asociado con episodios de ansiedad,
hiperactividad, alteraciones en los patrones del suefio (insomnio) y elevacion de
la presion arterial (69,70).

- Respecto a incluir el sello octagonal sobre un fondo cuadro blanco aplicada en
México, resulta importante por la diferenciacion que puede hacer este fondo
blanco entre los colores de la etiqueta de advertencia y los diversos colores que
puede tener el empaque del producto.

- Respecto a la posicion del etiquetado, queda claro que debe estar en el tercio
superior, por los multiples reportes de respaldo mencionados anteriormente, sin
embargo, resulta todavia contradictorio si debe ser en la parte derecha o
izquierda, importante generar espacios de encuentro con expertos tematicos en
el pais para definir mejor este aspecto técnico.

6. Discusién

En esta revision sistematica con recopilacion de informacion de estudios experimentales
aleatorizados sin conflictos de interés, con informacién de agencias internacionales
(OPS/0OMS) y de 10 Ministerios de Salud de paises que han aplicado el etiquetado frontal
de advertencia, se encontrd: i) los diversos etiquetados de advertencia presentan mayor
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efecto en la captura de la atencion, en la percepcion de riesgo ante el consumo de
nutrientes criticos relacionados con las EC y en los cambios de intencion de compra o
consumo de productos insalubres con exceso de estos nutrientes, que la condicion de
ausencia de etiquetado y/o otras alternativas de etiquetado frontal (e.g., Nutri-score,
semaforo); y ii). Entre los etiquetados de advertencia estudiados, la figura y forma
octagonal de color negro, borde blanco, ubicado en el tercio superior del panel principal
de exhibicion, incluyendo como contenido el texto de advertencia: “EXCESO EN”
nutrientes criticos relacionados con las EC recomendados por la OPS/OMS (i.e., sodio,
azucares libres, grasas totales, grasas saturadas y grasas trans), con las leyendas
precautorias: “Contiene edulcorantes, no recomendable en nifos/as", y el texto del
ente regulador “Ministerio de Salud” es la que presenta mayor evidencia disponible.

Ante la urgente necesidad de aplicar medidas de salud pUblica para prevenir la obesidad
y las EC, esta informacion muestra que existe suficiente evidencia soportadas en
estudios con disefio experimental aleatorizado sin conflicto de interés que fundamenta
la aplicacion de un etiquetado frontal que advierta ante la presencia de algin elemento
de riesgo para las EC en los productos alimenticios procesados y ultraprocesados, tal
como lo recomiendan agencias internacionales de salud como la OPS/OMS (48). Ademas,
los resultados de este estudio son coincidentes con lo encontrado en la revision
realizada por Smith y cols, en el ano 2020, identificando que el etiquetado de
advertencia con mayor evidencia disponible en estudios experimentales aleatorizados
es el octagono (en 77% de los estudios, vs. este trabajo en el 88,9% de los estudios)
mostrando una mejor captacion de la atencion, facilitando el entendimiento del
etiquetado, ayudando a identificar y desalentar la compra de los productos alimenticios
procesados y ultraprocesados con contenido excesivo de nutrientes relacionados con las
EC (16).

En Colombia, evidencia previa ha mostrado que el consumo de productos comestibles
ultraprocesados esta relacionado con un aumento en el contenido en la dieta de
nutrientes criticos relacionados con las EC (9). Adicionalmente un reciente reporte de
la OPS mostro en un analisis combinado de varios paises de las Américas, que la
presencia en la alimentacion de uno o mas productos alimentarios procesados y
ultraprocesados con exceso de nutrientes criticos (i.e., segun los criterios de la OPS en
su perfil de nutrientes) esta directamente asociado con el consumo excesivo de
nutrientes que constituyen un riesgo para el desarrollo de EC y, por lo tanto, se asocian
con una alimentacion insalubre en las Américas. Esto implica que las personas que
consumen cualquier cantidad de estos productos insalubres presentan una probabilidad
entre dos y cuatro veces mayor riesgo de presentar un exceso en el consumo de
nutrientes criticos relacionados con las EC (71).
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Los resultados de este mismo reporte de la OPS para Colombia con analisis secundarios
de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional del ano 2015 (6), muestran que
aquellos individuos que consumieron uno o mas productos alimentarios ultraprocesados
y procesados con exceso de nutrientes criticos, presentaron 4,7; 3,2; 2,5; 9,1y 3,6
veces mayor probabilidad de presentar un exceso en el consumo de azlcar libre, grasas
totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio, respectivamente, que aquellos
individuos que no consumen productos con exceso en nutrientes criticos (71717171).
Por esta evidencia, la OPS/OMS sugiere la aplicacion de leyes y regulaciones que
reduzcan la demanda y la oferta de productos alimenticios ultraprocesados vy
procesados que contienen cantidades excesivas de nutrientes criticos (e.g, etiquetado
frontal de advertencia) puede dar lugar a cambios efectivos en la alimentacion de
acuerdo con las recomendaciones de la OMS cuando se aplican utilizando el Modelo de
perfil de nutrientes de la OPS (48;Error! Marcador no definido.).

En consecuencia, la Ley 2120 aprobada por el congreso de la repUblica de Colombia el
30 de julio del 2021, “por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar entornos
alimentarios saludables y prevenir enfermedades no transmisibles...”, insta en el
Articulo 5 a ”implementar un etiquetado frontal donde se incorpore un sello de
advertencia, que debera ser de alto impacto preventivo, claro, visible, legible, de fdcil
identificacion y comprension para los consumidores, con mensajes inequivocos que
adviertan al consumidor de los contenidos excesivos de nutrientes criticos”. Esta
iniciativa de la sociedad civil con apoyo de la academia sin conflictos de interés,
preocupados por el aumento en la disponibilidad de productos insalubres procesados y
ultraprocesados tuvo mucho debate publico y politico.

Ante la participacion de actores del sistema alimentario con intereses de diversa indole,
las organizaciones multilaterales internacionales (OMS/OPS) hacen un llamado a los
tomadores de decisiones en sus paises miembros para discernir cuales son
organizaciones de la sociedad civil e instituciones académicas verdaderamente
independientes y distinguir claramente entre organizaciones no gubernamentales de
interés comercial y organizaciones no gubernamentales de interés publico, con el fin
de aportar elementos para la toma de decisiones en salud publica y los temas
relacionados (72iError! Marcador no definido.). Lo anterior, permitira adoptar
politicas publicas que estén en beneficio del bien comun, representado en los derechos
a la salud, la alimentacion y la soberania alimentaria y evitar su vulneracion derivada
de intereses particulares que potencialmente estén en conflicto con el bien comun.
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En el marco de la implementacion de normas que buscaban regular el etiquetado frontal
de advertencia en Colombia, se evidencid la participacion de actores con intereses
comerciales que buscaban una implementacion diferencial de etiquetas que
posiblemente fuera mas conveniente para sus intereses o incluso buscaban deslegitimar
la utilidad de los mensajes de advertencia (73). Lo anterior, sumado a la abogacia que
la sociedad civil realizo llevo a la necesidad evaluar, para la implementacion de la Ley,
la mejor evidencia cientifica disponible y sin conflictos de interés, como se menciona
en el Articulo 5 de la Ley 2120: “El Gobierno Nacional, en cabeza del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, reglamentara los parametros técnicos de este etiquetado
definiendo, la forma, contenido, figura, proporcion, simbolos, textos, valores
madximos, colores, tamafo y ubicacion en los empaques de los productos que deban
contenerlo, basdndose en la mayor evidencia cientifica disponible y libre de conflicto
de intereses. Para tal fin, podra tener en cuenta la evidencia cientifica suministrada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)”.

En este sentido, la presente revision busco excluir aquellos articulos en los cuales se
identificara una fuente de financiacion o representacion de actores del sector de
alimentos, farmacéutico y productos comestibles ultraprocesados (sociedad, empresa,
negocio u organizacion sin animo de lucro relacionado con la industria alimentaria);
siguiendo la solicitud del Ministerio de Salud. Es importante mencionar que la
evaluacion del riesgo de conflictos de interés se realiza con base en principios de bien
comun como interés primario. A la fecha no se cuenta con herramientas deterministas
para la evaluacidon de conflicto de interés, dado que es un asunto que requiere un
analisis contextual; por eso la necesidad de reconocer claramente el principio de bien
comun.

Después de la exploracion exhaustiva, los estudios con disefio experimental aleatorio
(incluyendo 2 estudios en Colombia) sin conflicto de interés mostraron que el
etiquetado frontal de advertencia con mayor evidencia disponible es el octagono
(presente en el 88,9% de los estudios encontrados), al evaluar y al comparar la
influencia de las otras diferentes caracteristicas del disefo del etiquetado de
advertencia (i.e., color, forma, textos, ubicacion y tamaino) en la captura de la atencion
y la percepcion de insalubridad por la presencia de nutrientes criticos relacionados con
las EC; la evidencia de Cabrera y cols (como Unico estudio encontrado con esta
metodologia), confirma que el etiquetado de advertencia con forma octagonal, de color
negro es el mas indicado, y ademas muestra que la expresion “EXCESO EN” ubicado en
el tercio superior de la superficie del panel principal de exhibicion, es el mejor disefio
debido a su alta capacidad de capturar la atencién y el mayor potencial de maximizar
la percepcion de insalubridad por la presencia de nutrientes criticos (30).
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Interpretando las caracteristicas de las imagenes presentadas en los ocho estudios
(27,28,29,30,34,38,41,44) que presentaron resultados favorables a la forma octagono
de etiquetado, se encontré que en términos cuantitativos el 87,50% (7 estudios) fue
octagono de color negro, y el 50,00% (4 estudios) empleo el texto de advertencia “AlTO
EN” y un 37,50% (3 estudios) “EXCESO EN”. Importante resaltar que el estudio con la
mejor calidad metodologia para el propdsito de la revision (Cabreray cols) y los estudios
que se realizaron en el contexto colombiano se encontraron dentro de la evidencia que
utilizo el texto “EXCESO EN”. Esta informacion también se confirma en la evidencia
encontrada por las agencias internacionales (OPS/OMS) y de los ministerios de salud de
paises que han aplicado el etiquetado frontal de advertencia, encontrando, al octagono
negro como el etiquetado de advertencia que tiene mayor evidencia disponible (6 de
10 paises han implementado esta forma/figura de advertencia), y la mayoria de los
etiquetados octagonos incluyen en el contenido de la etiqueta el texto “EXCESO EN”
los nutrientes criticos relacionados con las EC, lo que va en concordancia con el término
“cantidad excesiva” utilizado em la descripcion de la ley 2120.

Ademas, considerando lo que indica en el Articulo 5 de la Ley 2120: “...los pardmetros
técnicos de este etiquetado... podra tener en cuenta la evidencia cientifica
suministrada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)”. Resulta relevante
mencionar que el concepto de “excesiva cantidad” de nutrientes criticos relacionados
con las EC (i.e., azucares libres, sodio, grasa total, saturada y trans) y la advertencia
contiene edulcorantes, en los productos procesados y ultraprocesados ha sido incluido
como recomendacion del Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS/OMS (48;Error!
Marcador no definido.). En consecuencia, en paises con similares caracteristicas a
Colombia como México y Argentina siguiendo este modelo de la OPS; ubican en la
superficie del panel principal de exhibicion de los productos procesados vy
ultraprocesados, etiquetados frontales de advertencia octagonales indelebles por cada
nutriente critico en exceso, segin corresponda: “EXCESO AZUCARES”; “EXCESO
GRASAS”; “EXCESO GRASAS SATURADAS”; “EXCESO GRASAS TRANS”; “EXCESO SODIO”;
“EXCESO CALORIAS”, con las leyendas precautorias CONTIENE EDULCORANTES, NO
RECOMENDABLE EN NINOS/AS y CONTIENE CAFEINA. EVITAR EN NINOS/AS.

La etiqueta frontal de advertencia ha sido propuesta en politica publica como una forma
de comunicar el riesgo asociado al consumo de productos especificos (6868,74,75), en
este caso, con la necesidad de advertir sobre el contenido excesivo de nutrientes y
componentes relacionados con la presencia de EC en productos alimenticios procesados
y ultraprocesadosiError! Marcador no definido.. La efectividad de la etiqueta de
advertencia depende de su capacidad de captar la atencion y comunicar claramente el
mensaje (76). En el caso de la mayor efectividad que se ha encontrado en esta revision
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de la forma/figura octagonal sobre estas variables de salida, se puede deber a la
asociacion que presenta con la senal de peligro y con la repetida exposicion a la
senalética del signo “PARE” (77), la mayor efectividad del color negro se puede asociar
con las palabras “fatal”, “veneno”, sucio y/o toxicidad (78), la implementacion del
borde blanco, se justifica por la importancia de diferenciar la figura octagona de color
negro en un empaque de color oscuro. Los etiquetados con la expresion “EXCESO EN”
para referir a productos insalubres, han sido percibidos como menos saludables que
aquellos con texto “ALTO EN” o “DEMASIADO” segun la evidencia experimental
aleatoria (3030).

Las leyendas precautorias recomendadas por la OPS/OMS y en consecuencia de los
ministerios de salud de México y Argentina advirtiendo la presencia de edulcorantes en
los productos procesados y ultraprocesados, tienen un respaldo cientifico importante.
El consumo de edulcorantes contribuye al aumento del consumo de azlcar y se asocia
con caries dental, sobrepeso y obesidad infantil, (72,79,80,81), lleva a la preferencia
por el sabor dulce en la edad adulta (82), ejercen un efecto sobre la saciedad y el
apetito en los nifos similar a la sacarosa (83,84,85), puede aumentar significativamente
la glucosa en sangre (86), presentan mayor riesgo de las mismas enfermedades cronicas
asociadas al consumo excesivo de azUcares libres (72jError! Marcador no
definido.,87,88,89), y mayor presencia de enfermedades autoinmunes (90).
Adicionalmente, en ensayos controlados aleatorizados, el efecto de los edulcorantes en
el estado de animo, el comportamiento y el rendimiento cognitivo de los nifos fue
similar al ejercido por el aztcar (7681);Error! Marcador no definido.Error! Marcador
no definido.. Considerando la recomendacion de la OPS, de la evidencia cientifica y
del derecho a la informacidn, es fundamental que el consumidor tenga acceso a
informacion clara sobre la presencia de edulcorantes en los alimentos, con la inclusion
de esta sustancia en la declaracion de la etiqueta nutricional frontal (72)

De igual forma, Argentina y México, acudiendo a la evidencia de diversos estudios
incluyen en sus leyendas precautorias la advertencia de presencia de cafeina y la
recomendacion de no consumo en nifos y nifas por sus efectos adversos en salud
(91)(92). Como ejemplo, un estudio realizado en 2009 en la que se encuesto a 201
padres de nifos con edades entre 5y 12 afnos, sobre el consumo de cafeina y su relacion
con los patrones de suefio y la enuresis (incontinencia nocturna), se encontré que la
cantidad de cafeina consumida por el menor se correlacioné de manera negativa con el
promedio de horas que el nifno durmié (r = -0,18; P= 0,02), mientras que el consumo de
cafeina no se correlacioné de manera significativa con el nimero de noches que el
menor mojo la cama (r = 0,05; P = 0,49) (93).
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Las caracteristicas como ubicacion, proporcion, tamano y simbolos en el etiquetado
frontal de advertencia presentaron en esta revision informacion menos clara que las
mencionadas anteriormente. Respecto a la ubicacion, la evidencia disponible
recomienda con contundencia que el etiquetado frontal de advertencia se debe ubicar
en el tercio superior de la superficie del panel principal de exhibicién del producto,
sin embargo, esta misma claridad no se encuentra al momento de decidir si debe ir al
lado derecho o izquierdo, debido a que parte de las recomendaciones sugieren que el
etiquetado se ubique en la parte superior derecha (e.g., la mayoria de la informacion
encontrada en las caracteristicas de los estudios y de los ministerios), y el Unico estudio
experimental que comparo las caracteristicas del etiquetado sugiere la parte superior
izquierda porque presenta mejor captacion de la atencion, con el argumento de que es
la forma usual en la que se da la lectura de los textos (de izquierda a derecha) (30).

Respecto a la proporcion y el tamano que deberia tener el etiquetado frontal de
advertencia, solo la informacion presentada en los ministerios mostré lineamientos en
este sentido. En México, la orientacidn indica que el conjunto completo de etiquetas
de advertencia (es decir, cuando el producto tiene un exceso de todos los nutrientes)
debe ocupar al menos el 30 % de la superficie del panel principal de exhibicion del
producto (13666768). Esto significa que si se requiere un producto para aplicar las cinco
etiquetas de advertencia (por ejemplo, el contenido del producto esta por encima de
los umbrales de calorias y todos los nutrientes), las etiquetas en conjunto deben ocupar
al menos el 30% de la superficie del panel principal de exhibicién (aproximadamente
5% por octagono). En caso de empaques cilindricos la recomendacion es que la etiqueta
se ubique en el centro del tercio superior de la superficie principal de exhibicion del
producto.

Debido a la concordancia entre el etiquetado frontal de México y los resultados de esta
revision sistematica respecto a las caracteristicas discutidas en parrafos anteriores
(i.e., octagono negro con borde blanco, sobre una caja cuadro blanco y textos “Exceso
en” y “Ministerio de salud”), se considera buen referente para tomar en cuenta la
proporcioén y el tamaino que el etiquetado frontal de Colombia deberia acoger.

Esta revision sistematica presenta algunas limitaciones, respecto a la evaluacion de
conflictos de interés, una de las debilidades de la evaluacion realizada es que no se
indagd en cada uno de los autores de las publicaciones, los cuales podrian tener
financiaciones externas a la de las instituciones a las cuales se afilian. A pesar de que
en términos ideales dicha informacion pudiera ser valiosa, es importante mencionar
que llegar a ella implica un analisis detallado de autores que se fundamente en la
voluntad y transparencia de los investigadores para declarar abierta y detalladamente
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sus conflictos de interés. Con relacion al cambio en el comportamiento, ninguno de
los estudios evaluod este resultado, sin embargo, vale la pena mencionar que en Chile
se realiz6 un estudio de antes y después, usando datos longitudinales sobre las compras
de alimentos y bebidas de 2381 hogares chilenos desde el 1 de enero de 2015 hasta el
31 de diciembre de 2017. El objetivo del estudio fue examinar los cambios en el
contenido de calorias, azUcar, sodio y grasas saturadas de las compras de alimentos y
bebidas después de la primera fase de implementacion de la Ley de etiquetado frontal.
Los resultados indican que, entre las compras de productos con el etiquetado de
advertencia en relacion con el escenario contrafactual, hubo disminuciones notables
del 23,8 % en las calorias compradas (-49,4 kcal/capita/dia, IC del 95 %: -55,1 a -43,7,
p< 0-0001), 36,7% en sodio comprado (-96,6 mg/capita/dia, -105,3 a -87,8; p<0-0001),
y 26,7% en azucar comprado (-20,7 kcal/capita/dia, -23,4 a -18,1; p<0,0001) (94).

Por otra parte, en esta revision, por la definicion del mismo contrato, no se indaga
sobre elementos importantes como lo son los valores maximos que deberian tomarse en
cuenta para establecer cuando un producto debe presentar etiquetado de advertencia
o no, tal como lo solicita la misma Ley 2120. Sin embargo, para avanzar y aportar en
este punto, debemos mencionar que los analisis exploratorios que esta misma revision
ha arrojado sugieren seguir el modelo de perfil de nutrientes (incluyendo el mensaje,
contiene edulcorantes) de la OPS/OMS para establecer estos valores maximos en los
productos procesados y ultraprocesados (48), debido a la evidencia contundente que
los analisis combinados (“pooled analysis”) en paises de las Américas (incluyendo
Colombia) ha mostrado, advirtiendo que la presencia en la alimentacion de uno o mas
productos alimenticios ultraprocesados y procesados con exceso de nutrientes criticos
(i.e., segun los criterios de la OPS en su perfil de nutrientes) esta directamente asociado
con el consumo excesivo de nutrientes que constituyen un riesgo para las EC, segln las
mismas recomendaciones que la OMS realiza (11). Ademas, al incluir esta
recomendacion de la OPS/OMS, se estaria cumpliendo con lo planteado en el Articulo 5
de la Ley 2120: “El Gobierno Nacional, en cabeza del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, reglamentarad los pardmetros técnicos de este etiquetado..., basdndose en la
mayor evidencia cientifica disponible y libre de conflicto de intereses. Para tal fin,
podra tener en cuenta la evidencia cientifica suministrada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)”.

Finalmente, al realizar la evaluacion de riesgo de sesgos, tres estudios presentaron alto
riesgo de sesgos, sin embargo, los resultados que estos estudios arrojaron no generaron
cambios en la interpretacion de los resultados analizados, debido a que en uno de los
estudios el etiquetado frontal de advertencia octagonal fue el que mejores resultados
Cuaiauier modificacion o Ullizacion de Ia nformacion para o1r6s inés disfintos a 6sta presentacisn, debera ser conultads o6 responables 46l proyecto en 14
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presentd, en otro de los estudios fue el etiquetado Nutri-Score y en el tercero no hubo
diferencias significativas entre los etiquetados analizados.

Como fortalezas de este trabajo se puede mencionar, que esta es una revision
sistematica que sigue la metodologia recomendada internacionalmente (i.e., PRISMA y
Cochrane) con informacion disponible de estudios experimentales aleatorizados (i.e.,
diseno de estudio recomendado para la toma decision en politica publica). Con esta
rigurosa metodologia, en los resultados se logro encontrar evidencia contundente sobre
gran parte de las caracteristicas que se pretendia indagar, incluyendo informacion que
comparo de forma experimental aleatoria las caracteristicas del etiquetado frontal de
advertencia frente a las variables de salida propuestas. Por otra parte, esta revision se
complementa con informacion de agencias internacionales y de ministerios de salud en
los cuales se ha implementado el etiquetado frontal de advertencia, proporcionando
informacion valiosa sobre las caracteristicas indagadas.

7. Conclusiones

Segun los resultados de esta revision sistematica sobre las caracteristicas que debe
presentar el etiquetado frontal de advertencia en Colombia siguiendo la mayor
evidencia disponible sin conflicto de interés, como lo ha planteado la Ley 2120 del 2021,
se puede concluir que el etiquetado frontal de advertencia en Colombia deberia
presentar, Figura 2:

- Figura/forma: octagonal
- Color: negro, borde blanco
- Ubicacion: en el tercio superior del panel principal de exhibicién
- Texto de advertencia: “EXCESO EN” nutrientes criticos relacionados con las EC
recomendados por la OPS/OMS (i.e., sodio, azUcares libres, grasas totales, grasas
saturadas y grasas trans), con la leyenda: “Contiene edulcorantes, no
recomendable en ninos/as”
- El texto del ente regulador: “Ministerio de Salud”
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No se evidencia suficiente sobre las caracteristicas de proporcion, tamafo y
simbolos

Figura 2. Propuesta de diseio de etiquetado frontal de advertencia para
Colombia, segun la mayor evidencia disponible sin conflicto de interés.

EXCESO EN |J[EXCESO EN ||[EXCESO EN || EXCESO EN ||| EXCESO EN

GRASAS GRASAS GRASAS AZUCARES

SODIO toTALEs )|l sATURADAS TRANS LIBRES

Mincgterio Mineterno Wimistenso Ministerio Ministerio
de Salud e Saiud de Sodud de Salud de Salud

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS

Ministerio de Salud

Adicionalmente, se sugiere:

Tomar en cuenta las directrices de México respecto a leyenda precautoria sobre
la presencia de cafeina, un fondo cuadro blanco en el sello octagonal y ocupar
al menos el 30% de la superficie del panel principal de exhibicion cuando se
aplique incluir todas las etiquetas de advertencia en los productos
666768 (aproximadamente 5% por octagono), debido a la coincidencia en las
caracteristicas encontradas con mayor evidencia disponible enlistadas
anteriormente.

Considerar los puntos de corte de valores maximos para nutrientes criticos
relacionados con las EC que se recomiendan en el perfil de nutrientes de la
OPS/OMS para productos procesados y ultraprocesados, como se sugiere en el
Articulo 5 de la Ley 2120 del 2021.
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Anexos

Anexo 1. Referencias internacionales para definicion del disefno metodologico a partir de las consideraciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social

Componente

Ministerio de Salud

Prisma

Revisiones rapidas Cochrane

Definicién de la pregunta de
investigacion para la
Revision Sistematica (PICO)

“Formulacion de la pregunta de investigacion: la pregunta debe ser especifica y
estar estructurada de acuerdo al acréonimo PICO; Esto es, se debe delimitar el
grupo de poblacion (P) al que se refiere, cual es la intervencion () o procedimiento
de interés del que se trata, con qué otro procedimiento alternativo de control (C)
se compara y cuales son los resultados (O, de outcome en inglés) en términos de
salud a los que se presta atencion para valorarlo, incluyendo los detalles del disefio
del estudio.”

“Proporcione una declaracion explicita de los objetivos o las preguntas que
aborda la revision.”

“Involucrar a las partes interesadas clave (p. €j., usuarios de la revision, como
consumidores, profesionales de la salud, legisladores, tomadores de decisiones)
para establecer y perfeccionar la pregunta de la revision, los criterios de
elegibilidad y los resultados de interés. Consulte con las partes interesadas durante
todo el proceso para asegurarse de que la pregunta de investigacion sea adecuada
para el proposito y con respecto a cualquier cambio ad hoc que pueda ocurrir a
medida que avanza la revision. (R1)

Desarrolle un protocolo que incluya preguntas de revision, PICOS y criterios de
inclusion y exclusion.”

Definicién de criterios de
inclusion y exclusion de
estudios y proceso de
recoleccion de datos

“Una vez comenzada la busqueda, resulta necesario seleccionar los titulos y
resumenes de los articulos para determinar su inclusion en el seguimiento de la
lista de criterios de inclusion y exclusion establecidos, y que debera de ser lo mas
objetiva posible y aplicarse rigurosamente de forma ciega e independiente por
varios evaluadores en aras de evitar el denominado sesgo de seleccion. En muchos
casos, se tiende a utilizar la calidad metodolégica de los trabajos como un criterio
de inclusion, siendo aconsejable utilizar este criterio como una variable mas a
tener en cuenta junto con otras como son el diseno de los trabajos, el tamafo de
la muestra, lo exhaustivo de la informacién que presentan, las intervenciones y
las respuestas estudiadas, etc.”

“Especifique los criterios de inclusion y exclusion de la revision y como se
agruparon los estudios para la sintesis.”

Junto con las principales partes interesadas:

-Defina claramente la poblacion, la intervencion, el comparador y los resultados.
-Limite el nimero de intervenciones (R2) y comparadores (R3).

-Limite el nimero de resultados, centrandose en los mas importantes para la toma
de decisiones. (R4)

-Considerar restricciones de fecha con una justificacion clinica o metodologica.
(R5)

-Las restricciones de establecimiento son apropiadas con
proporcionada. (R6)

-Limite el idioma de publicacion al inglés; agregue otros idiomas solo si esta
justificado. (R7)

-Las revisiones sistematicas (SR) deben considerar un disefio de estudio relevante
para su inclusion. (R8)

-Poner énfasis en disefios de estudios de mayor calidad (p. ej., RS o RCT);
considerar un enfoque gradual para la inclusion del disefio del estudio. (R9)

la justificacion

Seleccién de bases de datos y
demas fuentes de
informacion a utilizar para
busqueda

“Efectuar la busqueda sistematica de evidencia e informacién general en bases de
datos especializadas, literatura gris y en agencias internacionales de etiquetado
frontal de advertencia.

Se trata de la exploracion y recuperacion de la evidencia mediante una busqueda
exhaustiva, objetiva y reproducible de los trabajos originales sobre el tema que
se genere de acuerdo a unos criterios prefijados y que se evaluara criticamente
en pasos subsiguientes. Por tanto, sera una busqueda que habra de llevarse a cabo
siguiendo detalladamente un protocolo.

Segun el tema de interés, sera necesario consultar una o mas bases de datos
bibliograficas, siendo las bases de datos de consulta mas habitual en ciencias de
la salud Medline, la base de datos de la National Library of Medicine iniciada en
1960, a la que se puede acceder para realizar busquedas de diferentes maneras,
aunque las mas habituales son a través de OVID o PubMed.

Del mismo modo, es necesario consultar bases de datos especificas de revisiones
sistematicas de la evidencia cientifica como la biblioteca Cochrane, siendo
frecuente que haya que acudir a fuentes en las que se pueden recuperar informes
y documentos técnicos de diferentes organismos, instituciones y administraciones
publicas, e incluso a tesis doctorales, trabajos no publicados o publicados en
revistas no indexadas, etc., denominados en este caso literatura gris. La
exhaustividad y el rigor de la busqueda bibliografica determinara en gran medida
la calidad y validez final de las revisiones sistematicas y los metanalisis.”

“Especifique todas las bases de datos, registros, sitios web, organizaciones,
listas de referencias y otros recursos de bisqueda o consulta para identificar
los estudios. Especifique la fecha en la que cada recurso se buscé o consulto
por Gltima vez.”

Definicién de palabras claves

“Se trata de una blsqueda sistematizada en la que se utilizan los criterios
establecidos previamente en la pregunta. Es imprescindible acudir a bases de
datos de bibliografia que permitan definir busquedas especificas mediante
términos clave combinados con operadores booleanos.”

“Presente las estrategias de busqueda completas de todas las bases de datos,
registros y sitios web, incluyendo cualquier filtro y los limites utilizados.”

-Involucrar a un especialista en informacion.

-Limite la bisqueda en la base de datos principal a CENTRAL, MEDLINE (p. €j., a
través de PubMed) y Embase (si hay acceso disponible). (R10)

-Se recomienda buscar en bases de datos especializadas (p. €j., Psycinfo y CINAHL)
para ciertos temas, pero debe restringirse a 1 o 2 fuentes adicionales u omitirse si
el tiempo y los recursos son limitados. (R11)

-Considere la revision por pares de al menos una estrategia de bisqueda (p. €j.,
MEDLINE). (R12)

-Limite la literatura gris y la busqueda complementaria (R13).

-Si esta justificado, busque registros de estudios y explore las listas de referencias
de otras Revisiones Sistematicas, o incluya estudios después de la seleccion de los
resimenes y los textos completos.

Proceso de seleccion de

estudios

“Una vez comenzada la blUsqueda, resulta necesario seleccionar los titulos y
resimenes de los articulos para determinar su inclusion en el seguimiento de la
lista de criterios de inclusion y exclusion establecidos, y que debera de ser lo mas

“Especifique los métodos utilizados para decidir si un estudio cumple con los
criterios de inclusion de la revision, incluyendo cuantos autores de la revision
cribaron cada registro y cada publicacion recuperada, si trabajaron de manera

“Usando un titulo estandarizado y un formulario de resumen, realice un ejercicio
piloto usando los mismos 30 a 50 resimenes para que todo el equipo de seleccion
calibre y pruebe el formulario de revision.




Componente

Ministerio de Salud

Prisma

Revisiones rapidas Cochrane

objetiva posible y aplicarse rigurosamente de forma ciega e independiente por
varios evaluadores en aras de evitar el denominado sesgo de seleccion. En muchos
casos, se tiende a utilizar la calidad metodoldgica de los trabajos como un criterio
de inclusion, siendo aconsejable utilizar este criterio como una variable mas a
tener en cuenta junto con otras como son el diseno de los trabajos, el tamafo de
la muestra, lo exhaustivo de la informacion que presentan, las intervenciones y
las respuestas estudiadas, etc.”

independiente vy, si procede, los detalles de las herramientas de automatizacion
utilizadas en el proceso.”

Use dos revisores para la revision dual de al menos el 20% (idealmente mas) de los
resumenes, con resolucion de conflictos.

Utilice un revisor para examinar los resimenes restantes y un segundo revisor para
examinar todos los resimenes excluidos y, si es necesario, resuelva los
conflictos. (R14)”

“Usando un formulario de texto completo estandarizado, realice un ejercicio piloto
usando los mismos 5 a 10 articulos de texto completo para que todo el equipo de
evaluacion calibre y pruebe el formulario de revision.

Utilice un revisor para examinar todos los articulos de texto completo incluidos y
un segundo revisor para examinar todos los articulos de texto completo
excluidos. (R15)”

Proceso de extraccion de
informacion

“Indique los métodos utilizados para extraer los datos de los informes o
publicaciones, incluyendo cuantos revisores recopilaron datos de cada
publicacion, si trabajaron de manera independiente, los procesos para obtener
o confirmar los datos por parte de los investigadores del estudio vy, si procede,
los detalles de las herramientas de automatizacion utilizadas en el proceso.”

“Use un solo revisor para extraer datos usando un formulario piloto. Use un segundo
revisor para verificar la correccion y la integridad de los datos extraidos. (R16)
Limita la extraccion de datos a un conjunto minimo de elementos de datos
requeridos. (R17)

Considere usar datos de SR existentes para reducir el tiempo dedicado a la
extraccion de datos. (R18)”

Riesgo de sesgos

“Especifique los métodos utilizados para evaluar el riesgo de sesgo de los
estudios incluidos, incluyendo detalles de las herramientas utilizadas, cuantos
autores de la revision evaluaron cada estudio y si trabajaron de manera
independiente y, si procede, los detalles de las herramientas de automatizacion
utilizadas en el proceso.”

“Utilice una herramienta valida de riesgo de sesgo, si esta disponible para los
disenos de estudio incluidos.

Use un solo revisor para calificar el riesgo de sesgo, con una verificacion completa
de todos los juicios (y declaraciones de apoyo) por parte de un segundo
revisor. (R19)

Limite las calificaciones del riesgo de sesgo a los resultados mas importantes,
centrandose en los mas importantes para la toma de decisiones. (R20)”

Matriz de consolidacion de la
informacion.

“Los estudios han de priorizarse en funcién de su relevancia clinica, lo que
proporciona un enfoque practico en términos de aplicacion. Llegado este punto,
es necesario resumir los datos antes de proceder a su presentacion. En caso de
que la realizacion de un metanalisis sea posible, resulta necesario generar un
conjunto de estimaciones e intervalos de confianza buscando explicaciones para
los aspectos relativos a la heterogeneidad de los estudios y valorar la confianza y
las estimaciones obtenidas por los estudios mediante analisis de sensibilidad, que
permita estudiar la influencia individual de cada estudio en el resultado del
metanalisis. Esto es, que permita determinar si los resultados pueden verse
sesgados por estudios con escasa calidad metodologica, trabajos no publicados o
que no cumplan estrictamente los criterios de seleccion, etc. Ello consiste en
replicar el metanalisis quitando uno de los estudios incluidos en cada paso para
ver si se obtienen o no resultados similares de forma global. Esto permite evaluar
su aplicabilidad en diferentes contextos clinicos (riesgo basal).

Una matriz que consolide los estudios revisados de la literatura cientifica
cumpliendo con la metodologia definida en el producto 1.”

“Describa los métodos utilizados para sintetizar los resultados y justifique su
seleccion. Si se ha realizado un metanalisis, describa los modelos, los métodos
para identificar la presencia y el alcance de la heterogeneidad estadistica, y
los programas informaticos utilizados.”

“Sintetizar la evidencia narrativamente.

Considere un metanalisis solo si es apropiado (es decir, los estudios son lo
suficientemente similares como para agruparlos). (R21) Los estandares para
realizar un metanalisis para una revision sistematica se aplican igualmente a una
revision rapida.

Use un solo revisor para calificar la certeza de la evidencia, con la verificacion de
todos los juicios (y las justificaciones a pie de pagina) por un segundo
revisor. (R22)”




Anexo 2. Medidas, definiciones y resultados de la revision sistematica sobre
etiquetado de advertencia en productos alimenticios procesados y ultraprocesados

Variables de salida

Definicion

Estimativos
estadisticos de salida

Atencién y percepcion

Atencioén visual

Tiempo fijacion en la etiqueta de interés de estudio

Diferencia media - IC
95%

Duracidn total de la fijacion en la etiqueta de interés del
estudio

Diferencia media - IC
95%

Duracién media de la fijacion en la etiqueta de interés del
estudio

Diferencia media - IC
95%

Percepcion de

Porcentaje de participantes que perciben con la etiqueta

OR -1C 95%

riesgo que el producto es perjudicial para la salud
Calificaciones autoinformadas de insalubridad, riesgos de Diferencia media - IC
consumo excesivo de nutrientes criticos relacionados con 95%
las EC
Comprension
Entendimiento Correcto entendimiento del contenido de nutrientes OR - IC 95%,
criticos relacionados con las EC individuales de los Diferencia media - IC
productos alimenticios ("alto en" o "exceso en") 95%
Facil de entender (calificaciones autoinformadas de la
sensacion de que la etiqueta de advertencia es facil de
entender)
Influencia en la toma de decisiones
Intento de cambio Incremento en el intento de no comprar productos OR - IC 95%,
en el alimenticios insalubres. Diferencia media - IC
comportamiento 95%
Cambio en el comportamiento
Cambio en la Intencion de compra de productos alimenticios insalubres OR - 1C 95%

compra de (i.e., exceso en nutrientes criticos relacionados con las EC)
productos
alimenticios
insalubres.
Calificaciones autoinformadas de intencion de comprar Diferencia media - IC
productos alimenticios menos saludables/mas saludables. 95%
Consumo de Calorias, sal/sodio, azlcar, grasas y grasas saturadas de los OR - IC 95%,
energiay productos alimenticios comprados/consumidos. Los niveles | Diferencia media - IC
nutrientes totales y los niveles por 100 g para alimentos sélidos y por 95%
individuales de los 100 ml para liquidos
productos
alimenticios
procesados
comprados/consu

midos




Anexo 3. Metodologia de la sistematizaciéon de la busqueda y
recuperacion de la informacion

Para realizar la revision sistematica, [del 17 al 18 de junio], como primer paso, se
definieron las palabras claves en cada uno de los idiomas a buscar la informacion; en
Inglés: “Front warning labelling”, “Warning labelling”, “Front-of-package”, “Processed
foods”, “Ultra-processed foods”, “Characteristics”, "Front of package nutrient warning
labels” ; en Espanol: “Etiquetado frontal de advertencia”, “Productos procesados”,
“Productos ultra-procesados”, “Caracteristicas”; y en Portugués: “Rotulagem aviso”,
“Produtos processados”, “Alimentos ultraprocessados”, “Caracteristicas”. Luego de
definir estos términos descriptores, se continud con la busqueda en las bases de datos
especializadas en ciencias biomédicas y de ciencias de la salud, recomendadas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, Medline (PubMed), Ovid, Scopus y la biblioteca
Cochrane. Cabe resaltar que la base de datos de Ovid, es interoperable con otras bases
de datos, entre ellas Medline (PumMed) y biblioteca Cochrane, sin embargo, se realizo
la busqueda en Medline, como fuente de comparacion y en cuanto a la biblioteca
Coochrane, al ser de dificil exportaciéon los datos, se toma en cuenta los resultados
arrojados en Ovid, los cuales son claros en cuanto a la base de datos del cual sustrajo
los resultados, ya que se muestra el nombre de las bases de datos que arrojaron dichos
resultados, como es el caso de biblioteca Cochrane. Ademas, se debe dejar en evidencia
que, al realizar la bUsqueda en estas bases de datos, solo arroja informacion escrita en
el idioma inglés, aunque varias de ellas, al exportar el documento, se descargaba en su
idioma original, como en algunos casos en espanol.

Asi que, [del 18 al 22 de junio], estando dentro de la base datos, se continla el proceso
de blsqueda, truncando los descriptores con el uso de los operadores booleanos, OR,
AND, NOT, él OR como medio para recuperar todos los términos, el AND para arrastrar
términos que coinciden y el NOT excluye o elimina términos. También, se tuvo en
cuenta, la utilizacion de comillas en las palabras clave, permitiendo delimitar la
busqueda, puesto que se le exige al algoritmo que busque la palabra fielmente y en la
misma estructura. Esta estrategia se une con las posibilidades de busqueda avanzada
generada por la misma base de datos, donde se demarco la busqueda por fecha hasta
el ano 2022, como posibilidad de arrojar la mayor cantidad de resultados hasta el ano
en curso. Al mismo tiempo, se emplearon los filtros de busqueda, por toda la cantidad
de recursos de informacién que manejara la base de datos, de esta manera, para que
recuperara todos los documentos posibles escritos sobre el etiquetado frontal de
advertencia. Las estrategias utilizadas se muestran en la Tabla anexo 3.1. Estrategias
de busqueda y recuperacion de informacidn, con su respectiva base de datos y
resultados.



Tabla anexo 3.1 Estrategias de busqueda y recuperacion de informacion

Base de datos Estrategias Resultados
ovID (Incluye | BUsqueda avanzada: Front warning labelling + Filtro de fecha: - hasta 1117
biblioteca 2022 + todas las bases de OVID
Cochrane)* Busqueda avanzada: Warning labelling + Filtro de fecha: - hasta 2022

+ todas las bases de OVID

Busqueda avanzada: "Front-of-package” + Filtro de fecha: - hasta
2022 + todas las bases de datos

Busqueda avanzada: Front warning labelling OR Warning labelling OR
Front-of-package + - hasta 2022 + todas las bases de datos de OVID
BUsqueda avanzada: Front warning labelling OR Warning labelling OR
Front-of-package AND ultra-processed foods + Filtro de fecha: - hasta
2022 + todas las bases de datos de OVID

Busqueda avanzada: Front warning labelling OR Warning labelling OR
Front-of-package AND ultra-processed foods + Filtro de fecha: - hasta
2022 + todas las bases de datos de OVID

Busqueda avanzada: Warning labelling AND processed foods + Filtro
de fecha: - hasta 2022 + todas las bases de datos de OVID

Medline Busqueda avanzada: "Front warning labelling” OR "Front-of-package” 424
(PubMed) + Filtro de fecha - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front Warning labelling” OR "Front-of-package”
AND ultra-processed foods + Filtro de fecha: - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front-of-package” AND characteristics + Filtro
de fecha: - hasta 2022

Busqueda avanzada: Front warning labelling AND characteristics +
Filtro de fecha: - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front-of-package” AND features + Filtro de
fecha: - hasta 2022

Busqueda avanzada: "Front warning labelling” AND features + Filtro
de fecha: - hasta 2022

Scopus Busqueda avanzada + (front AND package) AND (food AND 106
labeling) AND (warning AND labeling) + Filtro de fecha -hasta 2022
Busqueda avanzada + AND (warning AND labelling) AND (Processed
AND foods) AND (Risk AND perception) + Filtro de fecha -hasta 2022
Busqueda avanzada + (warning AND labelling) OR (front-of-
package) AND (processed AND foods) AND (general AND
populations) + Filtro de fecha -hasta 2022

Busqueda avanzada + AND (warning AND labelling) OR (front-of-
package) AND (capturing AND attention) + Filtro de fecha -hasta
2022

Busqueda avanzada + ("Front -of-package nutrient warning labels") +
Filtro de fecha -hasta 2022

*Dentro de la busqueda de OVID, se extrajo la revision de la biblioteca Cochrane, ya que OVID es interoperable con
otras bases de datos; asi que, los resultados arrojados en Ovid incorporaran los documentos de la biblioteca
Cochrane.

Con esta estrategia y proceso de busqueda, [del 23 al 24 de junio], se da paso a la
consolidacion de la Matriz 1: Cantidad de resultados, para sistematizar todos los
resultados obtenidos en las diferentes bases de datos, como herramienta de
organizacion y conteo de éstos. En esta matriz, se registran las fuentes utilizadas, la



fecha de busqueda, el idioma de la busqueda, la estrategia de bisqueda asignada y el
total de resultados encontrados por estrategia. (Ver Material complementario 5)

Posteriormente, [del 25 al 26 de junio], se crea la Matriz 2: toma de decision sobre los
titulos, de acuerdo con la busqueda y con los resultados extraidos y obtenidos de las
bases de datos. Después de ello, se genera la gestion y eliminacion de duplicados, donde
se encontro un total de 1647 resultados, de los cuales 869 eran duplicados y 778 titulos
eran Unicos, posibilitando con ello, generar el listado de titulos ordenados
alfabéticamente; es necesario comentar, que para los titulos de Scopus, se decide
ponerlos luego de los titulos ordenados de OVID y Medline, ya que se hizo la busqueda
tiempo posterior a las otras bases de datos, esto generado por la recomendacion del
Ministerio de Salud y Proteccion Social de agregar la base de datos Scopus, en la segunda
revision del documento técnico metodologico. Por consiguiente, ésta matriz se
compone basicamente del numero del articulo (para generar mejor ubicacion y
relacionamiento de datos con las siguientes matrices de decisiones), el titulo y la toma
de decisiones por los investigadores, con los campos Incluir o Excluir. (Ver Material
complementario 5).

Seguido de ello, (toma de decision por titulo), [del 26 al 27 de junio], en la Matriz 3:
toma de decision sobre resimenes se organizaron los 177 titulos seleccionados por los
investigadores, anadiendo el campo de resumen y de la toma de decision (Incluir,
Excluir o Dudas) por tipo de revisor. Para la basqueda de éstos, se tuvo en cuenta los
metadatos extraidos de las bases de datos de OVID, Medline (PubMed) y Scopus, los
cuales contenian el resumen de la mayoria de los titulos elegidos, los que no, se
buscaron en revistas cientificas y se anexaron, asimismo; cuando no se encontraba
resumen o algun apartado introductorio al articulo, se buscé en texto completo y se
adjuntd, como medio de reconocimiento del desarrollo de la tematica del documento.
(Ver Material complementario 5). En la toma de decision de los articulos por
resumenes, se excluyen 88 y se incluyen 89 para la revision por texto completo.

Luego de esta toma de decision por resimenes, [del 28 de junio al 01 de julio], se
realiza la busqueda en formato PDF de los 89 articulos seleccionados por los
investigadores, los cuales se encontraron todos en las diferentes bases de datos, sin
ninguna dificultad. Estos documentos en texto completo fueron almacenados en una
carpeta compartida con los investigadores, llamada “Seleccion por texto completo”,
guardados con el nimero del articulo y el titulo, para generar mayor localizacion e
identificacion. Para esto, también se crea una Matriz 4: recuperacion de documentos
texto completo, con la decision de los titulos y resumenes seleccionados, anadiendo en
la primera columna una toma de decision sobre la recuperacion (Encontrado, Sin
recuperar), como muestra de la disponibilidad o inconvenientes (que no fue el caso) de
la localizacion de los documentos.



Todos los procesos de toma de decisiones sobre la informacién estan registrados en un
flujograma, para mayor visualizacion grafica de la busqueda, recuperacion y seleccion
de la informacion. (Ver Material complementario 5).



Anexo 4. Disefios de etiquetas frontales de advertencia de los estudios incluidos.
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Anexo 5. Etiquetas de comparacion de los estudios incluidos en la revision sistematica
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Anexo 6. Resultados segun variables de intervencién

Estudio Resultados
Captura de atencion Percepcion de riesgo Comprension Influencia en la toma de decisiones
Los participantes en el brazo de la etiqueta de
advertencia triangular informaron que estarian La etiqueta de advertencia triangular fue mas efectiva
Khandpur et significativamente mas preocupados si los nifos de su que la etiqueta de advertencia rectangular con una La etiqueta de advertencia rectangular con una lupa se desempend
al., 2022 familia consumieran productos que llevaran esta lupa para lograr que los participantes identificaran el ligeramente mejor en la mejora de las intenciones de compra.

etiqueta que los participantes en el brazo de la a
etiqueta de advertencia rectangular con una lupa.

producto mas saludable de los dos.

Egnell et al.,
2019

En comparacion con la etiqueta de ingesta recomendada (IR) o GDA, no
se encontro una asociacion significativa entre los etiquetados frontales
y el cambio en la calidad nutricional de las elecciones de alimentos, en
general y por categoria de alimentos, excepto por el etiquetado frontal
de advertencia octagonal.
La exposicion al etiquetado frontal de advertencia octagonal alenté a
los participantes a seleccionar un cereal de desayuno mas saludable.

Smith et al.,
2020

En comparacion con el control, las advertencias dieron
lugar a percepciones mas bajas de salubridad y menor
atractivo del producto; el octagono se desempeid mejor
que el triangulo para las percepciones de salubridad.

Hubo pocas diferencias por tipo de advertencia,
excepto que el octagono se desempend mejor que el
triangulo en la elaboracion cognitiva y mejor que el
triangulo y el circulo en el aprendizaje de algo nuevo.

Después de ver todos los tipos de etiquetas, el 49 % de los participantes
selecciono la advertencia del octagono como la que mas les disuadio
de consumir alimenticios con alto contenido de nutrientes criticos
relacionados con las EC, mientras que el 21 % y el 27 % seleccionaron la
advertencia del circulo y el triangulo.

Machin et al.,
2017

El nimero de productos alimenticios con alto contenido de uno o mas
nutrientes criticos relacionados con las EC comprados por cada
participante que completo la tarea con informacion nutricional fue
significativamente menor que los del grupo control (9,1 para el grupo
control frente a 6,6 para el sistema de semaforo y 7,0 para el
etiquetado frontal de advertencia). El nimero de productos
alimenticios sin alto contenido de nutrientes criticos relacionados con
las EC adquiridos por cada participante en el grupo control no difirio
significativamente entre los grupos experimentales (p > 0,077).

Fialon et al.,
2020

En comparacion con la etiqueta de ingesta
recomendada (IR), el Nutri-Score fue el etiquetado
frontal que produjo el mayor aumento en la capacidad
de los participantes para clasificar correctamente la
calidad nutricional de los productos, seguido de la
etiqueta Health star rating (HSR).

No se encontré una asociacion significativa entre ningln etiquetado
frontal y el cambio en la calidad nutricional de las elecciones de
alimentos en comparacion con la etiqueta de ingesta recomendada (IR).

Hock et al.,
2021

En todos los paises, los participantes en cada una de las
cinco condiciones de la etiqueta frontal fueron
significativamente mas propensos a percibir la bebida
azucarada como no saludable en comparacion con la
condicion de control (sin etiqueta).

El octagono 'Alto en’' condujo a mayores probabilidades
de percibir la bebida azucarada como no saludable en
comparacion con las otras cuatro condiciones de la
etiqueta, excepto en Australia, donde se encontraban
entre las etiquetas mas efectivas (junto con la etiqueta
Health star rating (HSR)).

Mora et al.,
2022

Los etiquetados frontales de advertencias
octagonales fueron mas efectivos para ayudar a los
participantes a identificar correctamente la bebida de
frutas menos saludable en comparacion con la
condicion Nutri-Score y la condicion sin etiqueta.

Los etiquetados frontales de advertencias octagonales fueron mas
efectivos que las condiciones sin etiqueta, GDA y Nutri-Score para
disminuir el porcentaje de personas que querian comprar la bebida de
frutas menos saludable.

Grummon et
al., 2021

La exposicion a las etiquetas de advertencia de San
Francisco suscito significativamente mas pensamientos
sobre los danos a la salud que el mensaje de control

La etiqueta de advertencia de San Francisco se
percibié como la etiqueta con un mensaje mas eficaz
que la etiqueta de control




Kontopoulou et
al., 2021

El Nutri-Score fue el etiquetado frontal con el mayor
aumento en las habilidades de los participantes para
clasificar correctamente la calidad nutricional de los
productos, seguido por la etiqueta Health star rating
(HSR), que demostrd las segundas tasas de mejora mas
altas. La etiqueta de ingesta recomendada (IR) o GDA
registro las menores tasas de mejora.

La etiqueta frontal Nutri-Score mostré mejoras en las elecciones de
alimentos de los participantes en comparacion con etiqueta de ingesta
recomendada (IR) o GDA. Las mejoras mas pequeiias fueron
demostradas por las etiquetas de simbolos de advertencia, la etiqueta
Health star rating (HSR) y el semaforo multiple (MTL)

Moraes et al.,
2020

Todos los modelos de los etiquetados frontales de
advertencia redujeron la percepcion de salubridad del
producto en comparacion con el control (sin etiqueta).
Sin embargo, en el analisis de las medias de percepcion
de salubridad para cada producto solo, la presencia del
etiquetado frontal de advertencia octagonal fue el
Unico que redujo significativamente la percepcion de
salubridad de los participantes para los nueve productos,
en comparacion con el control (sin etiqueta).

Los modelos de los etiquetados frontales de
advertencia (octagono, triangulo, circulo) funcionaron
mejor que el semaforo en cuanto a la comprension del

contenido nutricional.

Todos los modelos de los etiquetados frontales de advertencia
redujeron la intencion de compra en comparacion con el control (sin
etiqueta). Sin embargo, en el analisis individual, el semaforo y la lupa
redujeron la intencion de compra de un nimero menor de productos
alimenticios en comparacion con las advertencias.

En el analisis de las medias de intencion de compra de cada producto
individualmente, el octagono y el triangulo mostraron medias
significativamente inferiores al control (sin etiqueta) para los nueve
productos alimenticios analizados

Packer et al.,
2022

La mayoria de los participantes vieron favorablemente
las etiquetas y apoyaron el etiquetado obligatorio en el
Reino Unido. Los grupos Nutri-Score y semaforo
multiple (MTL) tuvieron las proporciones mas altas de
participantes que perciben las etiquetas
favorablemente. Nutri-score tuvo la mayor proporcion
de participantes que informaron: que la etiqueta era
facil de entender; seguido del semaforo multiple (MTL)
y el etiquetado frontal de advertencia.

Andreeva et
al., 2022

En relacion con la etiqueta de ingesta recomendada
(IR), NutriScore fue el Unico etiquetado frontal capaz
de obtener algin cambio favorable en la capacidad de

clasificacion de productos alimenticios entre los
consumidores, tanto en categorias de alimentos como
dentro de ellas, especificamente, en las tres categorias
de alimentos, se encontré una mejora significativa en
la comprension objetiva del etiquetado frontal, medida

por la capacidad de clasificar los segln su valor

nutricional, seguido del etiquetado frontal de
advertencia octagonal, semaforo mulitple y la etiqueta
Health star rating (HSR) respectivamente.

Goodman et
al., 2018

En comparacion con la condicion de control sin
etiqueta frontal, los participantes que vieron la
etiqueta frontal de advertencia roja octagonal tenian
casi tres veces mas probabilidades de informar que el
cereal tenia un alto contenido de grasas saturadas y
1,6 veces mas probabilidades de informar que era alto
en azlcar. La etiqueta frontal de advertencia circular
roja y un signo de exclamacion colocado dentro de un
triangulo de “precaucion”, o una lupa también se
asociaron con respuestas correctas.

Para todas las etiquetas frontales de advertencia
probadas, excepto la lupa, la presencia del texto "alto
en" se asocio con una mayor probabilidad de identificar
correctamente el cereal como rico en grasas saturadas
y azlcar.

Hernandez-
Nava et al.,
2019

Nutri-Score y el semaforo multiple (MTL) mostraron
mayor efectividad en ayudar a los consumidores a
comprender la calidad nutricional de los productos

alimenticios, seguidos por etiquetas frontales de
advertencia octagonales y la etiqueta Health star
rating (HSR). Estos resultados muestran un alto
rendimiento de Nutri-Score para ayudar a los




consumidores a clasificar los alimentos segliin su
calidad nutricional.

Deliza et al.,
2020

Los participantes necesitaron mas tiempo para
identificar la presencia de un esquema de
etiquetado frontal cuando los paquetes
presentaban el etiquetado frontal de
advertencia circular rojo, seguidos de los
paquetes con el etiquetado frontal de ingesta
recomendada (IR) o GDA. Los tiempos de
respuesta de los participantes no diferian mucho
cuando los paquetes presentaban el resto del
etiquetado nutricional de FOP, aunque los
tiempos de respuesta tendian a ser mas cortos
cuando los paquetes presentaban triangulos
negros.

El tiempo promedio que necesitaron los participantes
para clasificar las etiquetas con el resto de los
esquemas oscilo entre 0.86 sy 1.25 s. Los participantes
que evaluaron paquetes con los etiquetados frontales
de advertencias de octagono negro y triangulo negro
mostraron los tiempos de respuesta mas bajos. Este
resultado sugiere que estos dos disenos de alerta
fueron los mas eficientes para facilitar la identificacion
de productos alimenticios con alto contenido de
nutrientes criticos relacionados con las EC.

Bollard et al.,
2016

Los tres escenarios de intervencion tuvieron un efecto negativo
significativo en las preferencias por las bebidas azucaradas (sin marca,
etiqueta frontal de advertencia y mensaje de advertencia).

El mensaje de advertencia y la etiqueta frontal de advertencia
octagonal naranjada redujeron significativamente la probabilidad de
comprar bebidas azucaradas en comparacion con ninguna etiqueta de
advertencia (control)

Egnell et al.,
2019

Nutri-Score mostro el rendimiento mas alto para
ayudar a los consumidores a comprender la calidad
nutricional de los productos alimenticios, con
resultados consistentes en todas las categorias de
alimentos.

Para otras etiquetas, aunque algunas mostraron un
desempeiio similar al Nutri-Score en general (semaforo
multiple en particular), este desempeno parecio variar
segun la categoria de alimentos analizada. De hecho,
aunque el Nutri-Score mostro OR similares en todas las
categorias de alimentos, el alto OR general observado
para el semaforo multiple parecio estar impulsado en
gran medida por un mayor rendimiento en la categoria
de pasteles especificamente, con mejoras no
significativas en comparacion con el etiquetado frontal
de ingesta recomendada (IR) o GDA para pizzas o
cereales para el desayuno.




La capacidad de los participantes para
identificar una etiqueta con una senal de
advertencia estuvo significativamente
influenciada por el tamano y la posicion de la
advertencia (P <0,05), independientemente del
tamano de la etiqueta. El tiempo que
necesitaron los participantes para responder fue
significativamente mas corto cuando las
advertencias negras se incluyeron en las
etiquetas en comparacion con las advertencias

Cabrera et., et rojas, independientemente del niUmero de

al 2017 etiquetas en el conjunto. La diferencia entre

etiquetas negras y rojas oscilé entre 112 y 241
ms, dependiendo del nUmero y caracteristicas de
los juegos de etiquetas.

Las advertencias medianas y grandes no
difirieron significativamente en su captacion
atencional.

Las senales de advertencia ubicadas en la
posicion superior izquierda mostraron uno de
los tiempos de respuesta promedio mas cortos,
independientemente del tamano de la etiqueta.

El disefio de advertencia con menor percepcion de
salubridad correspondi6 al color rojo, forma octagonal y
la expresion 'exceso de azucar'. Las dos formas
triangulares se percibieron como menos daninas para la
salud que el octagono y no difirieron significativamente
entre ellas. En cuanto a las expresiones textuales
utilizadas para transmitir la insalubridad del producto,
‘'exceso de’ fue percibido como el menos saludable,
mientras que 'alto contenido de azlcar' no difirio
significativamente de ‘demasiado azlcar'.




Anexo 7. Caracteristicas del etiquetado frontal de advertencia octagonal
que presentoé la mejor evaluacion en los articulos revisados

Caracteristicas ‘ n ‘ %
Color
Negro 7 87,50
Naranjado 1 12,50
Total 8 100,00
Borde blanco*
Si 7 87,50
No 1 12,50
Total 8 100,00
Texto de advertencia
Alto en 4 50,00
Exceso en 3 37,50
Alto contenido 1 12,50
Total 8 100,00
Texto del ente regulador
No 4 50,00
Si 3 37,50
No informa 1 12,50
Total 8 100,00
Ubicacion
Superior derecha 3 37,50
No indica 3 37,50
Superior izquierda 1 12,50
Inferior Izquierda-derecha 1 12,50
Total 8 100,00

* 1 estudio ademas de borde blanco, presentaba caja fondo blanco



Anexo 8. Evaluacion de riesgo de sesgos

Intencién de
tratar 1D estudio Dia Dib D2 D3 D4 D5 General
Fialon et al., 2020 . . . . . . . . Bajo riesgo
Hock etal., 2021 . . . . . ! @ ! Algunas preccupaciones
Moraes et al., 2020 . . . . . ! @ . Alto riesgo
- F R R K K X,
Goodman et al., 2018 . . . . . ! @ Dla Proceso de asignacion al azar
Hernandez-Nava et al., 2019 . . . . . ! @ Dib  Momento de la identificacion o reclutamiento de los participantes
Deliza et al., 2020 . . . . . ! @ D2 Derivaciones de las intervenciones previstas
Bollard et al., 2016 ! ! . . ! ! @ D3 Datos de resultado faltantes
Egnell et al., 2019 . . ! . ! ! @ D4 Medicidn del resultado
Machin et al, 2017 . . . . . . . D5 Seleccion del resultado informado
Khandpur et al., 2022 . . . . ! ! @
- F F R K K X
Por n n
protocolo Egnell etal, 2019 : . . . : . .
Grummon et al, 2021 . . ! . . . @
Kontopoulou et al,, 2021 L ! ! ! ! . .
FX X X X XO
Packeretal, 2022 . . ! ! . ! @



Anexo 9. Potenciales analisis combinados (metaanalisis) por variables de

salida

Estudios con potencial de
realizar analisis
combinados

Indicador de la

Variable de salida
variable de salida

Inconvenientes

No se encontraron estudios con

Atencion Captura de atencion

potencial de realizar analisis
combinados

Los estudios (27,29,32)
presentacion resultados de
media de percepcion de
salubridad de los productos
alimenticios entre etiquetas
de advertencia y otros

Percepcion de riesgo

2 de los 3 estudios no presentan
desviacion estandar o intervalo de
confianza. Adicionalmente, entre
los estudios existen diferentes
escalas de valoracion de la
percepcion (e.g., entre 27 y 32)

No se encontraron estudios con

Identificacion de
presencia de exceso
en el contenido de
nutrientes criticos
relacionados con las
EC.

Comprension

potencial de realizar analisis
combinados

1.Los estudios 27, 29, 34,y

44 presentacion resultados

de medias etiquetado
octagonal

2. Los estudios 36, 37, 42

Incremento en el
intento de no
comprar productos
alimenticios
insalubres.

Influencia en toma
de decisiones

3. Los estudios 27, 29 y 31
presentan resultados de
medias para etiquetado

triangulo.

presentan resultados de OR.

1. Entre estudios 27 y 34, existen
diferentes escalas de valoracion. En
29 y 44 no presentan desviacion
estandar o intervalo de confianza.
2. Entre estudios existen diferentes

escalas de valoracion.
3. Entre estudios 27 y 31, existen
diferentes escalas de valoracion. 29
no presenta desviacion estandar o

intervalo de confianza.

Cambio en la compra

No se encontraron estudios con
potencial de realizar analisis

nutrientes criticos
relacionados con las

Cambio en el
comportamiento de productos
alimenticios combinados
insalubres
Cambio en el No se encontraron estudios con
consumo de potencial de realizar analisis
combinados

EC.




Anexo 10.

Caracteristicas del etiquetado frontal de advertencia, segun literatura gris

Ministerios de Salud

América Latina Norte América Europa
Chile Uruguay Argentina Peru México Brasil Venezuela Colombia Canada Israel
AfRos de
implementacion 2016 2018 2021 2019 2019 2020 2021 2021 2022 2020
de la norma
Ut3|cac10n del Frontal Frontal Frontal Frontal Frontal Frontal Frontal Frontal Frontal Frontal
etiquetado
Zt?i:]mu‘:tie la Octagono Octagono Octagono Octagono Octagono Rectangulo Octagono Circulo Lupa Circulo
g'?ilc(:l:ecii la Negro Negro Negro Negro Negro Blanco y negro Negro Blanco y negro Blanco y negro Rojo
qude en la Si Si Si No especifica Si Si Si Si Si No
etiqueta
Color d?l borde Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco Negro Blanco Blanco Negro No especifica
de la etiqueta
-al\-g\)/(;cr)tg?\cia ALTO EN EXCESO EXCESO EN ALTO EN EXCESO ALTO EM ALTO EN ALTO EN “HIGH IN” - ALTO EN ALTO EN
§°I°r del text.o Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco y negro Blanco Blanco Negro Blanco
e advertencia
Incluye texto
de ente Si Si Si Si Si No Si Si Si Si
regulador
MINISTERIO DEL PODER
Ente regulador MINSAL MSP Ministerio de Salud Ministerio de Salud SECRETARIA DE SALUD No aplica POPULAR PARA LA MINSALUD HEALTH CANADA Ministerio de salud*
SALUD
Color de texto
de ente Blanco Blanco Blanco Blanco Negro No aplica Blanco Negro Negro Blanco
regulador
Leyendas No No Si Si Si No No No No No
precautorias
CONTIENE CONTIENE
C ido d EDULCORANTES, NO EDULCORANTES, NO
ontenido de ) , RECOMENDABLE EN EVITAR SU CONSUMO RECOMENDABLE EN - : i i i
leyendas No aplica No aplica NINOS/AS EXCESIVO NINOS No aplica No aplica No aplica No aplica No aplica
precautorias CONTIENE CAFEINA. CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS/AS EVITAR EN NINOS/AS
El simbolo de informacion
nutricional aparecera en la
Ubicacién del Cara mitad superior de la etiqueta

etiquetado en

A la derecha de la parte

Parte superior, no

A la derecha de la

A la derecha de la

A la derecha de la

No especifica

frontal o principal de

Parte superior derecha de
la cara frontal (o cara

para la mayoria de las
formas de los paquetes.

No especifica

el frontal del superior especifica lado parte superior parte superior parte superior exhibicion de la .. s , :
. principal de exhibicion) Aparecera en la mitad
empaque etiqueta del producto .
derecha de la etiqueta del
paquete, si la etiqueta es
mas ancha que alta.
Nutrientes
criticos
relacionados Energia Sodio Energia Sodio Energia Sodio Azlcar Sodio Grasas saturadas Sodio
con las EC que
incluye la
etiqueta
Sodio Azlcares totales Sodio Azlcares totales Sodio Azlcares anadidos Grasas saturadas Azlcares anadidos Azlcares Azlcares totales
Azlcares totales Grasas totales Azlcares anadidos Grasas saturadas Azlcares libres Grasas saturadas Grasas trans Grasas saturadas Sodio Grasas saturadas

Grasas saturadas

Grasas saturadas

Grasas totales

Grasas trans

Grasas saturadas

Sodio




Grasas saturadas

Grasas trans

Edulcorantes

Edulcorantes

Cafeina

Cafeina

Apariencia del
etiquetado

ALTO EN

AZUCARES

EXCESO
AZUCARES

ALTO EN
AZUCAR

Ministerio de Salud

A

EXCESO
AZUCARES

AGUCAR
ADICIONADO

EVITAR SU CONSUMO

EXCESIVO

SECRETARIA DE SALUD

ALTO EN

AZUCAR

Health Canada
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