Abordaje clinico del dengue
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Marco Normativo — Arbovirosis

Politica de
atencion
integral en
salud

e Ley 1753 de 2015

e Resolucion 429 de
2016

‘ Rutas integrales

‘Modelo

integral de
atencion en
salud

¢ Resolucion 1441 de 2016

de atencion en
salud

Resolucion 3202 de 2016
-Atenciones poblacionales

-Atenciones colectivas
-Atenciones individuales+

Garantizar
“derecho
fundamental

Ruta de a la salud”,

Mantenimiento
de la salud

Resolucion 3280 de 2018

Lineamientos para
Implementacion
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Marco Normativo Arbovirosis

gue contempla la Dimension de Vida Saludable y Enfermedades
transmisibles, marco técnico que establece como meta el
“contribuir a la reduccion de la carga de las Enfermedades
Transmitidas por Vectores y por animales vertebrados (...) a
través de la implementacion, monitoreo, evaluaciéon vy
seguimiento de la estrategia de gestion integrada para ETV y
zoonosis”.

2021

Reduccién progresiva y sostenida del numero de muertes por Dengue
logrando una letalidad menor de 2% en todo el territorio nacional
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Arbovirosis - EGI ETV

Promocion de la Prevencion
salud en ETV de las ETV
Inteligencia
epidemiologica (]9

4%

299239

Gerencia del
programa

Gestion del
conocimiento

Gestion y atencion Atencion integral
de contingencias de pacientes
por ETV
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Politica de Atencion Integral en Salud - PAIS

Marco Operativo
Modelo Integral de
Atencion en Salud

Marco Estratégico
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Ambitos Territoriales

Patron de endemicidad para Arbovirosis
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Ruta de Atencio Integral

Acciones para el cuidado de la salud, la deteccion temprana, la proteccidn especifica y educacién para la salud .
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DENGUE

El dengue es una enfermedad infecciosa sistemica y dinamica. La infeccion puede
cursar de forma asintomatica o manifestarse con un espectro clinico amplio, que
Incluye manifestaciones graves y no graves. Después del periodo de incubacion (de
4 a 10 dias), la enfermedad comienza abruptamente y pasa por tres fases: febril,

critica y de recuperacion

Es una sola enfermedad

Dengue Dengue

Asintomatico Inespec sin signos con signos
de Alarma de Alarma

E Martinez OPS
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Clasificacidon Revisada

Dengue sin signos de

alarma - DSSA

Persona que vive o ha
viajado en los dltimos
14 dias a zonas con
transmision de dengue
presenta fiebre
Kc:lbituolmen‘re de 2 a 7
dias de evolucidn v 2
o mas de las siguientes
manifestaciones:

1. MNauseas  vomitos

2. Exantema

3. Cefalea . dolor
retroorbitario

4. Mialgia / artralgia

5. Petequias o prueba del
torniquete (+)

S . leucopenia

También puede
considerarse caso todo
nino proveniente o
residente en zona con
transmision de dengue,
con cuadro febril agudo,
usualmente entre 2 a 7
dias v sin foco aparente.

Todo caso de dengue que
cerca de vy preferentemente
a la caida de la fiebre
presenta uno o mas de los
siguientes signos:

1. Dolor abdominal
linTensl-::) o dol-::sjr (lj

a palpacién de
Gbgorﬁen

Vamitos persistentes
Acumulacién de
liquidos (ascitis, derrame
pleural, derrame
pericardico)

Sangrado de mucosas
letargo ./ irritabilidad
Hipotension postural
(lipotimia)
Hepatomegalia =2 cm
Aumento progresivo del
hematocrito

WN

ON Ok

Fuente: https://www.paho.org/col/index.php?option=com_content&view=article&id=773:guia-de-atencion-clinica-integral-del-paciente-con-dengue&Itemid=0

Todo caso de dengue que
fiene una o Mmas de las
siguientes manifestaciones:

1. Choque o dificultad
respiratoria debido a
extravasacion grave
de plasma. Choque
evidenciado por: pulso
debil o indetectable,
taquicardia,
exiremidades frias v
llenado capilar =22
segundos, presion de

ulso =20 mmHg:
ipotension en fase
tardia.

2. Sangrado grave:
segun la evaluacién
del méedico tratante
(ejemplo: hematemesis,
melena, metrorragia
voluminosa, sangrado
del sistema nervioso
central (SMC)

3. Compromiso grave
de adrganos, como
dano hepdatico (AST
o ALT = 1000 Ul),
SHIC (alteracion de
conciencia), cora=dn
(miccarditis) u ofros

Srganos
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Signos de Alarma

> Dolor abdominal espontaneo, vomito persistente

> Acumulacion clinica de fluidos

DENGUE

GUIAS PARA LA ATENCION DE ENFERMOS

EN LA REGION DE LAS AMERICAS

> Sangrado de mucosas

> Letargo o irritabilidad

\ .
| Hepatomegalia mayor a 2 cm

s @ ]

5‘_/ Mayores: Hipotension postural, lipotimias

&\J Laboratorio: Aumento del Hematocrito

5
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Curso de la enfermedad

Dia de e

w
/\
—
. .. Choque
Deshidratacion

Dano de organos

Plaquetas
H ematW

T

Reabsorcion de
liquidos

Eventos clinico

Cambios de |

. . IgM/1gG
Serologia Viremia
CURSO DE LA ENFERMEDAD Fase febril Fase critica Fase de recuperaciéon

La salud Minsalud
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Dengue Grave

Sangrado

Disfuncion
de 6rgano
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Chequeo de aproximacion

Signos de alarma

Sl

Dolor abdominal

Vomito persistente

Grupo de riesgo
(comorbilidad)

A Hematocrito

Acumulacion
fluidos

Sangrado mucoso

Letargia o
irritabilidad

Higado >2 cm

Hipotensidn
postural

NS EEEAE NN

Evaluar
Pulsos Si NO
central y
periférico /
Frecuencia
cardiaca /
Llenado < 2seg > 2 seg
capilar
Presion Sistélica | Diastélica | Media
arterial
Presion de
pulso /
Color
Temperatura /
Conciencia AIert3/ Somnoliento | Coma
Tamaho
hepatico /




Metodos diagnosticos

{Imégenes }
( Estudios Hematologicos ]—

\ e Rayos X decubito lateral

* Cuadro Hematico derecho
e Tiempos de Coagulacion (TP, e Ecografia abdominal
TPT) )
e Pruebas Bioguimicas (Enzimas * Electrocardiograma
hepdticas, Cardiacas) e Ecocardiograma
Diagndstico virolégico } ‘[ Diagnostico Serologico J
e Aislamiento viral, RT-PCR e |gM, IgG, Prueba rapida

Las pruebas de laboratorio para confirmar el diagndstico de dengue no son
esenciales para iniciar el manejo clinico

N Engl J Med 2012; 336:1423-32

Dengue: guias para la atencién de enfermos en la Regién de las Américas. 2.ed. Washington,DC: OPS, 2016 25 I
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lagnostico diferencial

CHIKUNGUNYA

Poliartritis aguda
Tenosinovitis

CEEIN N/ Fiebre
& Mmlgwj

' Ictericia
puficiencia ren . n e Mayaro

DENGUE

Dolores retro orbitarias

Hipotension arterial
fransitoria

SEPSIS
BACTERIANG

il
i

i

W W

Fiebre y
hemorragia
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Tratamiepto: Tiene el paciente algun signo de alarma?

D>
i

Dengue sin signos Dengue con signoas Dengue grave
de alarma (DSSA) de alarma (DCS5.A)

(D<)
Pregunte:

s Hay condiciones asociadas
o riesgo social?

1
D 4 A’

Categoria de Categoria de Categoria de
intervencidn A inftervenciédn B2 inftervencidén C
Cuidados minimos en Cuidados intermedios vy Evaluacidn minuto a minuto

el hogar por la familia, evaluacicaon horaria por personal por paersonal allkamente
evaluacidan cada Z244-48 de salud calificado en unidades calificado. Estabilizar en
horas por el personal de de dengue ubicadas en el lugar donde se hace <l
salud de las unidades de los tres niveles de atencidn, dicagndstico continuar <l
dengue ubicadas en el referiblemente en hospitales tratamiento cg/uron‘re el traslado
primer nivel de atencican. Ec’:sicos w de segundo nivel de a un hospital de mayor
atencidcn. complejidad.
"W J
Categoria de Todo paciente clasificado como DCSA o DG requiere
infervencion B1

observacicon estricta e intervencicon madica inmediata.

Cuidados minimos
supervisados por personal
de salud. Intermnar en las
unidades de dengue del
primer vw segundo nivel de
atencidon durante la jormada
matutina, mientras dure la
fiebre v hasta 48 horas
despuas de ella se acabe.
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Para recordar
« El tratamiento es sintomatico y lo principal es la hidratacion

* No es necesario esperar un resultado de laboratorio para tratar
al paciente

« Si presenta un signo de alarma debe quedar como minimo en
observacion de urgencias hasta que se resuelva y si es
necesario hospitalizar se hospitaliza

* Piensen en las distancias que recorre un paciente y el
problema de la deshidratacion en climas calidos, garanticen la
estabilidad e hidratacion antes de mandar el paciente a su casa

Y La salud Minsalud
| Q es de todos bt




Para ampliar informacion de promocion, prevencion,
control y atencion clinica integral, pueden consultar:

* https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/dengu
e.aspx

e https://www.paho.org/col/index.php?option=com_content&view=

article&id=773:.quia-de-atencion-clinica-integral-del-paciente-
con-dengued&ltemid=0
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GARANTIZAR CONDICIONES NECESARIAS PARA LA ATENCION INTEGRAL EN SALUD
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