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Cab: Cabotegravir
© 6 % ppr-vR: Dapivirina Vaginal Ring

FTC: Emtricitabina
HSH: Hombres que tienen relaciones sexuales
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con otros hombres
PrEP: Profilaxis preexposicién al VIH
@ W © pEP: Profilaxis posexposicion

TAF: Tenofovir Alafenamida

TDF: Tenofovir Disoproxil Fumarato

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana
ove
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e Condones y lubricantes.

Despenalizacion de la transmision del
VIH y de la pertenencia a grupos de
poblacion clave.

s Programas de reduccién de riesgos y dafios para personas que se
inyectan drogas.

SOUOIDUDAIS]

e Tamizaje de VIH (por autotest o realizado en dmbito institucional).

= Diagnostico, tratamiento y atencion integral de las ITS.
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Abordaje de género y violencias
basadas en género.

sa|pJn}dNIys]

* Vacunacién, tamizaje, diagndstico y tratamiento de la hepatitis B.

L
|

* Tamizaje, diagndstico y tratamiento de la hepatitis C.

Leyes para proteger los derechos.
YE2P P g s Profilaxis preexposicién (PrEP).

 Profilaxis posexposicion (PEP).

®
N

e Intervenciones para reducir el estigma
y la discriminacion.

¢ Eltratamiento antirretroviral como prevencion.

s Circuncisién masculina voluntaria.

0F
e Actividades de alcance comunitario a 3 g
cargo de pares. 'g é.
a2
e e Educacion Integral en Sexualidad (EIS). a
Prevencién 3 o
Combinada e Orientacion para la reduccion del riesgo g..@
del VIH individual. o
]

e Campaiias de mercadeo social que

promuevan comportamientos saludables.
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PrEP PEP

Del inglés Pre-exposure prophylaxis Del inglés Post-exposure prophylaxis

Pre = antes Exposicion Pos = después Exposicion

e e . Toma de medicamentos antirretrovirales, luego de una
l.JSO d|ar|o o periddico de medicamentos exposicion de riesgo, iniciados en las primeras 72 horas
antirretrovirales por parte de personas sin VIH después de la exposicion.

con riesgo de adquirir la infeccion

Es una urgencia médica que se puede ofrecer
incluso desde la consulta externa.

OPS - Organizacién Panamericana de la Salud. Profilaxis Posterior a la
Exposicién (PEP). Published November 27, 2018. Accessed February 13,
2023.

WHO -World Health Organization. Policy Brief: Pre-Exposure Prophylaxis
(Prep): WHO Expands Recommendation on Oral Pre-Exposure Prophylaxis
of HIV Infection (PrEP); 2015. Accessed February 13, 2023.
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Condiciones de riesgo substancial al VIH

Haber presentado en los 6 meses anteriores, una o Otros factores a tener en cuenta son:

mas de las siguientes condiciones al momento de

la autovaloracion de riesgo o de la evaluacién para % Eluso compartido de jeringas, agujas, cazoletas,
inicio de PrEP: entre otros, durante la inyeccidén de sustancias

psicoactivas, de hormonas, u otras sustancias.
¢ Antecedentes de una infeccion de transmision
sexual. % Personas que tienen relaciones sexuales con
personas que se inyectan drogas.
¢ Historial de sexo transaccional.
% Personas que solicitan la PrEP espontaneamente.
¢ Tener relaciones sexuales sin condoén con
alguien cuyo estado de infeccion por el VIH sea
desconocido o positivo.

¢ Haber recibido profilaxis posexposicion (PEP)
no ocupacional.




PrEP
Oral Diaria

1 tableta diaria

PrEP
Anillos Vaginales

Introduccion de
1 anillo vaginal
cada 28 dias

PrEP
Oral a Demanda (2+1+1)

[ 2  + 1 + 1 ]
O 22 & &

2 Tabletas Relacion 1 Tableta 1 Tableta
De 2 a 24 sexual 24 horas 48 ho'ras
horas antes después de después de
de la relacion las tabletas la§ ngletas
sexual iniciales iniciales
PrEP

Inyectable de Accion Prolongada

© £ L L

1 Tableta Primera Segunda Ei adelan.tle,
diaria inyeccion inyeccion 1inyeccion
durante al finalizar las al mes de la cada 2 meses

30 dias tabletas primera
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Poblacion Objeto

1. Persona (hombres, mujeres cisgénero o
transgénero y gestantes) mayor de 12 afios
y con un peso de al menos 35kg, que esté
en riesgo substancial sexual, parenteral,

o ambos, de infeccidn por VIH y tenga un
resultado no reactivo de prueba de tamizaje
de VIH.

2. Pareja seronegativa (hombres y mujeres
cisgénero o transgénero o gestantes) de una
persona que vive con VIH (PVV) que aun no
ha alcanzado la indetectabilidad de su carga
viral.

Nota: en el caso de parejas serodiscordantes,
antes de suspender la PrEP se debe verificar
que:

= LaPVV haya alcanzado la indetectabilidad

=» Se encuentre en este estado por lo menos
durante 3 meses y

=» Continie tomando el tratamiento con el
cual ha alcanzado la indetectabilidad.

Esto teniendo en cuenta que el riesgo de
transmision del virus en las personas con
cargas indetectables es minimo. Sin embargo,
si la persona desea continuar la PrEP, no esta
contraindicada su prescripcion.

PrEP Oral Diaria (TDF/FTC)

Indicacion Prescripcion
Se deben
prescribiry
entregar:

Tomar un
comprimido
diario, a
cualquier hora
del dia, con o
sin alimentos.

Primera cita
de inicio
de PrEP:

Se debe 30 tabletas.

procurar
tomar la
tableta a la
misma hora
todos los dias

Cita de
control del
primer mes

luego de
iniciar Prep:
60 tabletas.

En cada
cita de
seguimiento
trimestral:
90 tabletas.

Observaciones

Si hay un olvido de tomar un comprimido,
la persona debera tomarlo en cuanto
se dé cuenta de ello, sin exceder mas
de 2 tabletas por dia (el uso ocasional
de 2 tabletas de TDF mas FTC al dia es
seguro, sin embargo, no esta

indicado).

En el caso de personas que estaban
recibiendo PrEP oral diaria o a Demanda
con TDF y, en el seguimiento se identifica
que su Tasa de Filtracion Glomerular
(TFG) ha disminuido (<60mL/min), se
debe cambiar el esquema a TAF/FTC
(ver tabla 11 para la conducta a seguir).

Es importante resaltar que los
medicamentos antirretrovirales para
PrEP oral no tienen funcion anticonceptiva
ni tampoco previenen otras infecciones
de transmision sexual diferentes al
VIH.

Este tipo de PrEP puede utilizarse
durante el embarazo y la lactancia. En
los estudios reportados, no se observd
aumento de los efectos adversos
relacionados con el embarazo entre las
mujeres que estaban en PrEp

Contraindicaciones

< Diagnostico de

infeccién por el VIH
o0 estatus desconocido.

¢ Aclaramiento de

creatinina calculado
(tasa de filtracion
glomerular) <60
mL/min.

¢ Signos o sintomas

de infeccion aguda
por el VIH o probable
exposicion reciente
al VIH.

<© Alergia a cualquier

medicamento del
esquema de PrEP

o contraindicacion
para tomar
cualquiera de estos
medicamentos
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Poblacion Objeto

1. Hombre Cisgénero mayor de 12 afios y
con un peso de al menos 35kg, que esté

en riesgo substancial sexual, parenteral, o
ambos, de infeccion por VIH y que tenga un
resultado no reactivo de prueba de tamizaje
de VIH.

2. Pareja seronegativa (hombres cisgénero
0 mujeres transgénero que practican sexo
receptivo anal) de una persona que vive con
VIH (PVV) que aun no ha alcanzado la
indetectabilidad de su carga viral.

Nota: en el caso de parejas serodiscordantes,
antes de suspender la PrEP se debe verificar
que:

< La PVV haya alcanzado la indetectabilidad.

< Se encuentre en este estado por lo menos
durante 3 meses.

< Continte tomando el tratamiento con el
cual ha alcanzado la indetectabilidad.

Esto teniendo en cuenta que el riesgo de
transmisidn del virus en las personas con
cargas indetectables es minimo. Sin embargo,
si la persona desea continuar la PrEP, no esta
contraindicada su prescripcion.

Nota: el esquema TAF/FTC se prefiere para
hombres cisgénero con TFG alterada, estén o
no en dialisis.

PrEP Oral Diaria (TAF/FTC)

Indicacion

Tomar un
comprimido
diario con o

sin alimentos.

Se debe
procurar la
toma a la
misma hora
todos los dias.

Si hay un olvido
de tomar un
comprimido,

la persona
debera tomarlo

en cuanto
se dé cuenta

de ello, sin
exceder mas
de 2 tabletas

por dia.

Prescripcion

Primera cita
de inicio de
Prep:

30 tabletas.

Cita de
control del
primer mes

luego de
iniciar PrEp:
60 tabletas.

En cada cita
de control:
90 tabletas
(a partir de
la cita de los
tres meses
luego de
iniciar PrEP).

Observaciones

El esquema de Tenofovir alafenamida/
Emtricitabina (TAF/FTC) no esta indicado
en mujeres cisgénero o mujeres
transgénero que tienen sexo vaginal
receptivo (en los casos de neovagina)
dado que, al momento de realizacion
de estos lineamientos, no existe
evidencia de su eficacia en la prevencién
de la transmision del virus en este tipo
de relaciones sexuales.

Indicaciones para las personas con un

resultado basal (examen de creatinina
al ingreso al programa) de TFG <60mL/
min:

@ Iniciar PrEP oral con TAF/FTC si la
TFG se encuentra entre 30 y 60 mL/
min, en los casos de personas que
no se encuentran en dialisis.

@ En los casos de personas en dialisis
no importa la TFG, se puede prescribir
PreP oral diaria con TAF/FTC.

@ Otra alternativa para las personas
con TFG alterada es elegir un método
de PreP diferente a la PrEP oral.

Es importante resaltar que los
medicamentos antirretrovirales para
PrEP oral no tienen funcion anticonceptiva
ni tampoco previenen otras infecciones
de transmision sexual diferentes al VIH.

Contraindicaciones

<© Diagnéstico positivo
de infeccion por
el VIH.

< Signos o sintomas
de infeccién aguda
por el VIH o probable
exposicién reciente
al VIH.

¢ Alergia a cualquier
medicamento del
esquema de PreP o
contraindicacién
para tomar cualquiera
de estos
medicamentos.




L fumarato 300mg /

isoproxil

Tenofovir d
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PrEP Oral A Demanda (PrEP-AD o 2+1+1)

Poblacion Objeto

Hombres que tienen relaciones sexuales
con otros hombres (HSH) que pueden
estar en riesgo substancial de adquirir
el VIH durante periodos breves o que
tienen relaciones sexuales menos de dos
veces por semana en promedio. Sirve
como opcion para los HSH que pueden
prever, planificar o postergar su
actividad sexual de riesgo por lo menos
dos horas antes de la relacion sexual.

El uso de PrEP-AD no esta indicado en
otras poblaciones diferentes a HSH dado
que hasta ahora solo existe evidencia de
su eficacia en esta poblacion.

En el caso de los HSH adolescentes, se
prefiere la eleccion / prescripcion del
esquema diario de PrEP, dado que
pueden necesitar un apoyo mas activo
para el cumplimiento en uso de la PrEP,
segun las indicaciones médicas.

Indicacién

2+1#1
Tomar una dosis
doble (dos tabletas),
que sirve como
dosis de carga de
Tenofovir disoproxil
fumarato 300mg /
Emtricitabina 200mg
(TDF/ FTC) entre
2 horas y 24 horas
antes de la relacion
sexual

Tomar la tercera
tableta 24 horas
después de las dos
primeras.

Tomar la cuarta
tableta 48 horas
después de las dos
tabletas iniciales.

Prescripcion

Se deben
entregar las
tabletas a la
necesidad del
usuario, sin

exceder cuatro
esquemas a
demanda en el
mes, con
un uso
maximo de
dos esquemas
por semana.

Observaciones

Si una persona que esta usando
PrEP-AD extiende sus relaciones
sexuales de riesgo mas de un dia
consecutivo, la proteccion

se conservara si continta
tomando un comprimido cada
dia mientras dura la actividad
sexual y hasta dos dias después
de la ultima relacion sexual.

Si una persona continta usando
PrEP-AD de manera continua, se
sugiere recomendar que inicie
PrEP oral diaria.

Es importante resaltar que los
medicamentos antirretrovirales
para PrEP oral no tienen funcion
anticonceptiva ni tampoco
previenen otras infecciones de
transmision sexual diferentes
al VIH.

Contraindicaciones

1. Diagndstico de
infeccion por el
VIH o estatus
desconocido.

. Las personas con
hepatitis B
crénica deben ser
evaluadas por el
especialista.




Poblacion Objeto

Mujeres cisgénero
mayores de 18
afios, en riesgo
substancial

de adquirir la
infeccién por VIH
y que tengan un
resultado no
reactivo de
prueba de
tamizaje de VIH.

Dapivirina
Cada anillo contiene 25 mg de dapivirina y libera aproximadamente
4 mg del medicamento durante un periodo de un mes

Indicacion

Colocar un
anillo en el
fondo de la
vaginay
reemplazarlo
cada 28 dias.
El anillo esta
hecho de
siliconay es
facil de doblar
e insertar.

El anillo
funciona
liberando el
medicamento
antirretroviral
dapivirina
en la vagina
lentamente
durante 28
dias.

PrEP en Anillos Vaginales

Prescripcion

Se deben
prescribir y
entregar:

1. Un anillo en
la primera cita
de inicio de
Prep.

2. Dos anillos
para los dos
meses siguien-
tes, en la cita
de control del
primer mes
luego de iniciar
Prep.

3. Tres anillos
para tres
meses, en

cada cita de

seguimiento
trimestral.

Observaciones

Al momento de la realizacion de este lineamiento, los
anillos de dapivirina atin no estan disponibles en el pais, ni
cuentan con autorizacion de INVIMA; sin embargo, la guia de
practica Clinica para la atencion de la infeccion por VIH/
SIDA en personas adultas, gestantes y adolescentes (2021)
recomienda su uso una vez se encuentren disponibles y
estén autorizados por la autoridad competente.

Los anillos vaginales de dapivirina ejercen su funcién
antirretroviral in situ, evitando la infeccion a través de
relaciones sexuales vaginales (la dapivirina liberada por el
anillo se acumula en los fluidos vaginales, pero no alcanza
concentraciones séricas importantes). Por lo anterior, los
anillos vaginales no son eficaces para evitar la infeccién por
VIH a través de relaciones sexuales anales u otras vias de
transmision.

Si la mujer practica sexo anal con alta frecuencia, se debe
utilizar otros medios de prevencién en las relaciones
anales, o evaluar la posibilidad de usar PrEP oral.

Es importante resaltar que la dapivirina es un medicamento
antirretroviral, por lo que los anillos vaginales no tienen
funcién anticonceptiva ni tamyg previ 1 otras infecci

de transmision sexual diferentes al VIH.

Contraindicaciones

1. Diagnéstico de
infeccion por el
VIH o estatus
desconocido.

2. Hipersensibilidad
al principio
activo o a sus
excipientes*

*Dimeticona, 1.000; Elastémero de silicona (DDU-4870); Siloxanos y Siliconas, dimetil, con terminacién de grupo de vinilo; Platino (0)-1,3-divinil-1,1,3,3 -
tetrametildisiloxano; Silice, amorfa, fumada, libre de cristales; Siloxanos y siliconas, dimetil, metil vinilo, metil hidrégeno, con terminacién de hidroxilo.




ar
£
o
o
£
o
o
©
=
S
g
g
°
o
[
o

Poblacion
Objeto

Persona
mayor de 12
afios y con
un peso de
al menos
35kg, que

esté en riesgo
substancial de
infeccion por

VIH y tenga
un resultado
no reactivo

de prueba de

tamizaje de
VIH.

Indicacion

Inyeccién de
cabotegravir
600mg
(3mL) para
aplicacién

intramuscular

(M)

Nota: las
inyecciones
son

intramusculares

glateas.

PrEP Inyectable

Prescripcion

Puede iniciarse con cabotegravir oral antes de
comenzar las inyecciones IM, para valorar la
tolerancia al medicamento, o puede procederse
directamente a la inyeccion sin una introduccién oral.

Iniciacion oral: en la cita de inicio de PrEP, entregar
30 tabletas de 30mg de cabotegravir, para tomar
una diaria, durante 1 mes.

Primera inyeccion: finalizadas las tabletas, se
debera aplicar la primera inyeccién de cabotegravir
IM el dia de la ultima tableta o dentro de los 3 dias
siguientes.

Segunda inyeccion: se aplica al cumplirse el mes de
la primera inyeccion y se cita a la persona a los dos
meses de esta dosis.

Aplicacion bimensual de la inyeccion: aplicar una
inyeccion de cabotegravir 600mg (3mL) por via IM
cada dos meses.

Las citas de seguimiento de la PrEP inyectable
seran minimo cada 2 meses y maximo cada cuatro.

Observaciones

Al momento de

la publicacién del
lineamiento, la PrEP
inyectable de accion
prolongada con
cabotegravir, aiin no
esta disponible en el
pais, ni cuenta con
autorizacion INVIMA.
Por tanto, su uso estara
determinado por las
indicaciones que se
establezcan en el
registro sanitario o
consensos clinicos.

Las pruebas de funcion
hepatica (como la
medicién de alanina
transaminasa) deben
considerarse antes

y durante el uso del
cabotegravir inyectable
para vigilar la posible
hepatotoxicidad.

Contraindicaciones

. Diagnostico de infeccion

por el VIH o estatus
desconocido.

. Personas que estén en

tratamiento con
carbamazepina,
oxcarbazepina, fenobarbital,
fenitoina, rifampicinay
rifapentina.

. Personas con enfermedad

hepatica avanzada o
hepatitis viral aguda. Debe
interrumpirse si se presenta
hepatotoxicidad.
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VL Otras intervenciones en Prevencion
Combinada en los programas de PrEP

Entrega de condones y lubricantes (cuando estén
disponibles)

Informacion y educacién en salud

Diagndstico y tratamiento de las infecciones de
transmision sexual (ITS)

Tamizaje de las hepatitis By C

Vacunacién contra hepatitis B

Tratamiento para hepatitis C

Oferta de programas de reduccion de riesgos y daiios
dirigidos a personas que se inyectan drogas y que
incluyen: programas de sustitucion con metadona,
entrega de agujas y jeringas, prevencion de la sobredosis
y educaciéon en el uso de naloxona, entre otros
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¥
. e @@ e Intervenciones en PrEP
Cita de ingreso

Prueba rapida de VIH
Prueba rapida de sifilis

Prueba rapida de hepatitis By C 9
Evaluacién de antecedentes de . .
vacunacion contra hepatitis B Primera cita de control

Toma muestra de suero para Creatinina ]| INIFZ| INSIEZ| (NS = ]
(en caso de PrEP oral) D@ L§] L§l [Z% Evaluac!c,m de adherencia a PrEP
Toma muestra de suero para pruebas Evaluacion de efectos adversos

iy " A N NS L NS Vacunacién contra hepatitis B, si
de funcion hepatica (en caso de PrEP 94 E@O< =@ =€ g ’
inyectable) NNz Z aplica ’ .
Evaluacion de sintomas de clamidia 574'] % % @@' Evaluacion de sintomas de clamidia
y gonorrea o pruebas de laboratorio | [ZeN| [ZeN [ y gonorrea o pruebas de laboratorio

Prueba rapida de VIH

Revisar resultado de creatinina
realizado en la cita de ingreso (en caso
de PrEP oral)

Revisar pruebas de funcion hepatica
(en el caso de PrEP inyectable)
Entrega de PrEP o aplicacion de la
inyeccion

NN AN

NZINZIN

Entrega de PrEP
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7
Cita de Seguimiento

Evaluacién de adherencia a PrEP
Evaluacién de efectos adversos
Vacunacion contra hepatitis B, si
aplica

Evaluacién de sintomas de clamidia
y gonorrea o pruebas de laboratorio
Prueba rapida de VIH

Prueba rapida de sifilis (se repite
cada tres meses)

Prueba rapida de hepatitis By C (se
repiten cada 12 meses)

| N NS N
Prueba de creatinina sérica cada 6 % [%Al %
meses (en caso de PrEP oral) ) - -
Pruebas de funcion hepatica (ALT Y % %
AST) a criterio médico (en el caso de Y| [ZeY| %Y [Zi
PrEP inyectable)

Entrega de PrEP o aplicacién de la
inyeccion

17 [T
il

%
N

P

Citas de seguimiento y cierre l

Clasificacion del cierre (cierre,
abandono, retiro)

Evaluacién de efectos adversos
Vacunacion contra hepatitis B, si aplica
Prueba rapida de VIH

Prueba rapida de sifilis

Prueba rapida de hepatitis By C
Prueba de creatinina sérica (en caso
de PrEP oral)

Pruebas de funcidn hepatica (en caso
de PrEP inyectable)

A [ [N

N S Sz
N

NZINZIN
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NOTAS

Nota 1:

Prueba de VI H Las pruebas rapidas que detectan solo anticuerpos (pruebas de

tercera generacion): tienen ventana inmunoldgica de 23-90 dias.

Las pruebas rapidas que detectan anticuerpos y antigenos (pruebas
de cuarta generacion): tienen ventana inmunoldgica de 18-90 dias.

\
Esta prueba es indispensable para la definicién del ingreso 7
al programa de PrEP, dado que define la elegibilidad a Nota 2:
tratamiento o profilaxis antirretroviral. La conducta para Para la primera prueba en el tamizaje de VIH deben utilizarse pruebas
seguir de acuerdo con el resultado de la prueba es: rapidas de VIH de cuarta generacion (pruebas que detecten

simultaneamente anticuerpos y antigenos), para reducir el periodo de
ventana inmunoldgica que se tiene cuando se utilizan pruebas de solo
anticuerpos.

Resultado no Resultado 7

Nota 3:
En los casos en que la persona se haya realizado un autotest de VIH y
se acerque a los servicios de salud, este resultado sirve como
informacion orientadora del posible seroestatus de la persona, y se
deben realizar en el punto de atencién las pruebas rapidas de tamizaje
y confirmacién del diagnostico, cuando aplique, para tomar la conducta
a seguir de acuerdo con los resultados de las mismas.

reactivo reactivo

Ingresa al programa PrEP. se realiza inmediatamente
Se debe ofrecer informacién una segunda prueba
sobre signos y sintomas rapida para confirmar el 7
de la infeccién aguda y diagnéstico de infeccién Nota 4:
reforzar las indicaciones por VIH y definir la conducta Para la confirmacion del diagnéstico con una segunda prueba rapida
sobre las medidas de de acuerdo con el algoritmo se requiere disponer de personal autorizado para realizarla (profesional
prevencion. diagnostico vigente. de la enfermeria y medicina, o auxiliares en enfermeria, auxiliar

de laboratorio clinico o auxiliar en salud publica bajo la supervision y
delegacion de un profesional de la enfermeria, medicina o bacteriologia,
segun lo establecido en la resolucion 1314 de 2020) y una segunda
prueba de una plataforma tecnolégica diferente a la primera (ver
definicidon en la Resolucién 1314 de 2020).
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Tamizaje de hepatitis By C

Hepatitis B

Prueba rapida para antigeno de superficie

( Resultado no reactivo ) ( Resultado reactivo )

Proceder a evaluar el
estado de vacunacion
de la persona e iniciar
o completar el esquema
de vacunacién contra
hepatitis B, segun sea
pertinente. Ofrecer
informacion y reforzar
las indicaciones sobre
las medidas de
prevencion.

Notas

Tomar inmediatamente las muestras
para la clasificacion del caso de
acuerdo con lo establecido en el
Protocolo Nacional de Vigilancia
en Salud Publica o guia de practica
clinica vigente, y agendar la cita
para la revision de resultados y
definicién de la conducta a seguir.
Ofrecer informacion sobre el
significado del resultado y necesidad
de tamizaje a su pareja o parejas
sexuales y ofrecer acomparfiamiento
para la revelacion del diagnostico
a la pareja.

Hepatitis C

Prueba rapida de anticuerpos.

(Resultado no reactivo) ( Resultado reactivo )

Ofrecer
informacion
acerca de las
caracteristicas de
esta infeccion y
reforzar las
indicaciones
sobre las medidas
de prevencion.

Tomar inmediatamente la muestra
para carga viral a fin de definir si es
un caso de infeccion activa, y agendar
la cita para la revision de resultados

y definicion de la conducta a seguir.
Igualmente, se debe ofrecer informacion
sobre el significado del resultado, las
caracteristicas de esta infeccion y la
necesidad de continuar el seguimiento.
Se dara informacion sobre la necesidad
de tamizaje a su pareja o parejas
sexuales y ofrecer acompanamiento
para la revelacion del diagnostico a la
pareja.

# Estas pruebas se deben realizar a todas las personas que vayan a iniciar PrEP, aunque estén asintomaticas.
@ Cualquier diagnéstico de ITS diferente a VIH no excluye a las personas del inicio de PrEP.

@ No debe iniciarse PrEP inyectable de cabotegravir en personas con hepatitis viral aguda. En estos casos, la
mejor opcion de PrEP es el esquema oral con (TDF/FTC).




Tamizaje de ITS

Prueba rapida para sifilis a todas las personas que
van a iniciar PrEP, aunque estén asintomaticas.

Tamizaje sindromico o de laboratorio, en caso de
disponer de la tecnologia, para:

e Clamidia
e Gonorrea

Clamidia y Gonorrea

Si hay un diagndstico sindrémico o etioldgico de clamidia o
gonorrea se iniciara inmediatamente el tratamiento y se daran

las recomendaciones especificas para el seguimiento. Se ofrecera
informacion sobre la necesidad de tamizaje y tratamiento a su
pareja o parejas sexuales y acompafiamiento para la revelacion
del diagnéstico a la pareja.

Resultado no reactivo: ofrecer informacion sobre las
caracteristicas de esta infeccion y reforzar las indicaciones sobre
las medidas de prevencion.

Resultado reactivo: aplicar el tratamiento de manera inmediata con
penicilina benzatinica 2.4 millones Ul IM y tomar inmediatamente la
muestra para la realizacion de la prueba no treponémica, con cuyo
resultado se definira si se requieren dosis adicionales. El resultado
de esta prueba se debera revisar a la semana siguiente del diagnostico
inicial, para continuar inmediatamente con el tratamiento, si asi se
requiere. Se dara informacion sobre la necesidad de tratamiento a
su pareja o parejas sexuales.

En caso de antecedentes de alergia a la penicilina o antecedentes
de reacciones sistémicas tipo | como edema angioneurético, urticaria
generalizada, choque anafilactico o dificultad respiratoria, se plan-
tearan otras alternativas de tratamiento (ver guia de practica clinica
para el abordaje sindromico del diagnoéstico y tratamiento de los
pacientes con infecciones de transmision sexual y otras

infecciones del tracto genital), excepto en el caso de gestantes, en
quienes se optara por la desensibilizacién a la penicilina (ver guia de
practica clinica de sifilis gestacional y congénita).

Cualquier diagndstico de ITS diferente a VIH no excluye a las personas del inicio de PrEP.
De estar disponibles, las pruebas diagnodsticas para clamidia o gonorrea deberan realizarse en conjunto con el diagndstico sindromico.



Prueba de creatinina

Indicada para personas que iniciaran PrEP oral diaria o a Demanda.

Se usa para evaluar la tasa de filtracion glomerular (TFG), la cual
debe ser >60mL/min*

Las conductas a seguir de acuerdo con los resultados de este
examen aplican exclusivamente para la PrEP oral.

Esta prueba se toma en la cita de ingreso y se revisan los resultados
en la primera cita de control, para evitar retrasos en el inicio de la
profilaxis, excepto, cuando la persona interesada en PrEP tenga
factores de riesgo para enfermedad renal, en cuyo caso se revisaran
los resultados en un lapso no mayor de 72 horas desde la toma

de la muestra, para decidir el inicio de la profilaxis y el método a
utilizar.

Si la Tasa de filtracion glomerular (TFG) estimada es 260mL/
min, se inicia o da continuidad a la PrEP y se realizan controles
cada tres meses.

Si la TFG estimada es <60mL/min, se debera realizar otra
medicidn de creatinina para confirmar el resultado, antes de
iniciar o suspender la PrEP, dado que los valores de la creatinina
varian de un dia a otro, dependiendo de la hidratacién, el
esfuerzo fisico, la dieta, el consumo de creatina (utilizada por
los fisicoculturistas) y otros factores.

Si en la segunda muestra el resultado estimado de aclaramiento
de creatinina continia siendo <60mL/min, se podra:

Para las personas con un resultado basal (resultado de creatinina
al ingreso al programa) de TFG <60mL/min:

Iniciar PrEP oral con TAF/FTC si la TFG se encuentra entre 30
y 60 mL/min.

Cambiar la PrEP oral de TDF/FTC a TAF/FTC siempre y cuando
la TFG esté por encima de 30mL/min en los casos de personas
que no se encuentran en dialisis.

En los casos de personas en dialisis no importa la TFG, se
puede prescribir PrEP oral diaria con TAF/FTC.

Otra alternativa, es elegir un método de PrEP diferente a la
PrepP oral.

Para las personas que estaban recibiendo PrEP oral diaria o a
Demanda con TDF y en el seguimiento se identifica que su TFG
ha disminuido (<60mL/min):

Cambiar la PrEP oral de TDF/FTC a TAF/FTC siempre y cuando
la TFG esté por encima de 30mL/min en los casos de personas
que no se encuentran en dialisis.

Suspender la PrEP oral con TDF, reforzar otras alternativas
de prevencidn y repetir el examen de creatinina 1 a 3 meses
después. Si la funcién renal determinada mediante el aclaramiento
de creatinina estimado vuelve a ser superior a 60mL/min, se
puede reanudar la PrEP oral con TDF.

Otra alternativa, es elegir un método de PrEP diferente a la
PrepP oral.
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Prueba de creatinina

NOTA : El esquema de Tenofovir alafenamida / Emtricitabina 200mg (TAF/FTC) no esta indicado en mujeres o personas
que tienen sexo vaginal receptivo dado que, al momento de realizacion de estos lineamientos, no existe evidencia de
su eficacia en la prevencion de la transmision del virus en este tipo de relaciones sexuales.

* Tasa de Filtracion glomerular (TFG): El laboratorio debe calcular la filtracion glomerular estimada y notificarlo con
el resultado de creatinina. Si el laboratorio no estima el aclaramiento de creatinina, se puede usar la ecuacion de
CKD-EPI para calcular el aclaramiento, ver anexo 2 en el lineamiento, de acuerdo con las recomendaciones de la GPC
colombiana sobre enfermedad renal crénica. Esta ecuacion puede realizarse automaticamente en la calculadora de la
Sociedad Andaluza de Medicina Interna y Enfermedades coronarias, en el siguiente enlace:
https://www.samiuc.es/calculo-del-filtrado-glomerular-ckd-epi/ .

Otra forma de calcular la TFG es haciendo uso de la ecuacion de Cockcroft-Gault, la cual es recomendada por la OMS;
sin embargo, esta ecuacion esta en desuso dado que no es precisa para calcular la TFG en poblaciones con
condiciones de peso extremas (muy bajo peso o sobrepeso) y personas en edad avanzada.
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Pruebas de funcion hepatica
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Indicadas para personas interesadas en
utilizar PrEP inyectable de accion

prolongada

Se deben realizar pruebas de funcion
hepatica, alanina aminotransferasa (ALT o GPT) o /
aspartato aminotransferasa (AST o GOT). }

No debe iniciarse PrEP inyectable de cabotegravir / f
en personas con enfermedad hepatica avanzada y f
o hepatitis viral aguda. a

%
N
%
7
N
%

|
@l
|
©
Z)|
NZ
=0
oS
Nl
©
Z)|
NI
©
Z)|

D
S
7




Clasificacion del cumplimiento en el uso de la PrEP*

PrEP Oral Diaria

Cumplimiento
Ultima Semana

Hay cumplimiento
cuando en los
ultimos siete dias
se han tomado
por lo menos,
cuatro (4) o mas
de las tabletas
diarias.

De lo contrario se
clasificara como
incumplimiento.

Cumplimiento
Mensual

Hay cumplimiento
cuando en el
ultimo mes se han
tomado todas las
tabletas diarias,

o se han olvidado
tomar cinco (5)

o menos de las
tabletas diarias.

De lo contrario se
clasificara como
incumplimiento.

PrEP-AD

La medicion de la PrEP-AD no es
precisa dado que depende de los
eventos de riesgo que tenga la
persona, los cuales son fluctuantes
en el tiempo.

Sin embargo, se podria evaluar
indagando a la persona el nimero
de tabletas tomadas la tltima vez
que utilizé la PrEP-AD.

Por tanto, se podria considerar
que hay cumplimiento cuando se
han tomado cuatro tabletas en la
ultima exposicion (0 mas tabletas,
en el caso de riesgo continuo
durante varios dias).

PrEP en Anillos Vaginales

El cumplimiento a la formulacion de
los anillos vaginales hace referencia
a su uso consistente durante los 28
dias estipulados.

No hay criterio definido para establecer
cuantos dias/horas de remocién o no
uso del anillo vaginal son necesarios
para afectar su eficacia. Sin embargo,
es clara la asociacién entre la
disminucion de la eficacia de la PrEP
con el uso inconsistente del anillo
vaginal, tal como se ha evidenciado
dicha asociacion con el bajo
cumplimiento a la PrEP oral.

Por tanto, se podria considerar que
hay cumplimiento cuando se reporte
haber usado, de manera consistente,
el anillo durante los 28 dias progra-
mados.

PrEP Inyectable

La eficacia de la PrEP inyectable
depende de que las inyecciones
de cabotegravir se administren a
tiempo.

En los ensayos clinicos aleatorizados
de PrEP inyectable se produjeron
algunos casos de adquisicion del
VIH cuando las inyecciones se
retrasaron, después de la interrupcion
del cabotegravir y, en pocos casos,
a pesar de que las inyecciones se
administraran a tiempo.

Por tanto, se podria considerar
que hay cumplimiento cuando la
aplicacion de la ultima inyeccion
se ha realizado en el tiempo
programado o un dia después.

*Dado que no existen criterios unicos de clasificacién del cumplimiento a la formulacién establecidos en la literatura para los diferentes
tipos de PrEP, se proponen los criterios descritos, teniendo en cuenta la importancia de hacer seguimiento al cumplimiento de la PrEP.




Efectos secundarios

PrEP oral Diariay
PrEP-AD (2+1+1)

PrEP inyectable de cabotegravir

Intolerancia gastrointestinal En el lugar de la inyeccion se puede presentar dolor, sensibilidad,
(dolor de estémago, nauseas, masa o bulto indurado, edema, hematomas, enrojecimiento, prurito,
flatulencias, diarrea o vomitos) hipertermia, absceso, decoloraciéon y pérdida de sensibilidad.
Adinamia
Dolor de cabeza Otros efectos secundarios son
Mareos Dolor de cabeza
Alteraciéon del suefio Fiebre
Depresion Adinamia
Erupcion cutanea Alteraciones de suefio

Mareos

Intolerancia gastrointestinal (dolor de estémago, nauseas,

PrEP en anillos vaginales Flatulencias, diarrea o vomitos)
Dolores musculares o articulares

Pérdida de apetito

Somnolencia

Infeccion de las vias respiratorias superiores
Erupcion bucal

Erupcion cutanea

Edema palpebral

Edema en cara, boca, labios o lengua

de dapivirina

Infeccién de vias urinarias
Alteracién del flujo vaginal
Prurito en vulva y vagina
Vulvovaginitis

Dispareunia
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Efectos secundarios l

Todos los tipos de PrEP son seguros, no obstante,
algunas personas experimentan efectos secundarios
transitorios como diarrea, nauseas, dolor de cabeza,
fatiga y dolor de estomago, entre otros. Los efectos
secundarios se presentan principalmente al inicio de
la profilaxis y suelen desaparecer con el tiempo.

Los efectos secundarios generalmente no constituyen
un criterio clinico para la suspension de la PrEP, dado
que son transitorios en la mayoria de los casos y no
comprometen la salud o vida de la persona. Sin
embargo, el profesional de la medicina debera hacer un
tratamiento sintomatico y seguimiento a dichos efectos
secundarios y, en los casos que asi lo considere, podra
indicar la suspension de la PrEP.
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Eventos adversos

PrEP oral Diariay PrEP inyectable de cabotegravir

PrEP-AD (2+1+1)

Hepatotoxicidad
Depresion
Acidosis lactica / hepatomegalia grave con Reaccion de hipersensibilidad

esteatosis.
PrEP en anillos vaginales de dapivirina

En los ensayos clinicos de anillos vaginales de
dapivirina los efectos secundarios fueron leves o
moderados, o no hubo efectos secundarios graves
relacionados con el tratamiento. A continuacion,

se muestran algunos efectos secundarios que se
presentaron de forma moderada, y podrian considerarse
como efecto adverso bajo el criterio médico.

Alteracion de la TFG, la cual es reversible una
vez se suspende la PrEP. En este caso se debe
suspender la PrEP, y volver a determinar la TFG
luego de tres meses; si ésta ha revertido a
valores normales, se puede reiniciar la PrEP.

Insuficiencia renal, incluidos los casos de
insuficiencia renal aguda y el sindrome de Fanconi
(lesidn tubular renal con hipofosfatemia grave).

Aumento del metabolismo éseo que conduce Hemorragia uterina anormal.
a osteopenia u osteomalacia, los cuales son Infeccidn de vias urinarias.
reversibles una vez se suspende la PrEP. Alteracion del flujo vaginal.

Prurito en vulva y vagina.
Vulvovaginitis.
Dolor pélvico.

Reaccion de hipersensibilidad.



Eventos adversos

Los eventos adversos son raros, pero constituyen una causa
de suspension de la PrEP, sea de forma transitoria o definitiva
de acuerdo con su gravedad.

Es importante informar y educar sobre los eventos adversos,
para que, en caso de presentar alguno de ellos, la persona
consulte tempranamente a su servicio de salud.

En los casos de presentacion de efectos adversos, se debera
suspender la PrEP de inmediato y hacer valoracion, tratamiento
y seguimiento clinico a la persona hasta la resolucion o
estabilizacién del efecto adverso.

La decisiéon de reiniciar la PrEP en el mismo esquema u otro
diferente, o la suspension definitiva de la misma, debera tomarse
bajo criterio médico y en conjunto con la persona.




Participantes que solicitan la
descontinuacién o interrupcién
de la PrEP de manera
voluntaria debido a cambios en
sus condiciones de riesgo,
efectos adversos leves,
situaciones de traslado a otra
ciudad/pais donde el servicio
aun no esta disponible, u otras
razones en la que no existe
criterio clinico que indique el
retiro por compromiso de la
salud del individuo.

Salidas del programa

Abandono

Personas que descontinuaron o interrumpieron la
PrEP sin cumplir las condiciones para el retiro del
programa (consulta de cierre, pruebas de salida
del programa, y toma de la PrEP hasta el momento
adecuado de la suspension) por razones como:

Incumplimiento reiterado de citas.

Pérdida de contacto con el usuario (no responde
a llamadas telefénicas para recordacion de
citas o para agendamiento de las mismas.
Imposibilidad para relocalizarlo.

Condicién subita de privado de la libertad. En
estos casos, si se logra recontactar a la persona
se puede sugerir reinicio o continuacién del
programa a través de los servicios de salud
del centro penitenciario, si las condiciones de
riesgo persisten, entre otros.

Cuando existe una indicacion
médica para la suspension
definitiva de la PrEP, por
ejemplo, efectos adversos y
severos y seroconversion.




Situaciones
Especiales
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Una persona que haya suspendido PrEP puede
volver a ingresar al programa si continla o vuelve
a estar en riesgo substancial.

Antes de reiniciar PrEP, se procedera a realizar el
mismo abordaje de examen clinico y paraclinicos
establecidos para la cita de inicio.

Serd un requisito ineludible contar con una prueba
no reactiva de VIH para el reinicio de PrEP.

La eleccion del tipo de PrEP se hara con base en
las nuevas circunstancias de la persona que desea
reiniciar la profilaxis.
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PEP en personas que reciben PrEP
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Las decisiones sobre la necesidad de PEP en el caso de personas que estan en PrEP, pero cuyo
cumplimiento no ha sido 6ptimo, dependen del tiempo transcurrido desde la ultima dosis de la PrEP
y de la via de exposicion, asi:

Sexo Frontal* o
Sexo Anal i

Cuando la persona que toma Cuando el cumplimiento en Cuando la exposic,i(')n potencial
PrEP oral diaria ha tomado el uso de la PrEP ha sido al VIH es a traves del sexo
menos de 4 pastillas en los suboptimo, se debe considerar frontal en los hgmbres trans o

ultimos 7 dias, o para las la PEP si han transcurrido por sexo neovaglnal' en mujeres

personas que toman la PrEP mas de 48 horas desde la trans. Se debe considerar la PEP
a demanda, cuando la PrEP Ultima dosis o si se han si han transcur!wd'o mas o!e 48
no se ha tomado como tomado menos de seis horas desde la ultima dosis o si
se recomienda. tabletas en los Ultimos se han tomado menos de seis

7 dias. tabletas en los 7 dias anteriores.

Fuente: Modificado de UK Guideline for the use of HIV Post-Exposure Prophylaxis 2021.
*Sexo Frontal: prdctica sexual en la que un hombre trans es penetrado a través de su vagina.
**Sexo Neovaginal: prdactica sexual en la que una mujer trans es penetrada a través de su neovagina
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PrEP despueés de PEP l

La necesidad de PEP (es decir, un riesgo
potencial significativo a la infecciéon por VIH
en las ultimas 72 horas) debe evaluarse en
todas las personas que soliciten la PrEP.

Si se identifica dicho riesgo, se debera
prescribir PEP de acuerdo con el protocolo
nacional vigente y, una vez terminado el
ciclo de PEP, teniendo un resultado no
reactivo de una prueba de VIH de cuarta
generacion (deteccion antigenos y
anticuerpos) se podra iniciar la PrEP si la
persona tiene riesgo substancial a la
infeccién por VIH .




Seroconversiones

Durante la toma de la PrEP se podria presentar la seroconversién al VIH.
En estudios clinicos, las seroconversiones tras recibir la PrEP se
relacionaron a una infeccion preexistente por el VIH o al uso
inconstante o nulo de la PrEP.

Si un tamizaje de VIH arroja un resultado reactivo en una persona que
estd en PrEP, se debe proceder de inmediato a hacer una confirmacion
del diagnéstico con una nueva muestra y con otra prueba diferente a
la usada en el diagndstico inicial, de acuerdo con el algoritmo nacional
establecido en la guia de practica clinica vigente de VIH.

Debe analizarse, en el comité de vigilancia epidemioldgica de la IPS, y
con la participacion de un médico(a) experto en VIH o infectologia, la
posible causa de la seroconversién en funcion de los registros de los
seguimientos y la historia clinica. '

La suspension de la PrEP por causa de una seroconversion debe
realizarse Unicamente al momento en que se inicie el tratamiento
antirretroviral, para reducir el riesgo de aumento de la carga viral

y de transmisiones secundarias.
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Herramientas en linea sobre
Prevencion combinada y PrEP

https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/profilaxis-oral-previa-la-
exposicion-prep-al-vih-herramienta-de-aprendizaje-en-linea-para

https://prep-colombia.org/que-es-prevencion-combinada/
https://aulavirtual.saludcapital.gov.co/sicap/enrol/index.php?id=549

https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/curso-virtual-para-la-
atencion-primaria-en-salud-de-las-its-vih-coinfeccion-tbvih-y-hepatitis




Para ampliar la informacién presentada y revisar
la bibliografia que sustenta este documento,
consulte el Lineamiento para la implementacion
de la PrEP en Colombia, junio 2023, disponible
en el siguiente enlace:

https:/www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/
BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/lineamiento-
profilaxis-preesposicion-vih-prep.pdf
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