La salud
es de todos

Modulo rotulado nutricional
Capacitacion equipos basicos de salud - APS

Bogota, Junio de 2019




&

La salud

es de todos

Minsalud

JUAN PABLO URIBE RESTREPO
Ministro de Salud y Proteccion Social

IVAN DARIO GONZALEZ
Viceministro de Salud Publicay
Prestacion de Servicios.

DIANA ISABEL CARDENAS GAMBOA
Viceministra de Proteccién Social

GERARDO BURBOS
Secretario General

AIDA MILENA GUTIERREZ ALVAREZ
Director de Promocion y Prevencién

HAROLD CASAS RUIZ
Subdirector de Enfermedades No
Transmisibles.




La salud Minsalud

es de todos

Médulo Educativo Rotulado Nutricional — Capacitacién Equipos Basicos de
Salud
© Ministerio de Salud y Proteccion Social

Direccion de Promocién y Prevencion
Subdireccion de Enfermedades No Transmisibles

Carrera 13 No. 32 76
PBX: (57-1) 330 50 00
FAX: (57-1) 330 50 50

Linea de atencién nacional gratuita:
018000 91 00 97 lunes a viernes de 8:00
a.m. a 5:30 p.m.

Bogota D.C., Colombia, Junio 2019

Usted puede copiar, descargar o imprimir los contenidos del Ministerio de Salud y Proteccién Social MSPS para su propio
uso y puede incluir extractos de publicaciones, bases de datos y productos de multimedia en sus propios documentos,
presentaciones, blogs, sitios web y materiales docentes, siempre y cuando se dé el adecuado reconocimiento al MSPS
como fuente y propietaria del copyright. Toda solicitud para uso publico o comercial y derechos de traduccién se sugiere
contactar al MPSP a traves de su portal web www.minsalud.gov.co



http://www.minsalud.gov.co/

Minsalud

es de todos

Este documento fue construido por:

Blanca Cecilia Hernandez Torres

Profesional Especializado

Subdireccion de Enfermedades No Transmisibles
Direccion de Promocién y Prevencién

Este documento recibié aportes de:

Martha Liliana Trujillo
Profesor Asociado

Docente

Facultad de Ciencias
Universidad Antonio Narifio

Melier Vargas

Docente Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Medicina

Departamento de Nutricion Humana
Universidad Nacional de Colombia

Olga Patricia Cobos

Docente Universidad Nacional de Colombia
Facultad de Medicina

Departamento de Nutricibn Humana
Universidad Nacional de Colombia

Daniel Horacio Botero
Pasante convenio MSPS -UN.




Minsalud

es de todos

Contenido
PRESENTACION ....ooitiiiiiccte ettt ettt ettt ettt eeteste e e eteeteateessesaeeaeareennenes 6
1. MODULO ROTULADO O ETIQUETADO GENERAL Y NUTRICIONAL .................... 7
1.1. GENEralidAdES ....cceviiiiiiiiiiiiieeee 7
L.1.1. ODJELVOS ..o 7
L1.1.2. RESEIA i 7
1.1.3. Definicién de términos (Ministerio de la Proteccion Social, 2011)................. 7
1.1.4. Importancia del rotulado o etiquetado en el control de las ENT ................... 8
115, MENSAJES ClAVE ....cuvuiii it e et e e e e e eaanes 9
2. TIPOS DE ROTULADO O ETIQUETADO DE ALIMENTOS ENVASADOS............... 9
2.1 Rotulado y etiquetado geNeral. ......ccccoeiieeiiiiiiiiiiee e 9
2.2 Rotulado y etiquetado nutricional...........ccccoooiii 11
2.2.1  Tabla nutricional ... 11
2.2.2  Valores de refereNCia...........eiieeeeiieeiiceee e e e 12
2.3 Partes de la tabla nutricional - €/emplo .........cccoeiiiiiiiiiiccc e, 16
3. DECLARACION DE PROPIEDADES NUTRICIONALES Y DE SALUD .................. 21
BIBLIOGRAFIA .ottt e e e e e e ettt a e e e e e e e s s et eaaeeeaseansssaneneaaaeeaaanns 23
ANEXOS ..ooeiiiie ettt ettt e e e e e e et a e e e e e e et — ettt eee e e e anntatttaaaeeeaaannrraraaeaeens 25
Anexo.1 TALLER — Rotulado NULFCIONal ........coooveviiiiiiii e 25

Anexo 2. Resolucién 333/ 2011, Criterios para definir declaraciones de propiedades
nutricionales y de salud en el rotulado nutricional ............cccooooeeiiiiiiii e, 27




La salud

es de todos

PRESENTACION

En el mundo cada vez se mueren mas personas a causa de las enfermedades
cardiovasculares (ECV) que por cualquier otra causa — se estima que 17.5 millones de
personas murieron en 2012. De estas muertes, el 80% se debe a ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y alrededor de tres cuartas partes se producen en paises
de ingresos medianos y bajos. Treinta y cuatro por ciento de muertes por enfermedades
cardiovasculares ocurrieron en personas menores de 70 afios. Esto amenaza a la salud
global, afecta a las personas mas pobres y desfavorecidas en especial en los paises de
medianos y bajos ingresos, donde hacer frente a las enfermedades del corazon puede
incluir la incapacidad para trabajar y enfrentar altos costos de tratamiento. Los paises
en desarrollo, en particular, deben enfrentar grandes desafios para prevenir ataques
cardiacos y accidentes cerebrovasculares evitando las cargas sociales y econémicas
asociadas. (OMS , SF)

El riesgo de enfermar o morir por una enfermedad cardiovascular aumenta por la
presencia de factores de riesgo, condiciones que en su mayoria son prevenibles y
tratables. Entre los riesgos mas frecuentes se encuentran la alimentacién poco
saludable, debida a la baja ingesta de frutas y verduras y al consumo elevado de sal,
azucares y grasas.

Con el fin de apoyar a los gobiernos en el fortalecimiento de la prevencion y el control
de las enfermedades cardiovasculares (ECV), la OMS desarrollo los paquetes de
SHAKE y REPLACE con el objetivo de mejorar la calidad de la alimentacion a través de
la disminucién del consumo de sodio, azlcar, grasas trans, la lectura e interpretacion del
rotulado nutricional y la practica de los mensajes saludables de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos.

En tal sentido, se ha desarrollado el presente médulo de capacitacion el cual destaca la
importancia del rotulado como fuente de informacion para el consumidor sobre el contenido
de nutrientes, propiedades nutricionales y de salud de los alimentos envasados que por su
forma de elaboracién pueden tener cantidades excesivas de sodio, grasa, grasa trans,
azucares afiadidos que consumidos en forma rutinaria tienen efectos adversos para la
salud, en especial para las enfermedades asociadas al régimen alimenticio como la
enfermedad cardiovascular.

El documento contiene los elementos basicos para entrenar a los equipos basicos de salud
sobre la adecuada lectura e interpretacion del rotulado nutricional que les permita aconsejar
sobre este tema a los usuarios en el marco de la estrategia de corazones globales para el
control de la enfermedad cardiovascular.
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1. MODULO ROTULADO O ETIQUETADO GENERAL Y NUTRICIONAL

1.1.

Generalidades

1.1.1. Objetivos
Al finalizar el modulo de etiquetado nutricional el personal de salud estara en capacidad de:

>

>
>
>

Comprender la importancia que tiene para el consumidor y usuario de los servicios
de salud la lectura e interpretacion del rotulado nutricional.

Conocer la informacién general y nutricional que se incluye en las etiquetas de los
alimentos.

Entender la diferencia entre contenido de nutrientes, propiedades nutricionales y
propiedades de salud incluidas en el etiquetado nutricional.

Interpretar el nivel de contenido de los valores de calorias y nutrientes como sodio,
carbohidratos tipo azucares, grasas trans y saturadas entre otros.

1.1.2. Resefa

El rotulado o etiquetado general permite al consumidor conocer el nombre del alimento, los
ingredientes, el contenido neto, el fabricante, el envasador o reempacador, el niUmero del
lote, la fecha de vencimiento, las instrucciones para la conservacion y uso y el registro
sanitario. (Ministerio de la Proteccion Social, 2005).

Por su parte, el rotulado nutricional informa a cerca del contenido de nutrientes y ofrece
datos complementarios, como las declaraciones de propiedades nutricionales y las
declaraciones de propiedades de salud. Esta informacién suministrada a través del
rotulado, debe ser una ayuda para que el consumidor seleccione los alimentos mas
adecuados para mantener una alimentacion saludable y asi, prevenir el riesgo de contraer
algunas enfermedades comunes.

1.1.3. Definicién de términos (Ministerio de la Proteccion Social, 2011)

1.

Etiquetado nutricional: toda descripcidon contenida en el rétulo o etiqueta de un
alimento destinada a informar al consumidor sobre el contenido de nutrientes,
propiedades nutricionales y propiedades de salud de un alimento.

Declaracion de nutrientes: relacion o enumeracion normalizada del contenido de
nutrientes de un alimento.

Declaracion de propiedades nutricionales: cualquier representacion que afirme,
sugiera o impliqgue que un producto posee propiedades nutricionales particulares,
incluyendo, pero no limitandose a su valor energético y contenido de proteinas,
grasas, carbohidratos y fibra dietaria, asi como, su contenido de vitaminas y
minerales. No constituirdn declaracion de propiedades nutricionales: la mencion de
sustancias en la lista de ingredientes; la mencion de nutrientes como parte
obligatoria del rotulado nutricional, ni la declaraciéon cuantitativa o cualitativa de
algunos nutrientes o ingredientes en el rétulo o etiqueta.
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4. Propiedades de salud de un alimento. Cualquier representacion que declare,
sugiera o impliqgue que existe una relacibn entre un alimento o0 un
constituyente/componente de dicho alimento, y la salud.

5. Valores de referencia. es el nivel de ingesta diario de nutrientes recomendado para
mantener la salud de la mayoria de las personas sanas de diferentes grupos de
edad y estado fisiolégico, utilizado para fines de rotulado nutricional.

1.1.4. Importancia del rotulado o etiquetado en el control de las ENT

Las Enfermedades No Transmisibles -ENT, tienden a ser de larga duracion y resultan de la
combinacion de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y conductuales.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los ataques
cardiacos y los accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades respiratorias
crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la diabetes. Las
ENT afectan desproporcionadamente a los paises de ingresos bajos y medios, donde se
registran mas del 75% (32 millones) de las muertes por ENT. Para su control es importante
centrarse en la reduccion de los factores de riesgo asociados a ellas. Los gobiernos y otras
partes interesadas tienen a su disposicion soluciones de bajo costo para reducir los factores
de riesgo modificables comunes. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Los organismos internacionales, como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y Alimentacion (FAO) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), promueven
gue los gobiernos realicen acciones tendientes a educar a la poblacién para la seleccion de
alimentos que les sean saludables, y que las normas establecidas en cada pais contribuyan
a este fin. (INTA, 2005)

El etiquetado de alimentos procesados’, es una de las estrategias que se estan
implementando en varios paises de la Region de las Américas para combatir la creciente
epidemia de obesidad, sobrepeso y otras formas de malnutricién; siendo una estrategia que
contribuye a la disminucion del impacto de las enfermedades no transmisibles. (Salud,
2019).

En todo el mundo, las etiquetas de los alimentos son una herramienta muy difundida para
mejorar el entorno alimentario, porque la informacion esta disponible al consumidor cuando
se estan tomando decisiones de compra. Las etiquetas describen productos especificos,
pueden permitir a los consumidores ejercer su derecho a la informacion y aplicar sus
conocimientos sobre alimentacién y nutricion para elegir cualquier tipo de alimento. (FAO,
2016)

Millones de consumidores de muchos paises ven y utilizan las etiquetas de los alimentos;
no obstante, la experiencia ha demostrado que las etiquetas y las politicas sobre etiquetado
deben mejorar para poder alcanzar todo su potencial como una herramienta util.

* El etiguetado que informa a los consumidores de forma clara, completa y no engafiosa sobre el
contenido en azlcares, sal y grasas de los productos que consumen.
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1.1.5. Mensajes clave

Las etiguetas de los alimentos atraen la atencién de los consumidores a los beneficios
y riesgos para la salud de productos alimentarios especificos. Los consumidores
utilizan etiquetas para comparar productos segun rasgos especificos, verificar las
declaraciones y seleccionar los productos adecuados segln sus necesidades.

El etiguetado motiva a los productores de alimentos para formular alimentos nutritivos.
Los fabricantes utilizan las etiquetas para distinguir sus productos, ampliar sus lineas
de productos, cumplir los reglamentos y las comunicaciones sobre salud publica y
mejorar la imagen de su marca.

Las etiguetas deben ser faciles de entender y no deben requerir conocimientos
previos sobre nutricién. Los disefios de las etiquetas deberian ser atractivos para todo
tipo de personas, incluidas aquellas con escasas competencias funcionales en
alfabetizacion y aritmética elemental. Mejorar la legibilidad de las etiquetas mejoraria
el uso de la informacion nutricional por parte de los consumidores.

Fuente: FAO, Influir en los entornos alimentarios en pro de dietas saludables, 2016.

2. TIPOS DE ROTULADO O ETIQUETADO DE ALIMENTOS ENVASADOS

2.1Rotulado y etiquetado general. (Ministerio de la Proteccién Social, 2005)

La Resolucion 5109 de 2005 del Ministerio de Proteccion Social, establece la
informacién que debe contener el rotulado o etiquetado de los alimentos que se
fraccionen y reenvasen o0 reeempaquen en los expendios para su posterior
comercializacion:
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2.2 Rotulado y etiquetado nutricional.

En Colombia estd regulado por la Resolucién 333 de 2011, la cual establece el
reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o etiquetado nutricional que deben
cumplir los alimentos envasados para consumo humano; dentro de la informacién que
debe contener la tabla nutricional se incluye:

1. Tamafio de la porcion y nimero de porciones.

CONTENIDO DE 2. Calorias por porcién — calorias de grasa.

LA TABLA /
NUTRICIONAL 3. Cantidad de nutrientes por porcion

RES. 333/2011 r4. Porcentaje de valores diarios de referencia.

5. Declaraciones nutricionales.

\ /

6. Declaraciones de propiedades de salud.

2.2.1 Tabla nutricional (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2016): la tabla de
informacién nutricional de alimentos envasados para consumo humano presenta la
informacion nutricional agrupada en varios segmentos que se describen mas
adelante. La tabla nutricional contiene:

Declaracion de nutrientes

Es obligatoria para todo alimento que declare cualquier tipo de informacion
nutricional, propiedades nutricionales o de salud.

Nutrientes obligatorios — nutrientes opcionales

En la tabla de informacion nutricional Unicamente se permite la declaracion de los
nutrientes obligatorios y opcionales incluidos en el siguiente esquema:
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Declaracion obligatoria Declaracién opcional
Energia (calorias totales, calorias de grasa) | Calorias de grasa saturada
Proteina |
Grasa total Grasa monoinsaturada

Grasa saturada i
Carbohidratos y fibra dietaria |
J

J

Grasa poliinsaturada

|

|

|

(

{

\ Colesterol y sodio
\ Grasa trans y azlicares
|

|

|

|

Vitamina A Fibra soluble e insoluble
Vitamina C |
Hierro | Polialcoholes
Calcio |
|

Vitaminas y minerales con valores de referencia Potasio

2.2.2 Valores de referencia (Ministerio de la Proteccion Social, 2011)
Valor diario de referencia, es el nivel de ingesta diario de nutrientes recomendado
para mantener la salud de la mayoria de las personas sanas de diferentes grupos
de edad y estado fisiolégico, utilizado para fines de rotulado nutricional.
En las siguientes tablas se muestran los valores diarios de referencia para energia,
nutrientes, vitaminas y minerales:

Valores Diarios de Referencia — VDR
Energia y nutrientes

Energia y Nutriente WIPIRS niﬁosyrr;ectl{lc;{(()ag te 4 Ehies

Calorias 2000 kcal

Grasa 65 ¢

Acidos Grasos Saturados 20 g

Colesterol 300 mg
Carbohidratos Totales 300 mg

Fibra Dietaria 259

Sodio 2400 mg

Potasio 3500 mg

Proteina 50 g




La salud Minsalud

es de todos

Vitaminas y Minerales

Vitaminas Minerales

Nutriente Cantidad Nutriente Cantidad
Vitamina A 5000 Ul Hierro 18 mg
Vitamina D 10 pg /400 Ul | Calcium 1000 mg
Vitamina E 20mg /30 Ul Fésforo 1000 mg
Vitamina K 80 ug Yodo 150 g
Vitamina C 60 mg Magnesio 400 mg
Niacina 20 mg Zinc 15 mg
Ac. pantoténico 10 mg Selenio 70 ug
Vitamina Be 2 mg Cobre 2 mg
Riboflavina 1.7 mg Manganeso 2 mg
Tiamina 1.5 mg Cromo 120 ug
Folato 400 ug Molibdeno 75 ug
Biotina 300 ug Cloruro 3400 mg
Vitamina B12 6 ug.

Ul: Unidades Internacionales - mg: miligramos - ug microgramos
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Ejemplo de una imagen de un rétulo de cereal:

Datos de MNutricion
Tamafio por porcién 4 Cucharadas (28 g) En la columna de la derecha de
Porciones por envase Aprox. 11 la tabla bajo el titulo % VALOR
|
Cantidad por porcién c 14 c | . DIARIO (0} VALOR DIARIO se
erea ereal con H
Cucharadas  Taza (120 ml) de » | presentan los pprcentaje_s que
28.g) Leche entera cubre una porcién del alimento
Calorias 100 180 para cada nutriente listado en la
Calorias de grasa 15 50 columna de la izquierda.
Valor diario™ I
Grasa Total15g %% 9%
Grasa saturada 1 g 5% 15%
Grasa trans 0 g
Colesterol 0 mg 0% 5%
Seodico 60 mg 3% 5%
Carbohidratos Totales 18g 6% 8% EXFGPtuando la grasatransy los
Fibra Dietaria < 1 g 2% 3% azucares ya que no se ha
| _Azucaresag establecido un valor de referencia
I ——— (VRN) para estos nutrientes y la
Vitamina A 0% 4% proteina que no es obligatorio
Vitamina C 0% 0% declararla en % de Valor Diario.
Calcio 30% 40%
Hierro 15% 15%
"Los porcentajes de Walores Diarios ekianbasad panadieta de
2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus necesidades caldricas.
Calarias 2000 2500 . . .
I Las cantidades de Vitaminas Ay C,
rasa Sat. Menosde  20g 25g _| hierro y calcio se presentan en la
olesterol Menos de 300 mg 300 mg » 7 0,
odio Menos de 2400 mg 2400 mg tabla UNICAMENTE EN /0 DE
arb_ Total 300 g 3759 VALOR DIARIO, para que el
ibra dietaria . . 7
consumidor las entienda mas
alorias por gramo fécilmente

rasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4

Para mantener una dieta saludable es conveniente
tener en cuenta la siguiente recomendacion:

Limite el consumo diario de grasa total, grasa saturada, sodio y colesterol por debajo del
100% del Valor diario, y aumente el consumo diario de nutrientes esenciales como, calcio,
hierro y vitaminas Ay C, y también fibra dietaria, de forma que se cubra el 100% del Valor
Diario de cada uno de estos nutrientes.

Como regla general tenga en cuenta lo siguiente:

v El 5% o0 menos del Valor Diario es BAJO
Entre el 6% y el 19% del Valor Diario es
v El 20% o mas del Valor Diario es ALTO
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La anterior regla general ayuda al consumidor a identificar facilmente:

« Los nutrientes que debe reducir en su alimentacion, por ejemplo, grasa, grasa
saturada, colesterol y sodio para preferir los alimentos que contengan 5% o
menos de estos nutrientes.

* Los nutrientes que debe aumentar como fibra, Calcio, Vitamina A, Vitamina C,
hierro, para seleccionar aquellos alimentos que estén fortificados o
enriguecidos.

Informacién Nutricional
Tamafio por porcién 1 taza (228 g) Siguiendo la regla
Porciones por envase 1 general, la clasificacion

Cantidad por porcién para el contenido de

Calorias 260 Calorias de grasa 120 Grasa total seria ALTO y
para Grasa saturada

Valor Diario* i ALT
Grasa Total 13 g 20% | *| seria )
Grasa Saturada 5 g 25%

cg;ii:fza;g :1 10% > La clas_ificacién para el
—ESodlo 560 28% con,tenldO de Colesterol
Carbohidrate ToT TS 0% seria

Fibra dietaria 0 g 0%

Azicares 5 g
Proteina5g

]

Vitamina A 4% Vitamina C 2% _| La clasificacion para el
Calcio 15% Hierro 4% ”| contenido de Sodio seria
* Los porcentajes de Valores Diarlos estan basados en una dieta de ALTO..
2000 calorias. Sus valores diarios pueden seér Mmayoreés o0 menores

dependiendo de sus necesidades caldricas.

Calorias 2000 2500
Grasa Total Menos de 659 80g .,

Grasa Sat. Menos de 209 259 La recomendacion es
Colesterol Mencs de 300 mg 300 mg i
Sodio S e o 2400 mg 2400 mg que_e_stos nutrientes se
Carb. Total 3009 3759 clasifiquen como BAJO
Fibra dictaria 259 309 (<5% del Valor diario)
Calorias por gramo:
Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4

Ejemplo de una imagen de un rotulo.
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2.3Partes de la tabla nutricional - ejemplo

A continuacion, se describe a partir de un ejemplo de tabla para un producto de yogur, cada
una de las partes de la etiqueta (identificados por un color diferente) y como seguidamente
se interpreta la informacion contenida en cada una de las partes:

Informacioén Nutricional
Parte 1 Tamario por porcion 1 vaso (200 ml)

Porciones por envase 5

% Valor Diario*
Grasa Total 6g 9%
Grasa Saturada 3 g 15%
Grasa Trans O g
Colesterol 40 mg 13%
Sodio 100 mg 4%

$ * Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000 calorias. Sus valores

diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades calbricas.
Calorias 2000 2500
Grasa Total Menaos de 659 80g
Grasa Sat. Menos de 20qg 25q
Parte 4 Colesterol Menos de 300 mg 300 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
Carb. Total 3009 375 g
Fibra dietaria 259 30 g
Calorias por gramo:
Grasa 9 Carbohidratos 4 Proteina 4

Nota: La presentacién de la parte 4 es voluntaria.
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2.3.1.1 Parte 1. Porciones y medidas caseras

Lo primero que el consumidor debe revisar al leer la tabla de informacion nutricional es el
tamarfio de la porcién y el nUmero de porciones que contiene el envase del producto.

Informacion Nutricional

Parte 1| ¢ Tamario por@orcion 1 vaso (200 ml) D

l Porciones por envase 5

En el ejemplo de la tabla de informacion nutricional modelo (Parte 1 de color amarillo) que
se muestra en la figura de arriba, el tamafio de una porciéon de yogur es un vaso (200
ml) y el nUmero de porciones en el envase son 5, ya que el contenido neto del producto es
de 1.000 ml.

Si una persona consume 2 porciones de yogur en una sola ocasion, es decir 2 vasos (400
ml) estara duplicando el nUmero de calorias y la cantidad de otros nutrientes, como grasa,
sodio, colesterol, carbohidratos, proteinas etc.

2.3.1.2 Parte 2. Contenido energético

La expresion “cantidad por porcion” no solo se refiere a las calorias sino a los valores de
los nutrientes que aparecen en la tabla de informacién nutricional.

Calorias y Calorias de la Grasa

Las calorias proporcionan una medida de cuanta energia aporta una porcion del alimento.
La tabla de informacién nutricional le indica cuantas calorias hay en una porcion del
alimento y cuantas de estas provienen de la grasa, como se muestra en la siguiente figura:

Tenga en cuenta que la cantidad
de calorias y nutrientes que
aparecen en la tabla de
informacion nutricional son las
que aporta UNA PORCION del
alimento.

En el ejemplo de la tabla de informacién nutricional modelo (parte 2 de color marrén) que
se muestra en la figura de arriba, una porcion de yogur, es decir un vaso de 200 ml aporta
200 calorias y 50 de estas calorias provienen de la grasa.
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En la siguiente tabla se muestra cdmo se calculan las calorias a partir del contenido en
gramos de proteinas, grasas, carbohidratos, alcohol, acidos organicos y fibra.

Nutriente Kilocalorias/ g

Carbohidratos disponibles 4

Proteina 4

Grasas 9

Alcohol 7

Acidos organicos 3

Fibra Ref Doc FAO: 1.5-2
Reglamento UE 1169/11: 2

Polialcoholes Ref Doc FAO: 2.4 Kcal/g
Reglamento UE 1169/11: 2.4

(FAO, 2003)

Kcal/g: Kilocalorias por gramo
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2.3.1.3 Parte 3. Los nutrientes y sus cantidades

En la columna de la izquierda se presentan los nutrientes con sus cantidades en gramos
(g) o miligramos (mg) por porcién, segun corresponda al nutriente.

= VETOT DTATS
Grasa Total 6g o% Reducir 0
limitar: debido
Grasa Saturada 3 g 15% a que, si su
Grasa Trans 0 g aporte es alto
Colesterol 40 mg 13% puede ser
Sodlo 100 mg 4% > factor de riesgo
para Enf. No

Transmisibles.
(hipertension,
obesidad,
enfermedades
cardiovascular
es, etc).

Consumir en cantidades suficientes: ya que estos nutrientes contribuyen a
mejorar el nivel nutricional de las personas y, ademas, actian como factores
protectores que pueden ayudar a reducir el riesgo de algunas enfermedades
v condiciones de salud

En la figura de arriba observe que la porcién de yogur tiene 6 g (gramos) de grasa total que
cubren o aportan el 9% del Valor Diario recomendado para la grasa que son 65 gramos (el
valor de 65 gramos es el consumo maximo establecido para una dieta de 2000 calorias y
se encuentra en la parte 4 de color blanco de la tabla de informacion nutricional)
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2314 Parte 4. Parte final de la tabla de informacién nutricional

* Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2001
calorlas. Sus valores diarios pusden ser mayores o menores dependiendo de su
necesidades caldricas.

Calorias 2000 2500

Grasa Tptal Menos de 65¢g 80g

Grasg Sat. Menos de 20g 25¢g

Parte 4 l Colestefol Menos de 300 mg 300 mg
Sodio Menos de 2400 mg 2400 mg
Carb. Tgtal 3004g 375g
Fibra digtaria 25 30
Caloriag por gramo:
Grasa ¢ Carbohidratos 4 Proteina 4
L

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorias. Este texto es obligatorio, por tanto, debe estar en todas las tablas de
informacion nutricional de los alimentos.

Para 2.000 calorias dia, se recomienda un consumo diario DE MENOS DE:

» 20 gramos (g) de grasa saturada, /persona/dia
» 300 miligramos (mg) de colesterol/persona/dia
» 2.400 miligramos (mg) de sodio/ persona/dia

La tabla también indica la recomendacién nutricional cuando se consume una dieta de
2.500 calorias.

Al final de la parte 4 de la Tabla aparece la informacion de las calorias por gramo (1 g) de
grasa, carbohidratos y proteina, esta informacion no es obligatoria, es opcional del
fabricante incluirla en la tabla nutricional.

-
<
- |

Es importante:

e Comparar las etiguetas de los alimentos para seleccionar los alimentos que va a
consumir 0 va a preparar.

e Seleccione aquellas que tienen un menor contenido de sodio, grasas saturadas,
azucares.



https://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://us.cdn4.123rf.com/168nwm/coramax/coramax1210/coramax121000056/15961706-3d-people--man-person-and-a-question-mark.jpg&imgrefurl=http://www.123rf.com/photo_16965340_3d-people--man-person-is-explaining-the-question.html&docid=tsqyx71f5TBdYM&tbnid=9RipYgMyH29BJM&w=168&h=165&ei=zas8U4S5O4PisATz1ICYDw&ved=0CAMQxiAwAQ&iact=c
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e Observe el nimero de porciones en el empaque, recuerde que si consume mas de
una porcién, el consumo de nutrientes se incrementa en proporcion a la cantidad

consumida.

A continuacién, se muestra la comparacion del etiquetado nutricional de dos bebidas
lacteas la de la izquierda corresponde a un kumis y la de la derecha a un yogurt con pro
biéticos, el contenido de grasa total, grasa saturada y colesterol es mayor en el kumis que
en el yogurt con pro biéticos, este analisis le permite al consumidor elegir el mas saludable
para cada situacién individual.

Informacién Nutricional
Tamafio por Porcidn 1 Vaso (200g)
| Porciones por empaqus |
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Fuente: Fotografias tomadas directamente de los productos

3. DECLARACION DE PROPIEDADES NUTRICIONALES Y DE SALUD

Este tipo de declaraciones describen las propiedades particulares respecto al contenido de
nutrientes, en cuanto al nivel de contenido de un determinado nutriente (alto, reducido)
compara contenidos de nutrientes, respecto a un alimento patron (reducido light).

La normatividad vigente define la declaracion de propiedades nutricionales como:

Cualquier representacion que afirme, sugiera o impligue que un producto posee
propiedades nutricionales particulares, incluyendo, pero no limitdndose a su valor
energético y contenido de proteinas, grasas, carbohidratos y fibra dietaria, asi como, su
contenido de vitaminas y minerales.

No constituiran declaracion de propiedades nutricionales: la mencién de sustancias en

la lista de ingredientes:
¥ la mencién de nutrientes como parte obligatoria del rotulado nutricional,
¥ la declaracion cuantitativa o cualitativa de algunos nutrientes o ingredientes en

el rotulo o etiqueta.
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Ejemplos de tipos de declaraciones de propiedades nutricionales y declaraciones de
salud en el rotulado nutricional.

Nombre del producto Declaracion

Declaraciones de contenido nutricional.

Avena Quaker en hojuelas Alto en fibra.

Semillas de girasol Ricas en acidos grasos insaturados
Granola Buena fuente de Fibra.

Queso Crema Slight Bajo en sodio y grasa.

Avena molida Libre de colesterol y azucar.

Aceite de canola Libre de grasas trans.

Jamon Pietran 96% Libre de grasa.

Queso Mozzarella Magro

Jamon de Cerdo Extramagro

Declaraciones comparativas

Salchichas Reducidas un 52% en sodio (min 25%)

Yogurt con probiéticos Presencia de Probidticos
(microorganismos)

Mayonesa Light Light, Baja en calorias y grasa

Leche semidescremada de vaca Enriquecida con vitamina A, D y calcio
Leche en polvo Fortificada con hierro

Filete de pescado deshuesado Adicionado con Omega 3

Declaraciones de propiedades de salud

Funcién de los nutrientes: “El Calcio
ayuda a la formacion de huesos y dientes
fuertes. “La vitamina D favorece la absorcion
de Calcio y Fosforo.”

Leche entera de vaca




La salud Minsalud

es de todos

Otras funciones en el organismo: “el
consumo de probidticos y prebidticos

Yogurt con probiéticos o prebidticos. mejoran la digestion”

Leche entera de vaca. Reduccion de riesgos de enfermedad
(ejemplos): “Calcio 'y osteoporosis”
Jamon bajo en sodio. (>20%VD/Porcién), “Sodio e Hipertensién”

(< 140 mg/Porcion)
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ANEXOS
Anexo.1l TALLER - Rotulado nutricional

Una vez terminado de revisar el médulo de capacitacion de rotulado nutricional se
organizara un taller que permita llevar a la practica los conocimientos adquiridos del tema
por parte de los integrantes del equipo de salud.

La lectura e interpretacion del rotulado nutricional es un tema que deben apropiar los
equipos de salud, para que desde los servicios de atencion se pueda replicar esta
informacién a los usuarios a fin de promover un consumo informado de alimentos.

Objetivos

1. Realizar un ejercicio practico que permita reconocer en las etiquetas de los
alimentos, los tipos de rotulado que existen, ubicar la tabla nutricional y reconocer
cada una de sus partes.

2. Interpretar en el etiquetado de alimentos de diferentes productos el contenido de
nutrientes del alimento y clasificarlo segun el porcentaje de valor diario.

3. Clasificar de manera apropiada las declaraciones de: nutrientes, propiedades
nutricionales y de salud de un alimento.

Participantes

Personal de los equipos de salud: nutricionistas, médicos, enfermeras.
Nota: los participantes deberan haber leido con antelacién el médulo de rotulado.

Materiales

Etiquetas de alimentos
Ejemplos de declaraciones de nutrientes, de propiedades de salud y nutricionales impresas
en cartén y/o cartulina.

Contenido del taller

1. Presentacién del facilitador y los asistentes.
2. Rotulado nutricional - Conceptos Claves
Definiciones
a) Rotulado general
b) Rotulado nutricional
c) ldentificacién de cada uno de los componentes de la tabla de rotulado nutricional
d) Interpretacion del contenido de las etiquetas
e) Tipos de declaraciones
Contenido de nutrientes
Propiedades nutricionales
Propiedades de salud.
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Metodologia

El taller contara con la participacion de un facilitador y xx participantes y se realizar en tres
momentos:

1.

2.

En la primera parte del taller el facilitador ayudado por el grupo de participantes
recordara los conceptos claves del rotulado nutricional.
En la segunda parte del taller, los participantes se dividirdn en grupos de 6 personas.
Cada grupo recibira:
a. b5 etiquetas de alimentos, en las cuales identificara las partes de la etiqueta,
los % del valor diario e interpretara el contenido.
b. 5 descriptores los cuales debera clasificar en las categorias de contenido de
nutrientes, propiedades nutricionales y propiedades de salud.

En la tercera etapa un representante de cada grupo presentara el trabajo realizado
con una de las etiquetas suministradas, explicando cada una de las partes,
interpretando su contenido de nutrientes y clasificando los descriptores recibidos.

En el cierre del taller cada grupo presentara una conclusion y recomendacion frente a la
utilidad de brindar consejeria a los usuarios de los servicios sobre la lectura del rotulado
nutricional.

Finalizadas las actividades descritas se da por terminado el taller.

Duracioén del taller: 3 horas
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Anexo 2. Resolucion 333/ 2011, Criterios para definir declaraciones de

propiedades nutricionales y de salud en el rotulado nutricional.

Declaracion de propiedades relacionadas con el

contenido de nutrientes

- Alto en (rico en, excelente fuente de): por porcidn declarada en la etiqueta, contiene 20%
as del valor de referencia de uno o més nutrientes.

- Alto en acidos grasos W3, grasas monoinsaturadas, poliinsaturadas o insaturadas:

Acidos grasos: W3/100 g y/100kcal 0.6g, acido alfa-linolenico-80 mg de la suma de &cido

eicosapentanoico y acido decosahexanoico.

Grasas monoinsaturadas: 45% minimo de los acidos grasos en el alimento proceden de grasas

monoinsaturadas y estas aportan mas del 20% del valor energético del producto.

Poliinsaturadas o saturadas: 45% minimo de los acidos grasos en el alimento proceden de

grasas poliinsaturadas y estas aportan mas del 20% del valor energético del producto.

Grasas insaturadas: minimo un 70% de los acidos grasos en el alimento son de grasas

insaturadas y estas aportan mas del 20% del valor energético del producto.

« Buenafuente, proporciona, fuente de, contiene, con: por porcion declarada en la etiqueta
el alimento contiene 10% al 19% del valor de referencia en uno o mas nutrientes.

« Buenafuente de 4cidos grasos W3 de acidos grasos: W3/100 g o por 100Kcal contiene
minimo 0.3 g de &cido alfa-linolenico o 40 mg de la suma de &cido eicosapentanoico y &cido
decosahexanoico.

» Librede: por porcién declarada en la etiqueta o cantidad de referencia del alimento, contiene

menos:

Calorias: 5 Kcal Grasa: 0.5 g de grasa total
Grasa saturada: 0,5 g. Acidos grasos trans: 0.5 g
Colesterol: 2 mg

Azlcares 0.5 ¢ Sodio: 5 mg

« Bajo en: por porcién declarada en la etiqueta se cumple con los siguientes niveles:

Calorias: 40 kcal; tipo comida o plato ppal. 120 kcal o menos por 100 g.

Grasa: 3 g 0 menos de grasa total; tipo comida o plato ppal. 3 g o menos de grasa total /100 g
de producto.

Grasa saturada: maximo 1 g grasa saturada y no > 15% calorias totales.

Colesterol: 20 mg y 2 g 0 menos de grasa saturada no >10% calorias totales deben ser de grasa
saturada.

Sodio: 140 mg de sodio. Tipo comida o plato ppal. <140 mg/100 g producto.

« Muy bajo en (solo se permite para sodio) / porcion declarada en la etiqueta

Sodio: maximo de 35 mg
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Descriptores permitidos para las declaraciones de
propiedades nutricionales comparativas.

 Reducido en: el alimento se ha modificado y reducido por porcién declarada en la etiqueta

en:
« Calorias: minimo 25% del alimento de referencia, tipo comida y plato ppal. de una
comida.
+ Grasa: minimo 25% de la grasa total del alimento de referencia, alimentos tipo
comida y plato ppal. de una comida.
+ Grasa saturada: minimo 25% de la grasa total del alimento de referencia, alimentos
tipo comida y plato ppal. de una comida.
« Colesterol minimo 25% de la grasa total del alimento de referencia y < 2 g grasa
saturada, incluyendo alimentos tipo comida y plato ppal. de una comida.
+ Sodio: minimo 25% del sodio del alimento de referencia, alimentos tipo comida y
plato ppal. de una comida.
+ Azucares: minimo 25% del azUcar del alimento de referencia, alimentos tipo comida
y plato ppal. de una comida.
e Light:

« Calorias se puede usar light: si es bajo en calorias
« Grasa se puede usar light: si es bajo en grasa.
* Calorias:

« Siel50% o mas de las calorias vienen de grasa, la grasa debe reducirse en
un 50%/porcion declarada en la etiqueta en relacion al alimento de
referencia.

+ Siel 50% o menos de las calorias vienen de grasa: La grasa debe reducirse
en un 50%/porcion declarada en la etiqueta en relacién al alimento de
referencia 6 La grasa debe reducirse en un 50%/porcion declarada en la
etiqueta en relacién al alimento de referencia 6

«  Las calorias se deben reducir al menos un 33% por porcidon declarada en
la etiqueta, comparado con el alimento de referencia.

» Reduccion de al menos 50% en relacion con el alimento de referencia.
+ Tipo comida y plato principal se puede usar light en sodio si el alimento
cumple con bajo en sodio.
+ Enriquecido - fortificado-adicionado m afiadido o méas: Por porcion declarada en la
etigueta se ha adicionado entre un 10% y no mas del 100% del valor de referencia para
vitaminas, minerales, proteina y fibra dietaria, incluyendo tipo comida o plato ppal. de una
comida en relacion con el alimento de referencia.
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Tipos de declaraciones de propiedades de salud.

De funcion de los nutrientes: describen la funcién fisiolégica del nutriente en el crecimiento,
desarrollo y las funciones normales del organismo. (solamente para nutrientes que tienen
valores de referencia.) ej:

« El Calcio ayuda a la formacién de huesos y dientes fuertes.
« Lavitamina D favorece la absorcion de Calcio y Fosforo.

- De propiedades de otras funciones: estan relacionadas con una contribucion positiva a la
salud, a la mejora de una funcion o la modificacion o preservacién de la salud.

» Declaraciones que relacionan el consumo de probiéticos con una mejor funcién
digestiva.

» Declaraciones de propiedades de salud que relacionan el consumo de prebidticos
con una mejor funcion intestinal.

» Declaraciones de propiedades de reduccion de riesgos de enfermedad: Significa que
podria ayudar de manera significativa a la reduccién del riesgo de desarrollar una
enfermedad cronica no transmisible o condicién relacionada con la salud:

+ Calcio y osteoporosis: (Alto en Calcio: >20%VD/Porcion).

+ Sodio y la hipertensién (Bajo en Sodio: < 140 mg/Porcion)

+ Grasa saturada y colesterol y el riesgo de enfermedad cardiovascular: (Bajo en
grasa: < 3 g/Porcion).

« Fibra dietaria proveniente de cereales, leguminosas, frutas o verduras y la reduccion
del riesgo de cancer. (Bajo en grasa: < 3 g/Porcion Buena fuente de fibra = 10%VD
/Porcién).

e Frutas, verduras, cereales y leguminosas que contienen fibra dietaria,
especialmente fibra soluble y el riesgo de enfermedad cardiovascular (Bajo en grasa
saturada: < 1 g/Porcidon y Bajo en colesterol < 20 mg/Porcién y 0.6 g fibra
soluble/porcidn)

« Frutas, verduras y la reduccion del riesgo de cancer.

« Folatos y defectos del conducto neural (Buena fuente = 10%VD /Porcién de Acido
Folico).

« Carbohidratos no cariogénicos edulcorantes y la caries dental (Libre de azUcares <
0.5 g/Porcion) .

» Fibra soluble de algunos alimentos y el riesgo de enfermedad cardiovascular.

« Proteina de soya y el riesgo de enfermedad cardiovascular (= 6,25 g de proteina de
soya/Porcion, Bajo en grasa: < 3 g/Porcién, Bajo en grasa saturada: < 1 g/Porcion y
Bajo en colesterol < 20 mg/Porcién).

» Esteres de esteroles o de estanoles de origen vegetal y el riesgo de enfermedad
cardiovascular (= 0,65 g de ésteres de esteroles vegetales/Porcién, 6 = 1,7 g de
ésteres de estanoles vegetales/Porcion




