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Estimaciones a nivel mundial sobre las causas de perdida de la audicién prevenible

Infecciosas

31%

ORI

Paperas Rubéola Meningitis Sarampién Infecclone
de oido

No prevenibles Prevenibles

40% /60%

Causas relacionadas
con el nacimiento

17%

%
8%

Otras 1 Complicaciones Prematuridad Bajo peso
causas*® del parto al nacer

*"Otras causas” abarca las malformaciones congénitas no genéticas y otras causas prenatales de origen materno.
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ey 09 de 1979 establece los
niveles permitidos en la
zonas de tranquilidad, para
la proteccién y conservacion
de la Audicién, de la Salud y
| bienestar de las personas

7 millones de colombianos
(17%) padecen problemas
del oido y la audicién

la Hipoacusia Neurosensorial
Bilateral -HNS es la primera
causa de atenciones seguido
de la otitis, los vértigos y los
trastornos de habla y
lenguaje

Los grupos poblacionales mas
representativos son: personas

Las atenciones debida a los

efectos del ruido sobre el oido
interno se da en grupo cada mayores de 60 anos, nifios de 1 a

vez més joven de 19 a 26 a 5 afos y los adultos entre los 27 y
nifios de 6 a 9 anos 44 anos.

ASIS NACIONAL DE LA SALUD AUDITIVA 2 016
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(Qué es Salud Auditiva y
comunicativa?

“Es la capacidad efectiva
sana del ser humano para
oir, ligada a la funcion de
comunicar a través del
lenguaje, dicha capacidad
depende de las
estructuras vy fisiologia
del organo de la audicion,
del grado de maduracion
del individuo vy del
ambiente sociocultural en
el que se desenvuelve”.
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v. P 4 [ ] e &
el % - |Oido y audicion sanos

1El oido es el lugar donde muchas funciones complejas vy,
" delicadas se combinan para crear lo que llamamos audicion, -

. este sistema percibe sonidos audibles a través del conducto!
I'auditivo externo entre las frecuencias de 20 a 20.000 Hz. |
|
-Una audicion sana le permite al hombre desarrollar y!
!potencializar sus capacidades; la atencion, percepcion, !
lidentificacion, y discriminacion auditiva son procesos
| cognitivos basicos que interactian entre si a lo largo deI
- desarrollo evolutivo del nino, estos procesos contribuyen a la!
I adquisicion de sistemas de comunicacién primarios. Por otrall
| parte, intervienen en el paso de aquellos sistemas deI

I_c:omumcaaon con valor linguistico y codigos lingistico. .
................................. . |
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e Importancia de la Salud
Auditiva y Comunicativa

I'La audicién es parte fundamental en la comunicacion humana, |
1ademas es la via para adquirir el lenguaje y todo tipo de |
: aprendizajes.

|
I Poseer una salud auditiva Optima contribuye al desarrollo del ser

ihumano en sus expresiones culturales, linguisticas, socio-afectivas,
: personales, en el pensamiento y en el conocimiento.
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La salud auditiva hace parte de la salud en general, se crea y se vive en el
marco de la vida cotidiana, en la familia, en los centros educativos, en el
trabajo, con los amigos, en el recreo y hasta en el descanso.


http://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNzQwdbmocgCFcZ1Hgodp_ECmw&url=http://www.daletiempoaljuego.com/d/las-familias-espanolas-valoran-muy-positivamente-los-juguetes/101&bvm=bv.104226188,d.dmo&psig=AFQjCNHxJ9hnQJ6VPIGDQk-fhE9qVfOteg&ust=1443807024480222
https://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.uach.mx/noticias/2011/05/19/DSC_0109.JPG&imgrefurl=http://www.uach.mx/noticias/2011/05/19/diserta_ernesto/&docid=dRzDxvsWrjfi-M&tbnid=-7pPQZC6uAGdQM:&w=4288&h=2848&ved=0CAIQxiBqFQoTCK-M_YvoocgCFUYaHgod1ZQDPg&iact=c&ictx=1
https://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://historiapolitica.bcn.cl/JPG/6/66eb3bc0f8569f0e0ecec3f595d2e521/BCN - Mariano Ruiz-Esquide - 0012_x_380.JPG&imgrefurl=http://historiapolitica.bcn.cl/resenas_parlamentarias/wiki/Sergio_Mariano_Ruiz-Esquide_Jara&docid=Op5-IaoIak6F-M&tbnid=iFPswsEB1WFx8M:&w=570&h=380&ved=0CAIQxiBqFQoTCJG5ir7oocgCFcIfHgodzs4AmA&iact=c&ictx=1
http://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKy-4dDnocgCFYMrHgodGkoLpA&url=http://www.senadis.gob.cl/sala_prensa/d/noticias/3056/conmemoracion-dia-del-trabajo&psig=AFQjCNFaRthNuiOjTqH_688zwF_Mwrvlcg&ust=1443807305104935

MinSalud

st do ok ¢Porqué la Salud Auditiva y
y Comunicativa en el PDSP?

La OMS reconoce las alteraciones
del oido, audicion y comunicacion
como comorbilidades intermedias
dentro del grupo de |las
enfermedades cronicas, por su
larga duracion y lenta evolucion.

La pérdida de audicion en algun grado, altera la capacidad para la
recepcion, discriminacion asociacion y comprension de los sonidos,
tanto, del medio ambiente como los sonidos que componen un codigo
linglistico de tipo audio-vocal como lo es, el castellano.
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e Prioridad en $Salud Puablica

Uno de los retos del Plan decenal de
Salud Publica 2012 - 2021, es
disminuir la prevalencia de
enfermedades otoldgicas, auditivas,
vestibulares, comunicativas y ejercer
control sobre las mismas, ya que la
mayoria son prevenibles en la medida
en que se identifiquen y traten oportuna
y adecuadamente.
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Sus prevalencias son consideradas como un problema de salud publica,
debido a que cada dia van en aumento y llevan a una discapacidad, las
cuales son mas visibles en la poblacion infantil, porque influyen
directamente en el desarrollo del lenguaje, cognitivo, emocional y
psicosocial como en la adquisicion de la primera; en los adultos
postlinguales influyen en el desempeno laboral y social.

La mitad de los casos de dainos en el oido, pérdida de la audicion
y/0 sordera, son evitables



MinSalud (Cuales son las causas de la
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{Posteon s pérdida auditiva?

Las principales son:

* Enfermedades infecciosas y crénicas del oido

* Enfermedades infecciosas de la infancia como la
rubéola, sarampion, parotiditis, meningitis y
toxoplasmosis, entre otras.

* Bajo peso al nacer, incompatibilidad sanguinea,
hipoxia neonatal, sufrimiento fetal agudo,

* Traumas craneoencefdlicos y de oido.

e Exposicion a ruidos excesivos y contaminaciéon sonora

* Uso de sustancias y medicamentos ototéxicos como
los aminoglicésidos

* Presbiacusia (pérdida auditiva en el envejecimiento)

* Cerumen impactado o encajamiento de cuerpos
extranos
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MR e Sl Conduccion de la salud pﬁblica
en el PSPIC

Lineanuentos para la promocion y gestion mtegral de la Salud Auditiva y Comumcativa "Somos Todo Oidos™. MSFPS. 2015

Necesidades de la Poblacién

. Inter-Sectoriales
Sectorial
Trans-sectoriales

Modelo de Atencién

. Promocion Otros
Colectivas

cﬂl‘l'ipll.‘:niiznltlril.‘:dﬂd

Sociedad
Gestion de Riesgo Civil
en Salud

Ejercicio Rectoria Nacion - Entidades Territoriales
Gestion Salud Poblica

Individuales

-POS-

- e e oE omoE R om o= oE o= oERo®m = = = =

mom o= om om o om o®mo®m o= o®m = = = = = =

Resultados en Salud

Fuente: M5PS 2015
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Promocion de la salud

Garantizar el derecho a la salud mediante acciones
sectoriales, intersectoriales y comunitarias dirigidas a
reducir inequidades, afectar positivamente los DSS con
impacto en las Politicas Publicas, empoderamiento de los
individuos para el mejoramiento de la salud y calidad de
vida, mediante la cohesion, participacion y movilizacion
social.
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Involucra la Promocion de los MCYEVS
sobre:

Habitos y cuidado del oido y la
audicion, conductas protectoras vy
medidas preventivas en el curso de
vida, practicas de prevencion y de
autocuidado a lo largo de la vida
Identificacion de Alertas tempranas y
canalizacion a los servicios de salud
desde los entornos, jornadas de
salud.

Conformacion de redes sociales vy
comunitarias; RBC.

Caracterizacion social y
ambiental /COTSA, intervencion de

los GESR (trabadores informales)

Actividades PSPIC

DIA INTERNACIONAL DEL CUIDADO
MARZO DEL OiDO Y LA AUDICION

Somos todo

1d0s

G waraley Comuman
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1@

il Nuestro proposito

P Alertar @ la poblacién percibida como
vulnerable (adolescentes y jévenes) sobre el
riesgo y consecuencias producidas por uso
indebido de las nuevas tecnologios que van
cerca del oido (reproductores musicales
personalizados, teléfonos etc).

p Ofrecer informacién educativa para prevenir
las alteraciones auditivas producidas por los

#  dlios niveles de presién sonora cerca del oido.

» Proponer pautas para el auto-control y auto-
regulacién en el uso de las Tecnologias para el
cuidado de la audicién.

La vide moderna ho traido consigo la utilizacién
masiva de equipos portdtiles, pequenos y perso-
nalizados de amplificacién y reproduccién, con

capacidad cada vez mas amplia para llevar la

musica a todas partes, con tan malo suerte que
sus usuarios desconocen los medidas de cuido-
do y buen uso, abusando de los altos niveles de
salida que estos equipos ofrecen, lo que conlle-

va a danos irreversibles en la audicién, la salud,

el aprendizaje y la comunicacién.

»

‘~:\\ @ -

v
2Qué puede pasar?

Los niveles de presién sonora indican lo cantidad
de energia que transporia el sonido para su
propagacién. A moyores niveles de presion
sonorg, mayor serd el dafo auditivo.

[QEREES

Inicialmente nuestros oidos se fafigan, se
produce el desplazomiento femporal de la
audicién gue limita escuchar los sonidos
ogudos; luego el deterioro se hace gradual e
imperceptible, finalmente se produce la perdida
de la audicién ireversible.

. ,-
En un lugar silencioso con
los auriculares dentro del of,
do asegirate de que el vo-

lumen no sobrepase un
cuarto del dial.

mitad del dial.

3Cémo realizar tu control de volumen?

En un ambiente silencicso con los
auriculares fuera del oido asegirate
de que el volumen no sobrepase la

En un ambiente silencioso con los
auriculares dentro del oido
asegurate de que el volumen‘

no sobrepase un cuarto del dial.

¥ Lo audicion: dificultades para escuchar,
sensacién de pitidos o acufenos en el oido,
hipersensibilidad a los sonidos agudos, baja
discriminacién.

» B aprendimie: dificuliod en la concentracién,

memoria y aprendizaje.

» La Salud: estrés, irtabilidad emocional, dolor
de cabeza inexplicable, cansancio excesivo,
disminucién de la capacided laboral.

» Lo comumiencién: interferencia hablante —oyente,
dependencia a permanecer coneciado.

Si el resultado de tus mediciones supera
los limites propuestos: "Oye béjale al volu-
men", disminuye la frecuencia en el uso
del reproductor o consulta a un especialis-
ta en la audicién, el tiempo de uso sugeri-
do es una hora al dia a la mitad de volu-
men del dial.

El autocontrol, y la autorregulacién hacen
Parte de la estrategia para el cuidado de
la audicién; recuerda tener en cuenta esta
recomendacién para evitar dafios irrever-
sibles en tu audicién.

En un ambiente ruidoso con
los auriculares dentro o fuera
del oido deberds escuchar
cémodamente el volumen del
reproductor en la mitad del
dial o méximo en las tres

Realiza este simple ejercicio de control de volumen con el dial de tu reproductor )

~

@ J¢ \
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. GSP - Gestién de riesgo
y Proteccién Social ‘ ‘ AR § __T\H colectlvo

B@W \\r/f(f s
Proceso que le permita a la DTS |dent|f|car analizar e intervenir riesgos
colectivos e individuales en salud frente a las amenazas y vulnerabilidades
percibidas en la poblacion y frontar la incertidumbre. Consiste en gestionar
acciones intersectoriales para disminuir o controlar la ocurrencia de eventos
negativos, afectando positivamente los DSS, en niveles socialmente aceptables,
a través de estrategias de prevencion o mitigacion.

1. Las Secretarias de Salud ejerceran abogacia para el control, manejo y
reduccion de la explosion a ruido (ambiental, recreativo y laboral) con la
participacion COTSA en la mesa de aire y salud, articulacion de acciones con
las SDA en mapas de ruido y cruce de informacion con los RIPS; para el
diseno e implementacion de planes de descontaminacion, con el apoyo de
las CAR, las alcaldias, la policia y la sociedad civil.

2. En el PSPIC identificar a los grupos de exposicion similar a riesgo, canalizar
y generar la demanda inducida a los servicios de salud auditiva, las EPS
deben cargar la informacion al SISPRO y las DTS hacer el seguimiento y
monitoreo a las actividades de gestion y reduccion de exposiciones a riesgo.
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2 Dimensiones: MCEVS y Condiciones cronicas prevalentes

1. A 2021, se incrementa en un 20% prdcticas de autocuidado para prevencion y
manejo de las ENT, la salud auditiva y comunicativa desde la primera infancia en
los entornos y programas sociales a partir de la linea base que se identifique en el
2014

6. A 2021, se aumenta anualmente el nimero de organizaciones aliadas que SA
vinculan y promueven estilos de vida saludable, la salud bucal, visual y auditiva y
el confrol de las ENT, a nivel nacional, en coordinacion con las enfidades
territoriales, a partir de la linea de base que se identifique en el 201

3. A 2021, se cuenta con un sistema de andlisis, seguimiento, monitoreo vy
evaluacion de politica, planes, programas y estrategias implementadas a nivel
nacional para abordar los determinaste sociales de la salud auditiva vy
Qomunicoﬁvo

4 N\
3. A 2021, identificar la hipoacusia en la poblacién en general, con
éenfasis en ninos de alto riesgo de 0 a 12 anos, y tratar el 100% de los

L identificados.

J

Qf D

4. A 2021, se cuenta con al menos un nodo de investigacion por region del pais que
permita la construccion de una agenda para el estudio de los Determinantes

L X
M Sociales de la Salud, la salud auditiva y comunicativa y las ENT.
. J
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e Promocion de EVS,

Transformacion Salud auditiva y

positiva de los comunicativa y
entornos Gestion del riesgo en

los entonos

Mejoramiento de la

* Resolver las
desigualdades
evitables en materia
de atencién integral
para la salud
auditiva y
comunicativa

capacidad de
respuesta del
sistema

Lineas de la SENT
para la accion

Esta linea incorpora la estrategia de
IEC, las acciones de participacion vy
movilizacion social que le permitan a la
poblacion ejercer mayor control sobre
su propia salud y en el mejoramiento de
los entornos.

.Esta linea involucra las acciones de
gestion del aseguramiento, prestacion
de servicios de salud tanto individual
como colectivos a través de la
articulacion con los servicios socio-
sanitarios para la canalizacion, acceso,
prevencion, control, intervencion vy
atencion integral de las alteraciones de
la salud auditiva y comunicativa.

Remitase a la carta de navegacion a 2021
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GESTION Y MANEJO DEL RIESGO

PREVENCION: anticiparse a que ocurra la enfermedad
modificando los factores de riesgo; fortaleciendo las
conductas protectores

MITIGACION: modificar los efectos de la enfermedad
para evitar complicaciones ( secuelas, discapacidad e
incapacidad) costo para la persona, la familia y el SGSSS,
eventos adversos afectacion de la imagen publica y
sanciones legales entre otros

SUPERACION: implica aliviar el impacto de Ila
enfermedad o dafio, una vez se ha producido con las
mejores y oportunas técnicasy recursos
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El sonido cst¢ en todas partes, en el

ambiente, en la musica y en la voz, entre
ofras.

Se produce por el chogue entre dos objetos
que Vvibran convirtiéndose en energia
sonora, esta forma de energia vigja a través
del aire y es percibida por el oido.

La musica es una forma de hacer arte con el
sonido en fres componentes: estético,
semdantico y evocativo; persigue fines estéticos
como la "musica clasica” o “erudita” tango,
Jazz o folclor.

En el periodo historico del  clasicismo, la
MUSICA era definido como el lengugje
universal (Haydn).
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El sonido también se convierte en algo no deseado que
interfiere en alguna actividad de la vida diaria, en la
comunicacion, recreacion, frabajo o descanso, que dl
presentase a mayores niveles se convertird en “La molestia” a
esto es lo que llamamos RUIDO.

Ruido

vﬁmﬁu Formade onda A Espectro
/f\,___.-i—w__\l
=+ S~ f

Senal



http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=NgGt4JM5a85iFM&tbnid=yO3jeEbJAUdtGM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.yio.com.ar/contenido.php?artid=5&ei=efeLUcL8MIuw8QTgmYCQCw&psig=AFQjCNF100yPj0Sd_FNXeWBLVqkoWZRWHA&ust=1368213753854090

MinSalud TIPOS DE RUIDO

Ministerio de Salud
y Proteccién Social

TRRRIS RRRR! ] R g |
R !
el

CONTINUO: Es aquel cuyo nivel de presibn sonora permanece
constante o casi constante, no presenta cambio repentinos durante su
emision.

INTERMITENTE: cuando varia confinuamente sin  periodos de
estabilidad.

DE IMPACTO O IMPULSO: Es aquel en el cual el nivel de presion sonora
fluctUa en forma brusca. Su principal caracteristica es que franscurre
mMas de un segundo entre dos impactos.
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RUIDO
RECREATIVO

RUIDO CONTAMINACION

URBANO POR
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Las 3 causas principales del elevado
porcentaje de la pérdida auditiva inducida
por ruido en Colombia se debe a:

Decibeles peligrosos - dB

@) i e
La contaminacidn sonora provocada por la
red causal del ruido derivado de: el frafico
rodado (pito) y aéreo, ruido industrial y
laboral, megdfonos, entre otros.

La Socioacusia producida por la explosion
involuntaria a ruido excesivo ambiental,
recreativo (dispositivos de audio cerca del
oido) y laboral.

Los comportamientos inapropiados de

actitud frente al ruido (exposiciones en

exceso) y estilos de vida inadecuados con

Si pierdes la audicion, el consumo excesivo de alcohol y tabaco,
no la recuperards! uso medicamentos ototoxicos y drogas.

Escuchar sin riesgos
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CONTAMINACION ACUSTICA

Es un problema medioambiental de
la sociedad moderna y del
desarrollo  de las actividades
«# industridles, de transporte,
construccion y lUdicas o recreativas
que produce interferencia y
X molestia; puede ocasionar efectos
sobre las personas, sociales vy

econdmicos y sobre el ecosistema.
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,"“"Allili estaba otra vez ese ruido. N

,/ Aquel ruido frio, cortante, vertical, que
/ , \
I ya tanto conocla pero que ahora se le \

. I
\ presentaba agudo y doloroso, como si de un !
/

‘. dia a otro se hubiera desacostumbrado a ¢

/
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Gabriel Garcia Marquez
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Ministerio de Salud
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La contaminacion sonora: es considerada como una agresion continua a la
calidad de la vida y un factor de riesgo desencadenante de enfermedades en
Salud Publica de orden fisico, mental y auditivo, ocasionada por el
incumplimiento de las normas para la IVC del ruido; el desconocimiento de las
normas por parte de los ciudadanos para el ejercicio del derecho a la
tranquilidad y los comportamientos inadecuados.

La “exposicion normal” e involuntaria a ruidos excesivos acumulativos de
cardacter ambiental, recreativo y laboral propio de las grandes ciudades esta
exposicion esta relacionado con el fendmeno socio-cultural de hoy llamado
Socioacusia. El cual ocasional un desplazamiento temporal de la audicion o
pérdida auditiva permanente y alteraciones en la salud, inducida por ruidos
excesivos de distinto origen.

El consumo excesivo de alcohol y tabaco sumado a la explosion a ruido, los
medicamentos ototdxicos y drogas, las enfermedades cronicas no trasmisibles,
son las principales ofras de las razones del elevado porcentaje de pérdida de
audicion en Colombia.

Desde el punto de vista de la salud publica esta es una problemdtica social
que atenta contra la franquilidad, la salud, la audicion y el bienestar de la
poblacion.
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SALUD Y NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL
En decibelios (dBs)

Silencio 0 Efectos (:gb:'l:ai:? g:;?r:}grandoq — O  120dBs=

; , 0. A limite del

Pisada = 10 estrés, problemas de suefio, ‘ﬁt umbral

Viento en los arboles 20 falta de descanso, hipertension, i del dolor

ansiedad, dolor de cabeza,

Conversacion en voz baja § 30 problemas digestivos, etc ¥ b
Biblioteca | 40 D 8 -
Despacho tranquilo | ' 50 Niv el propuesto por la OMS " tm :{Q &
R e g f:—*—'—'-:—f--=-='"-:'66"" al aire libre= 55 dBs 3 xfff_é b
Trafico de una ciudad | 80 \«5\ ‘4
Aspiradora [ 90 S SN
Motocicleta con escape ruidoso | 100 W7 RS : j
Concierto de rock |GG 120 N TR 3
Martillo neumatico |l 130 ‘d» Y §
Despegue de avion | 150 o N S
Explosion de un artefacto [ 150 f\ %‘i £
\ ) 5
Ambiente T Ambiente [l Ambiente il Ambiente  [llE Ambiente §i
silencioso poco ruidoso ruidoso molesto insoportable 2
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NIVELES DE RUIDO LABORAL

Riesgo en exceso (%) estimado para dafio auditivo (> 25 dB)

por edad y duracion de la exposicion

Exposicion diaria Exceso de riesgo (%)
promedio Edad < 30 30-39 40-49 50-59 60y+
(dB A) 5 — 10 afos de > 10 afos de exposicion
exposicion

95 19.5 240 310 380 383
- 90 5.4 103 175 241 247
. 8 1.4 2.3 4.3 6.7 7.9
- 80 | 0.2 0.3 0.6 1.0 1.3

Fuente: Ribeiro et al., (2005) citados por MPS y PUJ (2006), observaron que el deterioro en el umbral auditivo, se asocia

con la edad, el tiempo de antigliedad en la empresa y de exposicién ocupacional a ruido.



MinSaluc LOS EFECTOS DEL RUIDO SOBRE LA SALUD
ESTAN DETERMINADOS POR

Tipo de ruido

‘Nivel del ruido

‘Tiempo de exposicion.
*Distribucion en frecuencias.

Susceptibilidad individual.
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a. EFECTO EXTRAUDITIVOS

El ruido tiene algunos efectos en
organos Yy sistemas corporales, dificiles
de medir pero que poco a poco
alteran la salud y el comportamiento.

Entre las afectaciones se encuentran:

Efectos fisioldgicos.
Efectos psicologicos.
Efectos sociales




MinSalud A NIVEL SISTEMICO

Ministerio de Salud

y Proteccién Social

Sistema nervioso central Hiperreflexia y alteraciones en el EEG

Sistema nervioso Dilatacion pupilar

autonomo

Aparato cardiovascular Alteraciones de la frecuencia cardiaca, HTA aguda

Aparato digestivo Alteraciones de la secrecion gastrointestinal

Sistema Endocrino Aumento del cortisol y otros efectos hormonales

Aparato respiratorio Alteraciones del ritmo respiratorio

Aparato reproductor Alteraciones menstruales, bajo peso al nacer, prematurez,
riesgos auditivos en el feto

Organo de la visién Estrechamiento del campo visual y problemas de acomodacién

Sistema Vestibular Vértigos y nistagmos

Aparato fonatorio Disfonias funcionales




MinSalud .
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> Aumento del ritmo cardiaco e
hipertension arterial

> Dolor inexplicable de cabeza y
sudoracion.

> Desordenes metabolicos

> Cansancio excesivo, reduccion del
tono muscular.

> Insomnio.

> Problemas digestivos, ulceras |,
gastritis.
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Ministerio de Salud
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A\

YV V Y V

PSICOLOGICO

Dificultad en la
concentiracion.

Dificultades en la atencidn.
Memoria a corto plazo.
Dificultad de aprendizaje.

Disminucioén de la
capacidad laboral.




MinSalud SOCIAL

Ministerio de Salud

y Proteccién Social

Irritabilidad
cambios emocionales
Alto grado de estrés.

Agresividad.

YV V. VYV VYV V

Violencia familiar y social




REPUBLIC,
MinSalud
Ministerio de Salud
N y Proteccién Secial
b. EFECTOS AUDITIVOS

Pérdida de audicion en algun grado, que altera
la capacidad para la recepcion, discriminacion,
asociacion y comprension de los sonidos tanto
del medio ambiente como de la lengua oral.

Entre las afectaciones se encuentran:

> Dolor de oido.
Sordera progresiva.
Vértigo o mareo.

YV V VY

Interferencia en la
comunicacion.
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Niveles y efectos del ruido en el oido

Oido humano solo soporta 55 decibeles

ASI ESCUCHAMOS

Oido:

Externo Medio
Recoge los Las ondas
sonidos y sonoras
vibraciones : hacen que
conduciéndo- vibre el

los a través timpano.
del canal :

auditivo hacia

el timpano.

Fuente: Agencias

* Un liquido estimula

¢ auditivo hacia el
. cerebro.

NIVELES DE INTENSIDAD DEL SONIDO

(en decibeles)
Interno

las terminaciones
nerviosas que
envian impulsos a
través del nervio

160 Avion

Ametralladora (130) pum

Trueno (120) mmm

N g Un bocinazo
T 119)
=

Discoteca (100)

= .
Trafico pesado (80) yum <@ Ruido en las
avenidas del

Centro de

Grito (70) s
= Lima (85)

Aula de clases (50)

Tolerable

al oido
humano

(55, segln Ia
OMS)

Blblioteca (30).

Susqrro bajq (20)

Respiracién (10)

DANOS FiSICOS

La contaminacidn acustica también
puede provocar efectos psicolégicos
y fisiopatolégicos; sin embargo, esto
depende de las caracteristicas de
cada individuo y de cada situacion,

EXPOSICION
@ Amasde60db @ A masde 85db
En decibeles
(db) {—— Dolor de cabeza
&— Dilatacion de
pupilas y
Musculos parpadeo
tensos acelerado
@ — Taquicardia
’ @ Riesgo
cardiovascular
Aumento del
Agitacion colesterol y de

respiratoria t los triglicéridos
Gastritis o
colitis

“—— Aumenta la

glucosa
en la sangre

Infografia: Danay Aliang/ Rocio Medina-LA REPUBLICA
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FATIGA DE LOS OIDOS

Ocurre el desplazamiento temporal
(o definitivo) del umbral auditivo,
limitando la percepcion de sonidos
de tono agudo que se escuchan

normalmente.

{COMO OCURRE EL DANO?

Por lo tfanto afecta la comunicacion en
el proceso interactivo que se da entre
las personas, para intercambiar ideas,
sentimientos, pensamientos y emociones
trayendo consigo aislamiento y desazon




MinSalud

Ministerio de Salud

SIGNOS Y SINTOMAS AUDITIVOS

1.- El deterioro se produce de manera gradual e imperceptible.
Afecta en primera instancia la percepcion de los sonidos
agudos en frecuencias de 4.000 a 6.000 Hertzios (Hz), como
las consonantes no sonoras en las palabras normales (*listo™
y “liso”).

2.- Presencia de zumbidos o pitidos (acufenos o Tinnitus) por
exposicion a altos niveles de presion sonora.

3.-Hipersensibilidad: aumento de la presidbn sanguineaq,
migranas, fatiga o percepcion que algunos sonidos suenan
dolorosamente altos.

4.- Si alguna de las estructuras del sistema auditivo se dana, se
afectan tanto los umbrales de sensibilidad, como el espectro
de frecuencias audibles y la capacidad de discriminacion
del lenguqje.

Si usted presenta alguno de estos sintomas, es el momento de acudir al
especialista para que le practique una valoracién auditiva



http://3.bp.blogspot.com/_DIy4OYWXy-Y/SnXsAbuKcGI/AAAAAAAAAD8/HTe9AvpZn7Q/s1600-h/TRT_1.gif
http://www.el-occidente.net/portal/modules/AMS/images/salud/audicion.jpg

MinSalud PATRON AUDIOMETRICO

Ministerio de Salud

y Proteccién Social

Una vez inicia la pérdida

de audicién: > |. Los cambios suelen verse a 4000
Hz.
i > Il. El pico maximo se halla entre
0 3000 Hz y 6000 Hz.
b s G /L‘ » lll. En los primeros 10 anos, el
”i:% \ N[/ escofoma se hace mas profundo.
:: N \ %L [ Fase luego se detiene, mientras la
¥ YN\ | 3 Fasen pérdida se extiende a las
. R 7] frecuencias mds préximas.
\\ [ Faselll > |V S' | 1., | |
" o . 3i el estimulo no cesa, la muesca
| se hace mas evidente en las
N frecuencias mas bajas y la curva
i i adquiere un aspecto de “cubeta”
" que desaparece a medida que
s %0 m0 1% 13K2K 3K 4K ek ek aumenta el umbral a las frecuencias
i agudas.
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el ruido continuo, intermitente o de impacto
produce perdida auditiva, paulatina, permanente e irreversible

Norma ISO 11904-1 (2000), — Determinacién de la emisidén sonora de fuentes colocadas cerca del oido. Parte 1- Técnica que utiliza un
micréfono en un oido real (Técnica MIRE)
http://www.scribd.com/doc/12014089/Obtencion-de-La-Reduccion-de-Ruido-de-Los-Protect-Ores-Auditivos-Segun-La-tecnica-MIRE
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Es considerada una de las enfermedades ocupacionales mas
frecuentes en el mundo, produce gran deterioro de la calidad de vida
de las personas

125 250 S00 1000 2000 4000 8000
0 [ ]

10 Audicién normal

20

30 Hipoacdusia ligera

o ° 40
Grados de la Hipoacusia .,
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(en declbels)

Pérdida auditiva

Sordera profunda

Frecuencia (en Hert2)



MinSa!udld ¢c. EFECTOS DEL RUIDO RECREATIVO

y Proteccién Social EN LAs pERSONAs

El uso de equipo de audio cerca del oido a alto
volumen deja huellas:

»Crea la falsa idea que para lograr un momento
agradable es necesario tener mucho ruido alrededor.

> Genera hdbitos en cuanto a “permanecer conectado”.

>Se estimula la liberacidon de hormonas al torrente
sanguineo (excitacion).

>Impide la comunicacion y la reflexion.

> Explota la nocién de poder y prestigio que encierra el
concepto de las grandes potencias sonoras, que es muy
bien aprovechado por la industria de los equipos de
audio para el consumidor y de establecimientos abiertos
al publico




MinSalud MANIFESTACIONES DE LAS

Ministerio de Salud

PERDIDAS AUDITIVAS

» Dificultad para sostener
conversaciones en ambientes
ruidosos

> Dificultad para escuchar el
timbre de Ila puerta y el
teléfono.

> Sensacion de oido tapado \

> Ruidos o pitos en los oidos
(acufenos)

> Distorsion en lo que oye.

> Pérdida pavulatina de \
cualidades de la voz.

> Defectos en la articulacion.



‘005“4 MinSalud
Miriseiode Schd ¢. EFECTOS DEL RUIDO A NIVEL
ECONOMICO Y SOCIAL

Retraso Economico y Social




MinSaluc d. EFECTOS DEL RUIDO EN EL ECOSISTEMA

y Proteccién Social

Estandares maximos
permisibles de niveles de

Sector ruido ambiental en dB(A)
Dia MNoche
Sector A._Tran:qmlldad \ 55 a5
Silencio
Sector B. Tranquilidad y
Ruido Moderado 6> >0
75 70
Sector C. Ruido Intermedio 70 55
Restringido 65 50
30 70
Sector D. Zona Suburbana o
Rural de Tranquilidad y 55 45
Ruido Moderado




GESTION DEL RIESGO POR
RUIDO EN LOS ENTORNOS

ESTRATEGIA NACIONAL
SOMOS TODO OIDOS

Nidia Ssabel NMlobano Cubiflos

Fonoaudidloga - Especialista en Audiologia
Subdireccion de Enfermedades No Transmisibles




i ESTRATEGIA NACIONAL

y Proteccién Social

! !
" En el marco de la estrategia las acciones a desarrollar I
son: .

|

—
)

Promocion de la salud auditiva y comunicativa y *
educacion en salud (conocimientos, actitudes yl
practicas) en la cultura del autocuidado (MBP). I

Implementar la estrategia “Audicion Segura” |
ejerciendo abogacia y coordinacion intersectorial -
para la IVC del ruido, generacion de ambientes |
tfranquilos y entornos protectores que garantice'’
una audicién segura.

SOMOS TODO OIDOS

N

w

Implementar la estrategia “Amor por el silencio” .
en el sector educativo para la reduccion del ruido |
en el aula, trabajo por el bienestar docente, -
concientizacién sobre la contaminacién sonora y |
reconocimientos del valor del silencio. I

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|




MinSalud La promocién de la salud auditiva

Minigro do S involucra la movilizacion,
Y participacién  social en la
Transformar positivamente los

entornos, modos condiciones y
estilos de vida saludable.

Consiste en afectar los DSS en los
SAAVEL DI REGNAY ERECTIONS entonos, trabagjo de coordinacion
EN SALUD AUDITIVA Y . .

intersectorial que puede empezar
por la vivienda, mediante Ia
disponibilidad de servicios bdsico y
sanitarios, la seguridad alimentaria y
nutricion, vias de acceso, espacios
libores de humo de tabaco, zonas
deportivas y  parques (POT),
ampliando la estrategia 4x4 en la
promocion de ambientes franquilos
como entornos  protectores vy
articulacion en la gestion
intersectorial para intervenir la red
causal del ruido y modificar los
estilos de vida en comportamientos
adecuados frente al ruido.
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Ministerio de Salud
y Proteccién Social

Reformas Sociales de
Educacion ,impuestos,
sobre el mercado de
trabajo y vivienda
con mecanismos de
redistribucioén.

Regulaciones sobre los
ambientes de trabajo,
de vivienda y barrio,
acciones sobre
conductos y factores
psicosociales
"Eliminacion del origen”de

/as causas Reduccion de riesgos

Factores de
riesgo

Determinantes
Sociales de las
inequidades

Analisis de la
causalidad de los

Analisis de las causas de la
distribucién de los
problemas de salud y/o de
su prevalencia e incidencia

problemas de salud

GESTION DE LA RED CAUSAL DEL RUIDO

Afectar los determinantes estructurales, intermedios y
proximales, relacionados con el ruido en el contexto

territorial

Intervencion
Universal de
base que se
complement
an con

Intervencion
es
focalizadas y
selectivas

Reforma del
sistema de Salud
para equidad
accesoy
financiamiento

Reduccion del efecto

Equidad

Servicios en salud

Analisis asociado a_mitigar
las consecuencias de los

problemas de salud.

Tomada idea y modificada de The challenge of the health gradient. Norway 2006,. Fuente PPT de Orielle Solar
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CIRCULO DE REDUCCION
DEL RUIDO

Ministerio de Salud

y Proteccién Social

» Medidas para la

disminucion del ruideo.

= Cambios de infraestructuras.

B inos dE;_ + Cambios de comportamiento.

| propagacion

" Analisisde
Costos/

aneficios

= Sistema de motorizacion
del ruido.

:'- Exposicion
=~ al nndo

Directivas para la gestion del ruido




MinSalud INTERVENCIONES PARA DISMINUIR LOS

Ministerio de Salud

y Pofeccion Socil EFECTOS NOCIVOS DEL RUIDO

1. Acciones Administrativas y legislativas ,

Planear acciones de prevencion para proteger los
entornos y el ecosistema de la contaminacion auditiva.

Fomentar ambientes tranquilos y espacios de la vida
cotidiana sosegados como por ejemplo: parques, salas de
descanso en las organizaciones, colegios y universidades,
entre otros.

«Control en los estdndares de proteccion contra el ruido vy
re ubicacidén de las viviendas

Dar a conocer las normas: aplicacion de leyes,
reglamentos y normas que regulen los limites mdaximos
permitidos de emisidon de ruido para solucionar el problema
del ruido ambiental en todas sus formas.

sImplementar medidas de cumplimiento de la legislacion y
reglamentacion en la prevencion y control del ruido (IVC).
(codigo de policia)



MinSalud INTERVENCIONES PARA DISMINUIR LOS

Ministerio de Salud

y Pofeccion Socil EFECTOS NOCIVOS DEL RUIDO

2. Acciones pedagogicas, educativas y de autoridad sanitaria

* Medidas educativas y pedagdgicas dirigidas a
concientizar a la poblacion para el auto-cuidado,
educar e informar a la comunidad sobre las medidas
de cuidado.

Tomar medidas de conservacion auditiva evitando
la emision y exposicion a ruido, y hacer uso de los
elementos de proteccion personal.

*Asegurar la atencion que mitigue la disminucion
auditiva en la poblacion.

Evitar y disminuir los riesgos que lleve a la aparicion
de nuevos casos de perdida auditiva mediante los
planes de descontaminacion

*Establecer sistemas de aleta sobre los decibles
peligroso (semdforo) ante la exposicion a ruido
especialmente en establecimientos abiertos al
publico (bares, conciertos, discotecas)




MinSalud INTERVENCIONES PARA DISMINUIR LOS

Ministerio de Salud

y Pofeccion Socil EFECTOS NOCIVOS DEL RUIDO

sArquitectura e insonorizacion que involucre el
agislamiento acustico del ruido y su vibracion
mediante |la combinacidon de materiales
flexibles y blandos en las viviendas.

* Barreras de proteccion para absorber vy
reflejar los ruidos tfransmitidos por los motores o
fuentes de ruido.

* Diseno en las lineas de produccion de
maquinaria, industrial, motores, aviacion,
transporte para que sean menos ruidosos.

*Acondicionamiento de las zonas proximas a
las fuentes de ruido ( paneles, paredes etc. ) las
empresa de la construccion, que favorezca el
entorno y ambiente saludable

Adecuacion de aeronaves y vehiculos con
silenciadores o reductores de ruido.



., AUDICION SEGURA

Ministerio de Salud EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA NACIONAL SOMOS TODO OIDOS

y Proteccién Social

Transformacion positiva de los entornos
Modos, condiciones y Estilos de Vida Saludable

trabajo intersectorial para la generacion de ambientes franquilos como entornos
protectores y de abogacia en el confrol y manejo de la red causal del ruido que
garantficen una audicion segura

INSTITUCIONAL

it

COMUNITARID

(L.




MinSalud Modelo de intervencion de la red causal

Ministerio de Salud

y Proosin Socl del ruido para una audicion segura y
ACCIONES INTERSECTORIALES acciones del PSPIC

1. Administrativas, legislativas y de ingenieria orientadas a:

eEjercer conftrol y vigilancia a las fuentes generadoras
*Reducir el ruido ambiental y mejorar los entornos.

e Adecuar las fuentes de emision de ruido

* Mejoramiento de las vias y la movilidad.

2. En el PSPIC a nivel de las exposiciones poblacionales y personales,
como en los eventos de la salud:

eEstablecer sistemas de alerta ambiental y sanitaria (SDS, COTSA)
Fomentar el autocuidado

*Educacion en salud dirigida a la poblacion en general con énfasis en
padres de familia, profesores y cuidadores, profesionales de la salud y

trabajadores ARL
* Atencion por los servicios de salud auditiva (canalizacion y demanda

inducida)
*Uso de elementos de proteccion personal



MEDIADAS DE PREVENCION EN LOS ENTORNOS Y

DE AUTOCUIDADO PARA LA AUDICION SEGURA
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AUDICION SEGURA EN LOS

PISA 3550/2008 ENTORNOS
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Ministerio de Salud
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i AMOR POR EL SILENCIO

Proteccién Social
R EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA NACIONAL SOMOS TODO OiDOS

El objetivo de la estrategia es reducir el ruido
en el aula, trabajar por el bienestar docente y
concientizar a la comunidad educativa en el
reconocimiento del valor por el silencio.

AMOR POR EL SILENCIO

Las Secretarias de Salud de cada departamento concertara acciones con la
Secretaria Departamental de Educacion y directivos docentes de las I.E lo
siguiente:

1. Las acciones de abogacia para el control y manejo del ruido al exterior e
interior de la IE y aula de clase; el reordenamiento de las I.E en
infraestructura y sonoamortiguacion (patio de recreo, zona de deportes, aulas
de musica).

2. Solicitud de apoyo y coordinacion intersectorial con los COTSA, SDA en los
mapas de ruido y disefio e implementacion de planes de descontaminacion en
articulacion con el POT, las CAR, las alcaldias, la policia y la sociedad civil.
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Ministerio de Salud

MinSalud ENTORNO EDUCATIVO

y Proteccién Social

Con los directivos docentes de las I.E:

1. La inclusion de tematica de salud auditiva en el PEI (sobreel cuidado del oido y la
audicion contaminacion sonora, NPS, entre otras)

2. Acuerdos en el manual de convivencia de cada I.E sobre comportamientos adecuados y
sanciones frente al ruido.

3. Socializacion de las medida preventivas y de concientizacion en la reduccion del ruido en
el aula por el bienestar docente, como de reconocimiento de valor del silencio por en
bienestar y la salud de la comunidad educativa

4. Capacitacion docente en el reconocimiento de alertas tempranas, manifestaciones de las
perdidas auditivas e importancia de la valoracion auditiva de los estudiantes para hacer la
canalizacion y demanda inducida a los servicios de salud.

5. Designacion de un profesional de enlace entre salud y educacion (orientador) para
organizar las jornadas de tamizacion auditiva por las IPS y seguimiento a los casos
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RESUMEN DE LA GESTION DEL RIESGO EN LOS ENTONOS
PARA GARANTIZAR UNA AUDICION SEGURA
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i HAGAMOS UN MINUTO DE
SILENCIO PARA DECIR.............
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Ministerio de Salud
y Proteccién Social

EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA: aquellos eventos considerados
por parte del Ministerio de la Proteccion Social como importantes o
trascendentales para la salud colectiva, teniendo en cuenta criterios de
frecuencia, gravedad, comportamiento epidemioldgico, posibilidades de
prevencion, costo—efectividad de las infervenciones, e interés publico;
que ademads, requieren ser enfrentados con medidas de salud publica
(3).

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL INDUCIDA POR RUIDO (HNIR) (CIE-10: H83.3,
H?0.3-H90.4, H90.5): es la disminucion de la capacidad auditiva,
predominantemente sensorial por lesion de las células ciliadas, producida
por la exposicion prolongada a niveles de ruido por encima de niveles en
los cuales hay evidencia de dano. Suele ser asociada a exposiciones
laborales prolongadas, bilateral, aparece de forma gradual, indolora e
ireversible (6) (10) (11).



MinSalud

Vinsero o Sl MARCO NORMATIVO

1. Ley 9 de 1979- Objeto: Normas generales sanitarias, medidas: Cierre de
establecimiento, sanciones: Amonestacion.

1. Resolucion 8321 de 1983: Proteccidn y conservacion de la Audicion, de
la Salud y el bienestar de las personas — ruido ambiental, emision de
ruido, entorno laboral - el control y vigilancia le corresponde a las
Corporaciones Autdnomas Regionales, de Desarrollo Sostenible y a los
Grandes Centros Urbanos. Estudio para sacar una norma conjunta.

2. Resolucion 627 de 2006: Norma nacional - estdndares mdaximos
permisibles de niveles de emision de ruido por sectores - Planes
territoriales de descontaminacion por ruido.

3. Proyecto Norma MPS 2008: establecen disposiciones para la deteccion,
conftrol, seguimiento de la emision de ruido en ambientes de trabagjo

4. Ley 99 de 1993: Crea Ministerio del Medio Ambiente como autoridad
ambiental e impone medidas y sanciones
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y Proteccién Social

1. Resolucidén 627 de 2006: Norma nacional de emision de ruido y ruido
ambiental -Estdndares mdximos permisibles de niveles de emision de ruido
por sectores. MA

2. Ley 1333 de 2009: Procedimiento sancionatorio ambiental — preventivas, de
amonestacion o suspension de la obra

3. Resolucion 6918 de 2010: Metodologia de medicion vy fija los niveles de
ruido al interior de las edificaciones (inmisidon) generados por la incidencia
de fuentes fijas de ruido

4. Ley 675 de 2001: Reglamento de Propiedad Horizontal

5. Decreto 1355 de 1970 : Codigo de policia -conservacion del orden publico
inferno lo que resulta de la prevencion y eliminacion de las perturbaciones

de la seguridad, de la tranquilidad de la salubridad - Acuerdo 79 de 2003

6. Decreto 948 de 1995: Reglamento de Proteccidon y Control de la Calidad
del Aire.



-

i, Tu pausa )
Activa

ESPALDA APOYADA. SENTADO EN EL BORDE. EMIADG ATAS: W——
SENTADO ATRAS, ESPALDA SIN APOYO. ESPALDA ADELANTE O ASOY Lo
PIES EN APOYO APOYO DE TALON g >
COMPLETO : PIES BAJO LA SILLA, PIES BAJO LA SILLA.

SENTADO ATRAS,
S!Nl.:)(;%: s SENTADO ATRAS ESPALDA SIN APOYO,
: SENTADO EN EL BORDE, ESPALDA SIN APOYO. PIERNAS CRUZADAS,

ESPALDA SIN APOYO
PIES EN APOYO.

ESPALDA ADELANTE, PIES APOYADOS

PIES BAJO LA SILLA,

SENTADO SOBRE
UN PIE.

SENTADO ATRAS,
ESPALDA SIN APOYO.
PIES EN EL AIRE.

SENTADO SOBRE LOS
TALONES.




