Evita inhalar humo de
tabaco

Haz actividad fisica o ejercicio:

) No fumes
Camina, trota, corre, monta '
bicicleta
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Conoce la calidad aire de
tu entorno y protégete.
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Cvida el aire que respiras. Evita la
exposicion a humos, polvos,
gérmenes y gases.

TODOS PORUN
NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION

® miNsaLUD



