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MENSAJES CLAVE FRENTE AL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL DURANTE EL
MUNDIAL DE FUTBOL DE CATAR 2022, LAS FESTIVIDADES NAVIDENAS Y DE FIN DE
ANO!

Noviembre 2022
El consumo de alcohol, asunto prioritario de salud publica

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas utilizada en la historia de la humanidad. El alcohol esta presente en todo
tipo de celebraciones y eventos sociales; acompana el ocio y el esparcimiento en muy variadas ocasiones, pero
también el dolor, la tristeza e infinidad de angustias y malestares animicos o existenciales. Los seres humanos en
diferentes lugares del planeta toman tanto alcohol y lo han hecho desde hace tanto tiempo, que el verbo “tomar” ha
llegado a asociarse representativamente al significado casi universal de tomar bebidas alcohdlicas.

En el marco del mundial de futbol de Catar 2022, asi como de las festividades decembrinas y la llegada del nuevo afio
2023, épocas en las cuales aumenta el consumo de alcohol, se busca concientizar a la poblacion sobre las
consecuencias que puede tener su consumo, en tanto, se ha documentado el aumento del consumo de bebidas
alcohdlicas y los riesgos derivados del consumo excesivo, asi como de las normas sociales que imponen “ciertas
formas de comportamiento” propias de estas festividades, que estan relacionadas con el consumo excesivo de alcohol.
Las intoxicaciones por bebidas alcohdlicas adulteradas por metanol son un evento de interés en salud publica con
vigilancia epidemioldgica durante todo el afio e intensificada durante esta temporada.

Situacion a nivel mundial

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida en el
mundo, y en 2016 habria alrededor de 2.300 millones de personas con consumo actual. Este consumo esta relacionado

con una importante carga de enfermedad; para el 2016 el consumo nocivo causé alrededor del 5,3% de todas las
muertes en el mundo (3 millones de personas), siendo esta mortalidad mayor que la causada por otras enfermedades
como la tuberculosis, la infeccion por el VIH/sida, la diabetes, las cardiopatias y otras enfermedades no transmisibles?3#
De otro lado, el consumo de alcohol se asocia en el mundo con el 28,7% de los traumatismos, el 21,3% a enfermedades
digestivas, el 19% a enfermedades cardiovasculares, el 12,9% a enfermedades infecciosas y el 12,6% a canceres.
Aproximadamente el 49% de los afios de vida saludables perdidos atribuibles al alcohol se deben a enfermedades no
transmisibles y trastornos de salud mental>

El alcohol etilico es una sustancia que deprime o disminuye la actividad del sistema nervioso central. Las personas
bajo el efecto del alcohol presentan alteraciones en el estado de conciencia, la propiocepcion y en la toma de
decisiones, lo que puede llegar a ser una condicién que facilite diferentes comportamientos de riesgo en salud.

La embriaguez por alcohol tiene una clara afectacién de la salud, se asocia con diferentes tipos de violencias y/o
actividades ilicitas, lo que compromete la seguridad y sana convivencia en la comunidad y especialmente en el periodo
de distanciamiento social.

Diversos estudios sefialan que esta sustancia es capaz de atravesar la barrera hemato-encefalica en un 90%, por esta
razon se le atribuye un efecto directo sobre el cerebro, interfiriendo incluso en los potenciales de accion nerviosa,
desencadenando efectos sobre la conducta a causa de alteraciones en la corteza cerebral, sobre la electrofisiologia
del cerebro (potenciales evocados visuales y auditivos), el metabolismo cerebral y la circulacion.

1 Documento elaborado por grupo de convivencia social y ciudadania y grupo de modos, estilos y condiciones de vida, Direccién de Promocion y Prevencion.

2 Informe sobre la situacién mundial del alcohol y la salud 2018. Resumen. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2019. (OPS/NMH/19-012). Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

3 Organizacion de las Naciones Unidas (2018) 73/2. Declaracion politica de la Tercera Reunién de Alto Nivel de la Asamblea General sobre la Prevencion y el Control de las Enfermedades No Transmisibles
4 NCD Alliance Global Alcohol Policy Alliance Healthy Latin America Coalition Health Caribbean Coalition (2020).(2018) hacia una vida saludable para todas las personas, enfermedades no transmisibles y
cobertura universal en salud.

5 Informe sobre la situacién mundial del alcohol y la salud 2018. Resumen. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2019. (OPS/NMH/19-012). Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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De esta manera, el consumo de bebidas alcohdlicas es uno de los principales factores de riesgo para la salud de la
poblacién en todo el mundo y tiene repercusidn directa en el cumplimiento de las metas del objetivo 3 de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), entre ellas, las de la salud materno-infantil, las enfermedades no transmisibles y las
enfermedades trasmisibles. La evidencia es cada vez mayor en sefialar que el consumo nocivo de alcohol contribuye
a la carga de las enfermedades lo que refleja un no reconocimiento y abordaje suficiente en las estrategias y planes
de accién mundiales®78°9

Situacion en Colombia, algunas cifras

La encuesta nacional de consumo de sustancias psicoactivas mas reciente en poblacion general (2019)3, corrobora
que la sustancia psicoactiva mas consumida es el alcohol con una leve tendencia hacia la disminucién; cuatro
departamentos presentan prevalencias de consumo actual del alcohol superior al 35%: Vaupés (49,8%), Boyaca
(40,3%), Choco (38,3%) y Casanare (37,5%). En el otro extremo y con valores més bajos estan Sucre (20,5%), César
(20,5%) y Caqueta (18,2%). Y se estima en cerca de 1.458.616 las personas con consumo perjudicial y 280.000 con
dependencia del alcohol. De otra parte, el 6,9% de las mujeres de 12 a 65 afios que han estado embarazadas alguna
vez en su vida o en embarazo actual informaron haber consumido alguna sustancia psicoactiva y 411.000 informaron
haber consumido alcohol durante ese periodo

Cifras en poblacion escolar:

Segun el estudio de consumo en poblacion escolar en Colombia del afio 2016%

- El 50% de los adolescentes han consumido alcohol y tabaco a los 13 afios como edad de inicio y el resto de
las sustancias psicoactivas a los 14 afios.

- El consumo es mas frecuente en hombres que en mujeres

- La edad promedio de inicio para el consumo de alcohol pasé de 12,44 afios en 2011, a 13,10 en 2016.

- El consumo de alcohol en toda la poblacién escolar pasé de 65,61% (2004) a 56,23% (2016) con una
diferencia porcentual de 4%, sin embargo; aumentd 0,94% en nifias.

¢ Como ha sido la atencion de personas con trastornos por consumo de alcohol en Colombia?

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un asunto de salud publica; lo que ha significado una inclusién
progresiva de intervenciones promocionales de salud, prevencidn y atencion incluida la reduccién del dafio asociado
al consumo de sustancias psicoactivas; actualmente estas intervenciones se encuentran disponibles para toda la
poblacion a través de los planes de beneficios en los diferentes servicios de salud y estrategias de salud publica.

Puntualmente los servicios de salud generan informacion sobre la atencién de personas con trastornos por consumo
de sustancias psicoactivas disponibles en la Bodega de datos SISPRO; lo que permite orientar a los actores del
Sistema General de Seguridad Social en Salud, planear acciones en salud orientadas a mejorar la capacidad de
respuesta y los procesos de atencidn en salud.

En relacion con la desagregacidn por tipo de sustancias que genera atenciones relacionadas con los trastornos
por consumo, para el afio 2021, se identifica que aproximadamente, 15.552 personas fueron atendidas por causas
asociados a trastornos por consumo de alcohol; ocupando el segundo lugar después del poli consumo de
sustancias (34.406 personas) y que entre estas dos categorias se encuentra un poco mas de la mitad de todas las
personas atendidas.

6 Informe sobre la situacién mundial del alcohol y la salud 2018. Resumen. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2019. (OPS/NMH/19-012). Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
7 Organizaciéon mundial de la salud, (2005) WHA58.26 Problemas de salud publica causados por el uso nocivo del alcohol, consultado en https://www.who.int/substance_abuse/wha58_26_sp.pdf
8 Organizacion Mundial de la salud (2010) Estrategia mundial para reducir el uso nocivo del alcohol, consultado en https://www.who.int/substance_abuse/activities/msbalcstrategyes.pdf

9 Monteiro, m (2020). Alcohol y COVID — 19, consultado en https://www.paho.org/es/documentos/alcohol-covid-19-maristela-monteiro
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Personas atendidas por trastornos por consumo de sustancias psicoactivas en Colombia 2021
(por tipo de sustancia)
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FUENTE: bodega de datos SISPRO, consultado en octubre de 2022

En la desagregacion por sexo se identifica para el 2021 que el 68,8% de las personas atendidas son hombres vy el
31,2% son mujeres. Para el periodo entre el 2015 y 2021 se identifica que existe un crecimiento del 20,9% respecto a
la poblacién inicial, con un mayor crecimiento entre poblacién de mujeres con un 24,7% y en hombres de 19,3%. De
otra parte se identifica un decrecimiento relacionado con la pandemia por COVID 19, con mayor afectacion en mujeres,
con un decrecimiento de 38,5%, mientras que el de hombres fue de 25,7%

Personas atendidas por trastornos por consumo de alcohol en Colombia. RIPS 2015-2021
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FUENTE: bodega de datos SISPRO, consultado en octubre de 2022

Desagregando la informacién por sexo se encuentra que cerca de dos terceras partes de las personas atendidas
son hombres. Frente a la edad, el 27,9% tienen 24 0 menos afios, el 31,4% tienen entre 25y 39 afios de edad y
El 40,6% tiene mas de 40 afios de edad lo que significa un impacto importante en poblacién especialmente joven
con consecuencias en el desarrollo del sistema nervioso central y una mayor probabilidad de aparicién de
trastornos mentales y otras comorbilidades con una consecuente mayor carga a los sistemas de salud y afectacién
en el desarrollo de personas, familias y comunidades entre otros.
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Personas atendidas por trastornos por consumo de alcohol en
Colombia, RIPS 2021

De Bl afios o mas 19 I- a2 .
D& 75 a 79 afos a7 I 122 W hombres B mujeres
De 70 2 74 afios &3 [N 52
De 65 a 69 afos s [N ;-
[0 60 3 64 ahas 115 [ :::
De 55 a 59 afos 211 [ 5
De 50 8 54 afes 2z [ a1
De 45 a 49 afes e 0 B
De 40 » 44 afos 35 [ R o
De 30 34 afos Ny  'p
De 25 8 29 i ss6 | e, 1212
De20a24sre: 510 I S 110
De 15 2 19 afos 56> I B 725
De 10 a 14 afos 156 -- 100
D 05 a 09 afios a5 [l 72
De 0 a 04 afos 301 [ :::

nirmero de persanas atendidas

Sobra ks parsoras standidas

El 3L1% soermujares =l 58.8%
s P s

FUENTE: bodega de datos SISPRO, consultado en octubre de 2022

Marco de accién nacional

El pais cuenta con Estrategia Nacional de Respuesta Integral al Consumo Nocivo de Alcohol el cual tiene como
proposito fundamental brindar orientaciones técnicas y operativas a los diferentes actores del gobierno y la sociedad
civil, en el orden nacional y territorial (gobernadores, alcaldes, secretarias departamentales, distritales y municipales
de salud o quien haga sus veces, secretarias departamentales, distritales y municipales de gobierno, educacion,
integracion o desarrollo social, cultura, deporte, trabajo, transporte, mujer, familia, ICBF, instituciones de educacion
superior, instituciones de educacién para el trabajo y el desarrollo humano, policia nacional, organizaciones no
gubernamentales y comunidad en general) y otros actores interesados en el tema, para el disefio de estrategias de
respuesta para el abordaje del consumo nocivo de alcohol™

Asi mismo, con la politica integral para la prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas (Resolucién
089 de 2019), defini6 a través de cinco (5) lineas de accion, los procesos estratégicos que se deben llevar a cabo en
el contexto nacional y territorial para la reduccién y atencion del consumo de sustancias psicoactivas, que incluye entre
otras, el consumo de bebidas alcohdlicas

Asi se desarrolla, fortalecimiento de capacidades con entidades territoriales en salud, sobre las acciones que, basadas
en evidencia, pueden ser orientadas, para la reduccion y prevencién del consumo nocivo de bebidas alcohdlicas, su
abordaje y manejo.

Con respecto a la vigilancia intensificada de las intoxicaciones con bebidas alcohdlicas adulteradas con metanal, los
gobernadores y alcaldes deben activar los consejos departamentales, distritales y municipales de gestion del riesgo
con el objetivo de implementar las acciones de prevencidn, control y manejo de las intoxicaciones por bebidas
alcoholicas adulteradas por metanol con base en lo dispuesto en la Ley 1523 de 2012. Las secretarias de salud o
entidades que hagan sus veces intensificaran las acciones de Inspeccion, Vigilancia y Control - IVC, de bebidas
alcohdlicas en almacenamiento, comercializacién, transporte y servido de bebidas alcohdlicas.

10 Ministerio de salud y proteccién social (2021). Estrategia nacional de reduccién del consumo nocivo de alcohol, consultada en:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/reduccion-consumo-nocivo-alcohol.pdf
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Los gobernadores, alcaldes y EAPB deben disefiar, implementar y evaluar una estrategia de comunicacion que tenga
como objetivo informar y educar en la prevencion de las intoxicaciones por bebidas alcohdlicas adulteradas por metanol

dirigida a la poblacién general o afiliada, en el caso de las EAPB, con énfasis en los grupos vulnerables. A su vez, las
IPS divulgaran entre sus usuarios, la estrategia de comunicacion determinada.

Mensajes clave y recomendaciones en el marco del mundial de futbol 2022 y las festividades decembrinas y
de fin de afio

Los siguientes mensajes estan dirigidos a nifias, nifios, adolescentes, jévenes y adultos, familias, comunidad, talento
humano en salud, precisando orientaciones para personas con trastornos por consumo de alcohol o con sospecha de
intoxicacion con bebidas alcohélicas adulteradas por metanol en los servicios de salud y finalmente estrategias de
reduccion de dafios.

1. Las familias y comunidades

Practicas y comportamientos generales.
o Recuerde, se puede festejar sin ingesta de bebidas alcoholicas. Genere practicas de disfrute de
las diferentes actividades familiares y en estas festividades que no dependan del consumo de bebidas
alcoholicas busque alternativas como cocteles a base de frutas y otras preparaciones que no requieran
de esta sustancia.
. Fomente durante esta época el mantenimiento de estilos de vida saludable, tales como continuar
haciendo actividad fisica, comer sano y no en exceso, mantener el contacto con seres queridos y amigos
sin que medie el consumo de bebidas alcohdlicas.
o No administre ni promueva el consumo de bebidas alcohélicas en menores de edad, el consumo
a edades tempranas tiene mayor riesgo de convertirse en consumo problematico, presentar
complicaciones e incluso generar convulsiones. Recuerde que la venta de esta sustancia a menores de
18 afios esta prohibida por la Ley 124 de 1994.
. El consumo de alcohol como estrategia para afrontar el estrés, es una medida desacertada; se
sabe que pueden aumentan los sintomas de ansiedad y angustia, depresién y otros trastornos mentales,
disminuye la calidad y el tiempo de suefio; ademas, aumenta el riesgo de violencia doméstica e
intrafamiliar.
o Al dialogar en familia 0 en su comunidad transforme los imaginarios relacionados con supuestos
beneficios del consumo de alcohol: por ejemplo, la relacion del consumo de alcohol con la alegria, el mejor
desempenio social, etc; esta informacidn disminuye la percepcién de riesgos del consumo de alcohol y
favorece la curiosidad sobre los efectos del consumo de alcohol en nifias, nifios y adolescentes.
o La exposicién a alcohol durante la gestacion puede afectar al desarrollo del feto, con posibles
consecuencias como malformaciones y alteraciones fisicas y a nivel del neurodesarrollo. Por lo tanto,
consumir cualquier cantidad de alcohol durante el embarazo presenta alto riesgo.
o El alcohol aumenta el riesgo, la frecuencia y la gravedad de la victimizacién y todo tipo de actos
de violencia interpersonal, como la violencia de pareja, la violencia sexual, maltrato a las personas
mayores y la violencia contra los nifios, las nifias, los jévenes, los adolescentes y las mujeres.

o El alcohol se asocia alta accidentalidad vial y comportamientos de riesgo, asi mismo aumenta el
riesgo de muerte y traumatismos causados por accidente de transito, asi como por ahogamiento y caidas.
o Respecto a la embriaguez por alcohol las manifestaciones clinicas pueden variar acorde a la

cantidad ingerida, la concentracion de alcohol presente en la bebida y caracteristicas propias del individuo
como cronicidad del consumo. Sin embargo; si alguien refiere o presenta dolor de cabeza de gran
intensidad, visidn borrosa, vomito persistente o dolor abdominal o compromiso del estado de consciencia
(no responde al llamado) debe acudir al centro médico méas cercano.

. Adicionalmente el consumo de alcohol puede ser un factor de riesgo o activador de conductas
violentas en personas de por si agresoras, es importante que ante los casos anteriores busque ayuda, a
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través de la comunidad o lineas locales ante la presencia de accidentalidad, afectaciones en la salud o
hechos de violencia en el hogar o en el entorno comunitario.

o Las personas deben tener precaucion con el consumo de alcohol de dudosa procedencia, por lo
cual, si se va a adquirir alcohol, este debe hacerse en sitios seguros y certificados, verificando procedencia
de la bebida, sellos no alterados, consistencia en color del liquido y estado de la botella.

o La toxicidad de una bebida alcoholica aumenta cuando se usan otras sustancias psicoactivas
como estimulantes, depresores, alucindégenos (cocaina, bebidas energizantes, marihuana entre otras).
No mezcle sustancias con alcohol, ni mezcle diferentes tipos de bebidas alcohdlicas.

o Los individuos, las familias y la comunidad deben ser apoyo para estar sano y seguro. Hay una
rapida expansién de las ventas en linea y la entrega a domicilio de bebidas alcohdlicas aumentando la
vulnerabilidad de nifios, nifias y jovenes; por eso es importante hacer seguimiento de este tipo de
actividades y evitar que los menores de 18 afios, sean quienes reciben este tipo de producto.

Cuidado de nifos, nifias y adolescentes.

o En Colombia la venta de bebidas alcohdlicas esta prohibida para menores de 18 afios (Ley 124
de 1994), por lo cual es necesario que tanto las familias como la comunidad fortalezcan los controles para
el cumplimiento de esta norma.

. No administre ni promueva el consumo de bebidas alcohélicas a menores de edad, el consumo
a edades tempranas tiene mayor riesgo de presentar consumo problematico al afectar el desarrollo del
Sistema Nervioso Central y de ofras complicaciones como alteraciones hepaticas y convulsiones entre
otros.

o Los cuidadores y redes de apoyo pueden orientar sobre la percepcidén equivocada de baja
percepcidn de riesgo que tiene la ingesta de bebidas alcoholicas en nifios, nifias y adolescentes.

o No reenvase alcoholes ni solventes en recipientes sin rotular y que sean llamativos y nunca los
deje al alcance de los nifios.

o No deje al alcance los nifios los envases donde se haya consumido o empacado las bebidas
alcohdlicas, deseche los residuos.

o Promueva la disminucidn del tiempo que pasan los nifios, nifias y adolescentes ante una pantalla

(teléfonos, tabletas, televisor entre otros), y favorezca el acompafiamiento por parte de adultos
responsables cuando estén realizando uso de estos medios tecnoldgicos, puesto que esos medios
pueden incorporar publicidad de bebidas alcohdlicas o difundir informacién erronea que podria incitar al
inicio temprano y a un mayor consumo de bebidas alcohdlicas.

Personas que consumen sustancias psicoactivas.

Si la persona ha decidido consumir tenga en cuenta los siguientes elementos basicos para la reduccion

de los riesgos y dafios:

o Programe con tiempo aspectos relacionados con el lugar (bares, discotecas, calle, viviendas) con las
personas que va a consumir (personas que sean conocidas y de confianza) el tipo de sustancia que
va a consumir, y un plan de emergencia si ocurre algin accidente que permita una respuesta rapida
por parte de las personas alrededor.

o Informe a su familia y redes de apoyo sobre el lugar y las personas con las cuales va a estar.
Identifique con el grupo de personas que esta si el lugar en que se encuentran cuentan con un servicio
de apoyo en caso de una emergencia y cual es la ruta de evacuacion mas répida; establezca
acuerdos con las personas que esta sobre pautas de consumo de menor riesgo.

o Recuerde alimentarse e hidratarse antes, durante y después del consumo, verifique que las personas
con quienes esta compartiendo se encuentren tranquilos y sin malestar.

o Recuerde no compartir los elementos utilizados para preparar o consumir alcohol u otras sustancias
psicoactivas.
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o Para disminuir el riesgo de consumo problemético o de intoxicacion se recomienda que los hombres
nunca beban mas de 4 tragos en un mismo dia, ni mas de 14 tragos en una semana''. En el caso de
las mujeres nunca beber mas de 3 tragos en un mismo dia, ni mas de 7 tragos en una misma semana.
Para los dos, se debe dejar al menos 2 dias sin beber en la misma semana (no tomar mas de 5 dias
a la semana)'?

o Recuerde evitar que el consumo episodico excesivo (mas de 5 tragos en un dia) y en periodos de
tiempo corto (menos de 2 horas)®, asi mismo recuerde hidratarse y alimentarse mientras esté
consumiendo alcohol.

o Respecto al riesgo de ingesta de bebidas adulteradas con metanol, evite adquirirlas en lugares de
dudosa procedencia, revise los sellos, evalué que no se presenten sedimentos ni alteraciones en el
envase.

o Evite consumir diferentes tipos de sustancias psicoactivas incluido el alcohol. Las mezclas de
sustancias psicoactivas y el policonsumo se relaciona con mayor afectacion en la salud y riesgos de
sobredosis;

o Evite experimentar el consumo de sustancias psicoactivas en contextos de gran aglomeracién y con
poca visibilidad dado que no es posible saber como sera la respuesta del organismo a la sustancia;
de ofra parte, puede retardar la identificacién de un problema de salud como una sobredosis v el
acceso a un servicio de salud.

o Suspender el consumo si la persona o alguien del grupo en el que se encuentra se siente mal como
por ejemplo nauseas y vomito o tiene una afectacion en su estado de animo, verifique su bienestar,
necesidad de hidratacion o alimentacion o de activar el plan de emergencias definido.

o Evite conducir, o subirse a un vehiculo que este siendo conducido por una persona que esté bajo el
efecto de una bebida alcohdlica, esto aumenta el riesgo de accidentes y desenlaces fatales.

o Noingiera alcohol antiséptico, recuerde que su uso es topico, es decir de uso externo exclusivamente.

o Evite ingerir bebidas alcohdlicas artesanales 0 mezclas conocidas como “chamber”’, puede poner el
riesgo su salud ante el riesgo de adulteracién con metanol.

4. Recomendaciones a direcciones territoriales de salud, EPS e IPS.
Considerar los elementos de abordaje en salud mental y consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas
definidos en la Guia Técnica para la Preparacion y Manejo en Salud de los Eventos de Afluencia Masiva de
Personas del Ministerio de Salud y Proteccion Social'* de las que se destacan las siguientes:

o Estimular la consulta de sitios web del nivel nacional como el observatorio nacional de salud mental en la
direccion electronica www.onsm.gov.co o del nivel territorial donde se pondra encontrar informacion de
relevancia sobre sustancias psicoactivas y salud mental.

¢ Difundir mecanismos para orientacion, asesoria y/o atencion en crisis en salud mental y por consumo de
sustancias psicoactivas con los que se cuente en el territorio (ejemplo: linea telefénica, chat, blogs, otros).

o |dentificar y elaborar directorio de grupos de alcohélicos anénimos presentes en el territorio con el fin de
direccionar en los casos que se requiera y se tenga el interés, a personas con consumo probleméatico de
alcohol a estos, con el fin de complementar los proceso de tratamiento que se estén teniendo al respecto.

¢ Intensificar las acciones de reduccion de riesgos y dafios asociados al consumo de alcohol en poblacién
adulta en el marco de las competencias que dispone el Decreto 120 de 2010, a través de acciones de
sensibilizacion a duefios, administradores y personal de establecimientos con expendio de alcohol.

o Desarrollar operativos pedagdgicos en contextos de consumo de alcohol, a su vez promover el
reforzamiento de los operativos de control a la conduccion bajo efectos del alcohol y otras drogas en

11 Coronavirus (COVID-19) and People with Alcohol-related Problems: Recommendations for Services, tomado de https://www.alcoholpolicy.net/2020/03/coronavirus-covid-19-shaap-recommendations-for-
services-on-alcohol-related-problems.html

12 Gobierno de Chile (2011) Intervenciones breves para reducir el consumo de alcohol de riesgo. Guia técnica para Atencién Primaria de Salud

13 Organizacioén Panamericana de la Salud (2007) Alcohol y Salud Publica en las Américas. UN CASO PARA LA ACCION

14 Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/GT/guia-preparacion-manejo-salud-eventos-afluencia-masiva-personas. pdf
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asocio con autoridades viales, de policia y educacion y sensibilizacion orientadas a reducir riesgos y
dafios del consumo.
o Convocar al “sector del esparcimiento” (bares, restaurantes, discotecas y clubes nocturnos); para
coordinar acciones de orientadas a reducir riesgos y dafios del consumo.
o En caso de intoxicacion por bebidas alcohdlicas adulteradas con metanol, se deberan informar
de inmediato al Grupo de Vigilancia y Control de Eventos de Salud Mental y Lesiones de Causa
Externa del Instituto Nacional de Salud a través del siguiente correo electronico:
intoxquimicas@ins.gov.co
e En caso de requerir asesoria médica toxicoldgica, puede comunicarse con la Linea de Informacion y
Asesoria Toxicologica del Ministerio de Salud y Proteccion Social, funcionamiento 24/7 a los teléfonos (1)
2886012 y/o 018000 916012, correo electrdnico lineatoxicologica@minsalud.gov.co informe al respectivo
laboratorio de salud publica de su departamento, diligencie la ficha de notificacion al sistema de vigilancia
epidemiolégica y si se trata de licor adulterado con metanol realice la investigacion epidemiologica de
campo.

5. Recomendaciones clave para el talento humano en salud.

o Realizar valoracion integral en salud por riesgo de trastornos por consumo de alcohol, si presenta una
puntuacién en la escala AUDIT mayor a 15 puntos.

e En la anamnesis incluir la tamizacién para consumo de bebidas alcohdlicas y evaluacion del
riesgo.

e Priorizar la atencion, de las personas con antecedentes de dependencia o de sindromes de
abstinencia severos (convulsiones, delirium tremens), en los servicios de urgencias o en los servicios
salud especializados de atencién a persona con trastornos por consumo de sustancias psicoactivas.

e Recuerde implementar la Escala de evaluacion del Sindrome de Abstinencia a Alcohol CIWA-Ar. Evite
uso de medicamentos bloqueadores de canales de sodio15.

e Toda persona que ingrese al servicio médico que refiera consumo de bebidas alcohdlicas indague sobre
mezclas y nombres populares como “Chamber”.

e Divulgar, a través de las entidades territoriales de salud, cuales son los servicios locales de
atencion y otros servicios de salud y de asistencia social, como los grupos de Alcohdlicos
Ano6nimos.

e Vigilar, en el manejo ambulatorio, la condicion general de la persona como la hidratacién, el
estado de conciencia, la orientacidn, el suefio y el estado emocional incluyendo preguntas
relacionadas con pensamientos suicidas.

e Realizar grupos de apoyo virtual para recuperacion de las personas con problemas relacionados
con el alcohol.

e Ofrecer a todas las personas que abusan del alcohol, intervenciones para promover la
abstinencia o el consumo moderado de alcohol segun corresponda y evitar recaidas.

e Las personas con posible intoxicacion con bebidas alcohdlicas adulteradas con metanol, deben
recibir atencion médica oportuna de acuerdo a lo estipulado en los articulos 10 y 14 de la Ley
1751 de 2015, con el objetivo de evitar la progresion de la severidad, complicaciones vitales y
graves en las que se incluyen ceguera total, falla renal, compromiso neurolégico incluso la
muerte.

6. En trastornos severos por consumo de alcohol tener presente:

15 Intoxicacion alcohdlica aguda. Izquierdo M. Adicciones 2002, Volumen 14.
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e Recomendar a las personas dependientes y que actualmente estan en consumo de alcohol, la no
suspension repentina de la ingesta de alcohol para evitar la abstinencia y remitir a los servicios de atencion
a personas con trastornos por consumo de sustancias psicoactivas16.

e  Establecer un ritmo de disminucién del consumo de alcohol. Generalmente el proceso de desintoxicacion
puede durar 8 dias, pero la disminucién la establece cada persona; considere al segundo dia disminuir a
3/4 del consumo habitual, por ejemplo, si toma habitualmente 8 botellas o tragos, reducir a 6, para el dia
4, podria estar a la mitad de su consumo, por ejemplo, 4 botellas o tragos y continuar asi hasta suprimir
el consumo17.

o Apoyar el manejo del sindrome de abstinencia. Los sintomas de malestar a menudo alcanzan su punto
maximo a los 2 o 3 dias, por lo que se recomienda especial apoyo familiar y de equipo interdisciplinar de
profesionales de la salud en todo el proceso.

e Acudir a servicios de salud si al 5 dia de manejo en casa del sindrome de abstinencia, los sintomas no
mejoraran o incluso empeoran, busque ayuda en servicios de atencidn a personas con trastornos por
consumo de sustancias psicoactivas, si presenta alucinaciones (escuchar voces o tener visiones sin
ningun estimulo fisico externo) convulsiones y/o confusion acuda a servicios de urgencias16.

e En pacientes con consumo crénico de bebidas alcohdlicas vigile la presencia de taquicardia, hipertension
arterial, fotofobia, enrojecimiento facial, cefalea, midriasis, sudoracién, alteraciéon de la percepcion,
alucinaciones visuales, auditivas, agitacién psicomotora y agresividad, confusién mental, alteraciones en
la marcha y en la percepcion de la distancia, disartria, euforia o profunda ansiedad y panico.

¢ Recuerde que el sindrome de abstinencia por alcohol puede poner en riesgo la vida.

7. En personas con sospecha de intoxicacion con bebidas alcohédlicas adulteradas con metanol en los
servicios de salud tener en cuenta:®®

o Estas intoxicaciones corresponden a una urgencia, clinicamente se describen 3 etapas: inicial, latente y
final.

o La aparicion de signos y sintomas puede variar, incluso puede no presentar sintomas especialmente en
etapas iniciales, o presentar sintomas gastrointestinales inespecificos como nauseas y vomito.
Posteriormente inicia un periodo latente alrededor de las primeras 30 horas relacionado con
transformacién de metabolitos tdxicos y finalmente acidosis metabolica, complicaciones visuales en lo
conocido como neuropatia dptica retardada por metanol y mayor compromiso en sistema nervioso central
complicaciones severas y muerte19.

e Laprincipal via de toxicidad de metanol es la ingestion, sin embargo, posterior a la ingesta, alcanza niveles
séricos maximos entre 30 y 90 minutos, se distribuye ampliamente en el cuerpo con una vida media de
distribucién de 8 minutos.

e Con respecto al riesgo de ingesta de bebidas adulteradas con metanol, evite adquirirlas en lugares de
dudosa procedencia, revise los sellos, evalué que no se presenten sedimentos ni alteraciones en el
envase.

e En casos de ingesta de thinner, licores artesanales de dudosa procedencia, mezclas con alcohol
antiséptico y otros alcoholes, sospeche toxicidad por metanol.

e En caso de intoxicacidon por bebidas alcohdlicas adulteradas con metanol, se deberan informar de
inmediato al Grupo de Vigilancia y Control de Eventos de Salud Mental y Lesiones de Causa Externa del
Instituto Nacional de Salud a través del siguiente correo electronico: intoxquimicas@ins.gov.co

e En caso de requerir asesoria médica toxicoldgica, puede comunicarse con la Linea de Informacion y
Asesoria Toxicoldgica del Ministerio de Salud y Proteccion Social, funcionamiento 24/7 a los teléfonos (1)

16 National Institute for Health and Care Excellence - NICE (2020) Interventions for harmful drinking and alcohol dependence.

18 Ministerio de salud y Proteccion Social (2017) Guia para el manejo de emergencias toxicolégicas.
19 The American Journal of Drug and Alcohol Abuse. Mohammad Pakravan, MD. Jul 2016
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2886012 y/o 018000 916012, correo electrénico lineatoxicologica@minsalud.gov.co Informe al respectivo
laboratorio de salud publica de su departamento, diligencié la ficha de notificacion al sistema de vigilancia
epidemiolégica y si se trata de licor adulterado con metanol active la investigacion epidemiolégica de
campo

8. Informacion adicional sobre el alcohol y su impacto en la salud.

La informacién que se presenta a continuacion permite a las entidades territoriales, actores del sistema de salud y
otros interesados en la construccion de mensajes o suministro de informacién que incentive abordar el consumo de
alcohol desde la salud publica.

Sobre el impacto del consumo

El consumo de bebidas alcohdlicas, aun cuando sea socialmente aceptado, no significa que no tenga riesgos para
la salud. EI consumo nocivo de alcohol representa una carga social y econémica para las sociedades. La
Organizacion Mundial de la Salud reporta que el 5,1% de la carga mundial de enfermedad y lesiones es
atribuible al consumo de alcohol, calculado en términos de la esperanza de vida ajustada en funcién de
la discapacidad20 2.

El consumo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos. Esta asociado con el
riesgo de desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales y comportamentales, incluido
dependencia al consumo de alcohol; importantes enfermedades no transmisibles que afectan el higado tales como
la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares; asi como, lesiones, heridas o
traumatismos derivados de violencias y accidentes de transito22

El alcohol aporta “calorias vacias” que no son validas desde el punto de vista energético, por lo tanto, no es un
alimento ni mucho menos esencial. Por otra parte, la toxicidad que puedan producir las bebidas alcohdlicas no
depende del tratamiento quimico que se les haga, sino de la gradacién que tengan de alcohol.

El alcohol no quita la sed, por el contrario, produce eliminacion de liquido corporal y deshidratacion.

El consumo de bebidas alcohdlicas, sobre todo si es excesivo, debilita el sistema inmunitario y por consiguiente,
reduce la capacidad para hacer frente a las enfermedades infecciosas?.

Intoxicacion y riesgos para la salud.

El alcohol aumenta el riesgo, la frecuencia y la gravedad de la victimizacion y todo tipo de actos de violencia
interpersonal, como la violencia de pareja, la violencia sexual, maltrato a las personas mayores y la violencia
contra los nifios, las nifias, los jovenes, los adolescentes y las mujeres.

Si tiene antecedente de consumo crénico o dependencia de bebidas alcohdlicas, vigile signos y sintomas que
sugieran sindrome de abstinencia y acuda al servicio de urgencias si presenta mucho malestar o a los servicios
de salud para valoracion integral y revisar si se requiere tratamiento. El sindrome de abstinencia puede
presentarse por suspension abrupta de la exposicion o por disminucién de la dosis.

Las personas deben tener precaucion con el consumo de alcohol de dudosa procedencia, 0 mezclar solventes, ya
que puede existir el riesgo de toxicidad por metanol. La deshidratacion y la hipoglicemia (baja de azlcar) es una
complicacion frecuente.

La toxicidad se aumenta cuando se mezclan las bebidas alcohdlicas con otras sustancias psicoactivas como son
estimulantes, depresores, alucindgenos (cocaina, marihuana, éxtasis, anfetaminas entre otras). No mezcle
sustancias con alcohol.

No combine bebidas energizantes con alcohol, existe riesgo de arritmias y complicaciones para la salud .

20 Tomado de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

21 Organizacién mundial de la salud (2018) informe sobre la situacién mundial de alcohol y salud, consultado en
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51352/OPSNMH19012_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

22 Tomado de Monteiro, m (2020). Alcohol y COVID — 19, consultado en https://www.paho.org/es/documentos/alcohol-covid-19-maristela-monteiro

23 Organizacion Panamericana de la salud (2020), alcohol y covid — 19: lo que debe saber. Consultado en https://www.paho.org/es/documentos/folleto-alcohol-covid-19-lo-que-debe-saber

24 Bebidas energizantes una tendencia mundial. Avila Albert. Pontificia Universidad Javeriana. Urgentia R. Int. Med. Emergencias, Volumen 2 octubre- Diciembre 2016.
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Respecto a la embriaguez etilica las manifestaciones clinicas pueden variar acorde a la cantidad de bebidas
alcohdlicas ingerida, la concentracién de alcohol etilico presente en la bebida y caracteristicas propias del individuo
como cronicidad del consumo. Sin embargo; si presenta dolor de cabeza de gran intensidad, vision borrosa, vémito
persistente o dolor abdominal debe acudir al centro médico mas cercano'.

Las manifestaciones de la intoxicacion aguda por etanol son progresivas, inicialmente y ante la mediacion de
neurotransmisores se presenta depresion en el sistema nervioso central, aumento en la sociabilidad, alteracién
en la atencion y juicio, posteriormente y tras una mayor ingesta y concentraciones de alcohoal, el paciente presenta,
ataxia, aumento del poligono de sustentacién, disartria e incoordinacidn, este compromiso puede aumentar hasta
incluso llegar al coma y la muerte!".
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