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El trastorno por uso de heroina (TUH) es una enfermedad crénica
(persistente en el tiempo) y recurrente (que se manifiesta en
repetidas ocasiones) que genera un alto nimero de personas
enfermas y fallecidas en el mundo. Aunque el uso de heroina en
Colombia es menos conocido que otros consumos, las
implicaciones de su consumo no son comparables con las de
otras sustancias, si una persona se inicia en esta practica puede
escalar al abuso y luego a la dependencia de manera mas rapida
e intensa que con cualquier otra sustancia ilicita.

El abordaje de este trastorno puede ser complejo y necesitar de
diversas estrategias de manejo, como el uso de medicamentos,
terapia psicosocial y grupos de apoyo. Por lo anterior, se hace
necesario contar con recomendaciones basadas en la mejor
evidencia disponible que oriente al equipo clinico sobre las
formas eficaces de abordaje, y a los pacientes y sus cuidadores
sobre la importancia de seguir las recomendaciones, para que
asi reconozcan tratamientos, signos de alarma y problemas que
pueden aparecer durante su curso.

El objetivo del desarrollo de la guia de practica clinica para el
diagnéstico y tratamiento del trastorno por uso de heroina en la
poblacion mayor de 14 afios, es generar un conjunto de
recomendaciones que contribuyan a mejorar la practica clinica 'y
la oportunidad de atencion para personas afectadas por este
trastorno.

Esta guia para pacientes fue desarrollada con base en las
preguntas orientadoras generadas en consenso por el grupo de
expertos colombianos que participaron en el grupo desarrollador
de la guia, usando orientaciones dadas en portales informativos
para pacientes y cuidadores, adaptadas al contexto local y como
anexo a la Guia de Practica Clinica para el diagndéstico y
tratamiento del trastorno por uso de heroina en la poblacion
mayor de 14 afios.
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¢ Qué son los opioides?

Los opioides son un grupo de medicinas

y drogas entre las que se encuentran

la heroina, la morfina y otras medicinas Q?
para el dolor de venta con receta. Estas A
medicinas y drogas también se agrupan q» ®
con otros términos, como “opiaceos” (- /

La heroina es una droga opiacea (derivada del opio) elaborada
a partir de la morfina, una sustancia natural que se extrae de la
vaina de semillas de varias plantas de amapola (adormidera). La
heroina puede presentarse en forma de polvo blanco o marrén,
0 COMO una sustancia negra pegajosa que se conoce como
“alquitran negro” (casi infrecuente en nuestro medio). La heroina
se puede consumir via fumada, esnifada e inyectada @.

¢, Qué es el trastorno por consumo

de heroina?

El “trastorno por consumo de heroina” es, basicamente, el
término médico que se usa para la adiccién a los
opioides, que puede ser de leve a grave. Las personas que
padecen este trastorno tienen dos o mas de los siguientes
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problemas. Cuantos mas problemas tienen, mas grave es su
trastorno @,

p Terminan consumiendo mas heroina de la que
planeaban, o la consumen durante mas tiempo del que
habian planeado.

P No logran reducir el consumo de la droga, aunque sea su
intencion.

P Pasan mucho tiempo tratando de obtener drogas,
drogandose o recuperandose por haber estado drogadas.

v

Tienen ansias, un gran deseo 0 urgencia de consumir.

P Debido al consumo de drogas, frecuentemente dejan de
hacer cosas que se supone que tenian que hacer, como
ir al trabajo o a la escuela, recordar eventos familiares o
limpiar la casa.

P Siguen consumiendo drogas, aunque eso cause O
empeore problemas en sus relaciones o interacciones
con otras personas.

» Dejan de hacer actividades sociales, laborales o de
entretenimiento importantes que antes hacian, o las
hacen con menos frecuencia.

P Necesitan consumir cada vez mas droga para obtener los
mismos efectos que sentian cuando consumian menos, o
el efecto es menor con la misma cantidad que antes los
drogaba. Esto se llama “tolerancia” ®.

P Continlan consumiendo drogas incluso en situaciones

en las que es peligroso hacerlo (por ejemplo, conducir).
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P Siguen consumiendo drogas a pesar de que saben que
tienen un problema fisico o mental que probablemente
haya aparecido o empeorado a raiz del consumo.

La persona consume opioides en grandes cantidades o
durante periodos mas prolongados de lo previsto.

La persona tiene intentos fallidos de reducir o controlar
el consumo de opioides.

Pérdida de mucho tiempo para obtener, consumir o
recuperarse de los efectos de los opioides.

Una necesidad o deseo intenso de consumir opioides
(craving).

Consumo continuo de opioides a pesar de los
problemas en las relaciones, en el trabajo, en la

escuela o en el hogar debido a dicho consumo.

Abandono o disminucién de importantes actividades
cotidianas debido al consumo de opioides.

Consumo repetido de opioides incluso en situaciones de
peligro fisico, como al conducir un automovil.
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Algunos problemas fisicos y enfermedades que
probablemente estén relacionados con el consumo continuo
de opioides incluyen:

Mucho estrefiimiento

74?;!
p Déficit nutricional
O
» Infertilidad i | ) N
A
- Tuberculosis VL
» Neumonia por aspiracion

> Infecciones, como el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) y hepatitis (por inyectarse opioides)

> Pérdida de la funcién sexual

Algunos problemas de la salud mental que probablemente
se relacionen con dicho consumo pueden ser:

» Depresion
s
> Ansiedad !
- Alucinaciones v
71N\
R #

» Problemas para dormir

» Necesidad de consumir mas opioides para obtener el
mismo efecto, o menor efecto con la misma cantidad a
medida que pasa el tiempo (tolerancia).
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el consumo de opioides, que se intenta reducir o
evitar consumiendo nuevamente. Enire los
sintomas de abstinencia se incluyen los siguientes:

j Aparicion de sindrome de abstinencia al interrumpir

» Depresion, ansiedad o irritabilidad.

> Nauseas, vomitos, diarrea o cdlicos intestinales.
» Espasmos o dolores musculares.

b Goteo nasal o lagrimeo excesivo.

» Pupilas dilatadas, sudoracion o vellos erizados.
- Bostezos.

b Fiebre, aumento de la presién arterial o pulso
acelerado.

» Inquietud o dificultad para dormir.

En Colombia existen dos lineas
telefénicas para atencion en Salud
Mental: #106 'y el numero

018000112439. Puede ponerse en
contacto con estos numero ante
cualquier duda o emergencia.




¢ Como se diagnostica el trastorno por
consumo de heroina?

El médico es quien diagnostica el trastorno por consumo de
opioides. Pueden hacerle preguntas sobre el consumo de
opioides y las consecuencias en su vida. Es posible que le hagan
un examen fisico, ademas de indicarle una prueba de deteccion
de drogas. Pueden remitirlo a un profesional de salud mental @,

El diagnéstico del trastorno por consumo de opioides requiere la
presencia de al menos dos sintomas en 12 meses. El tipo de

trastorno por consumo de opioides depende de la cantidad de
signos y sintomas presentes. El tipo de trastorno se define por
estas caracteristicas:

Ty hsy

Leve. Dos o tres © ©
signos y sintomas. 7}_\&7 W

TSy Toy sy RSy

Moderado. Cuatro O @) o o
0 cinco signos y
sintomas.

Loy Bsy By RSy RSy RSy
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¢, Como se trata el trastorno por
consumo de heroina?

El tratamiento tiene tres componentes claves: medicinas, terapia
y grupos de apoyo.

L Medicinas — Las medicinas que se usan
para tratar la adiccion a los opioides
reducen las ansias de consumir la droga y
también pueden impedir los efectos de
®®CD estas (si las vuelve a consumir). Las
medicinas cumplen wuna funcibn muy
importante a la hora de ayudarlo a superar la ansiedad y
si se usan de manera correcta, son seguras y eficaces y
no producen los efectos de las drogas. Algunas personas
prefieren consultar a un terapeuta y acudir a grupos de
apoyo en lugar de tomar medicinas. Esas personas
tienen mas probabilidades de comenzar a consumir
drogas otra vez, que las personas que toman medicinas.
@
NO SE AUTOMEDIQUE, consulte y conozca los riesgos
del consumo de estas medicinas.

2. Terapia con enfoque psicosocial —
Las personas que sufren adicciones
trabajan con un equipo multidisciplinario
gue incluye trabajo social, psicologia,
terapia ocupacional, psiquiatria,
enfermeria y medicina general, quienes
le ayudaran a comprender su situacion y
y disminuir o abandonar de este tipo de
sustancias. @
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3. Grupos de apoyo — Los grupos de apoyo
estan dirigidos por un profesional, combinan
el conocimiento de un experto y su
experiencia y se organizan por sesiones en
un tiempo determinado. En general, el
namero de miembros es fijo y normalmente
no se dirigen a la accion social. Su objetivo
es brindar el apoyo que los miembros de los grupos necesitan
para mantenerse alejados del consumo ©).

Es importante en el manejo del trastorno por uso de heroina,
incluir la red social cercana porque, junto con la persona, la
familia y las personas cuidadoras, este apoyo va a tener
incidencia en la deteccion temprana y posterior adherencia de
tratamiento .

¢A qué sefales debo estar atento si
sufro de un trastorno por consumo de
heroina? @

Las personas que tienen trastorno por consumo de heroina
pueden sufrir efectos peligrosos o incluso morir si consumen
demasiada cantidad o mezclan con alcohol u otras drogas. Este
riesgo es particularmente alto en personas que dejan la heroina
o disminuyen el consumo y luego vuelven a aumentarlo @. Si

usted sospecha que un familiar o conocido presenta una
intoxicacién por uso de heroina, administre naloxona si esta
disponible y sabe como usarla, active el sistema de emergencias
médicas (ambulancias) o acuda a cualquier servicio de
urgencias, alli ademas definiran la conducta a seguir asi como la
valoracion integral requerida en estos casos.
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¢ Cuéles son los signos de una
sobredosis de opioides? ®

Los signos de una sobredosis de opioides son ®:
P Somnolencia extrema
P Perdida de la conciencia

b Respiracion lenta o falta de
respiracion

» Pupilas (es decir, los circulos
negros del centro de los 0jos)
muy pequefias

» Frecuencia cardiaca muy lenta

b Presion arterial muy baja

Profesionales de la salud puede ponerla en contacto con
terapeutas u otras personas a las que puede recurrir para recibir

ayuda @,

¢Qué problemas pueden aparecer Si
consumo heroina durante el
embarazo?

El consumo de heroina durante el embarazo puede causar
el sindrome de abstinencia natal (SAN) en el bebé, debido a
gue esta droga atraviesa la placenta®. Ademas, otros
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problemas pueden depender de otros factores, por ejemplo,
si se consume mas de un tipo de droga.

Se conoce que dentro de los mayores riesgos para el bebé
se encuentran: riesgo de transmision de infecciones como
VIH, pesar menos de lo normal y al nacimiento este bebé
puede presentarse irritabilidad, llanto excesivo, diarrea,
vomito, entre otros problemas.

Si consume alcohol, heroina u opioides, dejar de hacerlo en
forma repentina puede ser peligroso para usted o su bebé.
Coméntele al médico o enfermero y ellos podran ayudarle a
abandonar este tipo de sustancias con seguridad, buscando que
el bebé sea lo mas saludable posible. Tenga en cuenta que
durante este proceso puede ser necesario que consuma ciertas
medicinas.

El médico tratante o equipo de salud tratante, debe informar
sobre todas las alternativas de manejo para dejar el consumo de
alcohol o heroina y ademas informar las alternativas médicas y
legales disponibles para su embarazo.
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