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|. Introduccion

La participacion se constituye en una estrategia para la produccion social de la salud a partir de la
interaccion de los diversos actores, que construyen diferentes significados de forma conjunta, y
adquiere un sentido politico ya que otorga poder y voz a individuos, comunidades y entidades. En
Colombia, con la creacion del Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS), se establece
un nuevo marco para la participacion social en salud, estableciéndola como elemento fundamental
en la organizacion y control de las instituciones del Sistema de Salud (Constitucion del 1991, ley 100
del 1993, decreto 1757/1994) (MSPS, 2021).

En salud, la participacion se define como derecho y deber del individuo. Para tal efecto se han creado
una serie de mecanismos individuales e institucionales para la participacién colectiva, como las
asociaciones, los comités, las veedurias hasta la participacion ciudadana en las juntas directivas de las
Instituciones Prestadoras de Servicio (IPS) y Entidades Promotoras de Salud (EPS) (MSPS, 2021).

En el marco de la gestion publica, la participacion, se entiende como el proceso que pretende lograr
que la ciudadania, familias y comunidades se organicen e incidan en las decisiones pUblicas que afectan
la salud, aportando a la consecucién de los objetivos de la Politica de Atencion Integral en Salud, del
Plan Decenal de Salud Publica y a la gobernanza en salud (MSPS, 2021).

La participacion social fue un elemento trasversal del diseno, socializacién e implementacién del Plan
Decenal de Salud Publica (PDSP) 2012-2021, y lo es para el Plan 2022-2031. Por ello desde su fase
de formulacion, se consideraron estrategias para que la ciudadania, las organizaciones sociales, las
entidades que conforman el SGSSS y entidades de otros sectores participen activamente, y se
implementoé una metodologia de participacion social a nivel zonal (municipal) y departamental (MSPS,
2021).

En este sentido y de acuerdo con el Articulo 31 del Cédigo de Infancia y Adolescencia, o Ley 1098
de 2006, para los ninos, las ninas y adolescentes puedan ejercer sus derechos, deben participar en
las actividades que se realicen en la familia, las instituciones educativas, las asociaciones, los
programas estatales, departamentales, distritales y municipales que sean de su interés. El Estado y la
sociedad deben propiciar la participacion activa en organismos publicos y privados que tengan a
cargo la proteccion, cuidado y educacion de la infancia y la adolescencia.

Atendiendo a lo descrito en el Codigo, asi como a los lineamientos de participacion social en salud
del Ministerio de Salud y Proteccion Social, para el diseno del PDSP 2022-203 | propuso una alianza
con el Ministerio de Educacion para implementar el taller en Instituciones Educativas en 2
instituciones educativas por cada una de las 8 regiones.

La participacion infantil es un proceso continuo de expresion e intervencion activa y de creacion,
por parte de los nifios en la toma de decisiones en los asuntos que les conciernen. El requisito es
que haya informacion compartida y didlogo entre los nifios y los adultos, sobre la base del respeto
reciproco y la division del poder. La participacion debe reconocer el poder de los ninos tanto para
definir los procesos como los resultados, asi como que sus capacidades, experiencias e intereses
desempenan un papel clave a la hora de determinar la indole de su participacion.
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El presente documento presenta los resultados de la implementacion de la metodologia de
participacion social para el proceso de formulacion del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 con
ninas, ninos y adolescentes de |6 municipios y cuidades, de 8 regiones del pais: Central | (Bogota,
y Fusagasuga); Central 2 (Palocabildo y La Dorada), Frontera y Norte (Bucaramanga y Pamplona);
Caribe (San Andrés y Providencia y Baranoa); Nor-occidente (ltagui y Lorica); Pacifico (TulGa y
Tumaco); Amazonia ( Mocoa y Florencia): y Llanos y Orinoquia (Arauca y Puerto Carreno).

Este documento se divide en 9 secciones incluyendo esta introduccion. En la segunda seccion se
desarrolla el marco conceptual que orientd el andlisis de informacion cualitativa que se recabo en
los municipios. En la cuarta seccion se describe la poblacion participante. En la quinta seccion se
describen los resultados sobre el significado de salud en la voz de ninos, ninas y adolescentes. En las
secciones 6 y 7, se presentan el andlisis de resultados en términos de necesidades e intervenciones
en salud. Por Ultimo, en la octava se destacan las principales conclusiones por las subcategorias de
los determinantes sociales de la salud, y en la novena seccion se presenta la bibliografia.

2. Marco conceptual para el analisis de la informacion

2.1. Definiciones clave
Estas son algunas definiciones clave que orientaron el analisis de la informacion

=  Salud Publica

La salud publica esta constituida por el conjunto de politicas que buscan garantizar de una manera
integrada, la salud de la poblacion por medio de acciones de salubridad dirigidas tanto de manera
individual como colectiva, ya que sus resultados se constituyen en indicadores de las condiciones de
vida, bienestar y desarrollo del pais. (Ley 1122/07, Art 32 De la salud publica).

De acuerdo con la OPS (2020):

“La salud publica abarca diversas actividades encaminadas a abordar las necesidades y los
problemas colectivos en el ambito de la salud y sus causas. Esta no solo busca garantizar la
oferta de servicios y bienes publicos esenciales para proteger la salud de la comunidad y de
las personas, sino que también incluye trabajar sobre los determinantes sociales de la salud y
establecer los criterios y parametros que orientan el fortalecimiento y la reforma de los
sistemas de salud” (pag. 7). Asi mismo, mejorar la salud de las comunidades, implica considerar
las necesidades especificas y diferenciadas de los grupos poblacionales, lo cual “solo puede
lograrse a través de la interrelacion entre el sector de la salud y otros sectores de desarrollo”

(pag. 7).

= Necesidades sentidas en salud

Seglin Munoz, et.al (2000) la necesidad experimentada (o sentida), es la percepcion subjetiva de la
carencia de algo beneficioso para el individuo. Los individuos perciben que su situacion de salud
mejoraria con una intervencién sanitaria. Esto no significa automaticamente que la reclamen o la
busquen.

= |ntervenciones en salud

De acuerdo con la Resolucion 2481 de 2020, las intervenciones en salud pueden entenderse como
un conjunto de procedimientos realizados para un mismo fin, dentro del proceso de atencion en
salud. No obstante, para efectos del presente diseno metodoldgico, se adoptara la definicion de
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Sanchez-Duque, et. al (2019), segin la cual, las intervenciones en salud publica constituyen un
conjunto de estrategias o acciones colectivas con el objetivo de proteger y promover la salud en
comunidades o poblaciones. Cada intervencion debe tener un disefio, una ejecucion y una evaluacion
de los resultados. Los resultados de cada intervencion estan relacionados a mdltiples variables
sociales, economicas, politicas, culturales y de organizacion.

2.2. Analisis cualitativo

El proceso de anilisis de los resultados de la metodologia cualitativa de participaciéon social con
ninos, ninas y adolescentes para la formulacion del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, se hizo
a partir del marco tedrico y conceptual del Modelo de los Determinantes Sociales de la Salud,
propuesto por la OMS. El concepto engloba todas las circunstancias en las que personas nacen,
crecen viven, trabajan y envejecen, la OMS (2007) menciona que dichas circunstancias son
multifactoriales y estan determinadas por politicas, distribucion del dinero, poder, recursos
mundiales y nacionales. Es asi que los determinantes sociales de la salud son utilizados para explicar
la mayor parte de las inequidades. La equidad se define como "la ausencia de diferencias injustas y
evitables o remediables en salud entre grupos de poblacion definidos social, econémica, demografica
o geograficamente" (OMS, 2007, pag. 7).

En concordancia con lo anterior, se establecieron categorias y subcategorias de andlisis las cuales se
pueden ver en la siguiente ilustracion. Las definiciones de cada categoria se desarrollan de manera

subsiguiente.
llustracion 1. Arbol de categorias y subcategorias
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El primer grupo categorial corresponde a los determinantes estructurales, estos son definidos por la
OMS (2007) como “aquellos que generan estratificacion y division social de clases en la sociedad y
que definen la posicion socioeconémica individual dentro de las jerarquias de poder prestigio y
acceso a los recursos” (p.7) y son los que pueden determinar las oportunidades de salud de los
grupos sociales, estos determinantes son responsabilidad de los gobiernos nacionales que deben
asegurar la equidad en salud (OMS, 2007). Lo determinantes estructurales se dividieron, para
efectos del analisis y agrupacion de la informacion en determinantes relacionados con el contexto
socioeconémico y politico y determinantes relacionados con inequidades en salud.

Los determinantes estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y politico abarcan el
“conjunto amplio de aspectos estructurales, culturales y funcionales de un sistema social que ejercen
una poderosa influencia formativa en los patrones de estratificacion social y, por lo tanto, en las
oportunidades de salud de la gente” (OPS, 2012, pag. 15). Que incluye los “mecanismos sociales y
politicos que generan, configuran y mantienen las jerarquias sociales, entre ellos, el mercado de
trabajo, el sistema educativo y las instituciones politicas” (OPS, 2012, pag. 15). En este grupo se
encuentran los textos asociados a:

e Gobernanza: se refiere a la participacion de actores a los cuales les concierne la definicion e
implementacion de politicas, programas y practicas que promueven sistemas de salud
equitativos y sostenibles (OMS, 1998), incluyendo la definicion de necesidades, los patrones de
discriminacion, la participacion de la sociedad civil, la rendicion de cuentas y transparencia en
la administracion publica (OMS, 2007).

e Politicas macroeconémicas: hacen referencia a las politicas tarifarias, politicas de
endeudamiento publico, politicas fiscales, politicas cambiaras, y las estructuras subyacentes al
mercado laboral (OMS, 2007).

e Politicas sociales y politicas publicas: Las politicas publicas son un conjunto de actuaciones desde
el Estado para dar respuesta a problemas de interés general o comunes y que implican procesos
de formulacién transparentes y participativos (CPEM, sf). Son acciones del Estado que
resuelven situaciones que necesitan de una accion colectiva, implicando la accion coordinada
de los diferentes sectores gubernamentales y la participacién de la sociedad,
independientemente del caracter general o particular del problema. (Garcia 2008, citado en
CPEM, sf). De acuerdo con el DNP (2021), el principal objetivo de la Politica Social de
Colombia es lograr que todos los colombianos tengan acceso a educacion de calidad, a una
seguridad social equitativa y solidaria, al mercado laboral -promoviendo la formalizacién o
apoyando el emprendimiento- y a mecanismos de promocion social efectivos.

e Valores culturales y sociales: se refiere a las son creencias compartidas, tradiciones,
cosmovisiones, entendimientos comunes Yy expectativas sociales que existen entre los
miembros de una comunidad (Instituto Nacional de Salud Publica de México, s.f.).

Por su parte, los determinantes estructurales relacionados con inequidades en salud, con su adjetivo
“estructural” recalcan la jerarquia causal de los determinantes sociales en la generacién de las
inequidades sociales en materia de salud (OPS, 2012, pag. 16). En este grupo se analizaron los textos
asociados a la posicién social a partir estratificadores como: género, pertenencia étnica, posicion
socioeconémica, educacion, ocupacion e ingresos, de acuerdo con el modelo de determinantes en
salud.
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Sin embargo, se incluyen otras subcategorias como discapacidad y ciclo vital, los cuales fueron
emergentes al proceso de codificacion de informacion, respecto a las vulneraciones que viven las
personas con discapacidad y aquellas en alglin ciclo vital especifico. Si bien el modelo de
determinantes sociales de la salud no menciona un abordaje desde el ciclo vital, se considera
relevante incluirla como subcategoria emergente, dado que en los procesos participativos se destaco
la identificacion de necesidades e implementacidon de intervenciones tempranas en los diferentes
ciclos vitales (gestacién, primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez), como
forma de potenciar la salud de las proximas generaciones.

La perspectiva del ciclo vital en términos de inequidades en salud, permite identificar experiencias
y exposicion factores especificos en diferentes fases del desarrollo que acumulados reflejan la
morbilidad y la mortalidad en la adultez y la vejez. Por lo tanto, situar las necesidades e
intervenciones de manera especifica en un ciclo vital permite reconocer la afectacién particular que
tiene en ese momento de la vida y las posibles consecuencias de dicha afectacion en las ciclos
proximos.

El segundo grupo categorial son los determinantes intermedios, los cuales estan relacionados

directamente con las condiciones de vida de las personas y ayudan a operar los determinantes

estructurales (OMS, 2007). En este grupo se analizaron los textos asociados a:

e Circunstancias materiales: Incluyen determinantes asociados al medio ambiente fisico tales como
la vivienda, el barrio o el municipio; al medio laboral, asi como las condiciones de trabajo y
empleo, la alimentacion, el vestido (Otero, et al., 2016).

e Circunstancias psicosociales: estan relacionados con los factores y circunstancias estresantes,
apoyo social, estilos de afrontamiento o la falta de ellos, ademas de todas las amenazas a las que
se encuentran expuestos las poblaciones (OMS, 2007).

e Factores conductuales, biolégicos y afecciones de salud: Hace referencia a la carga genética, la
edad y el sexo, también relacionados con los habitos y estilos de vida que pueden proteger y
mejorar la salud (como el ejercicio) o ser perjudiciales para la salud (fumar, obesidad). Dentro
de los factores bioldgicos estan incluidos los factores genéticos y la distribucion por sexo. Aqui
se incluyeron ademas las enfermedades transmisibles, no transmisibles y cualquier patologia con
signos y sintomas que se reconozca como afeccion en la salud. (OMS, 2007).

e Cohesion social: Se refiere a la eficacia de los mecanismos instituidos de inclusion social como
a los comportamientos y valoraciones de los sujetos que forman parte de la sociedad. “Supone
algiin grado de vision compartida acerca de los problemas comunes, entre los que destaca una
actitud de solidaridad y proteccion ante situaciones de desventaja que puedan sufrir los
miembros de esa comunidad, especialmente la pobreza” (Otero, et al,, 2016, pag. 91).

e Sistema de salud: “las caracteristicas y organizacion del sistema sanitario en cada contexto se
convierte en un determinante intermedio de la salud, especialmente a través de la accesibilidad
y grado de utilizacion de los servicios sanitarios seglin se pertenezca a un grupo social u otro”
(Otero, et al., 2016, pag. 91).

e Circunstancias ambientales y naturales: Esta subcategoria es emergente a la codificacion de la
informacion, y se argumenta su inclusién, dado que en el desarrollo de las mesas de trabajo fue
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mencionada de manera reiterativa la relacion que tiene el medioambiente y las condiciones en
las que este se encuentra con la salud de las personas. De acuerdo con la OPS & OMS (s.f), un
medio ambiente saludable es de gran relevancia para garantizar que las comunidades gocen de
una vida sana. En este sentido, plantean que la salud publica ambiental, aborda los factores
ambientales que influyen en la salud humana, los cuales incluyen factores fisicos, quimicos y
biologicos, y los comportamientos relacionados con estos. Estas condiciones en conjunto se
denominan determinantes ambientales de la salud, tales como: la proteccion del ambiente
natural o medio ambiente y sus ecosistemas, la calidad del aire, del agua y del suelo, el cambio
climatico, la interaccion entre los humanos y animales, el ambiente construido, asi como el
entorno social. Es asi, que cualquier amenaza a dichos determinantes puede afectar la salud y el
bienestar de las personas.

El proceso de anilisis de la informacion se realizo en tres pasos vinculados entre si: |) reduccién
de datos, 2) presentacién de datos y 3) elaboracion y verificacion de conclusiones (Huberman &
Miles, 2000). El insumo principal de anilisis lo constituyeron las relatorias de los talleres que
realizaron las profesionales de territorio con el material recabado en las jornadas llevadas a cabo en
los municipios.

El proceso inicié con la clasificacion de la informacion en: a) conceptos que tienen los nifos, nifas y
adolescentes sobre la salud, b) necesidades, y c) intervenciones. Esto se hizo por grupo etario, con
el fin de identificar elementos comunes y diferenciales. A su vez se codificaron las necesidades e
intervenciones emparejadas con las subcategorias de los determinantes sociales de la salud, antes
descritos. Y por ultimo, se procedio a identificar los elementos comunes en todos los grupos etarios.
Con la informacion organizada de esta manera, se llevé a cabo el andlisis de la informacién que se
presenta en este documento.

3. Metodologia

Para el diseno de las metodologias que se desarrollaron con la participacion de los nifos ninas y
adolescentes, se definieron dos grupos de edad de acuerdo a lo establecido en el enfoque de curso
de vida:

- Infancia: 6 a | | anos

- Adolescencia: 12 a 18 anos
Sin embargo, para facilitar el desarrollo del taller acorde con la cercania de edades de los
participantes se subdividieron los grupos asi: 6 a 8 anos, 9 a || afos, 12 a |4 anos y 15 a 18 anos.
Para llevar a cabo los talleres con niias, nifios y adolescentes se establecié una serie de lineamientos
generales a considerar a lo largo de los procesos de participacion e implementacion de las
metodologias con nifos, nifas y adolescentes:

I. Considerar a la participacion como un proceso

2. Partir de las necesidades de los ninos, nifas y adolescentes

3. Trabajar con un enfoque integral, incluyendo también a los adultos que se relacionan con
los ninos

4. Respetar los diferentes ritmos y formas de participar

Integrar las capacidades creativas y lUdicas de la ninez y juventud

6. Tomar conciencia de los problemas, riesgos y tentaciones.

b
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Previo al inicio de los talleres se gestioné el consentimiento informado con los padres/madres y/o
cuidadores; asi como con la institucion educativa para desarrollar el trabajo con los nifos, ninas y
adolescentes. Ademas de esto, se verificd que todos los participantes hicieran uso de tapabocas y
realizaran la desinfeccion de manos con gel antibacterial.

En los espacios de participacion para ninas, ninos y adolescentes, se abordaron las concepciones que
tienen frente a la salud, necesidades sentidas en salud e intervenciones. Y se usaron estrategias
metodoldgicas como construccion de mapas, imagenes, historias, construccion de historietas y
juegos. Las actividades realizadas se resumen a continuacion:

=  Actividad de presentacion, asentimiento y reconocimiento del objetivo del taller: En el inicio
de cada uno de los talleres la/el facilitador se presenté y explico el objetivo del taller. hizo
la lectura de asentimiento y se realizé la presentacion de cada uno de los participantes y la
exposicién de las reglas de oro que guiaron el desarrollo de las actividades.

= |magenes, cuentos cortos y construccion de historietas: Con los ninos y ninas de 6 a 8 afios
y 9 a 12 anos, se privilegio el uso de imagenes animadas acompanadas de preguntas que les
permitieran evocar su pensar Yy sentir frente al significado que le otorgan al concepto de
salud. Ademas, con los ninos y ninas de 6 a 8 anos se narraron cuentos cortos, con los que
se logré evocar situaciones y experiencias similares en su cotidianidad y desde alli se
exploraron los significados que para ellos tenian estas situaciones y como creian que se
podrian solucionar.

De manera similar con los ninos y nifias de 9 a 12 aflos y de 12 a 14 anos se trabajé por
medio de la construccion de historietas, lo cual les permitié desarrollar una historia con sus
propios desenlaces, usaron su imaginacién y se apoyaron en vivencias o historias cercanas.

= Construccion de mapas: con nifos, nifias y adolescentes de 9 a |8 afos, este se trabajo por
medio del dibujo, pidiéndoles representar en un mapa sus comunidades, a fin de identificar
los espacios que consideran seguros e inseguros, los que mas les gustan y menos les gustan.
A partir del mapa se indagd por las condiciones de saneamiento basico, vias, infraestructura
de salud, educacion, y recreacion. Asi como la situacion de NNA en términos de acceso a
educacién y alimentacion; las percepciones de seguridad y convivencia. Asi mismo se abrid
la discusion para plantear otros problemas que los NNA identifiquen en sus comunidades.

= Desarrollo de juegos: por medio del juego se desarrollaron actividades con las y los
adolescentes de |15 a I8 anos que les permitié expresar sus necesidades sentidas en salud.
Asi mismo, se generaron espacios donde pudieron ir mas alla y plantearon soluciones a estas
necesidades, el juego constituy6 la herramienta con la que se pudieron posicionar desde un
lugar de poder o de tomador de decisién e imaginar qué necesidad abordarian y qué acciones
llevarian a cabo.
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4. Poblacion participante

En el proceso de participacion social se conté con la asistencia de 174 con ninos, ninas y
adolescentes. De los cuales 88 fueron mujeres y 86 hombres. Por rango etario para el grupo de 6 a
8 anos se contd con la participacion de 35 ninos y ninas (19 mujeres y 16 hombres), para el grupo
de 9 a || se conto con la participacion de 41 ninos y ninas (21 mujeres y 20 hombres), en el grupo
de 12 a 14 se contd con la participacion de 47 nifios y ninas (23 mujeres y 24 hombres), y finalmente,
en el grupo de |5 a I8 anos participaron 5| adolescentes (25 mujeres y 26 hombres). La
convocatoria fue apoyada por el Ministerio de Educacion y se contd con la participacion de 16
instituciones educativas.
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Caqueta Florencia IE Ciudadela 5 5 9all
Sigo XXI
Llanos y Arauca Arauca Gustavo Villa 4 2 628
Orinoquia Diaz
Vichada Puerto IE Eduardo 6 7 I5a18
Carreno Carranza
Subtotal 88 86
Total 174

5. {Qué es la salud para ninos, ninas y adolescentes?

De manera general, para los nifos, nifas y adolescentes que estuvieron en este proceso de
participacion social la salud implica recibir atencion médica oportuna e integral, contar con
acompahamiento psicolégico y vivir libres de violencias de tipo intrafamiliar, sexual y emocional. Asi
mismo, la salud se refiere a aprender sobre el autocuidado y la buena alimentacion, a fortalecer la
autoestima y saber a convivir con sus familias y las comunidades, a cuidar el medio ambiente y a
respetar las vidas no humanas. Salud, también es para ellos y ellas, jugar, leer, tomar agua y divertirse,
pero al mismo tiempo, contar con una vivienda digna y con la tranquilidad material de ir a la escuela.

A una escala mas particular, para los nifos y ninas de 6 a 8 anos la salud se equipara a la felicidad e
implica jugar en los parques, socializar con personas de sus edades, comer bien en sus colegios y en
sus casas, caminar por las calles de manera segura, y compartir los tiempos libres con sus padres,
asi como recibir amor por parte de ellos. Ademas, y teniendo en cuenta la emergencia sanitaria por
COVID-19, los ninos y ninas de este grupo etario consideran que la salud consiste en evitar
enfermarse, lavarse bien las manos y usar tapabocas. Cabe resaltar que en la region Caribe, la salud
se relaciona con el cuidado del agua y el mar.

En cuanto a los nifos, nihas y adolescentes de 9 a 12, la salud se basa en el cuidado y autocuidado,
en la sana convivencia, en el apoyo emocional, la consciencia ambiental y en la relacion entre una
buena alimentacion, el fortalecimiento del sistema inmune y la prevencién de enfermedades. De
manera que, algunos participantes mencionaron que “la salud publica es no pelear, no decir groserias
y tratarnos bien”, “es cuidarse mucho para no enfermarse y caer dias en la cama”, “es ayudar a
alguien cuando lo necesita” y “no ensuciar el planeta” (Itaglii, Taller nifios, ninas y adolescentes, 9 a
12 afos, 2022).

Ahora bien, los y las participantes de 12 a |4 afos mencionan que la salud consiste en que los
gobiernos conozcan y atiendan los problemas especificos de los ninos y ninas, también en reducir
las barreras y ampliar la oferta de servicios de salud, especialmente para las zonas rurales. Y de la
mano con esto, un grupo de participantes en La Dorada, Caldas comenté que “los doctores deben
ir hasta los colegios para que nos revisen y vean como estamos”. Al mismo tiempo que empezar a
reconocer las necesidades psicoldgicas de ellos, ellas y sus familias.
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Finalmente, los nihos, ninas y adolescentes de |5 a I8 anos de municipios como Puerto Carreno en
Vichada, también consideran que la salud implica prestar mas atencion a las necesidades de los y las
jovenes e intervenir posibles soluciones a sus problemas. En otros casos, también se habla de
fortalecer la autoestima, visibilizar la depresion y la salud mental en este ciclo vital y contar con
métodos de planificacion reproductiva y educacion sexual. Cabe agregar que los y las participantes
en Bogota resaltaron que salud también implica generar escenarios seguros de comunicacién entre
jovenes y adultos, es decir, padres de familia, docentes y personal de salud.

6. Necesidades sentidas en salud de ninas, ninos y adolescentes

Las necesidades comunes expresadas por ninos, ninas y adolescentes de diversos municipios del pais
se situaron en los tres determinantes sociales de la salud; los estructurales relacionados con el
contexto socioeconomico y politico, y con las inequidades en salud; asi como con determinantes
intermedios.

En este sentido, frente a los determinantes estructurales relacionados con el contexto
socioeconémico y politico se destaca para la subcategoria de Politicas publicas y sociales coincidencias
significativas entre todos los grupos etarios en torno a temas de seguridad y justicia, seguridad
alimentaria y saneamiento. En primer lugar, se refleja la necesidad de disminuir las situaciones de
riesgo e inseguridad a los que se ven expuestos cuando estdn en parques, en sus propios barrios,
espacios deportivos y en el transporte publico, ya que estas situaciones les generan traumas, miedo
y angustia, en sus palabras “nos pueden matar o hacer algo”, “afectan la salud mental porque
podemos quedar traumados al vernos involucrados en alguna situacion de riesgo” (Pamplona, Taller
ninos, ninas 9 a || anos, 2022). En esta subcategoria, se identifican particularidades en Arauca y
Caldas frente a la situacion de orden publico, pues los ninos y ninas coinciden en la necesidad de
disminuir la presencia de grupos armados en el campo y en las ciudades, ya que no pueden salir a
jugar en los parques, a compartir con sus amigos y familiares, y no pueden hacer actividades de la
vida cotidiana.

“profe, todas las calles son inseguras [...] nosotros no podemos decir por qué, nos tienen
prohibido [...]Jaca hay mucho paraco” (La dorada, Taller nifos y ninas 12 a 14 anos, 2022)

9,

“hace mucho no podemos salir y nuestros papas no nos dejan solos”; “yo me voy al campo a
montar caballo porque alla es mas seguro” (Arauca, Taller nifos y ninas 6 a 8 anos, 2022).

En términos de seguridad alimentaria los nifios, nifias y adolescentes de los municipios participantes
coindicen en la necesidad de bajar los costos de los alimentos, como frutas, verduras, papa carne,
huevo y pollo, ya que actualmente solo consumen arroz, pasta y huevo en sus comidas diarias, una
situacion que ha afectado a sus familias pues no tienen los ingresos suficientes para comprar con
estos precios

“Comemos pasta, lentejas, arroz, granos. Carne ya casi no porque esta cara, y asi mismo la
papa” (Bogota, Taller adolescentes|5 a 18 anos, 2022)

“...A veces comemos arroz con suero, ese es el almuerzo y la comida” (Baranoa, Taller ninos
y ninas 9 a | | anos, 2022)
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“Algunos llegan sin desayunar, les dan 2000 pero ya no alcanza para nada” (Lérica, Taller
ninos, ninas 12 a 14 anos, 2022).

En la categoria de Determinantes Estructurales relacionados con las inequidades en salud, se pueden
identificar las subcategorias de educacion y posicién socioeconédmica como las que condensan las
necesidades comunes de ninos, ninas y adolescentes. Respecto a Educacion, coinciden en la
necesidad de tener mas oportunidad para ir al colegio, a la universidad y al SENA, que no se acaben
los cupos tan rapido en los colegios y universidades:

“no hay apoyo para los nifos que quieren estudiar” “los padres prefieren no matricularlos
en instituciones de educacion publica, por la falta de cupos escolares dispuestos para la
educacién secundaria” (La Dorada, Taller nifos y ninas 12 a 14 anos, 2022)

“que el SENA cuente con mas recursos para mejorar la oferta a los estudiantes” (Vichada,
Taller adolescentes 15 a 18 anos, 2022).

En la subcategoria de posicién socioeconémica se identifica la necesidad de reducir la desercion escolar
que se vive en los territorios, un tema que relacionan con la situacion econémica de su familia, ya
que sus padres no cuentan con los recursos para pagar un colegio privado, comprar Utiles y
uniformes y transporte: “algunos ninos y nifas no cuentan con las condiciones para asistir al colegio
por condiciones econémicas” (Mocoa, Taller ninos, ninas 12 a 14 anos, 2022). Por otro lado, reflejan
la necesidad de ayudar a los venezolanos con trabajo, dejar de discriminarlos por su situacion y
brindarles mas alimentos para que no tengan que aguantar hambre “La gente aca maltrata a los
venezolanos, no les ayudan y los discriminan”; “algunas personas son mas conflictivas y discriminan
a la gente por ser pobre” (Tulug, Taller nifios y ninas 9 al | afos, 2022).

En la categoria de Determinantes Intermedios fue donde mas se situaron las necesidades en comun
que expresaron ninos, ninas y adolescentes desde sus territorios, estas se relacionan con las
subcategorias circunstancias materiales, psicosociales, ambientales y naturales, factores conductuales
y sistema de salud. En Circunstancias materiales los elementos comunes hacen referencia a tener en
los barrios y pueblos mejores parques, alcantarillados para tener agua potable en sus casas, manejo
de basuras y tratamiento de aguas negras que contaminan, estas acciones con recursos del gobierno
“pues se roban todo”, y, ademas, “es necesario mejorar la conciencia social frente a la disposicion
segura de residuos Yy el reciclaje” (Vichada, Taller adolescentes |5 a I8 anos, 2022). Por otro lado,
se enfatiza la necesidad de mejorar las vias, las carreteras y el transporte publico en los municipios
“Una vecina mia murié en la casa porque estaba enferma de los pulmones y estaba lloviendo y no
podia salir por las vias y se murio” (San Andrés y Providencia, Taller nifos y nifas 6 a 8 anos, 2022).
Asimismo, se identifica la necesidad de mejorar la infraestructura educativa:

“estamos recibiendo clases en aulas pequenas nos sentimos hacinados” (Puerto Carreno,
Taller nifios y nifias 6 a 8 afos, 2022)

“hay goteras en todos los salones” (La Dorada, Taller ninos y ninas 12 a 14 anos, 2022)

“los pupitres estan deteriorados, no recibimos informatica porque los computadores no son
los suficientes y la sala de informatica no esta disponible” (Baranoa, Taller ninos y ninas 9 a
Il afios, 2022).

Ademas de esto, los ninos, ninas y adolescentes de los municipios participantes coinciden en la
necesidad de contar con rutas escolares gratuitas que cubran servicios en zonas rurales y dispersas,
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ademas mejorar los puentes peatonales y senalizacion de zonas escolares. En general, mencionan lo
siguiente:

“No es tan complicado movilizarse entre la ciudad y la zona rural, pero si nos deja la ruta nos
quedamos sin estudiar, porque no hay suficiente transporte que nos lleve hasta el colegio” (La
Dorada, Taller nifios y ninas 12 a 14 anos, 2022)

“hay obstruccion del paso peatonal, y la falta de senalizacion y de policia de transito” “todo
en la calle es un desorden”, “hay muchos accidentes”, “la gente va como loca por las vias”
(Puerto Carreno, Taller adolescentes |5 a I8 anos, 2022).

” G

En torno a las condiciones materiales de los hogares coinciden en la necesidad de mejorar la
construccién de las viviendas, y mas las que se encuentran en zonas de alto riesgo o barrios de
invasion, y mejorar la conectividad y los servicios publicos. Por ejemplo, en Puerto Carreno los
diferentes barrios de invasion, en donde referencian que hay un barrio en el que se estan cayendo
las casas, en inmediaciones al barrio la Laja. Estos son lugares en los que habitan nihas y ninos,
mujeres embarazadas y adultos mayores sin una vivienda que cuente con agua potable o luz.
Finalmente, se enfatiza la necesidad de tener mas parques infantiles, centros culturales, canchas
deportivas y espacios en los que puedan compartir con sus amigos y familiares:

“hay una cancha sintética a la cual no tenemos acceso, ya que la Alcaldia la entregd para su
administracién a una empresa privada, y ésta a su vez cobra $50.000 por |/hora de uso”
(Palocabildo, Taller adolescentes 15 a 18 anos, 2022).

En sistema de salud los ninos, nifas y adolescentes de los municipios participantes coinciden en la
necesidad de mejorar la atencion en salud que reciben, pues refieren a que las citas se demoran
mucho, el personal médico los trata mal y se presentan diversas barreras administrativas que impiden
que la gente acceda a los medicamentos y tratamientos “Que se mejore el sistema, porque siempre
que uno va dicen que el sistema esta caido y nunca hay citas” (Puerto Carreno, Taller adolescentes,
I5 a 18 anos, 2022). También evidencian la necesidad de tener mejores servicios de salud, ya que
faltan camillas, ambulancias, medicamentos que son caros, tratamientos y médicos especialistas “se

LT

necesitan mas camillas”, “hay escasez de médicos” (Lorica, Taller nifios y nifas|2 a 14 aios, 2022).

Factores conductuales, bioldgicos y afecciones en salud como subcategoria refleja la necesidad de los
adolescentes entre 12 a 18 afos de disminuir la distribucion de drogas, cigarrillo y alcohol que hacen
que los jovenes accedan mas facil y haya mayor consumo:

“es mas facil conseguir drogas [SPA] que una terapia con un psicodlogo” (Palocabildo, Taller
adolescentes, 15 a 18 afos, 2022)
“se meten al monte a consumir” (Baranoa, Taller ninos y ninas 9 a 12 anos, 2022)

También, se identifica la necesidad de mejorar los habitos alimenticios y disminuir el tiempo en el
celular, television y computador para tener estilos de vida saludables “Mala alimentacion, no comer
balanceado, comer mucho dulce” (Lorica, Taller nifos y nifas 12 a 14 afos, 2022) Algunos ninos,
resaltaron que “ver todo el dia television o estar frente al celular mucho tiempo afecta la vision”
(Itagtii, Taller nifos y nifas 9 a 12 anos, 2022).

Por otro lado, en la subcategoria de Circunstancias psicosociales los ninos, ninas y adolescentes de los

municipios participantes, requieren tratar el tema de acoso escolar en los colegios, pues afecta
mucho a las personas “Cuando me dicen cosas feas, por ejemplo, por mi nombre que es Zhura, y

13
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me dicen basura " (San Andrés y Providencia, Taller nifios y nifias 6 a 8 afos, 2022). En esta misma
linea, se coincide en la necesidad de disminuir la violencia fisica y psicolégica que sufren por parte
de sus padres o familiares cercanos y las situaciones de violencia intrafamiliar que se generan dentro
de sus hogares:

“en nuestras casas no nos tratan bien cuando estamos enfermos, después nos empiezan a
gritar” (La Dorada, Taller ninos y ninas 12 a 14 anos, 2022)

“muchos amigos se fueron de las casas y buscaron refugios porque habia mucha violencia en
sus casas” (Puerto Carreno, Taller adolescentes, 15 a 18 anos, 2022).

Una necesidad clara y comdn de los nifios, nifas y adolescentes de estos municipios fue mejorar la
relaciéon que tienen con sus padres, familiares y docentes “Necesidad hablar mas con los padres,
sino se tiene confianza con los papas paila, necesitamos aprender a hablar con los papas” (Bogota,
Taller adolescentes 15 a 18 anos, 2022).

Por ultimo, se encuentra la subcategoria de Circunstancias ambientales y naturales en la que ninos,
ninas y adolescentes coinciden en la necesidad de proteger a los animales, evitar el maltrato animal
y el abandono de mascotas:

“hay mucho abandono de gatos en la calle” (Bucaramanga, Taller adolescentes |5 a |18 afos,
2022)

“se ven perros atropellados en la carretera” (Lérica, Taller ninos y ninas 12 a 14 anos, 2022)
“los perritos abandonados rompen las bolsas de basura y ensucian mucho las calles” (Arauca,
Taller nifios y ninas 6 a 8 anos, 2022).

Una particularidad por departamento, especificamente de Narifo, Caldas y Coérdoba, fue la
necesidad de cuidar y recuperar las fuentes los rios y las quebradas, y asi poder disminuir las
enfermedades que se dan en estos espacios, “la represa esta contaminada y no podemos disfrutarla”
(La Dorada, Taller nifos y nifas y adolescentes, 12 a 14 afos, 2022) siendo este uno de los lugares
identificados como favoritos. Asi mismo en los departamentos de Cundinamarca y Arauca
mencionan como elemento comun disminuir la contaminacion: “hay un rio contaminado, en donde
hay mucha basura porque la gente no cuida el agua” (Arauca, Taller nifios y nifas 6 a 8 afios, 2022).

En esta misma subcategoria, se refleja una particularidad entre Caldas y Vichada pues los nihos, ninas
y adolescentes coinciden en la necesidad de disminuir las actividades culturales que implican maltrato
animal, ya que no estan de acuerdo a que se usen los animales para estos fines:

“la manga es un lugar en el que se maltrata a los animalitos y eso no puede ser divertido” “no
estamos de acuerdo con el coleo” (Puerto Carreno, Taller adolescentes, |5 a 18 anos, 2022)
“No nos gusta la vaqueria porque ahi maltratan a los novillos y no me gusta que maltraten a
los animalitos” (La Dorada, Taller ninos y ninas 12 a 14 anos, 2022).

Ademas de esto, se encuentra otra particularidad departamental entre Caldas y Tolima se refleja en
la necesidad comdn de disminuir la contaminacion auditiva causada por la aglomeracién de personas
en parques y plazas, el excesivo parqueo de vehiculos y los sonidos de los aviones cuando despegan
y aterrizan “hay mucho ruido producido por la base aérea” (La Dorada, Taller ninos y ninas 12 a 14
anos, 2022). Asi mismo en Palocabildo los ninos y ninas de 12 a 14 afos mencionan la contaminacion
auditiva en el parque central por la presencia de cantinas y el parqueo excesivo de carros.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los insumos recolectados en los talleres con nifios, nifas y adolescentes

6.1. Necesidades sentidas en salud: Nifas y ninos de 6 a 8 anos

Los talleres con nifos y nifas de 6 a 8 afos se llevaron a cabo en los municipios de Arauca,
Fusagasuga, Tumaco y San Andrés Isla, en los cuales se identificaron necesidades especificas de este
grupo etario que se relacionaron con las categorias de los determinantes sociales de la salud. Estas
necesidades se condensaron mayoritariamente en las subcategorias de los Determinantes Intermedios
como circunstancias materiales en las que los nifios y nifias de este grupo coinciden en la necesidad
de mejorar el aspecto de las calles, parques, canchas y colegios “en Tumaco hay muchos parques,
pero la mayoria estan danados” (Fusagasuga, Taller nifos, ninas y adolescentes, 6 a 8 anos, 2022)
“Ninos aburridos, porque el parque esta oxidado” “la carretera esta llena de barro” (Arauca, Taller
nifos y ninas 6 a 8 afios, 2022). Igualmente, se refleja la necesidad de disminuir los sentimientos de
tristeza y aburrimiento porque “no tenemos parques divertidos, columpios, rodaderos y pasamanos”
“Si los parques estan danados y rotos los nifios se pueden accidentar” (San Andrés y Providencia,
Taller nifos y nihas 6 a 8 anos, 2022).

La subcategoria de Circunstancias psicosociales condensa tres necesidades significativas para los nifos
y nifas de 6 a 8 anos, las cuales estan relacionadas con mejorar el manejo de los sentimientos de
tristeza cuando un familiar, amigo o mascota fallece “me siento triste cuando se muere alguien de
mi familia” (San Andrés y Providencia, Taller nifnos y nifas 6 a 8 anos, 2022) “yo me senti muy triste
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cuando un gato se comioé mi pajarito” (Fusagasuga, Taller ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022). También
con disminuir los castigos fisicos, el maltrato psicologico, las amenazas de sus padres y las situaciones
de abandono “nos sentimos tristes cuando nos castigan mucho; porque nos pegan y nos pegan duro”
(Arauca, Taller nifos y nifias 6 a 8 anos, 2022). Y disminuir el bullying que se vive en los colegios
“ellos son muy abusivos [los ninos grandes] porque nosotros somos chiquitos y no nos dejan jugar”
(Fusagasuga, Taller nifios y ninas 6 a 8 anos, 2022).

En circunstancias ambientales y naturales se ubicaron las necesidades de los nifos y nifias de 6 a 8 afos
de disminuir la contaminacién en los rios y quebradas, bosques y aire, y disminuir la afectacion a las
aves, peces y mamiferos del territorio:

“no hay que tirar basura al mar porque algunos peces quedan atrapados con lo que botamos”
(Arauca, Taller ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022)

“a Diosito no le gustan las personas que no cuidan el planeta” (Fusagasuga, Taller nifios y nifas
6 a 8 anos, 2022)

Una particularidad de San Andrés y Providencia y Tumaco que los ninos resaltan es la necesidad de
disminuir la contaminacion en los mares y en las playas

"Porque afecta los peces, contamina el aire, matan los animales del agua, mata los peces,
Porque contamina la playa, el agua, la tierra. “La comida la tiran al mar y después no se puede
nadar, porque los animales se mueren, los peces se mueren y no podemos pescar, y no vamos
a poder ver los peces, si seguimos asi, luego quedan solo algas en el mar" (San Andrés y
Providencia, Taller nifos y ninas 6 a 8 anos, 2022).

“tenemos tristeza porque el mar esta lleno de basura y los peces se estan muriendo” (Tumaco,
Taller ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022)

El Sistema de Salud como subcategoria condensa tres necesidades importantes para los ninos y ninas
de 6 a 8 afos, las cuales reflejan lo fundamental que es mejorar los sistemas de transporte que los
lleva hasta los centros de salud. Igualmente, los nifos resaltan que para ellos es importante que antes
de los lleven al hospital sus madres les pueden curar con practicas medicinales “antes de ser llevados
a un hospital, nuestras mamas nos curan con plantas medicinales” (Tumaco, Taller ninos y ninas 6 a
8 afos, 2022). Y, por dltimo, se evidencia la necesidad de tener mas atencion en salud porque hay
personas que no tienen papeles y no los atienden en los servicios de salud “yo tengo una prima que
no la llevan al médico porque no tiene papeles, la abuela no tiene los papeles para llevarla al
médico”(San Andrés y Providencia, Taller ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022).

Respecto a los determinantes estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y politico, se
identifica en la subcategoria de politicas publicas y sociales dos necesidades relacionadas con seguridad
y justicia. La primera de estas, los nifos y ninas de 6 a 8 anos de Arauca hacen referencia a la
necesidad de disminuir la violencia que se vive en las zonas rurales y en las ciudades por parte de
los grupos armados esperan que no haya tanto conflicto porque “muchos malandros que matan
gente y se llevan a los nifios"(Arauca, Taller nifios y nifias 6 a 8 afios, 2022). Ademas de esto, los
nifos y nifias de Cundinamarca, Narifio, Arauca y San Andrés y Providencia reflejan la necesidad de
disminuir la presencia de “malandros” y “personas consumidoras” en los parques y espacios
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deportivos “los malandros fuman y no les gusta que vaya mucha gente al parque” (Arauca, Taller
ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022).

Por dltimo, en los determinantes estructurales relacionados con las inequidades en salud los nifios y nifas
de Cundinamarca, Narino, Arauca y San Andrés y Providencia se ubicaron necesidades frente a
mejores empleos para sus padres, ya que no pueden llevarlos al parque ni a compartir con sus amigos
porque no tienen dinero “los ninos pobres no tendrian en donde jugar y sentirse felices porque no
tienen una casita en donde vivir y jugar” (Arauca, Taller ninos y nihas 6 a 8 anos, 2022) “mis papas
no nos llevan a conocer otros lugares porque no tienen plata para el transporte; “hay nifios que se
tiene que quedar encerrados solitos y sin poder jugar con sus amigos” (Tumaco, Taller ninos y ninas
6 a 8 anos, 2022).

6.2. Necesidades sentidas en salud: Nifas y nifos de 9 a || afos

Los talleres con nifios y ninas de 9 a | | anos se llevaron a cabo en los municipios de Itaglii, Baranoa,
Florencia y Tulua en los cuales se identificaron necesidades especificas de este grupo etario que se
relacionaron con las categorias de los determinantes sociales de la salud. Los Determinantes
Estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y politico condensaron mayoritariamente las
necesidades en este grupo etario, especificamente en la subcategoria de politicas publicas y sociales.
En este sentido frente a seguridad y justicia los ninos y nifas de 9 a | | anos evidencian la necesidad
de disminuir la criminalidad en sus barrios y en los parques, ya que se han convertido en lugares
inseguros en los que los pueden robar, ofrecer drogas o acosar sexualmente:

“el sector de “La Raya” es un lugar desagradable, pues es un lugar peligroso” (ltagiii, Taller
ninos, ninas y adolescentes, 9 a | | anos, 2022)

"Habia una mafia que se estaba robando a los nifos" (Baranoa, Taller nifos, nifas y
adolescentes, 9 a | | anos, 2022)

“hay peleas y amenazas con arma de fuego, trinche, linchamientos” (Florencia, Taller nifos,
ninas y adolescentes, 9 a || afios, 2022).

Igualmente, los nifos y ninas de 9 a | | anos evidencian la necesidad de disminuir los accidentes en
carreteras de alta velocidad, ya que resulta un peligro para el peaton “...es peligrosa porque nos
puede llevar un carro, hay bastantes accidentes” (Baranoa, Taller nifos, nifas y adolescentes, 9 a | |
anos, 2022).

En términos de seguridad alimentaria se requiere mejorar los alimentos que reciben en sus colegios
y casas, pues las proporciones con pequenas y no creen que tengan beneficios nutricionales “No
todos los nifos tienen la posibilidad de consumir alimentos saludables, pues no cuentan con los
recursos suficientes para comprar frutas y verduras que son costosas” (Baranoa, Taller nifos y ninas,
9 a | | anos, 2022). Asi como la diversificacion de los alimentos, “Que comer no se vuelva aburrido
y podamos comer otras cosas ademas de pollito con papa” (Tulua, Taller nifos y nifas 9 a || afos,
2022).

Determinantes Intermedios es la segunda categoria que condensa significativamente las necesidades de
los nifios y nifas de 9 a | | afos, empezando por circunstancias materiales, ya que en esta los nifios y
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ninas de Baranoa y Tulua se sitta la necesidad de brindar casa a las personas que no tienen donde
vivir y a las que viven en zonas de alto riesgo “las casas que quedan en “la invasion” estan cerca al
rio Tulua y se encuentran en riesgo de inundacion” (Tulua, Taller nifios y ninas 9 a || anos, 2022).
Por ultimo, en la subcategoria de circunstancias ambientales y naturales de los nifios y nifias de 9 a 12
anos de Tulua reflejan la necesidad de disminuir la contaminacion del rio Tulua “el rio Tulua es un
lugar descuidado” (Tulud, Taller ninos, ninas y adolescentes, 9 a | | anos, 2022). Asi mismo el tema
de disposicion de basuras cobra un lugar importante, en la medida en que los nifos y ninas de 9 a
I | anos reflejan la necesidad de conocer mas sobre como depositar y reciclar los residuos de manera
eficiente “no sabemos cual es el lugar de deposito...por eso las personas botan la basura en las calles”
(Baranoa, Taller ninos y nifias 9 a | | anos, 2022) “llega mucha basura al rio, porque la gente no sabe
donde ponerla” (Tulua, Taller nifios y nifias 9 a | | ahos, 2022).

6.3. Necesidades sentidas en salud: Nifas y ninos de 12 a 14 anhos

Los talleres con nifos y ninas de 12 a 14 anos se llevaron a cabo en los municipios de La Dorada,
Lorica, Pamplona y Mocoa en los cuales se identificaron necesidades especificas de este grupo etario
que se relacionaron con las categorias de los determinantes sociales de la salud. Los Determinantes
Intermedios es la subcategoria que consensa mayoritariamente las necesidades expuestas por ninos
y nihas de este grupo etario. La subcategoria de Circunstancias psicosociales refleja la necesidad de
disminuir la violencia contra la mujer en La dorada, Pamplona y Mocoa “hay mucho machismo” (La
Dorada, Taller ninos y ninas 12 a 14 anhos, 2022). En Circunstancias materiales los ninos de La Dorada,
Lorica y Pamplona evidencian la necesidad de mejorar los parques, espacios deportivos y de
formacion artistica para poder hacer mejor uso de su tiempo libre “No hay teatro, cine y la
formacion deportiva hay que pagarla” (Lorica, Taller nifos y ninas 12 a 14 anos, 2022), se necesitan
“mejores espacios culturales y programas de formacion artistica” (Pamplona, Taller nifos y ninas 12
a 14 afos, 2022).

La subcategoria de factores conductuales, biolégicos y afecciones en salud evidencia la necesidad
construida en este grupo etario sobre la importancia de reducir el consumo de drogas, cigarrillo y
alcohol en la poblacion adolescente de Pamplona, La Dorada, Lérica y Mocoa. Por ultimo, en
términos de Cohesién Social se plantea la necesidad de mejorar la convivencia en la comunidad, pues
se presentan problemas como conflictos familiares, rifias entre vecinos y amenazas:

“les dicen que se vayan y no se van y los matan” (Lérica, Taller nifios y nifias 12 a 14 afos,
2022)

“existe un vecino que no deja hacer nada, se presentan rinas, peleas” (Pamplona, Taller nifos, ninas
12 a 14 anos, 2022). Los Determinantes Estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y
politico es la segunda categoria que condensa mas necesidades de los nifos, ninas y adolescentes de
[2 a 14 anos. En esta se identifica la subcategoria de politicas publicas y sociales, donde se ubican las
necesidades relacionadas con seguridad y justicia y seguridad alimentaria. En tanto a seguridad y
justicia este grupo etario de La Dorada, Caldas evidencié la necesidad de mejorar las condiciones
de seguridad al momento de caminar al colegio o a otros lugares, pues la presencia de grupos
armados les provoca la sensacion de miedo y angustia “temen ser asesinados y que se interrumpa
su tranquilidad”. Por otra parte, seguridad alimentaria es otro tema que sobresale en esta
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construccion de necesidades con el grupo de 12 a 14 anos, frente al cual se plantea la necesidad en
Lorica, Pamplona y Mocoa de mejorar la alimentacion que reciben en los colegios, especialmente
para los estudiantes migrantes que a veces es su Unica comida del dia “Antes de la pandemia habia
restaurante, pero antes de la pandemia, pero los operadores eran inadecuados, el arroz lo
entregaban crudo, el pollo feo” “Hay ninos que a veces solo tienen una sola comida” (Lérica, Taller
ninos, ninas y adolescentes, 12 a 14 ahos, 2022).

6.4. Necesidades sentidas en salud: adolescentes de |5 a 18 anos

Los talleres con adolescentes de 15 a I8 anos se llevaron a cabo en los municipios de Bogota,
Bucaramanga, Palocabildo y Puerto Carrefio en los cuales se identificaron necesidades especificas de
este grupo etario que se relacionaron con las categorias de los determinantes sociales de la salud.
Los determinantes estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y politico es la categoria que
condensa mas necesidades en las subcategorias de Gobernanza y Politicas publicas y sociales. En la
primera los adolescentes de |5 a 18 anos de Puerto Carreno expresaron la necesidad de evitar que
se roben los recursos que son para la educacion, la salud y la alimentacién, y darles uso a las
construcciones denominadas elefantes blancos:

LIS

“hay mucha corrupcién” “lo que enviaron para los alimentos se lo robaron” “en Puerto
Carrefo existen elefantes blancos como: la plaza de mercado y el sistema de acueducto y
alcantarillado” (Puerto Carreno, Taller adolescentes |15 a 18 anos, 2022).

En politicas publicas y sociales, en términos de seguridad y justicia, los adolescentes de 15 a 18 anos
de Puerto Carrefo evidencian la necesidad de disminuir los casos de desplazamientos, secuestros,
abusos, reclutamiento forzado y extorsiones que desarrollan los grupos armados en el
departamento “en el Puerto hay billares, bailaderos, casas de lenocinio, ventas de droga y guerrillas,
en donde camionetas negras y blancas obligan a las nifas y nifos a subirse, reclutandolos para la
guerra” (Puerto Carrefo, Taller adolescentes 15 a 18 anos, 2022).

Por otro lado, en los municipios de Bogotd (Ciudad Bolivar), Bucaramanga y Palocabildo los
adolescentes de |5 a I8 anos reflejan la necesidad de mejorar la seguridad en los barrios de las
ciudades, parques, puentes peatonales, humedales, calles, paraderos de buses y asi poder disminuir
las sensaciones de miedo y temor que experimentar al salir de sus casas:

“la policia no hace su trabajo y no cuida los lugares” (Bogota, Taller adolescentes 15 a 18
anos, 2022)

“Algunos extranjeros también estan robando y hay mucha inseguridad” (Bucaramanga, Taller
adolescentes |5 a 18 anos, 2022)

“el “guadual” que se encuentra en la variante, es uno de los lugares muy solitarios e inseguros
por el que no quieren transitar” (Palocabildo, Taller adolescentes, 15 a |18 anos, 2022).

En términos de seguridad alimentaria los adolescentes de |5 a 18 afos de Bogota, Bucaramanga y
Puerto Carrefo requieren mas comedores comunitarios en los barrios con poblacion en situacion
de vulnerabilidad, pero que los alimentos que proporcionen sean de calidad:
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“Ya casi no hay comedores comunitarios ya casi no hay, antes era mas...habia mas comedores
en los barrios” (Bogota, Taller adolescentes, |5 a 18 anos, 2022)

“Aqui en la ciudad no hay comedores comunitarios, los ninos pequenos le dan una lonchera
y un refrigerio, que yo pienso, no esta bien balanceado porque es alto en azlcar, por ejemplo,
leche achocolatada, les dan” (Bucaramanga, Taller adolescentes, 15 a 18 anos, 2022).

En la categoria de Determinantes Estructurales relacionados con Inequidades en Salud, los adolescentes
de Palocabildo, Bogota, Bucaramanga y Puerto Carreno requieren mas oportunidades laborales para
la poblacion joven “mayores oportunidades laborales para las y los jovenes” (Palocabildo, Taller
adolescentes, 15 a |18 anos, 2022). Ademas, evidencian la necesidad de disminuir la mendicidad a la
que se ven expuestos los indigenas de diferentes comunidades por su situacién economica “la
mendicidad a la que se ven expuestos los indigenas al verses obligados a mandar a las ninas y los
ninos a pedir comida” (Puerto Carrefio, Taller adolescentes 15 a 18 afios, 2022).

Los Determinantes Intermedios se mostraron como una categoria que condensa una gran parte de las
necesidades construidas en este grupo etario. En Circunstancias materiales los adolescentes de 15 a
I8 anos de los municipios participantes reflejan la necesidad de disminuir las demoras en los
procesos de construccion y mantenimiento de vias, peajes y parques de recreacién y complejos
deportivos “El IDRD se demora mucho en construir, entonces no se puede ir al parque a entrenar
y 2 mi que queda sencillo porque es en bicicleta, pero es fastidioso porque la ciclovia a veces esta
cerrada y no puedo ir’ (Bogota, Taller ninos, nifas y adolescentes, 15 a 18 anos, 2022). Los
adolescentes de |15 a I8 anos expresan su necesidad frente a mejorar las condiciones de salubridad
del tlnel del parque los Blcaros y en el botadero Carrazco de la ciudad de Bucaramanga, en el
Coliseo de Palocabildo y en todos los espacios publicos de Puerto Carrefio.

Por otra parte, Circunstancias psicosociales plantea la necesidad de disminuir los estereotipos entre
los jovenes, los casos de depresion, ansiedad, estrés, suicidio y consumo de sustancias psicoactivas
“sentimos mucha ansiedad, depresién, estrés, y eso conlleva a suicidio, falta de Dios, falta libre
expresion” (Bucaramanga, Taller adolescentes, 15 a 18 anos, 2022) “una niha se intentd suicidar dos
veces, ella acudié a la psicéloga que existia en ese tiempo en el colegio y le conté todo lo que le
estaba sucediendo. Después se enterd que el rector tenia conocimiento de esa situacion y se cortd
las venas dos veces, de ahi en adelante no le contd a nadie sus problemas y duré mds de ocho dias
en el hospital” (Palocabildo, Taller adolescentes, |5 a 18 anos, 2022). En Cohesion social los
adolescentes de |15 a I8 anos enfatizan la necesidad de disminuir los casos de intolerancia e
indiferencia en las relaciones vecinales y sociales “las relaciones de la comunidad dependen de cada
una, existiendo unas unidas y otras poco involucradas con los demas” (Bogota, Taller adolescentes,
I5 a 18 anos, 2022) “Depende donde viva uno es la convivencia, hay vecinos que les molesta todo,
hasta donde uno parquee, siempre hay una vecina que se quiere meter en todo” (Bucaramanga,
Taller adolescentes, 15 a |18 anos, 2022).

En esta misma categoria de determinantes intermedios, se encuentra Sistema de salud en la que los
adolescentes de estos municipios enfatizan la necesidad de mejorar la respuesta de las EPS frente a
la solicitud de incapacidad por COVID-19 u otras enfermedades. En Factores conductuales, biolégicos
y afecciones en salud se refleja una necesidad muy particular de este grupo etario, relacionada con la
importancia de recibir mas educacién sexual en los colegios y entornos familiares, y asi poder
disminuir los embarazos no deseados y a temprana edad:
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“aprender a conocer y a probar lo que quiero y lo que nos gusta, primero explorar el ambito
y explorar lo que quieres para saber si le gusta o no. Hay que probar para saber si se quiere
o no” (Bogota, Taller ninos, ninas y adolescentes, 15 a 18 anos, 2022)

“Que la gente, las familias y los padres hablen mas abiertamente de sexualidad” (Bucaramanga,
Taller adolescentes, 15 a 18 anos, 2022)

“se esta perdiendo tiempo valioso para la prevencion de ETS, desde la materia de religion,
que segun ellas y ellos no es importante; dejando de lado la prevencion de ETS, que se
encuentra en alerta por el incremento de casos de contagios de VIH y SIDA en el municipio”
(Palocabildo, Talleres adolescentes, 15 a 18 anos, 2022)

“Mas informacién sobre las implicaciones de la salud sexual y reproductiva, con charlas que
permita contar con herramientas y orientacion frente al tema” (Puerto Carreno, Taller
adolescentes, |5 a 18 anos, 2022).

7. Intervenciones en salud propuestas por los ninos, ninas vy
adolescentes.

En correspondencia con las necesidades en comun previamente identificadas, las intervenciones
planteadas también se encuentran relacionadas con los tres determinantes estructurales de la salud,
es decir, aquellos que implican el contexto socioeconémico y politico, las inequidades en salud y los
determinantes intermedios. Asi, en cuanto a la primera subcategoria de Politicas y sociales se mostraron
intervenciones en torno a temas de seguridad y justicia, y seguridad alimentaria. Por lo tanto, la primera
acciéon concertada por los y las participantes es aumentar la presencia de la fuerza policial y militar
en sus territorios, ademas, involucrar a la comunidad para “formar grupos que puedan agarrar a los
malos” y crear espacios de “formacién para que las personas sean mas tolerantes” (Tulua, Taller
ninos y ninas 9 a 12 anos, 2022). Esta intervencién también aplica frente a las particularidades de
Arauca y Caldas sobre los fenomenos de conflicto armado que experimentan los y las participantes.
No obstante, vale resaltar, en estos Ultimos territorios no se profundizé en las intervenciones
porque existe una suerte de “pacto de silencio”, basado en el miedo, pues, dicen, “[les] tienen
prohibido hablar de eso” (La Dorada, Taller nifios y nifias 12 a 14 afios, 2022).

En asuntos de seguridad alimentaria, los nifos, ninas y adolescentes de los municipios participantes
proponen “priorizar los alimentos de cada region, apoyar el campo, no traer cosas del extranjero,
mejorar el manejo de los alimentos y bajarle el precio a la canasta basica” (Santander, Taller
adolescentes, 15 a 18 anos, 2022). Asi mismo, se habla de crear programas de subsidios para la
compra de alimentos y de la creaciéon de comedores comunitarios en los barrios, “pues hasta un
caldo de papa se ha vuelto un lujo” (Pamplona, Taller nifios y nifias 12 a 14 anos, 2022). Por ultimo,
se plantea vigilar mas a los proveedores del Plan de Alimentacion Escolar, mejorar la porcién de
comida en el almuerzo y controlar la calidad nutricional de los mismos.

Frente a la categoria de Determinantes Estructurales relacionados con las inequidades en salud, se pueden
identificar intervenciones asociadas las subcategorias de Educacion y Posicion socioecondmica. Asi,
primero, frente a educacion, se propone aumentar la oferta de programas universitarios técnicos,
tecnoldgicos y superiores para los y las jovenes, también incrementar los cupos escolares, “poner
mas profesoras para los colegios, especialmente en arte, teatro, sociales y matematicas” (Baranoa,
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Taller ninos y ninas 9 a 12 anos, 2022), y, desarrollar proyectos de ayuda econémica para los
estudiantes de escasos recursos con el fin de cubrir sus pasajes de transporte publico. Por el lado
de la posicion socioecondmica, se apela a la solidaridad, a buscar el compromiso de los alcaldes y la
comprension de los docentes para que los y las nihas mas pobres, entre estos los migrantes, puedan
costear sus uniformes, accedan a la escuela y se les brinde lo necesario para asistir. Por eso, hablan
de crear lugares de acopio de uniformes y utiles escolares para evitar la desercion escolar. Esto se
extiende al ambito de la salud en la medida que se menciona que “se debe tener mas plata, se debe
entregar ropa, juguetes y se debe ser solidario con los pobres para mejorar la salud de los ninos y
las ninas” (Arauca, Taller nifos y ninas 6 a 8 anos, 2022).

Ahora bien, las intervenciones asociadas Determinantes intermedios tuvieron mayor eco dentro de las
subcategorias de circunstancias materiales, sistema de salud, factores conductuales, biologicos y afecciones
en salud, circunstancias psicosociales y circunstancias ambientales y naturales. Asi las cosas, en cuanto a
circunstancias materiales se plantea implementar programas de inversion de recursos para la
infraestructura a nivel local, en donde se priorice el mantenimiento y la construccion de nuevas vias,
parques infantiles y centros deportivos, canchas de futbol y centros culturales en todos los barrios
de los municipios. En ultimas, “que compren cemento y ladrillos para las vias, los hospitales”
(Fusagasuga, Taller nifos y ninas 6 a 8 ahos, 2022). Esto va de la mano con la asignacion de recursos
para reformar, mantener y aumentar la infraestructura escolar, pues los y las participantes sostienen
que hay que adquirir nuevos pupitres, computadores y salas de informatica, mejorar los juegos de
los colegios y aumentar el tamano de las canchas deportivas, ademas, dicen, “al colegio le hace falta
un parquecito, una canchita, que no haya tanto cemento y que tengamos un lugar bien grande para
jugar” (Tumaco, Taller nifos y nifas 6 a 8 afhos, 2022). Ademas, concuerdan en comprar mas buses
publicos para que mas personas puedan llegar al colegio y a los hospitales.

Siguiendo con esta subcategoria, plantean fortalecer las casas, adecuarlas con pisos, ponerles techos,
mejorarlas en general y brindarle a toda la poblacion servicios publicos con alcantarillado, agua
potable, luz, gas e internet. Ademas, reubicar a las personas que viven cerca de rios y caudales. En
cuanto a sistema de salud, los nifos, ninas y adolescentes proponen mejorar el modelo de atencion
de los servicios de salud mediante la construccion y dotaciéon de los centros hospitalarios en cada
zona y disminuir el traslado de pacientes a otros centros asistenciales. También, plantean “contratar
a mas profesionales que ayuden a la comunidad” y “que traten bien a los ninos” (Baranoa y Narino,
Taller ninos y ninas 9 a 12 ahos y 6 a 8 anos, 2022).

Otra subcategoria que refiere intervenciones es la de Factores conductuales, biolégicos y afecciones en
salud. En concreto, los nifios proponen promover campafas educativas que incentiven los habitos
saludables y, ademas, facilitar espacios fisicos seguros para que los ninos, nifias y adolescentes
realicen actividad fisica y deportes. Esto va de la mano con la generacién de “oportunidades de
empleo para los jovenes y centros de rehabilitacion, pues las personas que consumen son las que
mas fomentan dificultades de convivencia” (Pamplona, Taller nifos y ninas 12 a 14 anos, 2022). Por
su parte, las intervenciones asociadas a circunstancias psicosociales refieren a que se deben crear rutas
de prevencion del acoso escolar, donde participen las familias y la escuela. Basicamente, esto inicia
desde la socializacion del acoso, pues comenta una participante: “Yo le debo decir a mi papa, a mi
mama, a la profe, le digo al papa que me dicen cosas malas, a mi abuela o a mi abuelo, a mi mama o
a mis amigas” (San Andrés y Providencia, Taller nifios y nifas 6 a 8 afos, 2022).

Del mismo modo, hay que fortalecer las redes de apoyo de nifos y nihas y permitirles expresar

libremente sus sentimientos, comprender lo que sienten y asi mismo, trabajar en las relaciones
interpersonales, basadas en la convivencia, la tolerancia y el respeto dentro del entorno escolar y
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vecinal. Ademas de dotar de espacios recreativos a la ciudad, pues los ninos y nifias “se puede
enfermar de tristeza, porque van a llorar todo el tiempo” si se encuentran amenazados emocional y
fisicamente (Narino, Taller ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022). En relacion con esto, brindar atencién
psicosocial a los nifos, nifas y adolescentes que viven violencia intrafamiliar y generar acciones que
eviten la desercion escolar por este tipo de violencias. Finalmente, las intervenciones asociadas a la
subcategoria de Circunstancias ambientales y naturales implican construir centros de salud y
proteccion para las mascotas y animales callejeros, donde se le pueda brindar servicios de
esterilizacion, urgencias médicas, vacunacion y desparasitacion. Igualmente, que contribuyan a la

alimentacion de los perros callejeros y a su salud, ademas, concientizar la tenencia responsable de
animales domésticos.

Esta va de la mano con acciones “como cuidar los rios, dejar de botar basura, limpiar las calles y
evitando la construccion de casas con chimenea para no contaminar el aire” (Arauca, Taller ninos y
ninas 6 a 8 anos, 2022). Ademas, muestran un gran interés por el reciclaje y la educacién ambiental
en sus colegios y barrios, pues le apuntan que se debe "tirar la basura en la caneca, cuidar la
naturaleza, reciclando y reutilizando. Cuidar la tierra, limpiar la tierra, cuidar a las plantas. Los adultos
deben recoger las basuras, reutilizar en cosas nuevas, arreglar las cosas danadas, reciclar bolsas, no
usar bolsas de plastico, hacer juguetes de madera, hacer videos de recoger la basura para cuidar el
medio ambiente" (San Andrés y Providencia, Taller nifios y nifias 6 a 8 afios, 2022).

llustracién 3. Nube de intervenciones en salud propuestas por nifias, nifios y adolescentes
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Fuente: elaboracion propia a partir de los insumos recolectados en los talleres de nifios, nifias y adolescentes.

7.1. Intervenciones en salud: Ninas y ninos de 6 a 8 anos
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Los talleres con nifios y nifas de 6 a 8 afos se llevaron a cabo en los municipios de Arauca,
Fusagasuga, Tumaco y San Andrés Isla, en los cuales se identificaron intervenciones especificas de
este grupo etario, relacionadas con las categorias trabajadas en los determinantes sociales de la
salud. Las intervenciones se condensaron mayoritariamente dentro de las subcategorias de los
determinantes intermedios como circunstancias materiales. En este caso, los y las participantes
proponen que se construyan nuevos parques y mejoren los que ya estan hechos. Ademas, que las
personas de la comunidad ayuden en la realizacion de actividades deportivas, culturales y recreativas
en espacios seguros de juego y esparcimiento para los y las ninas de los territorios. Asi las cosas,
particularmente se plantea que se “tiene que arreglar el pasto, quitar la tierra y levantar las basuras
de los parques; pintarlos, poner nuevos juegos y decirle a la gente que trate con cuidado los juegos
de los ninos y las ninas” (Fusagasuga, Taller nifos y ninas 6 a 8 anos, 2022).

Ahora bien, dentro de la subcategoria de circunstancias psicosociales, se ubican las intervenciones
asociadas a crear espacios donde los nifos y ninas puedan hablar sobre sus emociones, mostrar sus
tristezas y enojos, y hablar con sus padres. Esto va de la mano con implementar programas de
acompanamiento psicosocial para las familias con el fin de evitar el maltrato fisico y emocional que
pueden recibir los infantes. En cuanto a las circunstancias ambientales y naturales, los y las participantes
proponen, desde una perspectiva innovadora y contextual, priorizar el cuidado de las fuentes hidricas
como el mar en San Andrés y Tumaco y los rios en Fusagasuga y Arauca. Por lo tanto, plantean
desarrollar acciones informativas y pedagogicas en las que se socialicen las formas correctas de
depositar los desechos y crear acciones periddicas de limpieza y conservacion de rios y mares, y su
fauna. Asi, mencionan que hay que:

“limpiar la basura que esta en el mar, utilizar barcos para ir lejos a recoger la basura, bucear
para limpiar el fondo del mar” (San Andrés, Taller ninos y ninas 6 a 8 anos, 2022)

“decirle a mi mama, mis hermanas y tios que vayamos a limpiar el mar”, "vamos a decirle a la
gente que no vuelvan a botar la basura al mar y que boten la basura en los botes de basura”

(Nariho, Taller nihos, nifas y adolescentes, 6 a 8 anos, 2022).

Frente a la subcategoria de sistema de salud, se plantea construir hospitales o centros de salud que
queden mas cerca de las viviendas, mejorar las vias de los territorios y asi tener una buena movilidad
en los servicios de transporte. Respecto a los determinantes estructurales relacionados con el
contexto socioeconémico Y politico, se identifica en la subcategoria de Politicas publicas y sociales una
intervencion relacionada con seguridad y justicia, mejorar la seguridad mediante acciones de la fuerza
publica como mayor presencia de policias y militares cerca de los parques y zonas recreativas, asi
como, a lo largo de las rutas que los y las ninas utilizan para ir a la escuela. Por dltimo, en cuanto a
determinantes Estructurales relacionados con las inequidades en salud, los nifios y nifas apelan a la
solidaridad, “a exigir mas plata, a entregar ropa, juguetes, comida y agua a los nifos y ninas pobres”
(Arauca, Taller ninos y nifas, 6 a 8 anos, 2022).

7.2. Intervenciones en salud: Ninas y ninos de 9 a | | ahos

Los talleres con ninos y nifias de 9 a || afos se llevaron a cabo en los municipios de Itagiii, Baranoa,
Florencia y Tulua, en los cuales se identificaron intervenciones especificas de este grupo etario que
se relacionaron con las categorias de los determinantes sociales de la salud. Los Determinantes
Estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y politico condensaron mayoritariamente las
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intervenciones en este grupo etario, especificamente en la subcategoria de politicas publicas y sociales.
En torno a seguridad y justicia los ninos y ninas de 9 a | | afos expresan que la presencia de la policia
ayudaria a controlar los conflictos de violencia que se presentan y frente al riesgo en las vias, los
ninos y las ninas mencionan que se reduciria “si se tienen cultura ciudadana respecto al cuidado y el
andar despacio. Asi mismo, enfrentar a los borrachos que conducen y a los que hacen piques”
(Baranoa, Taller nifos y nifas 9 a | lanos, 2022).

En términos de seguridad alimentaria se sugiere hacer entrega completa del Plan de Alimentacion
Escolar, crear puntos para que los nifos y nifas que no tengan comida puedan comer ahi y centros
de nutricion para que ahi puedan saber su peso y talla y recibir donaciones de alimentos. Ahora bien,
los determinantes Intermedios es la segunda categoria que mas condensa significativamente las
intervenciones planteadas por los nifios y ninas. Asi, en cuanto a las circunstancias materiales se
plantea exigir a los distintos gobiernos territoriales que “ayuden a que todas las personas tengan
dénde vivir dignamente” (Baranoa, Taller nifios y nifas 9 a || anos, 2022). Por dltimo, en la
subcategoria de circunstancias ambientales y naturales se plantea en Tulua reubicar los asentamientos
informales a lo largo del rio, mejorar la red de acueducto, alcantarillado y tratamiento de aguas
residuales, asi como realizar jornadas de limpieza de rios y quebradas y de concientizacion sobre el
cuidado del medio ambiente.

7.3. Intervenciones en salud: Ninas y ninos de 12 a 14 afhos

Los talleres con nifos y ninas de 12 a 14 anos se llevaron a cabo en los municipios de La Dorada,
Lorica, Pamplona y Mocoa, en los cuales se identificaron intervenciones especificas de este grupo
etario relacionadas con las categorias de los determinantes sociales de la salud. Los determinantes
Intermedios es la subcategoria que condensa mayoritariamente las intervenciones de los y las
participantes. Dentro de las circunstancias psicosociales se plantea implementar rutas de atencién para
mujeres victimas de violencia de género y violencia sexual, crear espacios seguros para ellas y
fortalecer la judicializacion de los agresores, pues “hay mucho machismo, las mujeres son
maltratadas y existen casos de violaciones y no se ha hecho nada” (Caldas, Taller nifios y nifas, 12
a 14 anos, 2022). También, crear posibilidades de comunicacion sana con los padres. En circunstancias
materiales, los y las participantes de La Dorada, Lorica y Pamplona concuerdan en que se deben
“construir centros recreativos, cines, piscinas de toboganes, parques de diversiones y canchas”
(Lorica, Taller nifos y ninas, 12 a 14 afos, 2022). Ademas, “crear una casa cultural para aprender a
tocar diversos instrumentos, estudiar teatro y danza” (Pamplona, Taller nifos y nifas 12 a 14 anos,
2022).

Ahora bien, por un lado, en la subcategoria de factores conductuales, biolégicos y afecciones en salud se
evidencia la intervencion de crear centros de rehabilitacion para el consumo de sustancias
psicoactivas, fomentar el deporte y el cambio hacia rutinas saludables. Por otro lado, en la
subcategoria de sistema de salud, los y las participantes de Pamplona proponen “contratar mas
especialistas y cirujanos, pues los especialistas estan en Cucuta entonces las EPS deben contratar
mas especialistas para la zona. También mejorar el aseo de los centros hospitalarios y mejorar la
entrega de medicamentos” (Pamplona, Taller nifios y nifas 12 a 14 afios, 2022). Ademas, adecuar
los espacios con “bombillos, sillas buenas, paredes y medicinas” (Mocoa, Taller nifos y nifas 12 a 14
afos, 2022). Por dltimo, en cuanto a cohesion social se propone brindar charlas de educacion
ciudadana y atencién psicoldgica para fortalecer y fomentar el respeto en la comunidad.
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Cabe agregar que los determinantes estructurales relacionados con el contexto socioeconémico y politico
es la segunda categoria que condensa mas intervenciones de los ninos, ninas y adolescentes de 12 a
4 anos. En esta se identifica la subcategoria de politicas publicas y sociales, donde se ubican las
intervenciones relacionadas con seguridad y justicia y seguridad alimentaria. En lo primero, se apunta
a mejorar la convivencia y la seguridad territorial mediante la presencia de mas policia y militares en
el territorio, asi como la creacion de charlas sobre educacion ciudadana. En lo segundo, sobresale
la idea de exigir a los gobiernos locales que presten mas atencion a la alimentacion y nutricion de
los nifios y nihas migrantes, pues proponen “mas apoyo de parte de la Alcaldia para la alimentacion
de los migrantes” (Pamplona, Taller de nifios y ninas, 12 a 14 ahos, 2022).

7.4. Intervenciones en salud: adolescentes de |15 a |8 anos

Los talleres con adolescentes de |5 a 18 anos se llevaron a cabo en los municipios de Bogota,
Bucaramanga, Palocabildo y Puerto Carreno, en los cuales se identificaron intervenciones especificas
de este grupo etario relacionadas con las categorias de los determinantes sociales de la salud. Los
determinantes estructurales relacionados con el contexto socioeconomico y politico es una
categoria que condensa intervenciones dentro de las subcategorias de Gobernanza y Politicas publicas
y sociales. En la primera los adolescentes de |5 a I8 afos de Puerto Carrefio mencionan que, ante
la necesidad de evitar el mal manejo de recursos publicos, sugieren un mayor control por parte de
los gobiernos locales y departamentales, asi como de la comunidad.

En politicas publicas y sociales, en términos de seguridad y justicia, se propone “desarrollar consejos de
seguridad en los que se pueda exponer todas las problematicas que aquejan en temas de seguridad
a la poblacion y asi buscar soluciones” (Palocabildo, Taller adolescentes, 15 a 18 afos, 2022). Esto
va de la mano “con acciones de seguridad en los barrios a cargo de la Policia Nacional” (Bogota,
Taller adolescentes, 15 a 18 anos, 2022). En cuanto a seguridad alimentaria, se plantean “proyectos
alimentarios y nutricionales para los nifios, nifias y adolescentes que tienen bajos ingresos e
incentivar que los campesinos sigan cultivando” (Palocabildo, Taller adolescentes, 15 a 18 afos,
2022).

En la categoria de Determinantes Estructurales relacionados con Inequidades en Salud, los adolescentes
de 15 a 18 afos concuerdan con la idea de “crear programas de empleo enfocados en la poblacion
joven en los que se ofrezcan ofertas laborales con buenas condiciones de trabajo, salario digno y
contratacion fija” (Palocabildo, Taller adolescentes|5 a 18 anos, 2022). Ahora bien, en los
determinantes intermedios también condensan una gran parte de intervenciones construidas por este
grupo etario. En cuanto a circunstancias materiales, se habla, por ejemplo, en Bucaramanga, de “tapar
huecos, evitar que se roben las tapas de las alcantarillas, reducir el precio de los pasajes de pasajes
y hacer un teleférico” (Bucaramanga, Taller adolescentes 15 a 18 afios, 2022). Del mismo modo, en
Palocabildo se apunta “crear planes de inversion para mejorar las casas de las familias, garantizar el
acceso agua potable, el mejoramiento del saneamiento basico y la compra de una planta de aguas
residuales” (Palocabildo, Taller adolescentes |5 a |8 anos, 2022).

Por otra parte, en circunstancias psicosociales plantean la intervencion de disehar e implementar
programas de acompanamiento psicosocial en los que se brinden herramientas emocionales, de
adaptacion al cambio, y para enfrentar situaciones complejas que se presentan en la juventud. Para
esto, el trabajo de profesionales como psicodlogos y trabajadores sociales debe estar basado en el
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fortalecimiento de la autoestima, la comunicacion activa, el bienestar y la socializacion, lo cual se
puede desarrollar en espacios comunitarios y centros de rehabilitacion). En cuanto a intervenciones
relacionadas con la cohesidn social, se menciona hacer “un sancocho comunitario, crear campanas de
solidaridad con los extranjeros, de cultura ciudadana y promociéon de la cultura convivencia” para
reducir los conflictos vecinales e incentivar la cooperaciéon comunitaria (Bucaramanga, Taller nihos,
ninas y adolescentes 15 a 18 anos, 2022).

Siguiendo con la categoria de determinantes intermedios, las intervenciones de sistema de salud van
encaminadas a “rehabilitar hospitales abandonados, mejorar la limpieza de los centros de salud,
centrarse mas en la salud y menos en el dinero” (Bucaramanga, Taller adolescentes, 15 a 18 anos,
2022). Por ultimo, en Factores conductuales, bioldgicos y afecciones en salud se refleja una intervencion
muy particular de este grupo etario, relacionada con implementar “la catedra de educacion sexual y
reproductiva para proteger a los y las jovenes de las enfermedades de transmision sexual y de los
embarazos a temprana edad” (Palocabildo, Taller adolescentes, 15 a 18 anos, 2022). Esto va de la
mano con “estrategias de apoyo integral en casos de embarazo adolescente, brindando
acompahamiento y orientacion sin vulnerar el derecho a decidir, pues la actitud de muchos
profesionales de la salud, docentes y padres de familia ha influido en el silencio y en el miedo a buscar
apoyo para planificar” (Puerto Carreno, Taller adolescentes, |5 a 18 anos, 2022).

8. Conclusiones

= Las necesidades e intervenciones planteadas dentro de la subcategoria de politicas publicas y
sociales resaltan temas de seguridad y justicia, seguridad alimentaria y saneamiento. Por lo
tanto, los y las participantes comparten la necesidad e intervencion de:

o Mejorar la seguridad en las calles, en sus barrios residenciales, en los espacios
recreativos y dentro del transporte publico. Para esto proponen aumentar la
presencia de la fuerza publica en el territorio e involucrar a la comunidad en el
ejercicio de vigilancia y denuncia de actos criminales. En algunos casos, como Arauca
y Caldas, se prioriza esta intervencion en la medida que son escenarios que
experimentan tension en el orden publico por el Conflicto armado.

o Mejorar la alimentacion que reciben los nifos, nifas y adolescentes tanto en los
colegios como en los hogares. Para esto se plantea reducir el costo de la canasta
familiar, crear programas de subsidios para la compra de alimentos, implementar
comedores alimentarios y vigilar la gestion de los planes de alimentacion escolar.

o Modernizar y aumentar la red de servicios publicos como agua potable, acueducto
y alcantarillado, asi como el manejo de basuras. Para esto, se habla de invertir
recursos para mejorar la implementacion de los planes de saneamiento, realizar
jornadas de limpieza de caudales y espacios pedagégicos sobre reciclaje y deposicion
correcta de residuos.

e Las necesidades e intervenciones planteadas dentro de la subcategoria de educacion, etnia y
posicién socioecondmico. Por lo tanto, los y las participantes comparten la necesidad e
intervencion de:
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o Garantizar que los nifios, nifias y adolescentes tengan mayores oportunidades de
acceder a la educacién. Por lo tanto, ampliar la oferta formativa en los niveles de
educacion media y superior y crear programas de subsidios economicos y becas
para los y las estudiantes mas vulnerables.

o Combatir la mendicidad que sufren distintas comunidades étnicas, especialmente en
Bogota y Bucaramanga. Esto implica realizar acciones de inclusion social que
reduzcan la vulnerabilidad socioeconémica y les brinden viviendas dignas y atencion
psicosocial y econémica.

o Reducir la vulnerabilidad econémica de los hogares e incluir efectivamente en la
sociedad y la economia a las comunidades migrantes venezolana. Frente a esto, se
apela a la solidaridad comunitaria y a compromisos gubernamental para implementar
ayudas econdmicas y laborales para mejorar la calidad de vida, tanto de los
colombianos como de los venezolanos.

= Las necesidades e intervenciones planteadas dentro de la subcategoria de circunstancias
materiales, circunstancias psicosociales, factores conductuales, biolégicos y afecciones de salud,
sistema de salud y circunstancias ambientales y naturales. Por lo tanto, los y las participantes
comparten la necesidad e intervencion de:

o Contar con mejor infraestructura vial, escolar, recreativa y de vivienda dentro de
sus territorios. Implementar programas de inversion de recursos para la
construccién de nuevas viviendas y el mejoramiento de las existentes; modernizar
las instalaciones educativas y ampliar las zonas recreativas y deportivas de exclusivo
uso para ninos, ninas y adolescentes.

o Disminuir el acoso escolar, la violencia fisica y psicologica dentro de los hogares y
mejorar los canales de comunicacion entre ninos, ninas y adolescentes, y los padres
de familia y los docentes. Esto implica crear programas de acompanamiento
psicosocial en los que se garantice el didlogo seguro y la orientacion emocional de
los ninos, ninas, adolescentes y sus familias.

o Disminuir los diferentes tipos de violencia contra la mujer. Aqui se plantea
implementar rutas de atencidon para mujeres victimas de violencia de género y
violencia sexual, y ademas crear espacios seguros para ellas y fortalecer la
judicializacién de los agresores.

o Mejorar la atencion en salud y la infraestructura hospitalaria. Para esto se plantea
mejorar el modelo de gestion de recursos para destinarlos a la contratacion de
personal especializado, la construccion y mejoramiento de centros de salud y
hospitales, y la capacitacion del personal en trato digno y humanizado.

o Disminuir el consumo de sustancias psicoactivas por parte de los adolescentes y
mejorar los habitos alimenticios y los estilos de vida. Para esto se propone
promover campanas educativas que incentiven los habitos saludables y realicen
actividades de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

o Proteger a los animales y evitar su maltrato. Frente a esta necesidad se propone
construir centros de salud y proteccién para las mascotas y animales callejeros,
donde se le pueda brindar servicios de esterilizacion, urgencias médicas, vacunacion
y desparasitacion. Igualmente, que contribuyan a la alimentacién de los perros
callejeros y a su salud, ademas, concientizar la tenencia responsable de animales
domésticos. Frente a la necesidad de combatir la contaminacion de fuentes hidricas
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se propone implementar programas de educacion ambiental en colegios y barrios
en los que se promueva la concientizacion por el cuidado de los recursos naturales.
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0. Anexos

10.1.

Relatorias talleres ninos y ninas 6 a 8 anos
Arauca_Arauca_Relatoria 6 a 8 ahos
Cundinamarca_Fusagasuga_Relatoria 6 a 8 anos
Narino_Tumaco_Relatoria 6 a 8 anos
San Andrés y Providencia_San Andrés Isla_relatoria_6 a 8 anos

Relatorias talleres ninos y ninas 9 a || ahos
Antioquia_Itagui_Relatoria 9 a | | afos
Atlantico_Baranoa_relatoria_ 9 a | | anos
Caqueta_Florencia_relatoria_ 9 a || afos
Valle del Cauca_Tulua_Relatoria 9 a || anos

Relatorias talleres ninos y ninas 12 a 14 ahos
Caldas_LaDorada_Relatoria_ 12 a 14 afos
Cordoba_Lorica_relatoria 12 a 14 anos
Norte de Santander_Pamplona_relatoria 12 a 14 ahos
Putumayo Mocoa_Relatoria 12 a 14 ahos

Relatorias talleres ninos y ninas 15 a 18 ahos
Cundinamarca_Bogota Relatoria_15 a 18 ahos
Santander_Bucaramanga_Relatoria_15 a 18 anos
Tolima_Palocabildo_Relatoria_15 a 18 anos
Vichada_Puerto Carreno_Relatoria_15 a 18 afhos
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