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7.1. Introduccion

Este capitulo caracteriza, diagnostica y evalua las politicas publicas relacionadas
con la Educacién Integral en Sexualidad (EIS) en Colombia, proporcionando insu-
mos para la toma de decisiones, el monitoreo y la vigilancia del cumplimiento de
la normatividad vigente. La ENDS 2025 busca actualizar la informacion sobre la
implementacion y alcance de la EIS, identificando avances, desafios y oportunida-
des para fortalecer su desarrollo a lo largo del ciclo de vida.

Esta version de la ENDS aborda la percepcidon sobre la sexualidad entre las
personas encuestadas de 13 a 49 afios, buscando incluir enfoques mas integra-
les que aborden derechos sexuales, placer, erotismo y habilidades interpersona-
les fundamentales para la convivencia y la construccidon de relaciones afectivas
basadas en el respeto. La ENDS 2025 plantea un andlisis actualizado de la EIS en
Colombia, con el fin de orientar recomendaciones para mejorar suimplementacion.

Desde una perspectiva tedrica, el capitulo se enmarca en la conceptualiza-
cién de la EIS adoptada por la UNESCO en 2006, que la define como un enfoque
educativo basado en evidencia cientifica y en la promocion de conocimientos, ha-
bilidades y valores que permitan tomar decisiones informadas sobre la sexuali-
dad (Amuchasteguiy Rivas, 2008). La EIS es concebida como un derecho esencial
de la ciudadania y debe abordar dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas,
espirituales, religiosas, politicas, legales, histdricas, éticas y culturales de manera
apropiada para cada etapa del desarrollo (UNESCO et al,, 2018). Ademas, se
enfatiza su relacidn con la ciudadania sexual, entendida como el conjunto de de-
rechos y deberes que garantizan el gjercicio pleno de la sexualidad sin discrimina-
cion ni violencia, bajo la responsabilidad del Estado de proporcionar condiciones y
recursos adecuados para su materializacion (Amuchastegui y Rivas, 2008).

El marco normativo vy legislativo que sustenta el analisis combina regulacio-
nes internacionales y nacionales. A nivel global, se destacan la Convencidon sobre
la eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer (CEDAW)
(ONU 1979), el informe de la Conferencia internacional de poblacién y desarrollo
(ONU, 1994), evento celebrado en El Cairo, y el Informe de la Cuarta conferencia
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mundial sobre la mujer (ONU, 1995), evento con sede en Beijing, entre otros ins-
trumentos de derechos humanos. En cuanto a la normativa y la legislacion co-
lombianas, se tuvieron en cuenta la Politica nacional de sexualidad, derechos se-
xuales y derechos reproductivos (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2014),
el Plan decenal de salud publica 2022-2031 (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2022) y laLey 115 de 1994, los cuales establecen bases normativas para
la educacion sexual. Sin embargo, a pesar de estos avances, la implementacion
efectiva de estas politicas sigue siendo un desafio, evidenciado por estudios re-
cientes de UNFPA vy FLACSO, que indican que su aplicacién sigue siendo defi-
ciente, pese a que Colombia ha incorporado la EIS en su marco constitucional
(FLACSO-Argentina y UNFPA-LACRO, 2024) (Ronconi et al., 2023).

El contexto politico también influye en la evolucidén de la EIS. Desde los
anos 90, las reformas neoliberales han incrementado desigualdades sociales,
mientras que en el siglo XXI gobiernos de izquierda han impulsado modelos al-
ternativos de Estado con avances en derechos sociales. Sin embargo, algunos
gobiernos latinoamericanos de izquierda mostraron hostilidad hacia el aborto y
los derechos LGBTIQ+, mientras que administraciones neoliberales o de dere-
cha moderada promovieron reformas inclusivas. En América Latina, aunque se
han logrado avances en la legalizacién parcial del aborto (Cuba, México, Uruguay,
Chile y Colombia), estas reformas siguen siendo vulnerables a cambios politicos
(Careaga et al., 2019).

El panorama actual muestra una coexistencia de administraciones progre-
sistas y gobiernos conservadores que han promovido politicas restrictivas en ma-
teria de derechos sexuales. Esta polarizacion politica impacta directamente en la
implementacién de la EIS, limitando su alcance y efectividad. Ademas, se observa
un resurgimiento del conservadurismo social, impulsado por sectores religiosos
y politicos que buscan mantener estructuras tradicionales de género y familia
(Careaga et al., 2019).

En este contexto, la ENDS 2025 enfrenta el reto de evaluar criticamente
los avances y obstaculos en la implementacion de la EIS, con el fin de generar

E DEMOGRAFIA|

Educacién integral en sexualidad

Capitulo 7




estrategias que fortalezcan su aplicacion y contrarresten tendencias regresivas en
politicas de educacion sexual. El estudio busca orientar las acciones necesarias
para consolidar un enfoque integral de la EIS, garantizando su acceso y calidad en
el marco de los derechos humanos y la equidad de género.

/.2. Objetivos
7.2.1. General

Describir los cambios sobre la educacion integral para la sexualidad referentes a la
participacion, percepcion, actitud y conocimientos de las mujeres y de los hombres
entre 13y 49 anos.

7.2.2. Especificos

o Conocery caracterizar el acceso de las mujeres y de los hombres a informa-
cion sobre la sexualidad, identificando vacios y carencias.

o Determinar los escenarios en los cuales las mujeres y los hombres parti-
cipan en actividades de educacion sexual, y la percepcion de su utilidad
practica.

o Conocer la actitud de las personas respecto a la educacidn recibida sobre la
sexualidad, en tanto se considera su autoconocimiento, las relaciones inter-
personales, la toma de decisiones en esta materia y en lo reproductivo, el
mutuo cuidado vy el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

7.3. Metodologia

La obtencion de la informacion se ajusta a los principios generales de las
Encuestas Nacionales de Demografia y Salud (ENDS) presentados al comienzo
del informe. En este capitulo, el equipo trabajo a partir de los datos estadisticos
presentados, los cuales constituyen una muestra representativa del territorio
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colombiano, para una poblacion de mujeres y de hombres entre los 13y 49 afios,
a nivel departamental o por caracteristicas seleccionadas (segun sea el caso). La
informacion se presenta en tablas disefiadas seguin las caracteristicas descritas.

En la ENDS 2025, se han realizado ajustes en los indicadores de EIS para
fortalecer su relevancia y comparabilidad. Uno de los cambios mas significativos
fue la reformulacion del indicador sobre la participacién en actividades relacio-
nadas con la educacion en sexualidad. Mientras que en las ENDS anteriores se
indagaba sobre el nimero de veces que se participd durante los 12 meses ante-
riores a la encuesta, la nueva versién se centra en conocer si las personas de 13 a
49 anos han participado o no en este tipo de actividades durante ese Ultimo afio.

Ademas, se incorporaron dos nuevos indicadores que permiten evaluar per-
cepciones y actitudes de la poblacion sobre la EIS:

o Porcentaje de personas de 13 a 49 anos que estan de acuerdo con que la
familia es la Unica responsable de brindar educacion en sexualidad a ninas,
ninos y adolescentes.

o Porcentaje de personas de 13 a 49 anos que consideran que la educacion
en sexualidad promueve el respeto por todas las personas, independiente-
mente de su sexo, género y orientacion sexual.

Estos cambios buscan proporcionar informacién mas precisa sobre la parti-
cipacién en actividades educativas y las percepciones de la poblacién en torno a
la educacion en sexualidad, sin perder la continuidad con encuestas anteriores.

Respecto a la metodologia, la recoleccidn y estandarizacion de los datos, as/
como el analisis de las variables, se llevaron a cabo conforme al plan de analisis
establecido en la fase | de la encuesta. Se realizé un analisis univariado y multi-
variado por medio del calculo de proporciones y promedios, posteriormente se
cruzaron las variables de interés para establecer relaciones entre aquellas vin-
culadas con el tema estudiado en el capitulo. Lo anterior concuerda con la meto-
dologia general de la ENDS 2025 y no presenta modificaciones sustanciales, lo
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que garantiza la comparabilidad con la ENDS 2015. No obstante, se han realiza-
do ajustes en la clasificacion y presentacion de datos:

o Enla Tabla 7.1., se agregd la clasificacidon de datos por region y subregion
con el fin de mejorar la representatividad geografica.

e En las tablas 7.3.y 7.5. se incluyen 11 temas relacionados con la sexua-
lidad, a diferencia de los 17 temas abordados en la ENDS 2015, lo que
optimiza la claridad de la informacidn y facilita su analisis.

o Noseincluye latabla sobre la recepcidn de educacion en sexualidad a través
de medios de comunicacidn, segun tema especifico, presente en la ENDS
2015. La ENDS 2025 prioriza un enfoque mas estructurado en la recopila-
cién de estos datos. Se sintetiza en una sola tabla (7.13.) la informacion que
en la ENDS 2015 se representa en varias tablas. Este cambio tiene como
finalidad unificar la informacion acerca de la participacion en actividades
educativas segun el lugar (instituciones educativas y la comunidad), y con-
solidar en una sola tabla la categorizacion de los espacios de educacion en
sexualidad para incluir: la empresa donde trabaja la persona encuestada, la
EPS, centros de salud y otros entornos. Asimismo, se distingue la institucion
educativa en categorias como colegio/escuela y universidad.

o Para las tablas 7.5. y 7.6. no se generaron comparaciones con respecto a
la ENDS 2015 debido a que en dicha encuesta se indagd por 17 temas
relacionados con la educacién en sexualidad, mientras que la ENDS 2025
se concentro en 11 temas.

A diferencia de otras encuestas sobre educacion en sexualidad en América
Latina, la ENDS 2025 adopta un enfoque integral, abarcando tanto aspectos de-
mograficos como de salud sexual y reproductiva en una muestra representativa
de hombres y de mujeres de 13 a 49 anos. Este abordaje integral la distingue de
otros estudios en la region que se enfocan en poblaciones especificas o en tema-
ticas limitadas. Por ejemplo, varias encuestas latinoamericanas han restringido
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su alcance a ciertos grupos, como la poblacion LGBTIQ+, adolescentes o exclusi-
vamente mujeres. En contraste, la ENDS 2025 ofrece un panorama mas amplio,
al incluir una muestra diversa que permite analizar tendencias en EIS desde una
perspectiva poblacional mas completa.

A continuacion, se presentan algunas encuestas nacionales en América
Latina y su enfoque tematico:

México

o Encuesta nacional sobre diversidad sexual y de género (ENDISEG, 2021):
centrada exclusivamente en poblacion LGBTIQ+ (INEGI, s.f.a).

e Encuesta nacional sobre EIS en adolescentes 2023: enfocada en salud re-
productiva de mujeres adolescentes (ILSB, s.f.).

o Encuesta nacional de la dindmica demografica 2023: orientada a adolescen-
tes y diversidad sexual (INEGI s.f.b).

Argentina

e Encuesta sobre salud sexual integral (2021): dirigida a estudiantes y docen-
tes, centrada en temas de salud sexual (IIGG et al., 2021).

Chile

e Encuesta nacional de salud, sexualidad y género (ENSSEX, 2022-2023):
incluye poblacion mayor de 18 anos y aborda salud sexual y reproductiva
(Ministerio de Salud, 2023).

La comparacion de la ENDS 2025 con estos estudios permite evidenciar
que en Colombia se cuenta con una encuesta mas integral y representativa, que
no solo aborda temas de EIS, sino que también los contextualiza dentro de un
marco demografico y de salud publica mas amplio. Esto posiciona la ENDS 2025
como referente internacional, al ser una herramienta clave para la formulacién de
politicas publicas en EIS, que proporciona datos relevantes sobre conocimientos,
actitudes y acceso a EIS en una muestra poblacional diversa.
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/.4. Resultados

7.4.1. Definicion del concepto de sexualidad

En la Tabla 7.1. se presenta la distribucion porcentual de mujeres y hombres
entre 13 y 49 afios que participaron en la encuesta segun la definicién que
dan sobre el concepto de sexualidad, por caracteristicas seleccionadas. Si
bien en las tablas se presenta la informacién del grupo de hombres de 50
a b9 afios, con fines de comparabilidad, en este capitulo solo se tienen en
cuenta los datos del grupo de mujeres y hombres hasta los 49 afos.

Los datos indican que el 20,8 % de las mujeres y el 19,1 % de los hom-
bres definen la sexualidad como un aspecto de la identidad (como uno se
ve, se siente y se comporta), lo que significa que hubo una disminucién con
respecto a la ENDS 2015 (25,9 % mujeres y 27,4 % hombres). La regidn en
la que mas se presenta este tipo de definicion es Bogota (26,6 % mujeres y
25,8 % hombres), mientras que la region Atlantica, para ambos sexos, fue
la que tuvo menor porcentaje (16,6 % en mujeres y 14,0 % en hombres).
La subregidon con mayor porcentaje en mujeres es Boyacd, Cundinamarca
(29,4 %) y en hombres es Caldas, Risaralda, Quindio (27.9 %), mientras que
la subregion con menor porcentaje es el Litoral Pacifico en mujeres (7,3 %) vy
en hombres (6,4 %).

Se observa que el porcentaje de personas que definen la sexualidad
como una dimensién de la identidad tiende a aumentar con el nivel educa-
tivo (26,9 % en mujeres universitarias y 26,5 % en hombres con el mismo
nivel), tendencia asimismo presente en la ENDS 2015, aunque con disminu-
cion porcentual (38,5 % mujeresy 41,6 % hombres) y tendiendo a ser mayor
en mujeres que en hombres.

El porcentaje de personas que definen la sexualidad como una dimen-
sion de la identidad tiende a aumentar en quienes viven en zona urbana
(22,3 % mujeres y 20,1 % hombres), similar a lo encontrado en la ENDS
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2015, aunque con disminucion porcentual (27,9 % en mujeres y 29,9 % en
hombres).

Es importante resaltar que el concepto de la sexualidad como un aspec-
to de la identidad es mayor en personas que se encuentran en un quintil de
rigueza mas alto (28,3 % mujeres y 27,0 % hombres) frente a los del quintil
de riqueza mas bajo (14,7 % mujeres y 12,1 % hombres). Estos hallazgos
mantienen la tendencia de la ENDS 2015, en la cual el quintil de riqueza alto
tuvo el mayor porcentaje (35,9 % mujeresy 37,9 % hombres) comparado con
el quintil de riqueza mas bajo (16,6 % tanto mujeres como hombres).

EL51,1 % de las mujeres y el 51,5 % de los hombres entre 13 y 49 anos
sigue asociando la sexualidad con la genitalidad (tener relaciones sexuales,
hacer el amor, tener sexo). En contraste con la ENDS 2015, se presenta una
disminucidn que es mas significativa en mujeres (60,8 % en mujeres vy
55,4 % en hombres).
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Tabla 7.1.
Definicién del concepto de sexualidad: hombres y mujeres. Distribucién porcentual de hombres entre 13 y 59 y de mujeres entre 13 y 49 afos por definicidn del concepto de sexualidad, segun caracteristicas seleccionadas
Mujeres Hombres
Para usted qué es la sexualidad Para usted qué es la sexualidad
Caracteristica Tener relaciones Como uno se ve, se siente y N L Una forma de L. Tener relaciones  Como uno se ve, se siente N " Una forma de L
Laorientaciéon Tener sexo para . Poblacién La orientacién Tener sexo . No Poblacién de
sexuales o hacer se comporta como persona - relacionarse con Otro No sabe Total . sexuales o hacer el y se comporta como - relacionarse Otro Total
N sexual tener hijos . de mujeres . sexual para tener hijos - sabe hombres ie)
el amor (hombre o mujer) los demas amor persona (hombre o mujer) con los demas g
Grupo de edad °
13-14 373 171 12,6 6,2 59 0,1 20,8 100,0 826.124 36,7 153 87 74 7,0 0,1 24,8 1000 866.309 x
15-19 46,8 20,5 9,6 34 73 0,1 123 100,0 2.141.431 49,4 18,5 9,4 52 75 02 98 1000 2.240.958 S%
20-24 51,7 21,6 838 21 76 0,2 79 100,0 2.204.813 51,4 19,9 10,6 4,0 6,8 0,1 72 1000 2.259.729 c
25-29 54,6 20,7 9,0 24 6,2 0,4 6,8 100,0 2.228.115 51,5 219 11,2 33 7.0 0,2 50 1000 2.213.616 )
30-34 52,8 231 87 26 6,8 04 56 100,0 2.095.689 53,9 20,5 9,5 38 57 0,1 6,4  100,0 2.067.083 o
35-39 52,6 20,8 8,6 37 76 03 6,5 100,0 1.881.453 53,8 18,2 9,7 31 9,0 0,0 63  100,0 1.811.422 6
40-44 53,0 19,9 73 42 9,1 0,1 6,4 100,0 2.168.959 54,5 158 99 52 84 0,1 6,0 100,0 1.983.071 O
45-49 51,4 20,7 8,6 4,0 78 0,1 74 100,0 1.206.146 53,6 204 85 51 73 0,1 50 1000 1.143.486 E
50-54 55,0 15,7 93 51 56 0,1 92 1000 1.319.570 E
55-59 56,4 12,3 99 50 8,0 0,2 83 1000 1.249.394 ~O
Zona O
Urbana 50,6 22,3 9,7 29 78 0,2 6,4 100,0 11.501.095 51,3 20,1 11,0 39 77 0,1 57 1000  12.985.232 8
Rural 52,7 154 6,1 47 59 0,2 15,0 100,0 3.251.635 53,9 134 6,1 6,2 58 0,1 14,5 1000 4.169.406 >
Region E
Atlantica 52,0 16,6 11,1 54 51 0,1 9,6 100,0 3.392.404 52,8 14,0 11,5 71 4,1 0,1 10,5 1000 3.882.249
Oriental 49,7 252 83 32 73 0,1 6,2 100,0 2.777.704 534 199 8,5 48 7.0 0,1 63 1000 3.308.029
Central 53,6 20,1 71 23 83 0,2 84 100,0 3.423.402 54,8 18,4 838 32 75 0,2 71 100,0 4.026.402
Bogotd 46,3 26,6 9,2 22 10,8 0,6 44 100,0 2.328.184 432 258 11,5 32 12,7 0,2 33 1000 2.702.345
Pacifica 52,3 17,3 9,0 31 6,3 03 11,5 100,0 2.388.166 53,4 16,5 9,5 35 6,7 0,1 103 100,0 2.719.950 N
Orinoquia y Amazonia 51,3 19,3 6,3 20 57 0,2 152 100,0 442.870 51,7 17,2 6,8 37 55 0,2 148 1000 515.663 o
Subregién —_—
La Guaijira, Cesar, Magdalena 51,6 17,0 83 54 50 0,1 12,7 100,0 1.146.226 52,2 14,6 85 80 4,1 0,1 126 100,0 1.278.076 3
Barranquilla A. M. 46,4 15,5 258 6,0 28 3,6 100,0 643.771 43,6 149 26,1 6,9 33 02 50 100,0 745.970 \‘E
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 57,7 10,4 73 53 6,7 0,2 12,4 100,0 607.802 60,2 77 72 70 51 0,0 12,8 100,0 679.180 Q_
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 52,7 20,8 73 53 57 0,1 8,1 100,0 994.605 54,9 16,3 84 6,2 4,1 0,0 10,2 100,0 1.179.023 m
Santanderes 60,6 19,2 49 37 6,2 0,1 53 100,0 1.137.219 62,4 13,6 53 59 77 0,1 50 1000 1.346.651 o
Boyacd, Cundinamarca, Meta 422 29,4 10,7 29 8,1 0,0 6,7 100,0 1.640.485 47,2 244 10,7 41 6,5 0,0 71 100,0 1.961.378
Bogotd 46,3 26,6 9,2 22 10,8 0,6 44 100,0 2.328.184 432 258 11,5 32 12,7 0,2 33 1000 2.702.345
Medellin A. M. 50,0 21,7 78 20 104 81 100,0 1.016.915 52,9 19,4 10,0 2,0 9,5 03 6,0 1000 1.241.512
Antioquia sin Medellin 57,7 9,6 54 29 10,0 0,5 139 100,0 908.851 59,2 9,7 6,3 38 8,0 0,1 130 1000 1.016.309
Caldas, Risaralda, Quindio 50,5 28,2 72 20 6,6 0,2 54 100,0 695.784 51,1 279 79 30 6,1 03 38 1000 819.254
Tolima, Huila, Caqueta 56,1 230 8,1 23 53 0,1 51 100,0 801.852 55,9 18,1 10,6 43 58 0,0 53 1000 949.327
Cali A. M. 51,7 22,3 11,5 18 51 0,3 71 100,0 705.872 55,0 20,7 11,5 1,5 6,3 0,0 50 1000 723.076
Valle sin Cali ni Litoral 55,8 15,1 10,5 29 87 0,1 7,0 100,0 491.930 58,6 17,2 9,7 33 6,1 0,0 52 1000 678.756
Cauca y Narifio sin Litoral 48,6 19,3 75 41 51 0,6 14,8 100,0 780.611 47,4 16,9 94 42 7,0 03 149 1000 939.831
Litoral Pacifico 56,4 73 6,0 39 8,0 0,2 183 100,0 409.752 56,1 6,4 6,0 6,1 82 0,0 172 1000 378.288
Orinoquia y Amazonia 513 193 6,3 2,0 57 02 152 100,0 442.870 51,7 172 6,8 37 55 02 148 1000 515.663
Nivel educativo
Sin educacion 329 51 52 6,5 51 452 100,0 193.518 41,4 59 35 77 37 0,0 37,8 100,00 402.055
Primaria 52,6 13,4 76 54 58 0,2 149 100,0 4.004.117 54,4 12,2 76 6,1 59 0,1 13,8 1000 5.836.939
Secundaria 53,0 214 89 28 6,6 0,1 71 100,0 5.805.517 53,1 19,1 11,1 41 76 0,1 49 100,0 6.284.093
Superior 482 269 10,0 20 9,7 04 2,8 100,0 4.749.577 482 26,5 11,4 2,7 88 03 20 1000 4.631.551
Quintil de riqueza
Mas bajo 51,7 14,7 59 55 59 0,1 16,1 100,0 2.943.149 534 12,1 6,3 6,2 54 0,1 164 100,00 3.673.072
Bajo 55,5 16,0 7.8 37 6,5 03 104 100,0 2.853.889 54,1 14,7 89 6,0 6,9 0,2 92 1000 3.201.809
Medio 53,2 21,0 89 28 72 03 6,5 100,0 2.845.789 53,9 17,3 10,5 38 76 0,0 6,8  100,0 3.131.371
Alto 49,8 23,6 10,3 24 8,6 03 50 100,0 3.089.097 52,0 21,0 11,2 29 88 0,2 38 1000 3.546.990
Mas alto 45,5 283 11,4 22 85 0,2 39 100,0 3.020.807 46,8 27,0 12,3 33 77 0,1 2,7 100,0 3.601.397
Grupo de edad
13-49 51,1 208 89 33 74 0,2 83 100,0 14.752.730 51,5 19,1 99 4,4 73 0,1 77 100,0 14.585.674
50-59 55,7 14,0 9,6 51 6,7 0,1 88 1000 2.568.964
13-59 52,0 18,5 9,8 4,5 73 0,1 79 1000 17.154.638
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tal como lo muestra la Tabla 7.2., los departamentos en donde hay un
menor porcentaje de mujeres que identifican la sexualidad como un aspecto
de la identidad son: Vichada (3,6 %), Chocd (6,1 %), Archipiélago San Andrés
y Providencia (10,0 %), Bolivar (11,7 %) y Amazonas (13,0). Esto representa
bastantes cambios con respecto a la ENDS 2015, en la que los departamentos
con menor porcentaje fueron Cérdoba (15,8 %), Cauca (17,2 %), Tolima (17,8 %),
La Guajira (18,1 %) y Magdalena (18,6 %).

Por otro lado, los departamentos en los que hay un mayor porcentaje de
mujeres que identifican la sexualidad como un aspecto de la identidad son:
Vaupés (36,2 %), Meta (36,1 %), Quindio (31,5 %), Cundinamarca (30,3 %),
Sucre (29,2 %). Estos resultados difieren de lo encontrado en la ENDS 2015,
en la que los mayores porcentajes aparecieron en Boyaca (30,0 %), Casanare
(30,0 %), Bogota (30,6 %), Huila (31,5 %), Antioquia (32,6 %) y Santander
(33,4 %).

En el caso de los hombres, los departamentos con menor porcentaje son:
Vichada (0.6 %), Chocd (6,5 %), Archipiélago San Andrés y Providencia
(7,4 %), Bolivar (7,8 %) y Guainia (8,7 %). Esto representa cambios con res-
pecto ala ENDS 2015, en la que los departamentos con menor porcentaje eran
Magdalena (18,2 %), Cesar (18,6 %), Tolima (18,8 %), La Guajira (19,7 %) vy
Cérdoba (19,9 %).

Los departamentos que ostentan porcentajes mayores de hombres que
identifican la sexualidad como un aspecto de la identidad son: Quindio (31,3 %),
Caldas (29,8 %), Meta (29,1 %), Sucre (27,5 %), Cundinamarca (26,4 %), en
contraste con lo encontrado en la ENDS 2015, en la que los mayores porcen-
tajes se encontraron en Putumayo (30,1 %), Amazonas (31,7 %), Antioquia
(33,6 %), Bogota (33,8 %), Vaupés (34 %) y Santander (34,9 %).

EL 20,8 % de las mujeres de 13 a 49 afios y el 19,1 % de los hombres del
mismo rango de edad identifican la sexualidad como un aspecto de la identi-
dad. El porcentaje se reduce en los hombres de 50 a 59 afos (14,0 %). El por-
centaje total para los hombres de 13 a 59 afios es 18,5 %. En la ENDS 2015,
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las mujeres entre 13y 49 anos representaron el 25,9 %, los hombres entre 13
y 49 anos, el 27,4 %, los hombres entre 50 y 59 afos, el 19,9 %, y el total de
hombres, el 26,3 %. Se evidencia una disminucidén porcentual en ambos sexos,
en todos los grupos etarios encuestados.
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Tabla 7.2.
Definicién del concepto de sexualidad: hombres y mujeres. Distribucién porcentual de hombres entre 13 y 59 y de mujeres entre 13 y 49 afios por definicidn del concepto de sexualidad, segin departamento
Mujeres Hombres
Para usted qué es la sexualidad Para usted qué es la sexualidad
c Tener ¢ Una f d
Caracteristicas Tener relaciones oo U0 Se Ve, se . . Una forma de . relaciones oo Uno se ve, se . ” na forma de ” o
siente y se comporta  La orientacion  Tener sexo para . Poblacion de siente y se comporta  Laorientacion Tener sexo para relacionarse No Poblacion de ©
sexuales o hacer el - relacionarse Otro Nosabe  Total . sexuales o - Otro Total
como persona sexual tener hijos . mujeres como persona sexual tener hijos con los sabe hombres o
amor . con los demas hacer el . - -
(hombre o mujer) (hombre o mujer) demas ©
amor 2
[0}
Departamento o
Amazonas 59,0 13,0 48 77 34 0,0 12,0 100,0 22716 54,2 13,2 6,2 92 78 0,1 93 100,0 27.240 %
Antioquia 537 16,0 6,7 24 10,2 02 10,8 100,0 1.925.766 557 151 83 28 88 02 9,0 100,0 2.257.821 =
Arauca 54,1 22,7 43 038 6,7 04 11,0 100,0 80.293 53,6 218 6,7 18 50 02 11,0 100,0 92.116 =
Archipiélago San Andrés y Providencia 772 10,0 16 08 52 0,0 52 100,0 17.115 788 74 19 2,2 52 0,2 4.4 100,0 20.666 8
Atlantico 479 143 21,5 69 43 0,1 49 100,0 807.729 46,8 129 224 82 39 02 57 100,0 925.924 €
Bogota 46,3 26,6 9,2 22 108 06 44 100,0 2.328.184 432 258 115 32 12,7 02 33 100,0 2.702.345 -
Bolivar 58,6 11,7 70 55 49 0,0 124 100,0 609.195 60,4 78 6,2 6,5 4,4 0,0 148 100,0 710.072 ~O
Boyacéd 48,4 20,5 132 54 43 0,1 8,0 100,0 338.482 549 14,6 13,5 53 38 02 77 100,0 411.246 %
Caldas 51,8 27,7 49 22 7.1 0,1 62 100,0 276.989 51,3 298 7.5 33 49 0,0 32 100,0 332.737 o
Caquetd 62,2 19,5 63 17 2,1 0,1 8,1 100,0 122.157 62,3 16,7 7.6 51 17 0,0 6,6 100,0 137.663 8
Casanare 50,0 213 78 09 50 03 147 100,0 139.390 46,1 21,8 92 31 69 04 125 100,0 158.125 L
Cauca 48,4 16,3 75 33 6,5 09 171 100,0 444382 48,6 149 98 33 87 03 143 100,0 513.575
Cesar 55,0 139 103 4,6 50 0,1 11,0 100,0 416.267 56,2 93 88 6,6 47 0,0 14,4 100,0 462.846
Chocé 58,6 6,1 8,1 29 6,9 0,0 174 100,0 164.817 56,8 6,5 86 34 49 0,1 19,8 100,0 179.874
Coérdoba 56,0 189 95 35 6,8 0,1 52 100,0 536.574 58,6 144 11,2 41 45 0,0 7.2 100,0 621.315 N
Cundinamarca 41,6 303 8,6 19 99 0,0 76 100,0 979.493 47,2 26,4 76 33 8,0 0,0 75 100,0 1.165.324
Guainia 44,5 149 19,0 14 12,0 0,0 83 100,0 15.282 537 87 111 6,6 14,1 0,0 58 100,0 18.385 Q
Guaviare 44,1 17,5 6,1 50 204 02 6,7 100,0 22.664 50,5 19,8 35 74 10,8 02 79 100,0 29.364 3
Huila 399 30,6 13,0 32 7.7 0,0 56 100,0 323.519 439 218 16,0 53 75 0,0 54 100,0 379.827 e
La Guaijira 349 193 6,5 72 7.2 0,0 250 100,0 305.199 382 18,6 52 10,1 55 0,0 223 100,0 323.462 ‘6_
Magdalena 60,1 184 77 48 33 02 54 100,0 424.760 57,4 17,1 103 79 25 03 45 100,0 491.768 m
Meta 373 36,1 14,2 30 6,5 0,0 29 100,0 322.510 39,0 29,1 16,3 50 51 0,0 55 100,0 384.808 0
Narifio 491 19,7 6,0 4.4 6,0 0,1 14,8 100,0 482.506 479 16,4 71 57 6,8 0,1 16,1 100,0 553.529
Norte de Santander 58,3 23,6 6,6 41 36 0,1 37 100,0 483.680 57,8 17,8 83 6,7 47 02 44 100,0 565.752
Putumayo 571 204 4,0 2,5 37 0,0 123 100,0 114.127 61,1 16,1 4,5 25 2,6 0,0 132 100,0 128.367
Quindio 452 315 84 2,0 6,0 0,0 7.0 100,0 147.548 449 31,3 72 4,0 6,38 0,0 59 100,0 174.391
Risaralda 52,0 26,8 9,0 18 6,5 03 36 100,0 271.247 543 24,0 8,6 21 70 08 32 100,0 312.126
Santander 62,3 158 37 33 81 02 6,5 100,0 653.539 658 104 31 53 10,0 0,0 54 100,0 780.899
Sucre 42,1 29,2 55 53 47 0,1 13,0 100,0 275.565 42,7 27,5 6,7 72 38 0,0 12,2 100,0 326.196
Tolima 68,8 17,2 44 17 42 0,1 36 100,0 356.176 64,5 152 6,8 32 56 0,0 48 100,0 431.837
Valle del Cauca 54,1 18,1 108 2,6 63 03 77 100,0 1.296.461 56,8 183 10,5 28 63 0,0 53 100,0 1.472.972
Vaupés 384 36,2 37 6,0 12,7 0,0 3,0 100,0 10.388 39,9 18,1 10,0 142 12,1 0,0 57 100,0 13.397
Vichada 386 36 88 06 02 0,0 483 100,0 38.010 434 06 48 3,5 03 0,0 473 100,0 48.669
Grupo de edad
13-49 51,1 20,8 89 33 74 02 83 100,0 14.752.730 51,5 19,1 99 44 73 0,1 7.7 100,0 14.585.674
50-59 557 14,0 96 51 6,7 0,1 838 100,0 2.568.964
13-59 52,0 18,5 98 4,5 73 0,1 79 100,0 17.154.638

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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7.4.2. Acceso a informacion acerca de la sexualidad
alguna vez en la vida

De acuerdo con las diferentes caracteristicas seleccionadas, el 82,0 % de las mu-
jeres y el 72,9 % de los hombres informan haber recibido, en algin momento de
su vida, informacion sobre temas relacionados con la sexualidad (Grafico 7.1). Se
observd que este porcentaje aumenta a medida que se elevan el nivel educativo y

el quintil de riqueza, siendo mas elevado en areas urbanas en comparacion con las
rurales (tablas 7.3., 7.4.y 7.5)).

Gréfico 7.1.
Porcentaje de mujeres y de hombres de 13 a 49 afios que han recibido informacidn sobre sexualidad a nivel
nacional

75%

50 %]

25%

0%
Mujer Hombre
Sexo

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.

Pudo establecerse que los porcentajes mas bajos de mujeres que tuvieron
acceso a informacién sobre sexualidad son los de Vichada (23,4 %), Magdalena
(57,8 %), La Guajira (62,1 %), Caqueta (66,2 %) y Atlantico (67,5 %). Al contrastar
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estos datos con los hallazgos de la ENDS 2015, se evidencian algunos cambios:
los departamentos con menor acceso a informacion sobre sexualidad, en ese
entonces, fueron Guaviare (71,3 %), Magdalena (75,7 %), La Guajira (81,0 %),
Chocd (82,5 %) y Antioquia (87,1 %).

Los hombres con menor acceso a informacion sobre sexualidad provienen
de los departamentos de Vichada (26,0 %), Magdalena (51,7 %), Caqueta
(56,0 %), Atlantico (57,6 %), La Guajira (58,1 %). En la ENDS 2015 se encontrd
que los hombres con menor acceso provenian de Magdalena (72,7 %), Guaviare
(73,6 %), La Guajira (79,4 %) y Choco (82 %) (Grafico 7.2.).

Grafico 7.2.
Departamentos en los cuales las mujeres y los hombres han recibido menos informacidn sobre sexualidad

Amazonas
Cauca
Sucre
Putumayo
Choco

La Guajira

Departamento

Atlantico

Caqueta

Magdalena

Vichada

0% 40 %
. Mujer . Hombre

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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El Grafico 7.3. presenta el resumen de los departamentos en los cuales las
mujeresy los hombres han recibido masinformacién sobre sexualidad. Destacan
Arauca y el Archipiélago de San Andrés y Providencia con porcentajes por enci-
ma del 90,0 % en el caso de las mujeres (97,3 % vy 92,9 %, respectivamente). En
el caso de los hombres, los mejores porcentajes de acceso a informacion sobre
sexualidad se registran en Arauca, San Andrés, Meta y Guainia.

Grafico 7.3.
Departamentos en los cuales las mujeres y los hombres han recibido més informacién sobre sexualidad

Arauca 97,3 %
91,7 %
Archipiélago de San Andrés 92,9 %
y Providencia 88,2 %
89,8 %
Meta
' _ %

Valle del Cauca
Norte de Santander

Guainia

Risaralda

. 89,7 %
Coérdoba ’

77,5%

88,8 %
Casanare

76,7 %

88,3 %

Santander 761 %

0% 25% 50 % 75% 100 %

. Mujer . Hombre

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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7.4.3. Temas sobre los que han recibido informacion

7.4.3.1. Informacion sobre sexualidad a la que acceden las mujeres
En la Tabla 7.3. se observa que, segun diversas caracteristicas seleccionadas, de los 11
temas indagados en la encuesta, las mujeres participantes de entre 13 y 49 anos repor-
tan haber recibido informacién en un promedio de 6 temas; sin embargo, este promedio
desciende a 1,5 en las mujeres sin educacion, mientras que en aquellas con estudios
superiores asciende a 7,5. El acceso a informacion varia también segun la zona de resi-
dencia (6,3 temas en promedio en dreas urbanas y 4,6 en areas rurales) y el quintil de
riqueza (4,2 en el quintil mas bajo y 7,2 en el quintil mas alto).

Asimismo, el nimero promedio de temas sobre los cuales las mujeres reciben in-
formacion difiere seguiin la edad. Los grupos que reportan menor acceso a la informa-
cion son: mujeres de 13 a 14 anos (4,9 temas), seguido del grupo de 45 a 49 afios (5,0
temas) y, por ultimo, el grupo de 40 a 44 anos (5,5 temas).

En cuanto a los temas abordados, se destaca que la mayoria de las mujeres re-
portan haber recibido informacién sobre anatomia y funcionamiento de los drganos
sexuales (61,3 %), sobre los cambios que se presentan durante la pubertad y la vejez
(62,7 %), sobre infecciones de transmisidn sexual (67,6 %), sobre uso de métodos de
anticoncepcion, entre esos, exigencia del uso del conddn (71,8 %), e informacion sobre
cdmo tener o evitar tener hijos (74,6 %).

Como se menciond previamente, la ENDS 2025 encontré que los temas relaciona-
dos con la dimensidn bioldgica de la sexualidad eran los mas frecuentes entre las muje-
res de 13 a 24 aios. Los temas sobre los que menos se recibe informacién son el placer
sexual y el erotismo (30,8 %); los derechos sexuales y reproductivos y los mecanismos
de denuncia cuando se vulneran tales derechos (37,5 %); la comunicacion efectiva y la
resolucion de conflictos (43,2 %); la orientacidn sexual y poblacion LGBTIQ+ (45,5 %),
y la equidad de género y la discriminacion basada en identidad de género (46,0 %).

Estos resultados evidencian que los temas vinculados a los derechos sexuales y
reproductivos son los menos abordados en las iniciativas educativas desde hace al me-
nos 10 afos.
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Tabla 7.3.
Temas especificos acerca de la sexualidad: mujeres. Distribucién porcentual de mujeres entre 13y 49 afios que han recibido alguna vez informacién sobre educacién para la sexualidad, por tema especifico, seguin caracteristicas
seleccionadas

Autoconocimiento Relaciones interpersonales Decisiones sexuales
Promedio de . )
- Ha recibido informacién temas sobre Anatomia y Cambios que se ori i6n sexual Comunicaciéon  Equidad de géneroy  Violencia sexual Uso de métodos de Infecciones de 23:‘:: 3btenLer mformacléyn B )
Caracteristicas sobre sexualidad los que i i de pi enla blacié efectivay discriminacion (acoso sexual, Placer sexual y Cémo tener o anticoncepcion, entre . | . I de mujeres
obtuvo los 6rganos pubertad y en la y pobracion resolucion de basada en identidad abuso sexual, erotismo evitar tener hijos  esos, exigencia del uso sexual o N ylos o
f i N LGBTIQ+ . N L . (ITs) de denuncia cuando se vulneran
informacién sexuales vejez conflictos de género violacién) del condén ©
tales derechos ©
Grupo de edad g
13-14 76,2 49 54,8 58,5 389 36,3 39,2 46,7 175 62,2 57,4 52,5 24,5 826.124 X
15-19 84,5 6,3 63,7 66,6 54,9 46,1 53,0 56,6 30,8 77,5 749 68,6 39,0 2.141.431 Gu%
20-24 85,0 6,5 64,2 66,8 54,3 483 52,5 57,8 359 784 76,6 72,3 40,5 2.204.813
25-29 82,7 6,2 65,1 65,1 479 46,0 48,9 55,5 338 75,6 74,2 711 40,9 2.228.115 %
30-34 82,0 6,0 61,2 62,3 43,6 44,0 452 53,9 30,8 75,5 739 70,2 39,9 2.095.689 —
35-39 82,7 6,0 63,3 63,6 442 444 46,9 52,9 334 752 72,2 69,2 39,3 1.881.453 ©
40-44 79,8 55 57,2 57,9 37,6 38,8 39,4 473 281 724 68,1 64,0 347 2.168.959 (@]
45-49 77,2 50 52,9 54,3 32,8 33,2 334 44,6 25,6 70,2 65,5 60,4 30,4 1.206.146 E
Zona =
Urbana 84,6 6,3 65,8 67,1 49,3 47,0 49,7 55,6 339 774 74,5 71,0 40,5 11.501.095 c
Rural 72,6 4,6 451 46,9 321 29,9 332 432 19,7 64,6 62,2 554 27,0 3.251.635 ~O
Region ]
Atlantica 734 49 53,9 54,2 373 331 351 40,2 21,3 64,4 62,3 59,2 26,7 3.392.404 8
Oriental 84,8 6,4 67,4 69,2 49,0 47,8 479 57,9 334 782 753 719 41,2 2.777.704 >
Central 83,8 6,3 61,0 63,6 49,4 46,4 50,7 58,8 33,5 779 74,6 70,0 40,4 3.423.402 E
Bogota 85,9 6,5 67,8 70,5 49,1 47,5 51,4 55,8 384 79,4 771 70,5 449 2.328.184
Pacifica 85,0 6,0 59,6 59,2 456 443 48,2 54,1 31,7 757 72,2 68,5 37,6 2.388.166
Orinoquia y Amazonia 794 55 55,9 56,7 379 40,2 41,6 50,4 20,6 71,8 70,9 65,9 358 442.870
Subregién
La Guajira, Cesar, Magdalena 659 4,1 50,2 50,5 28,0 272 27,0 327 15,5 56,7 54,8 49,7 20,1 1.146.226 h
Barranquilla A. M. 63,0 4,6 51,0 51,6 41,5 36,3 38,8 36,5 18,8 56,2 55,2 53,1 249 643.771
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 794 52 57,4 57,0 40,6 34,4 39,2 39,1 24,0 70,3 67,1 654 26,0 607.802 o
Bolivar sur, Sucre, Cordoba 853 57 57,7 58,4 432 37,1 39,5 51,9 27,8 751 72,7 70,3 36,0 994.605 —]
Santanderes 89,3 6,8 713 759 49,8 50,5 49,6 60,8 359 83,8 82,2 79,3 43,0 1.137.219 3
Boyacd, Cundinamarca, Meta 81,6 6,1 64,7 64,6 48,5 459 46,8 55,9 31,7 74,3 70,4 66,8 40,0 1.640.485 \‘l;'
Bogota 85,9 6,5 67,8 70,5 49,1 47,5 51,4 558 384 794 771 70,5 449 2.328.184 Q_
Medellin A. M. 89,3 71 70,1 733 57,7 55,2 60,4 63,7 40,6 84,2 791 77,2 453 1.016.915 m
Antioquia sin Medellin 81,9 55 444 50,1 41,7 36,0 41,8 554 271 76,0 747 65,4 355 908.851
Caldas, Risaralda, Quindio 86,8 71 736 72,3 56,9 56,0 59,2 67,0 38,6 80,9 76,9 753 50,9 695.784 o
Tolima, Huila, Caquetd 76,3 54 57,2 59,1 41,1 38,6 41,3 49,2 273 69,6 66,8 61,6 30,6 801.852
CaliA. M. 90,9 6,9 719 71,0 5338 53,5 56,0 60,9 387 84,6 80,0 744 44,2 705.872
Valle sin Cali ni Litoral 92,4 6,7 66,4 63,3 52,6 49,8 52,6 54,4 42,2 81,6 76,4 859 42,5 491.930
Cauca y Narifio sin Litoral 79,8 52 54,9 54,4 387 358 429 47,8 20,9 713 67,5 58,9 311 780.611
Litoral Pacifico 759 49 39,4 431 36,1 38,0 39,8 54,0 278 61,5 62,8 56,0 328 409.752
Orinoquia y Amazonia 794 55 55,9 56,7 379 40,2 41,6 50,4 20,6 71,8 70,9 65,9 358 442.870
Nivel educativo
Sin educacion 313 15 14,7 14,5 74 82 84 133 6,7 243 229 17,2 7,6 193.518
Primaria 729 42 422 44,9 278 248 273 383 158 62,8 59,4 51,3 219 4.004.117
Secundaria 83,5 6,0 62,3 63,9 45,6 424 459 53,1 30,2 76,7 737 69,7 37,5 5.805.517
Superior 89,8 7,5 78,0 781 62,0 61,2 63,5 66,4 451 84,0 82,0 80,8 52,0 4.749.577
Quintil de riqueza
Mas bajo 709 42 41,2 429 289 26,8 293 39,8 17,9 61,8 59,4 52,4 242 2.943.149
Bajo 80,4 54 55,5 56,7 40,5 36,5 40,0 49,4 252 71,9 69,2 65,1 320 2.853.889
Medio 84,7 6,2 63,6 66,8 47,0 44,6 479 54,9 321 778 74,5 71,0 381 2.845.789
Alto 86,3 6,6 68,6 69,8 533 49,2 52,8 58,2 36,1 794 76,7 73,6 432 3.089.097
Mds alto 87,3 72 76,5 76,3 57,2 58,2 59,4 61,5 41,9 81,6 7838 755 49,3 3.020.807
Grupo de edad
13-49 82,0 59 61,3 62,7 45,5 432 46,0 52,9 30,8 74,6 718 67,6 37,5 14.752.730
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
. , . . . ,
En la Tabla 7.4. se observa que los departamentos donde se divulgé entre los departamentos donde se ha proporcionado informacion sobre un mayor nu-
. . ., . .
las mujeres informacién sobre menor cantidad de temas relacionados con la se- mero de temas son: Arauca (6,9 temas), Caldas (7,0 temas), Norte de Santander
. . . . Ly , . .
xualidad fueron Vichada (1,3 temas), La Guajira (3,5 temas), Magdalena (3,9 te- (7,1 temas), Risaralda (7,3 temas) y Archipiélago San Andrés y Providencia (7,6
;-
mas), Putumayo (4,5 temas), Atlantico y Cesar (4,7 temas ambos). Por otro lado, temas).
( 11 Salud | s
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Tabla 7.4.

Temas especificos acerca de la sexualidad: mujeres. Distribucién porcentual de mujeres entre 13 y 49 anos que han recibido alguna vez informacidn sobre educacidn para la sexualidad, por tema especifico, seguin departamento

Autoconocimiento

Relaciones interpersonales

Ha recibido Promedio de temas

Decisiones sexuales

Dénde obtener informacién

Uso de métodos de sobre derechos sexuales y

. . o Anatomiay Cambios que se N Lo L . Equidad de géneroy  Violencia sexual (acoso Cémo tener o N e Infecciones de N Poblacién de
Caracteristicas informacion sobre  sobre los que N Orientacién sexual y Comunicacién efectiva y P Placer sexual y N anticoncepcion, entre L reproductivos, y los N
N N N de los enla N N N discriminacién basada  sexual, abuso sexual, N evitar tener transmision sexual N mujeres
obtuvo . N poblacién LGBTIQ+ resolucién de conflictos N " . A erotismo . esos, exigencia del uso mecanismos de denuncia
organos sexuales pubertad y en la vejez en identidad de género violacién) hijos . (ITs)
del condon cuando se vulneran tales
derechos

Departamento

Amazonas 738 53 52,6 56,7 429 36,9 437 46,2 332 65,5 64,2 55,0 28,8 22716
Antioquia 85,8 6,3 58,0 62,4 50,2 46,1 51,6 59,8 34,2 80,3 77,0 71,6 40,7 1.925.766
Arauca 97,3 6,9 76,0 71,4 413 54,0 53,1 58,3 18,7 91,4 93,6 878 483 80.293
Archipiélago San Andrés y Providencia 92,9 7.6 79,9 73,0 654 62,0 60,0 69,6 47,2 878 88,9 81,7 46,2 17.115
Atlantico 67,5 4,7 54,2 54,4 40,7 351 38,1 34,6 19,7 58,1 57,6 56,5 254 807.729
Bogota 85,9 6,5 67,8 70,5 491 47,5 51,4 558 38,4 79,4 771 70,5 44,9 2.328.184
Bolivar 79,5 51 47,7 51,0 39,6 329 377 43,7 24,0 73,0 68,5 68,2 24,3 609.195
Boyacéd 781 57 62,1 60,2 39,7 46,7 44,2 50,5 28,3 68,7 67,6 58,7 38,5 338.482
Caldas 84,7 7.0 68,6 69,9 54,2 61,4 61,5 68,7 38,2 788 76,9 751 51,0 276.989
Caquetd 66,2 49 45,7 50,2 40,2 38,6 37,4 399 29,0 61,7 58,3 58,3 35,0 122.157
Casanare 88,8 6,7 63,5 66,7 471 54,0 55,1 66,2 27,7 81,4 80,7 79,0 50,9 139.390
Cauca 76,2 51 53,8 51,9 40,7 34,9 44,4 45,9 21,3 67,5 63,8 58,3 29,3 444382
Cesar 76,9 47 59,6 60,5 30,8 288 26,2 36,0 14,6 69,4 66,9 62,2 19,9 416.267
Chocé 72,6 51 41,4 453 39,2 413 40,9 51,4 27,7 65,1 62,3 61,1 359 164.817
Cérdoba 89,7 6,0 673 64,6 459 37,4 39,5 54,1 27,5 79,0 758 711 41,2 536.574
Cundinamarca 80,1 6,0 62,9 639 49,2 42,7 46,4 56,2 30,9 72,6 71,2 65,7 40,7 979.493
Guainia 84,4 54 44,6 48,4 48,4 39,8 46,9 58,3 30,2 58,8 60,3 67,4 38,6 15.282
Guaviare 82,0 438 65,8 57,3 277 31,3 311 35,0 17,8 68,7 65,5 60,6 21,5 22.664
Huila 79,8 55 59,3 59,1 39,0 371 381 51,9 30,0 748 70,2 61,8 291 323.519
La Guajira 62,1 35 45,2 48,2 229 21,1 229 26,4 14,3 49,9 44,9 40,2 183 305.199
Magdalena 57,8 39 44,6 42,4 28,8 29,9 30,7 34,0 17,2 49,2 49,9 44,4 21,7 424.760
Meta 89,8 6,8 72,8 71,3 554 54,5 50,7 60,5 37,9 856 71,0 78,4 39,6 322.510
Narifio 81,9 438 452 479 29,5 31,6 354 51,0 18,2 69,1 69,8 55,9 29,5 482.506
Norte de Santander 90,6 71 79,5 80,7 481 52,1 51,5 61,6 38,0 86,4 85,9 83,6 43,5 483.680
Putumayo 73,8 4,5 47,2 49,4 333 26,8 27.8 41,1 16,4 66,5 63,8 54,0 22,4 114.127
Quindio 84,0 6,8 67,9 656 51,6 529 552 63,5 39,9 80,6 75,5 759 50,1 147.548
Risaralda 90,6 73 81,7 78,4 62,7 52,2 59,0 67,0 383 833 77,6 75,0 51,3 271.247
Santander 88,3 6,6 65,3 724 51,1 49,4 48,2 60,2 34,3 81,9 79,5 76,1 42,7 653.539
Sucre 76,3 55 53,6 54,2 41,9 42,2 44,4 51,2 30,2 66,4 66,1 62,3 337 275.565
Tolima 76,5 55 59,2 62,1 43,3 40,0 454 50,0 24,3 67,6 66,7 62,6 30,4 356.176
Valle del Cauca 90,7 6,8 69,3 67,7 54,1 52,7 552 58,4 40,8 823 773 77,7 43,7 1.296.461
Vaupés 79,8 58 59,5 60,1 46,4 45,1 43,1 55,5 152 74,2 69,3 64,8 41,9 10.388
Vichada 23,4 1.3 11,2 12,8 7,0 6,6 11,5 11,5 34 208 208 16,4 43 38.010
Grupo de edad

13-49 82,0 59 61,3 62,7 45,5 432 46,0 52,9 30,8 74,6 71,8 67,6 37,5 14.752.730

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.

7.4.3.2. Informacion sobre sexualidad a la que acceden los
hombres

La Tabla 7.5. muestra que, segun diversas caracteristicas seleccionadas, el pro-
medio de temas sobre los cuales los hombres de 13 a 49 anos reportan haber
recibido informacion es similar al de las mujeres (5 temas). La tendencia es si-
milar en temas como: anatomia y funcionamiento de érganos sexuales (55,6 %);
cambios que se presentan durante la pubertad y la vejez (55,8 %); informacion
sobre infecciones de transmision sexual (ITS) (60,6 %); informacién sobre mé-
todos de anticoncepcidn, entre esos, exigencia de uso del conddn (64,8 %), e
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informacidn sobre cdmo tener o evitar tener hijos (67,0 %). El acceso a informa-
cidn sobre mas temas es mayor en aquellos con educacion superior (7,0 temas),
en las zonas urbanas (5,4 temas) y en el quintil de riqgueza mas alto (6,3 temas).

Los temas con menor frecuencia de informacion fueron aquellos relacio-
nados con el placer sexual y el erotismo (29,1 %); informacion sobre derechos
sexuales y reproductivos y los mecanismos de denuncia cuando se vulneran
tales derechos (29,7 %); informacion sobre comunicacion efectiva y resolucion
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de conflictos (37,3 %); informacidn sobre equidad de género y discriminacion
basada en identidad de género (38,2 %), e informacidn sobre orientacidn sexual
y poblacion LGBTIQ+ (38,9 %).

Tabla 7.5.

En cuanto a la edad, y con un poco de diferencia respecto a las mujeres, se
observa que los hombres con menor acceso a informacidon son aquellos de 55 a
59 afos (2,6 temas), de 50 a 54 anos (2,8 temas) y de 13 a 14 anos (4,4 temas).

Temas especificos acerca de la sexualidad: hombres. Distribucién porcentual de hombres entre 13 y 59 afios que han recibido alguna vez informacién sobre educacidn para la sexualidad, por tema especifico, seguin

caracteristicas seleccionadas

Autoconocimiento Relaciones interpersonales Decisiones sexuales
Ha recibido Promedio de temas Anatomia y Cambios que se c U, idad de gé Violencia sexual Uso de métodos de Infecci d Dénde obtener informacién sobre  popjacién de
Caracteristicas informacién sobre sobre los que de enla O sexualy ?mumcacllonA . Equ| ac de generoy (acoso sexual, Placer sexualy ~ Cémo tener o evitar  anticoncepcion, entre nreccion®s %€ derechos sexuales y reproductivos, hombres
sexualidad obtuvo informacién los érganos pubertadyenla poblacién LGBTIQ+ efectivay resolucion dls.c riminacion ba'sada abuso sexual, erotismo tener hijos esos, exigencia del uso transmision y los mecanismos de denuncia
de conflictos enidentidad de género ’ ' sexual (ITS)
sexuales vejez violacién) del condén cuando se vulneran tales derechos
Grupo de edad
13-14 743 44 533 54,1 339 31,0 336 39,7 16,8 56,4 537 452 229 866.309
1519 81,6 59 64,1 64,7 482 424 46,9 49,5 314 723 69,7 654 333 2.240.958
20-24 787 59 60,9 61,1 469 444 46,9 50,1 356 71,6 705 66,4 353 2.259.729
2529 80,6 58 61,1 61,6 464 47 429 50,9 351 738 716 68,0 327 2.213.616
30-34 77,0 54 58,5 57,8 40,5 386 416 445 318 69,5 66,5 619 309 2.067.083
3539 762 53 55,0 56,7 377 39,1 369 447 300 67,1 664 63,1 31,1 1.811.422
40-44 743 49 515 514 332 34,7 31,8 409 26,0 65,6 635 59,6 27,1 1.983.071
4549 70,9 46 486 479 309 314 31,7 39,6 276 61,8 59,0 544 274 1.143.486
50-54 480 28 407 4,5 242 249 238 29,9 195 54,6 519 464 213 1.319.570
55-59 459 26 382 374 198 219 205 26,1 156 52,9 503 48,5 191 1.249.394
Zona
Urbana 759 54 60,2 60,8 428 3 425 474 324 71,0 68,5 64,9 326 12.985.232
Rural 63,3 37 41,2 40,6 268 250 24,8 332 190 54,8 534 474 21,0 4.169.406
Regién
Atlantica 64,8 41 48,0 476 322 282 291 33,6 196 56,2 54,8 523 223 3.882.249
Oriental 749 53 60,2 61,3 427 419 411 480 343 702 66,3 63,1 322 3.308.029
Central 73,6 52 556 56,0 404 402 420 490 309 68,8 67,0 62,9 326 4.026.402
Bogota 758 54 61,9 634 18 405 02 463 339 74, 72,5 64,1 338 2.702.345
Pacifica 78,0 52 55,5 54,1 40,1 381 401 445 312 69,5 67,2 63,0 294 2.719.950
Orinoquia y Amazonia 723 48 515 523 334 34,0 335 42,1 191 64,2 63,6 59,3 287 515.663
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 59,1 36 46,1 454 257 24, 242 26,9 131 487 4838 431 16,1 1.278.076
Barranquilla A. M. 536 37 443 438 31,1 285 29,1 284 178 484 482 48,1 196 745.970
Atléntico, San Andrés, Bolivar norte 711 44 50,3 496 36,6 289 303 328 21,0 62,2 59,7 58,1 218 679.180
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 74,5 48 51,0 51,3 377 320 338 448 272 66,2 62,7 61,8 313 1.179.023
Santanderes 797 57 65,0 67,8 4.8 453 42,0 484 377 758 735 702 31,0 1.346.651
Boyaca, Cundinamarca, Meta 7 51 56,8 56,7 433 39,6 405 47,6 320 66,3 61,2 58,2 330 1.961.378
Bogotd 758 54 61,9 63,4 418 40,5 412 463 339 741 725 64,1 338 2.702.345
Medellin A. M. 819 6,1 631 659 475 473 298 551 386 774 742 732 379 1.241.512
Antioquia sin Medellin 67,0 44 436 430 348 32,0 36,1 46,4 249 64,6 65,5 56,6 289 1.016.309
Caldas, Risaralda, Quindio 795 6,1 674 65,0 477 496 500 579 354 749 734 71,1 433 819.254
Tolima, Huila, Caquetd 64,7 43 485 487 309 313 313 36,3 233 57,0 54,0 49,0 209 949.327
CaliA. M. 81,9 6,1 69,8 703 514 50,6 52,2 55,6 37,0 81,1 791 70,5 391 723.076
Valle sin Calini Litoral 89,9 6,0 61,6 57,9 444 426 429 47,5 401 781 738 82,0 36,1 678.756
Cauca y Narifio sin Litoral 715 42 481 455 31,2 271 312 341 214 60,8 586 494 190 939.831
Litoral Pacifico 653 42 372 392 340 345 352 448 292 54,9 55,1 492 26,0 378.288
Orinoquia y Amazonia 723 48 51,5 52,3 334 34,0 335 421 19,1 64,2 63,6 59,3 28,7 515.663
Nivel educativo
Sin educacion 313 13 150 136 52 53 55 11,9 64 253 244 19,2 42 402.055
Primaria 61,7 33 381 389 223 203 207 289 14,0 531 50,5 439 159 5.836.939
Secundaria 765 53 589 59,3 a3 39,0 407 46,0 31,8 705 68,5 64,4 313 6.284.093
Superior 85,6 7.0 76,0 754 589 586 59,0 623 46,0 829 81,0 79,5 468 4.631.551
Quintil de riqueza
Mas bajo 60,8 34 36,8 369 239 22,0 217 30,3 16,3 512 50,2 435 19,0 3.673.072
Bajo 7.2 45 50,5 50,9 34,0 314 333 39,5 249 63,8 622 57,6 246 3.201.809
Medio 737 51 56,2 57,4 402 37,0 389 445 286 67,8 65,1 62,6 301 3.131.371
Alto 79,0 57 62,9 64,0 448 432 443 493 34,0 753 720 68,8 334 3.546.990
Mas alto 799 63 719 703 520 529 529 56,2 218 773 75,1 71,1 41,7 3.601.397
Grupo de edad
13-59 729 50 556 55,8 389 373 382 439 291 67,0 648 60,6 297 17.154.638

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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La Tabla 7.6. muestra que los departamentos con menor promedio de te-
mas sobre los que se ofrece informacién a los hombres son: Vichada (1,3 temas),
La Guajira (3,2 temas), Magdalena (3,5 temas), Atlantico (3,7 temas) y Putumayo

Tabla 7.6.

(3,9 temas), mientras que los de mayor promedio son, Valle del Cauca (6,1 te-
mas), Risaralda y Caldas (6,2 temas ambos), Norte de Santander (6,3 temas) y
Archipiélago San Andrés vy Providencia (6,9 temas).

Temas especificos acerca de la sexualidad: hombres. Distribucién porcentual de hombres entre 13y 59 afios que han recibido alguna vez informacién sobre educacidn para la sexualidad, por tema especifico, seguin departamento

Autoconocimiento

Relaciones interpersonales Decisiones sexuales

Promedio de
Ha recibido i i icacié i é & 6 i i6 i
Caracteristicas informaaiom subre temas sobre los Al'{atoml.a y Cambios que Ise . i CDTI.III‘I.CaDIOH Equlflad.dt.e ge|.1'ern y Violencia sexual i ) Us.o de met.o’dos de Infecciones de Donge obtener stre F de
. que obtuvo p enla Or sexual y y discr (acoso sexual, abuso Placer sexual y Coémo tener o evitar anticoncepcion, entre transmision y repr y hombres
sexualidad f ” de los 6rganos  pubertadyenla poblacién LGBTIQ+ resolucién de basada en identidad L erotismo tener hijos esos, exigencia del los mecanismos de denuncia cuando
informacién N . . sexual, violacion) " . sexual (ITS)
sexuales vejez conflictos de género uso del condén se vulneran tales derechos

Departamento

Amazonas 76,0 53 56,5 60,7 42,5 37,7 41,3 39,5 40,3 65,2 65,2 59,3 252 27.240
Antioquia 752 53 54,5 558 41,9 40,6 43,8 51,3 326 71,8 70,4 65,9 339 2.257.821
Arauca 91,7 6,0 69,2 65,5 36,3 42,3 383 453 20,2 838 84,3 782 321 92.116
Archipiélago San Andrés y Providencia 88,2 6,9 757 67,6 58,0 55,8 49,3 60,2 41,7 81,1 81,4 782 38,0 20.666
Atlantico 57,6 37 45,8 44,5 31,2 27,6 28,3 27,2 17,6 49,5 49,5 49,9 19,7 925.924
Bogota 758 54 61,9 63,4 41,8 40,5 41,2 46,3 339 74,1 72,5 64,1 338 2.702.345
Bolivar 70,3 42 42,0 44,6 31,8 259 27,5 32,0 19,4 63,8 59,7 59,2 18,5 710.072
Boyacéd 65,9 4,4 48,4 49,6 30,6 36,7 335 36,3 26,1 552 54,5 471 27,7 411.246
Caldas 80,4 6,2 63,1 64,9 45,2 537 523 61,9 359 77,0 755 73,6 43,6 332737
Caquetd 56,0 4,0 39,5 39,8 31,8 30,8 30,0 31,5 27,2 49,7 47,5 48,4 26,9 137.663
Casanare 76,7 59 58,6 61,1 44,8 47,8 45,1 57,4 237 71,1 71,6 70,1 41,0 158.125
Cauca 71,0 42 47,4 44,2 31,3 258 322 313 20,9 60,3 56,8 50,2 194 513.575
Cesar 67,5 4,0 52,8 52,4 28,2 22,6 22,9 26,7 11,6 58,4 57,6 51,7 14,9 462.846
Chocd 60,6 4,0 354 384 32,0 332 357 387 26,2 51,7 51,9 49,2 254 179.874
Cérdoba 77,5 50 62,9 59,8 46,4 36,3 36,7 54,0 30,1 70,5 66,6 65,9 42,5 621.315
Cundinamarca 69,1 54 58,0 58,0 474 39,8 434 49,4 337 66,3 62,2 57,0 358 1.165.324
Guainia 86,1 52 41,3 49,3 453 39,3 46,0 537 355 58,7 56,6 67,6 31,6 18.385
Guaviare 779 4,5 56,1 55,1 236 27,9 293 38,5 17,8 62,8 61,5 539 22,5 29.364
Huila 68,4 4,0 50,3 49,8 24,8 26,7 23,8 34,5 20,1 61,8 53,8 46,1 153 379.827
La Guajira 58,1 32 45,2 45,0 211 21,0 20,6 23,6 12,6 42,0 43,4 354 14,8 323.462
Magdalena 51,7 35 40,4 391 26,2 27,5 277 29,2 14,8 438 44,0 40,0 18,1 491.768
Meta 85,7 58 62,2 60,8 452 41,8 39,5 54,4 332 78,0 65,2 729 31,0 384.808
Narifio 71,0 4,0 43,6 42,1 293 27,0 27,6 39,1 213 59,0 59,2 46,5 17,7 553.529
Norte de Santander 84,6 6,3 757 754 43,0 47,6 42,5 49,4 398 82,1 80,6 758 334 565.752
Putumayo 66,4 39 448 449 27,6 21,9 24,2 29,0 13,0 59,2 56,8 489 19,9 128.367
Quindio 752 58 64,7 61,0 45,6 47,5 46,8 51,2 352 72,9 70,4 67,5 43,6 174.391
Risaralda 81,0 6,2 734 67,3 51,6 46,5 49,4 57,2 34,8 738 72,8 70,5 42,8 312.126
Santander 76,1 53 57,0 62,1 40,9 437 41,7 47,7 36,1 71,1 68,2 66,1 29,2 780.899
Sucre 70,3 4,6 45,5 48,0 348 339 389 42,6 30,6 61,0 58,7 534 250 326.196
Tolima 64,1 4,6 49,8 50,7 359 356 384 39,5 249 55,1 56,2 51,8 239 431.837
Valle del Cauca 85,2 6,1 65,6 64,3 48,4 47,4 483 52,0 39,4 79,2 76,0 758 38,2 1.472.972
Vaupés 71,0 4,6 42,9 51,1 29,2 352 26,9 50,2 84 65,7 65,7 48,2 39,4 13.397
Vichada 26,0 13 13,6 13,6 438 48 7,0 19,0 37 194 19,1 19,6 7.8 48.669
Grupo de edad

13-59 72,9 50 55,6 558 389 373 382 439 29,1 67,0 64,8 60,6 29,7 17.154.638

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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7.4.4. Edad a la que por primera vez se accede a
informacion sobre sexualidad

7.4.4.1. Edad a la que por primera vez acceden a informacion
sobre sexualidad las mujeres

Las comparaciones estadisticas por sexo revelan que la edad promedio en la que
tanto las mujeres como los hombres de 13 a 49 afios acceden a la educacion
sobre sexualidad es 14,8 anos, lo cual difiere de lo encontrado en la ENDS 2015
(mujeres 16,2 afios y hombres 15,5 afios), y revela que hoy en dia se accede a
informacidn sobre sexualidad a edades mas tempranas.

Los datos de la Tabla 7.7., desglosados por caracteristicas seleccionadas,
indican que la edad promedio a la que las mujeres reportan haber recibido por
primera vez informacién sobre los temas relacionados con el funcionamiento de
los érganos sexuales es de 13,3 afos (en la ENDS 2015 era 13,2 anos), seguido
de los cambios de la pubertad a los 13,5 (en la ENDS 2015 se reporté 12,8
afios) y de informacién sobre cdmo tener o evitar tener hijos a los 14,2 afios (en
la ENDS 2015 el tercer tema fue las relaciones afectivas, con 13,8 anos).

Los temas sobre los que se recibe informaciéon a mayor edad son: dénde ob-
tener informacion sobre derechos sexuales y reproductivos y los mecanismos de
denuncia cuando se vulneran tales derechos (16,0 anos), y orientacién sexual y
poblaciéon LGBTIQ+ (16,1 afios). En este punto se presentan variaciones respec-
to a la ENDS 2015, version de la encuesta donde los temas fueron: interrupcion
voluntaria del embarazo (19,1 afos) y los mecanismos para denunciar vulnera-
ciones de los derechos sexuales vy reproductivos (18,4 anos).

Estos datos sugieren que el acceso a informacion sobre sexualidad ocurre
en la adolescencia media y se enfoca en la dimension bioldgica de la sexualidad.
Ademas, se observa que las mujeres con educacion secundaria, las que viven en
areas urbanas y aquellas que pertenecen al quintil de riqueza mas alto tienen
una edad promedio mas temprana al acceder a dicha informacion, lo cual con-
cuerda con lo encontrado en la ENDS 2015.
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Finalmente, la Tabla 7.8. muestra las edades promedio de acceso por par-
te de las mujeres a la informacidn sobre sexualidad, discriminadas por depar-
tamento. Las mujeres con los promedios mas bajos estan ubicadas en Vaupés
(12,0 afos), Archipiélago de San Andrés y Providencia (12,5 anhos), Caqueta
(12,6 anos), Vichada (12,7 ahos), Guaviare y Quindio (12,8 afios ambos), mien-
tras que los promedios mas altos se registran en Boyaca y Casanare (13,8 afos
ambos), Narifio (14,1 anos), Sucre (14,3 anos) y La Guajira (14,4 anos). Esto re-
presenta un cambio total con respecto a la ENDS 2015, en la que las mujeres en
Quindio y Archipiélago San Andrés y Providencia tuvieron una edad promedio
de acceso a la educacion sobre sexualidad mas baja (15,4 afilos ambos), mientras
que en Sucre, Cauca y Narino se observé una edad promedio mas alta (17,1 afios
en los tres departamentos). Por otro lado, es notorio que las mujeres acceden a
informacion relacionada con la sexualidad a una edad cada vez mas temprana.
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Tabla 7.7.
Edad de acceso por primera vez a informacidn acerca de la sexualidad: mujeres. Entre las mujeres de 13 a 49 anos que han recibido alguna vez informacidn sobre educacidn para la sexualidad, promedio de edad a la que recibieron
informacién por primera vez, por tema especifico, segun caracteristicas seleccionadas

Autoconocimiento Rel interper: | Decisiones sexuales
Promedio de edad a la
que recibié Anatomia y Cambios que se Ori ion C i0 . . Violencia sexual . Uso de métodos de . Derechos fexuales y Poblacién de
P N . Equidad de géneroy Cémo tener o . Lo Infecciones de reproductivos, y los ©
- infor ion por pr enla sexual y efectivay R (acoso sexual, Placer sexual y . anticoncepcion, entre s . : mujeres ©
Caracteristicas . L2 i discriminacién basada . evitar tener . . transmision sexual mecanismos de denuncia S
primera vez de los 6rganos  pubertady enla poblacién resolucion de . . . abuso sexual, erotismo . esos, exigencia del uso =
. . en identidad de género L hijos . (ITS) cuando se vulneran tales <
sexuales vejez LGBTIQ+ conflictos violacion) del condén 5
derechos %
O]
Zona 2
Urbana 14,7 133 13,4 16,2 14,8 15,6 14,8 15,6 141 14,3 14,6 16,0 9.733.865 o
Rural 15,0 13,4 13,6 15,8 14,6 15,4 15,0 15,4 144 14,6 14,9 15,8 2.361.537 §
Nivel ed 8
Sin educacion 16,3 13,5 14,8 15,5 13,0 14,5 14,9 14,3 157 16,1 16,7 15,8 60.539 €
Primaria 14,8 13,1 133 15,5 14,2 14,9 14,6 151 143 14,6 14,8 15,5 2.919.792 -
Secundaria 14,6 13,4 13,5 157 14,3 15,0 14,6 151 14,2 14,3 14,6 15,5 4.848.212 \g
Superior 14,9 13,4 13,5 16,7 153 16,3 152 16,1 141 14,2 14,6 16,6 4.266.858 ]
Quintil de riqueza %
Mas bajo 151 13,5 13,8 16,0 14,8 154 15,0 15,6 14,6 14,8 151 159 2.085.925 L
Bajo 14,8 133 13,4 16,1 14,5 15,6 14,8 15,7 14,3 14,5 14,7 158 2.295.245
Medio 14,7 13,4 13,4 16,1 14,6 153 14,6 154 14,2 14,3 14,6 15,7 2.410.047
Alto 14,7 133 13,5 16,1 14,8 15,5 14,9 15,5 141 14,2 14,5 16,1 2.665.714 N
Mas alto 14,6 133 13,4 16,2 14,9 158 14,9 15,7 13,9 14,0 14,4 16,0 2.638.471
Nacional 14,8 13,3 13,5 16,1 14,7 15,6 14,8 15,6 14,2 14,3 14,6 16,0 12.095.401 Q
J
=
Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025. %
(0]
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Tabla 7.8.
Edad de acceso por primera vez a informacidn acerca de la sexualidad: mujeres. Entre las mujeres de 13 a 49 anos que han recibido alguna vez informacidn sobre la sexualidad, promedio de edad a la que recibieron informacién por
primera vez, por tema especifico, segin departamento

Autoconocimiento Relaciones interpersonales Decisiones sexuales
Promedio de edad ala
que recibié Cambios que se Uso de métodos de Derechos sexuales y Poblacién de
Carateristicas . Lo Anatomiay . Lo Comunicacién Equidad de géneroy Violencia sexual (acoso . . + Lo Infi de repr ivos, y los . ©
informacién por N N pr enla Or sexualy _ . o i Placer sexualy = Cémo tener o evitar anticoncepcidn, entre L . | . mujeres ©
N funcionamiento de Lo yr basada sexual, abuso sexual, N . . . de ©
primera vez los 6 | pubertady en la poblacién LGBTIQ+ d fli . " 5 P erotismo tener hijos esos, exigencia del uso =
os érganos sexuales N e conflictos en identidad de género violacién) . sexual (ITS) cuando se vulneran tales ©
vejez del condén
derechos Q
[0}
Depar )
Amazonas 14,4 131 13,7 16,3 150 15,8 14,8 153 151 151 15,6 16,2 1.652.540 o
Antioquia 14,7 133 13,5 15,7 14,8 154 14,4 15,5 13,8 13,8 14,2 152 544.831 E
Arauca 14,6 13,0 13,3 18,2 154 16,5 16,2 16,9 14,2 14,5 15,1 16,9 2.000.095 ©
Archipiélago San Andrés y Providencia 14,9 12,5 12,8 16,5 13,7 15,6 14,7 159 13,1 139 14,3 16,4 484.123 (@)
Atléntico 15,0 13,2 131 16,3 14,8 16,1 15,0 16,6 14,6 14,5 15,0 15,0 264.380 9
Bogotd 14,3 13,2 133 16,1 150 15,6 149 149 14,0 14,1 14,4 16,4 234.503 =
Bolivar 14,4 133 13,6 16,0 14,8 15,6 154 16,0 14,6 14,6 14,9 16,1 80.927 C
Boyacd 154 138 13,6 16,3 151 16,3 151 16,5 14,4 14,5 14,8 16,3 338.583 0
Caldas 14,9 13,2 13,2 16,5 14,2 15,2 141 157 13,6 13,7 14,2 154 320.083 %
Caqueta 14,3 12,6 12,7 154 143 14,5 149 14,6 14,2 14,6 14,5 15,2 481.317 ]
Casanare 14,8 138 14,0 15,6 14,8 154 14,3 15,2 139 14,0 14,2 14,9 784.706 8
Cauca 153 13,6 14,1 17,1 15,5 16,5 154 16,6 14,5 14,8 15,0 16,9 119.595 L
Cesar 14,3 13,2 132 17,7 14,7 16,3 14,8 16,4 14,9 15,1 15,6 15,7 258.067
Chocé 15,8 13,7 14,1 16,4 151 15,2 15,1 15,0 15,0 15,2 15,5 16,0 189.464
Coérdoba 14,7 134 13,5 15,8 15,0 154 15,1 16,2 14,5 14,6 14,6 159 245.392
Cundinamarca 14,3 13,2 13,2 15,0 12,9 14,5 14,0 149 14,1 14,4 14,6 14,1 289.735 N
Guainia 159 13,1 13,0 16,0 134 14,8 14,6 139 14,2 14,6 15,0 14,7 395.367
Guaviare 14,7 138 13,5 16,2 14,6 15,0 14,3 158 14,0 14,1 15,1 14,0 438.055 o
Huila 14,0 12,8 129 15,7 14,2 15,0 14,5 16,2 13,7 14,0 14,6 153 124.006 1
La Guajira 14,5 14,4 14,4 18,6 16,5 17,9 16,1 17,8 15,5 157 16,0 17,7 245.624 3
Magdalena 152 12,9 133 16,1 14,4 15,5 151 14,5 14,4 14,5 15,0 16,3 577.397 #
Meta 15,6 131 13,0 154 13,6 15,2 14,0 14,8 14,0 139 14,4 153 210.129 Q_
Narifio 14,6 141 14,2 16,9 154 16,4 154 159 15,5 15,5 15,6 17,8 272.616 m
Norte de Santander 14,8 13,2 13,4 16,9 151 159 153 15,6 13,5 13,8 14,2 16,4 1.176.506 0
Putumayo 15,2 133 13,5 16,8 14,7 15,6 14,6 16,0 14,9 15,2 15,5 159 78.101
Quindio 14,5 12,8 13,0 15,6 14,2 14,6 15,0 159 13,5 13,5 13,8 15,5 123.714
Risaralda 14,9 13,1 133 16,2 14,9 15,7 143 16,2 13,7 13,7 14,3 159 84.224
Santander 14,5 13,6 13,6 17,3 151 159 16,1 159 14,4 14,7 14,9 17,9 15.904
Sucre 15,5 14,3 14,6 16,5 14,7 158 14,8 16,6 14,9 15,1 15,2 16,8 16.760
Tolima 154 133 13,7 15,7 14,2 15,6 14,2 16,3 14,0 14,3 14,5 154 12.895
Valle del Cauca 14,4 134 13,5 15,6 14,4 15,2 14,7 151 141 14,3 14,7 15,7 18.592
Vaupés 13,6 12,0 121 14,5 12,1 12,8 11,7 19,1 13,2 133 13,5 16,7 8.287
Vichada 14,9 12,7 13,2 15,6 15,3 13,6 14,9 14,5 154 14,7 14,3 15,5 8.884
Nacional 14,8 13,3 13,5 16,1 14,7 15,6 14,8 15,6 14,2 14,3 14,6 16,0 12.095.401

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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7.4.4.2. Edad a la que por primera vez acceden a informacion
sobre sexualidad los hombres

La Tabla 7.9. muestra que, en promedio, los hombres acceden a la informacion
sobre sexualidad a los 14,8 afios (en la ENDS 2015 esté promedio fue de 15,5
anos). Aligual que en las mujeres, los primeros temas que se abordan con ellos
son el funcionamiento de los érganos sexuales (13,4 afios) y los cambios duran-
te la pubertad (13,6 afios), lo cual sigue la misma tendencia de la ENDS 2015.
Posteriormente, se informa sobre cémo tener o evitar tener hijos y acerca del uso
de métodos de anticoncepcion, entre esos la exigencia de uso del conddn (14,3
afios ambos). Los temas a los que los hombres acceden de manera mas tardia
son: el placer sexual y el erotismo (15,5 afos); la equidad de género vy la dis-
criminaciéon basada en identidad de género (15,6 afios); los derechos sexuales
y reproductivos y los mecanismos de denuncia cuando se vulneran tales dere-
chos (15,7 afios), y la orientacidon sexual y poblacion LGBTIQ+ (16,1 afos). En la
ENDS 2015, las relaciones afectivas y la orientacion sexual fueron los primeros
temas en ser abordados (13,6 afios y 14,7 anos respectivamente), mientras que
los temas relacionados con el uso del conddn, los métodos anticonceptivos y la
decision de tener hijos solian abordarse después de los 14 afios.

Al igual que en el caso de las mujeres, los datos indican que la edad de
acceso a esta informacion es mas temprana en los hombres que tienen nivel
educativo secundario (14,6 afios), que residen en areas urbanas (14,7 afos),
que pertenecen al quintil de riqueza alto (14,6 afos) y que viven en departa-
mentos como Huila (13,9 afos) y Cesar (14,0 afos). Esto difiere un poco con lo
presentado en la ENDS 2015, donde los hombres que indicaron tener una edad
menor de acceso a esta informacion pertenecian a niveles educativos mas al-
tos (15,5 afios), residian en areas urbanas (15,3 afos), pertenecian al quintil de
riqueza mas alto (15,1 afios) y vivian en departamentos como Risaralda (14,8
afios), Quindio (14,9 anos) vy Vichada (14,9 afios).

La Tabla 7.10. muestra que la edad promedio a la que los hombres ac-
ceden a informacion sobre sexualidad varia entre los departamentos, siendo
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mas tardia en Meta (15,6 afios), Cauca (16,0 anos) y Vichada (16,4 anos). Esto
representa un cambio con respecto a lo encontrado en la ENDS 2015, donde
los departamentos en los que se presentd una edad mas tardia a la que los
hombres accedieron a informacion sobre sexualidad fueron Bolivar (16,3 afios),
Sucre (16,4 afios) y Vaupés (16,8 afos). Por otro lado, es notorio que hoy en dia
los hombres acceden a informacién relacionada con la sexualidad a una edad
mas temprana.

E DEMOGRAFIA|
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Tabla 7.9.
Edad de acceso por primera vez a informacidn acerca de la sexualidad: hombres. Entre los hombres de 13 a 59 afos que han recibido alguna vez informacidn sobre sexualidad, promedio de edad a la que recibieron informacién por
primera vez, por tema especifico, seguin caracteristicas seleccionadas

Autoconocimiento Relaciones interpersonales Decisiones sexuales
Promedio de edad a D h |
¢ . la que recibié Anatomia 'y Cambios que se L I . . . . Métodos de e erec los §exua esy Poblacién de
aracteristicas e i s P . . L. C | de géneroy  Violencia sexual (acoso Cémo tener o . L. de repr , Y los ©
infor por de pr enla  Orientaciénsexualy _ o D Placer sexual y . anticoncepcion, entre Lo . s . hombres ©
. p Lo yr discr sexual, abuso sexual, . evitar tener . . tr de B
primera vez los 6rganos pubertady en la poblacién LGBTIQ+ ) . . . N L. erotismo - esos, exigencia del uso =
. de conflictos en identidad de género violacion) hijos . sexual (ITS)  cuando se vulneran tales -
sexuales vejez del condén ©
derechos =
Zona @
Urbana 14,7 134 13,6 16,2 149 156 14,8 154 14,2 14,2 14,6 158 9.860.736 c
Rural 15,0 13,4 13,6 16,1 14,6 15,7 14,7 15,7 14,5 14,6 14,8 15,5 2.638.818 E
Nivel educativo ©
Sin educacion 172 149 14,0 16,9 14,4 16,3 16,2 153 16,6 16,5 17,5 16,8 125.657 8
Primaria 14,8 132 135 158 14,4 15,0 14,4 151 14,4 14,5 149 152 3.604.192 =
Secundaria 14,6 134 13,6 158 14,5 15,1 14,7 152 14,2 14,2 14,5 153 4.805.947 -
Superior 14,9 134 13,6 16,6 153 16,3 152 159 14,2 14,1 14,6 16,4 3.963.758 \g
Quintil de riqueza O
Mas bajo 15,0 135 137 16,2 14,5 153 14,8 154 14,6 14,7 149 154 2.231.399 S
Bajo 149 135 137 16,3 15,1 157 14,7 158 14,4 143 1438 156 2.280.610 g
Medio 14,8 134 13,6 16,2 14,6 15,6 14,9 15,5 143 143 14,8 158 2.307.853 L
Alto 14,7 134 13,5 16,1 149 15,6 14,8 15,5 14,2 14,2 14,6 157 2.801.626
Mas alto 14,6 133 134 16,0 15,0 157 14,8 152 139 139 143 16,0 2.878.065
Nacional 14,8 134 13,6 16,1 14,8 15,6 14,8 15,5 14,3 14,3 14,6 15,7 12.499.554
N
9
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025. B
-
Q
©
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Tabla 7.10.
Edad de acceso por primera vez a informacidn acerca de la sexualidad: hombres. Entre los hombres de 13 a 59 afos que han recibido alguna vez informacidn sobre sexualidad, promedio de edad a la que recibieron informacién por
primera vez, por tema especifico, segin departamento

Autoconocimiento Relaciones interpersonales Decisiones sexuales
. Anatomia y Cambios que se . L. Comunicacion . . Violencia sexual Métodos de . Derechos ?exuales y Poblacién de
Caracteristicas . 3 Orientacion sexual - Equidad de género y . . L Infecciones de reproductivos, y los
N de p enla »” y e h (acoso sexual, Placer sexualy ~ Cémo tener o anticoncepcion, entre . N . hombres ©
por primera vez . y poblacién L. discr basada . . " . ; transmision sexual mecanismos de denuncia [0
los érganos pubertad y en la resolucién de . . . abuso sexual, erotismo evitar tener hijos esos, exigencia del uso o
N LGBTIQ+ ) en identidad de género o . (ITS) cuando se vulneran tales =
sexuales vejez conflictos violacién) del condén d <
erechos 5
Depar &
Amazonas 144 131 138 16,6 143 158 14,7 153 151 15,1 156 158 1.697.225 o
Antioquia 14,8 131 13,5 157 14,6 152 14,0 150 13,8 137 14,2 14,9 533.358 %
Arauca 14,7 13,5 1338 19,0 149 156 159 16,8 14,8 14,5 154 16,7 2.047.533 =
Archipiélago San Andrés y Providencia 151 12,5 12,7 17,2 13,5 159 154 159 131 14,0 14,5 17,8 499.429 =
Atléntico 15,0 132 132 16,3 149 158 149 16,7 14,7 14,5 152 152 271.162 8
Bogota 14,5 13,5 13,7 159 154 157 153 148 141 14,1 14,6 16,5 267.468 E
Bolivar 14,6 133 134 16,2 14,7 16,2 15,6 158 14,7 148 153 164 77.086 E
Boyacé 15,5 13,6 139 16,6 158 16,0 15,5 16,5 14,3 14,5 151 16,7 364.725 ~O
Caldas 14,7 132 134 17,7 14,1 14,6 14,2 16,8 135 13,7 14,2 152 312.566 %
Caquetd 14,1 13,2 13,0 157 14,8 150 152 15,1 14,6 14,6 14,7 157 481.534 o
Casanare 14,7 14,2 14,2 16,0 15,0 159 153 153 14,4 14,5 14,8 157 804.976 g
Cauca 16,0 139 142 17,7 16,7 17,0 15,6 16,7 14,8 149 151 16,8 109.077 L
Cesar 14,0 133 131 183 152 16,5 151 16,5 14,7 14,7 152 16,2 259.892
Chocé 155 148 14,5 174 157 16,4 16,0 15,5 155 15,5 156 16,6 187.985
Coérdoba 14,6 134 13,7 152 14,8 16,3 14,5 157 14,4 14,2 14,1 155 254.443
Cundinamarca 14,7 133 132 14,6 12,7 14,2 13,7 148 138 139 14,2 139 329.666 N
Guainia 157 133 133 16,1 14,5 156 14,8 144 151 14,5 14,8 14,8 393.122
Guaviare 149 138 13,6 152 149 16,0 143 154 14,0 14,8 14,6 144 478.493 Q
Huila 139 12,8 12,8 158 137 150 14,4 16,6 13,6 139 14,6 14,5 131.102 3
La Guajira 14,6 14,2 142 182 15,6 172 157 16,5 152 153 154 174 252.793 o
Magdalena 152 13,0 13,2 16,2 14,8 153 14,6 149 14,4 144 15,0 154 594.553 ‘6_
Meta 15,6 133 132 16,7 13,6 155 14,6 157 14,5 14,0 14,6 152 229.168 ©
Narifio 14,7 135 139 16,2 151 158 153 153 15,0 15,5 155 159 277.006 0
Norte de Santander 14,8 13,5 13,6 17,8 16,1 16,5 152 16,2 13,9 14,0 143 16,8 1.254.391
Putumayo 153 134 13,5 16,2 15,0 155 14,8 16,1 14,7 149 153 156 84.481
Quindio 15,0 12,8 13,2 158 14,2 14,7 14,8 153 134 137 138 153 121.232
Risaralda 14,8 132 131 16,3 15,0 157 14,7 15,5 138 139 14,2 159 85.272
Santander 14,6 13,5 13,7 17,2 15,1 16,3 157 158 14,9 14,7 14,8 16,9 18.218
Sucre 153 14,6 14,8 16,5 14,8 159 14,5 158 15,0 151 153 16,1 20.711
Tolima 152 13,6 134 16,6 14,9 159 144 157 14,3 141 14,3 14,9 15.832
Valle del Cauca 14,6 133 135 155 14,2 148 14,6 15,0 14,1 144 14,8 157 22.879
Vaupés 14,1 12,6 12,1 157 136 144 12,7 184 13,7 136 14,5 16,1 9.508
Vichada 16,4 14,0 14,9 18,3 18,1 16,8 16,7 18,7 16,7 16,9 17,3 18,0 12.672
ional 14,8 13,4 13,6 16,1 14,8 15,6 14,8 15,5 143 14,3 14,6 15,7 12.499.554
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
Y | [ENDS
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Grafico 7.4.

Comparacidén del promedio de edad a la que recibieron informacidn sobre sexualidad por primera vez
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.

7.4.5. Fuentes de informacion acerca de la sexualidad

Segun los datos presentados en las tablas 7.11.y 7.12., el profesorado es la
principal fuente de informacién sobre temas relacionados con la sexualidad,
algo muy parecido a la ENDS 2015, en la que las instituciones educativas fueron
la principal fuente de informacion. El profesorado es la fuente de informacién

ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025

21

entre las mujeres de 13 a 49 anos, en promedios que varian entre el 57,3 %,
como fuente de informacion sobre placer sexual, y el 79,8 %, como fuente en
relacidén con anatomia y funcionamiento de los 6rganos sexuales. En 2015, este
rango estuvo entre el 43,0 %, como fuente sobre mecanismos de denuncia de
vulneraciones de derechos, y el 84,8 %, como fuente en relacion con el funcio-
namiento de los érganos sexuales.

Otras fuentes de informacion para las mujeres son, en orden de importan-
cia: los servicios de salud, padres, familiar diferente a padres, e internet. En la
ENDS 2015, se encontrd que otras fuentes de informacidn, en orden de impor-
tancia, fueron: los servicios de salud, los medios de comunicacion, las amistades
y la comunidad.

De manera similar, entre los hombres de 13 a 49 afos, los profesores o
maestros son la principal fuente de informacién sobre sexualidad, con porcen-
tajes que varfan de un 56,4 % para placer sexual y erotismo, hasta un 79,6 % como
fuente acerca de anatomia y funcionamiento de los érganos sexuales En el caso
de los hombres, las fuentes adicionales de informacidn, en orden de importancia
son: padres, personal de salud, conocidos o0 amigos, y familia diferente a padres.
En este punto hay una diferencia respecto a lo encontrado en la ENDS 2015,
en la que entre las fuentes adicionales de informacidn las amistades ocuparon
el tercer lugar, seguidas por los medios de comunicacion, las instituciones de
salud y la comunidad.

El porcentaje de mujeres y de hombres que mencionan los medios de co-
municacién como fuente importante de informacidn es particularmente alto en
los temas relacionados con placer sexual y erotismo, violencia sexual, infor-
macion sobre orientacion sexual y poblacién LGBTIQ+, y con ddonde obtener
informacidn sobre derechos sexuales y reproductivos y los mecanismos de de-
nuncia cuando se vulneran tales derechos. Esto es congruente con respecto a
lo encontrado en la ENDS 2015, en la que un gran porcentaje de hombres y de
mujeres mencionaron los medios de comunicaciéon como primera fuente de in-
formacion en temas relacionados con el derecho a la interrupcion voluntaria del
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embarazo, la violencia de género y los mecanismos para denunciar violaciones Los servicios de salud fueron mencionados por el 15,8 % de las mujeres y

de los derechos sexuales y reproductivos. el 9,8 % de los hombres como fuente primaria de informacion sobre ITS, y por

En cuanto a las amistades, son reconocidas como la principal fuente de in- el 14,3 % de las mujeres y 8,7 % de los hombres como fuente sobre uso de mé-
formacion en cuestiones de placer y erotismo por el 11,6 % de las mujeres y todos de anticoncepcion, entre ellas exigencia de uso del conddn. En contraste,
el 14,8 % de los hombres. Estos porcentajes disminuyeron con respecto a lo en la ENDS 2015 el personal de salud fue mencionado por el 26,9 % de las
encontrado en 2015 (22,3 % en hombres y 17,1 % en mujeres). mujeres y el 16,3 % de los hombres como la fuente primaria de informacion so-

bre los servicios y recursos de apoyo en materia de salud sexual y reproductiva.

Tabla 7.11.
Fuentes de informacidn sobre sexualidad: mujeres. Distribucidn porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios que han recibido alguna vez informacién sobre sexualidad, por fuente de informacidn la primera vez, seguin tema especifico

Educacién integral en sexualidad

Familia diferentea  Personal de Profesores(as) o . . Internet (incluidas redes = Medio de comunicacion Poblacion de
Tema Padres Conocido(a) o amigo(a) . . Lo Otro .
padres salud maestros(as) sociales) (radio, prensa, television) mujeres

Anatomia y funcionamiento de los érganos sexuales 9,4 4,2 49 79,8 1,0 0,3 0,4 0,0 9.034.628 N

Cambios que se presentan en la pubertad y en la vejez 12,9 55 49 74,4 1,2 0,6 0,6 0,1 9.243.078 %
i)

Comunicacion efectiva y resolucion de conflictos 7.8 3,8 5,9 75,6 2,2 1,8 2,0 1,0 6.377.297 \Q_
©

Ec’lmdad de género y discriminacion basada en identidad de 44 30 53 735 36 51 42 09 6.790.794 (6]

género

Placer sexual y erotismo 5,6 4,1 7,2 57,3 11,6 10,8 2,8 0,6 4.539.661

Orientacion sexual y poblacién LGBTIQ+ 3,2 3,6 59 63,5 6,9 10,2 6,1 0,7 6.716.026

Como tener o evitar tener hijos 17,7 6,4 11,4 60,8 2,3 0,8 0,6 0,1 10.998.773

Uso de m’etodos de anticoncepcidn, entre esos, exigencia del uso 126 56 143 632 30 07 06 01 10.590.452

del conddn

Infecciones de transmision sexual (ITS) 7.0 3,8 15,8 68,7 2,2 1,5 1,0 0,2 9.970.782

Violencia sexual (acoso sexual, abuso sexual, violacion) 10,8 5,0 9,3 64,6 2,5 3,1 4,2 0,5 7.798.329

Derechgs sexuales y reproductivos, y los mecanismos de 53 45 18 623 28 54 68 12 5537171

denuncia cuando se vulneran tales derechos

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.

&)
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Tabla 7.12.
Fuentes de informacidn sobre sexualidad: mujeres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 anos que han recibido alguna vez informacidn sobre sexualidad, por fuente de informacidn la primera vez, segun tema especifico

Tema Padres Familia diferente a personal de salud Profesores(as) o Cono:fldo(a) o Internet (|n¢.:IU|das redes Medio de comunlcafc.u’)n (radio, Otro Poblacién de hombres
padres maestros(as) amigo(a) sociales) prensa, television)
8
Anatomia y funcionamiento de los érganos sexuales 9,5 4,4 3,6 79,6 1,9 0,5 0,5 0,1 9.155.866 ©
E
Cambios que se presentan en la pubertad y en la vejez 12,5 55 34 751 2,1 0,7 0,5 0,1 9.193.870 §
o
Comunicacién efectiva y resolucion de conflictos 7,6 4,0 3,6 75,7 2,8 23 2,4 1,6 6.141.081 =
(o))
) . e ) ) @
Egmdad de género y discriminacién basada en identidad de 39 39 40 731 41 57 42 11 6.288.116 E
género c
)
Placer sexual y erotismo 5,0 39 4,6 56,4 14,8 11,7 3,1 0,6 4.793.781 o
[}
=}
Orientacion sexual y poblacién LGBTIQ+ 3,7 2,9 4,4 63,7 7,5 9,8 7.3 0,7 6.410.146 7
Cémo tener o evitar tener hijos 16,8 6,4 7,0 63,5 4,5 0,9 0,9 0,1 11.037.416
. ) L ) ) N
Uso de métodos f:ie anticoncepcion, entre esos, exigencia 131 55 87 649 58 0.9 10 01 10.681.675
del uso del condén 0
)
Infecciones de transmision sexual (ITS) 74 4,5 9,8 70,0 4,6 1,9 1,7 0,2 9.980.793 \6_
5
Violencia sexual (acoso sexual, abuso sexual, violacion) 9,2 4,4 58 67,5 3,8 3,3 5,6 0,3 7.234.420
Derech(?s sexuales y reproductivos, y los mecanismos de 55 35 78 673 34 56 63 07 4.899.506
denuncia cuando se vulneran tales derechos
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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7.4.6. Participacion en actividades de EIS en los ultimos
12 meses
La Tabla 7.13. muestra, segun caracteristicas seleccionadas, que la mayoria de
las mujeres de zona urbana y de zona rural que informan haber participado en
actividades de educacién relacionadas con la sexualidad lo han hecho en el
colegio/escuela (41,2 % zona urbanay 51,8 % zona rural). También la mayoria
de los hombres de zona urbana y de zona rural, que informan haber participado
en actividades de educacidn relacionadas con la sexualidad, lo han hecho en el
colegio/escuela (45,8 % zona urbana y 59,6 % zona rural). Un 91,9 % de las mu-
jeres de zona urbana y un 92,7 % de las mujeres de zona rural no han participado
en dicho periodo. Un 94,2 % de los hombres de la zona urbana y un 95,1 % de los
hombres de la zona rural no han participado en dicho periodo.

Como era previsible, los grupos con un mayor nivel educativo, tanto mu-
jeres como hombres, son los que reportan una mayor participacion en estas

Tabla 7.13.

actividades. Este hallazgo sugiere que los individuos con un mayor nivel edu-
cativo son los que mas participan en programas de educacién sexual. Si bien la
ENDS 2025 presentd cambios significativos en la forma de preguntar por esta
cuestion, respecto a la ENDS 2015, refuerza que pertenecer al quintil de riqueza
mas alto se relaciona directamente con tener porcentaje de participacion mayor
en actividades educativas de EIS.

En la Tabla 7.14. se observa que los departamentos con menor participa-
cién de mujeres en actividades educativas sobre sexualidad durante los 12 me-
ses anteriores a la encuesta son Vaupés (1,4 %), Putumayo (2,0 %) y Vichada
(2,2 %). En cuanto a los hombres, los departamentos con menor porcentaje de
participacion en este tipo de actividades, durante el mismo periodo, son Caqueta
y Putumayo (1,3 % ambos) y Guaviare (1,4 %).

Participacidn en actividades de educacidn relacionadas con la sexualidad: mujeres y hombres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios y de los hombres de 13 a 59 afios que han participado en los Ultimos 12 meses
en actividades de educacidn relacionadas con la sexualidad, en distintas instituciones, seguin caracteristicas seleccionadas

Educacién integral en sexualidad

Capitulo 7

Qué entidad realiz6 la actividad de i0) i conla en la que usted participé Qué entidad realizé la actividad de i0) i conla en la que usted participé
Caracteristicas Frecuencia de Total de i o Una Poblacién de Frecuencia de Total de ] o o Poblacién de
participacion mujeres La empresﬁ en que El colegio o la La ‘msmAucn‘Sn LaEPS El centro de organizacién Otro mujeres icipacio homb La empl A en que El colegio o la La ‘msmAucn‘Sn LaEPS El centro de salud Una orgar?ua.mén Otro hombres
trabaja escuela universitaria salud comunitaria trabaja escuela universitaria comunitaria
Zona
Urbana 81 11.501.095 155 412 134 14,2 86 6,4 08 935.788 58 12.985.232 16,3 458 14,2 98 52 53 34 725.993
Rural 73 3.251.635 50 51,8 9,0 14,3 123 71 05 237.221 49 4.169.406 87 59,6 10,2 73 43 78 22 196.919
Nivel educativo
Sin educacién 15 193.518 139 574 00 23 264 00 00 2.877 06 402.055 218 51,1 07 00 00 264 00 2.193
Primaria 76 4.004.117 16 69,7 14 104 103 6,5 02 305.525 49 5.836.939 30 778 16 76 54 39 07 272.641
Secundaria 69 5.805.517 82 57,7 31 144 10,6 58 02 403.461 50 6.284.093 126 60,1 30 10,1 49 80 14 305.781
Superior 97 4.749.577 257 13,2 28,1 16,6 77 72 16 461.146 76 4.631.551 258 156 32,1 99 47 53 6,7 342.297
Quintil de riqueza
Mas bajo 64 2.943.149 33 532 71 135 14,0 80 1.0 188.840 36 3.673.072 87 61,9 77 78 70 45 24 130.332
Bajo 73 2.853.889 86 406 14,5 16,9 10,6 84 04 208.265 57 3.201.809 89 51,3 132 95 43 103 24 174.563
Medio 95 2.845.789 153 429 121 121 10,7 6,4 04 269.363 50 3.131.371 187 544 83 104 37 29 16 150.748
Alto 75 3.089.097 164 338 16,6 130 11,0 74 18 231.235 57 3.546.990 155 496 124 87 74 6,0 04 195.089
Mas alto 9,1 3.020.807 19,5 47,1 11,5 156 28 34 02 275.306 79 3.601.397 184 37,1 19,7 9,5 33 51 69 272181
Nacional 8,0 14.752.730 134 433 12,5 14,2 94 6,5 07 1.173.009 6,2 14.585.674 14,2 495 13,5 9.2 49 57 31 896.524
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.14.
Participacion en actividades de educacidn relacionadas con la sexualidad. Distribucidn porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios y de los hombres de 13 a 59 afios que han participado en los Ultimos 12 meses en actividades de
educacidn relacionadas con la sexualidad, en distintas instituciones, seguin departamento

Qué entidad realizé la actividad de i6 con la idad en la que usted participé Qué entidad realizé la actividad de i0 i con la idad en la que usted participé
Frecuenciade  Total de ion de ia de Total de blacion de
Caracteristicas P N N o
participacién  mujeres El colegio ol La institucis u - mujeres participacién  hombres | El colegio ol La institucid u - hombres
empresa en que colegio o la a institucién LaEPS El centro de salug  UN@ Organizacién otro a empresa en que colegio o la a institucién LaEPS El centro de salud U@ Organizacion otro
trabaja escuela universitaria comunitaria trabaja escuela universitaria comunitaria ©

@
°

‘Amazonas 99 22.716 10,5 24, 83 80 23,0 26,0 00 2238 63 27.240 21,8 31,5 72 4,0 10,0 181 73 1.707 70

Antioquia 124 1.925.766 181 372 91 15,1 14,5 55 05 239397 108 2.257.821 21,9 427 131 126 24 39 34 230.556 >

Arauca 121 80.293 16,1 62,5 52 21 73 68 00 9687 55 92116 249 234 14,4 155 16,2 56 00 5.082 x

Archipiélago San Andrés y Providencia 147 17.115 311 324 154 74 83 30 24 2512 10,7 20.666 324 421 12,9 44 28 35 19 2.215 9]

Atlantico 4,5 807.729 25 495 209 159 38 74 00 36221 22 925.924 86 44,5 152 70 94 152 00 19.634 v

Bogota 62 2.328.184 176 07 40 208 69 9,0 00 143311 28 2.702.345 69 66,1 96 65 38 72 0,0 70.714 e

Bolivar 38 609.195 21,0 30,6 252 11,7 4,0 52 23 23049 25 710.072 20,1 54,6 16,4 00 00 89 00 17.239 @

Boyacd 11,5 338.482 25 52,6 72 257 74 47 00 38871 58 411.246 17,2 34,6 77 135 242 00 28 23.460 TU

Caldas 86 276.989 16,8 529 74 87 0,0 12,6 16 23686 51 332737 152 53,4 98 62 00 12,6 28 16.156 —

Caqueta 32 122157 56 350 17,2 00 325 97 00 3871 13 137.663 00 197 489 191 00 123 00 1.743 =)

Casanare 14,7 139.390 72 58,0 50 148 90 44 17 20421 88 158.125 153 40,2 154 28 124 58 81 13.719 8

Cauca 70 444.382 257 24,7 12,5 144 48 14,6 33 31151 36 513.575 251 348 22,8 76 30 6,7 00 18.303 C

Cesar 4,7 416.267 76 50,2 174 17,2 48 29 00 19653 29 462.846 11,1 59,6 14,8 0,6 25 114 00 13.522 -

Chocod 9,6 164.817 12,2 238 158 21,4 16,3 10,5 00 15817 73 179.874 6,2 31,6 24, 114 96 17,2 00 12.643 \%

Cérdoba 94 536.574 38 60,3 54 19,0 101 13 00 50250 58 621.315 25 729 13,8 38 28 42 0,0 33.852 =

Cundinamarca 10,6 979.493 146 399 331 6,0 14 17 33 103448 109 1.165.324 116 386 16,5 123 0,0 91 19 116.520 %

Guainia 87 15.282 4,0 66,3 4,6 31 154 66 00 1333 6,1 18.385 88 7.8 00 10,7 87 00 00 1114 O

Guaviare 29 22.664 29,7 354 12,8 41 0,0 14,4 36 649 14 29.364 42 50,6 337 1.4 00 00 00 400 >

Huila 6,0 323519 42 447 68 322 76 44 00 19485 26 379.827 123 59,3 7.4 12,6 6,0 00 25 9.788 e

La Guajira 57 305.199 11,9 337 14,5 17,6 109 10,1 11 17386 21 323.462 287 388 95 12,6 18 00 87 6.609 L

Magdalena 21 424.760 21 278 18,0 20,1 251 69 00 8770 21 491.768 00 68,5 49 90 00 10,1 75 10.466

Meta 63 322,510 142 388 225 93 152 0,0 0,0 20263 49 384.808 150 542 183 65 56 03 00 18.864

Narifio 76 482.506 10,1 253 91 219 174 15,6 06 36590 4,5 553.529 14,5 50,5 11,5 4,0 47 91 57 24177

Norte de Santander 79 483.680 134 58,6 12,7 62 9,0 00 00 38152 69 565.752 184 49,4 15,1 98 74 00 00 38.168

Putumayo 2,0 114127 00 543 20,6 114 10,2 00 34 2246 13 128.367 357 228 41,5 00 00 00 00 1.646 h

Quindio 56 147.548 16,2 49,0 222 11,6 10 00 00 8255 43 174.391 16,6 50,9 16,5 152 07 00 00 7.196

Risaralda 19 271.247 97 58,7 56 81 132 15 32 32290 53 312126 102 793 9,0 0,0 15 0,0 0,0 15.790 o

Santander 1.4 653.539 104 451 157 78 14 97 00 74491 68 780.899 123 47,8 14,8 10,0 10,6 44 00 49.920 =

Sucre 75 275.565 1,7 4,7 138 86 138 10,4 00 20729 6,1 326.196 144 46,9 20,1 69 57 28 31 19.344 3

Tolima 94 356.176 14,7 65,5 74 39 2,7 59 00 33610 75 431.837 17,2 49,2 11,4 106 37 33 47 31.851 fu)

Valle del Cauca 73 1.296.461 10,9 44,2 12,1 14,0 93 94 00 94214 63 1.472.972 92 56,8 72 638 11,7 84 00 88.610 N

Vaupés 14 10.388 34,0 384 62 00 143 00 71 143 22 13.397 132 383 152 0,0 290 0,0 43 295 Q_

Vichada 22 38.010 58 6,7 69,8 57 88 18 14 821 33 48.669 40 49 87,3 08 00 29 0,0 1.608 m

Nacional 80 14.752.730 134 433 12,5 14,2 94 6,5 0,7 1173009 62 14.585.674 14,2 49,5 13,5 9.2 49 57 31 896.524 o

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.

ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025 25 Salud oSy s 2028



Gréfico 7.5. Gréfico 7.6.
Departamentos con mayor porcentaje de NO participacién en actividades educativas relacionadas con Porcentaje de participacién en actividades relacionadas con educacidn sexual por departamentos en
sexualidad instituciones educativas
ViChada _97’8 % VIChada 24’9 %
96,7 %
o Magdalena 54,5 %
Vaupés 98,6 % La Guajira 60,0 % -
97,8 % . ©
Caqueta 60,8 % =
Pmumayo _98’0 % Atantico =2 i
(O]
98,7 % P
0 Chocé 66,3 % 0
@
97,9 % Tolima 69,7 % =
Magdalena _97,9 % o
Putumayo 69,9 % g
8
La Guajira 94,3 % Boyacd 71,4% c
97,9 % [
Cesar 72,0 % ~O
O
Guaviare 97,1% Sucre 73,0% S
98,6 % . =
Cauca 73,4 % 7
95,3 % Huila 73,6 %
Cesar 071 % A
Cundinamarca 741 %
Caquetd 96,8 % ° Bolivar 74,6 % N
98,7 % £ ) 0
g Vaupés 74,8 % 3
Bolivar 96.2 % s Amazonas 75,0 % =
97,5% T 0
” @ e
2 Narifio 76,1 % ©
Atléntico 255 % a Quindio 792% 0
97.8%
Guaviare 79,7 %
1 1 1 1 1 1 o
0 0 0 0 0 Antioquia 80,1 %
Bogot3d, D.C. 80,5%
. Mujer . Hombre Santander 81,7 %
, . Caldas 82,3 %
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
Casanare 82,3 %
Cérdoba 83,2%
Guainia 853 %
Risaralda 85,4 %
Norte de Santander 87,3%
Meta 87,6 %
Valle Del Cauca 87,8 %
Archipiélago de San Andrés,
y Providencia 90.3%
Arauca 94,3 %
0% 25% 50 % 75 % 100 %

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.15.

Utilidad percibida de las actividades de educacidn para la sexualidad: mujeres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios, que han
participado en los Ultimos 12 meses en actividades de educacidn relacionadas con la sexualidad y que informan que estas actividades les han servido
mucho, segun caracteristicas seleccionadas

7.4.7. Utilidad percibida de las
actividades de EIS

7.4.7.1. Utilidad percibida por las mujeres

, .o Cambiar Desarrollar Comprender y Aprender a Saber a quién,
En la Tabla 7.15. se observa, segun caracteristicas Adauirir actitidesy | iePL0 T respetar lo que icarsus  déndeycémo L o -
. , . Caracteristicas Aclarar dudas conociqmientos conductas (por tomar P pi y pini intereses y solicitar ayuda o mujeres ©
seleccionadas, que mas del 87,8 % de las mujeres jemplo, sobre o0 otras  expectativasaotras  exigir sus =
discriminacién) personas personas derechos g
que han participado en actividades educativas sobre &
_Grupo de edad n
H AFs H 13-14 80,4 84,1 75,6 72,5 86,9 82,0 76,8 145.407 <
sexualidad en los ultimos 12 meses consideran que oo 665 podt a08 o p 620 297 230 82 E
. 7o ) . 20-24 91,0 93,5 84,6 87,6 92,9 89,2 88,9 167.492 o
estas han sido Utiles para esclarecer dudas; adqui- 2529 922 927 832 875 893 918 888 139,891 >
. . . R R 30-34 88,9 86,9 82,3 84,8 90,8 84,5 91,2 115.237 €
rir conocimientos, cambiar actitudes y conductas (por 35:39 86,1 850 805 816 842 862 843 102.508 -
. . . . ., . 40-44 87,3 86,4 80,8 86,8 87,4 88,2 83,8 115.148 \g
ejemplo, sobre discriminacién); desarrollar habilidades 4549 96,6 9438 87,1 87,1 955 914 912 48.498 ©
=]
para la toma de decisiones; comprender y respetar lo prbana o i o S oo o 0 SaaT88 2
. . _Region
que piensan y sienten otras personas, y aprender a Atlantica 788 85,1 69,7 67,4 79,9 70,7 67,0 178.570
. o . . Oriental 86,6 833 812 82,0 85,0 84,0 87,1 275.225 N
comunicar sus opiniones, intereses y expectativas. De Central 88,8 91,3 88,2 88,5 943 91,6 88,8 360.595
Bogota 94,3 94,5 80,8 90,1 92,1 94,4 86,4 143.311 0
i [0) i ~ _ Pacifica 91,0 90,5 80,2 86,8 89,9 86,0 859 177.771 =
lguat manera, eL 88’8 /O de LaS mUJereS Sena[a que €s Orinoquia y Amazonia 88,5 89,1 80,0 79,5 89,2 83,2 83,0 37.538 B
.o . m Subregion '
tas actividades les han sido Utiles para comprender y La Guajira, Cesar, Magdalena 794 86,1 787 731 80,8 70,7 726 45800 %
. . . Barranquilla A. M. 784 82,7 63,4 52,7 66,3 59,1 554 25.491
respetar lo que piensan y sienten otras personas, sien- Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 775 835 783 79,6 814 777 727 28.854 0
. . . o . Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 79,0 859 63,3 64,3 83,1 71,8 65,4 78.415
do esta la principal utilidad percibida, mientras que la Santanderes 850 777 780 780 857 809 846 112,643
Boyacd, Cundinamarca, Meta 87,8 87,1 83,4 84,8 84,4 86,1 88,9 162.582
HP H H o) Bogota 94,3 94,5 80,8 90,1 92,1 94,4 86,4 143.311
segunda es adquirir conocimientos (88,7 %). Los datos Medellin A. M. 86,5 923 874 90,5 928 89,7 89,0 128.921
. Antioquia sin Medellin 939 93,3 88,5 88,2 98,2 93,8 88,1 110.476
de la ENDS 2015 fueron 87,3 % y 86,8 % respectiva- Caldas, Risaralda, Quindio 856 89,9 92,4 89,8 94,8 919 91,2 64.231
) Tolima, Huila, Caquetd 87,4 86,8 85,1 829 89,7 91,1 86,8 56.967
mente, cifras que concuerdan con lo encontrado este gaiam o %36 20 852 %1 %43 892 B 58778
alle sin Cali ni Litoral " ) ) A ), 2 ) -
N 1c i 1 _ Cauca y Narifio sin Litoral 97,0 96,5 73,0 834 91,6 82,7 859 53.528
ano, pero’ mas |mp0rta nte’ deJan ver que hUbO uname Litoral Pacifico 84,9 86,9 76,3 86,1 89,4 86,2 83,8 36.661
nor Utll.ldad perCibida en ambOS aSpeCtOS por parte de Orinoquia y Amazonia 88,5 89,1 80,0 79,5 89,2 83,2 83,0 37.538
Nivel ed ivo
Las mujeres Sin educacion 100,0 100,0 76,6 76,6 76,6 100,0 73,6 2.877
. Primaria 82,7 84,4 76,6 754 87,7 834 79,7 305.525
Secundaria 89,6 90,9 84,0 86,5 88,6 84,8 83,0 403.461
Por otro lado, la Tabla 7.16. muestra que los de- gup;rjloc;e . 89.4 89,5 82.2 86,0 89.8 88,3 88.2 461.146
uinti riquez.
1A Mas bajo 854 859 741 75,6 854 82,5 81,3 188.840
partamentos donde se observa una menor proporcion Bale 607 020 a0 o oro ace o8 208 o0
. . 4 Medio 89,3 89,4 87,1 88,6 91,1 88,8 88,1 269.363
de mujeres que consideran que la educacion sexual les Alto 848 877 788 827 888 858 823 231235
. . Mas alto 88,9 88,1 82,4 86,0 86,7 84,7 84,9 275.306
ha resultado de gran utilidad son Cesar y Vichada. En “Grupo de edad
L, 13-49 87,8 88,7 81,4 834 88,8 85,8 84,2 1.173.009
la ENDS 2015 estos departamentos fueron Guainia y
Guaviare. Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
&)
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Tabla 7.16.
Utilidad percibida de las actividades de educacidn para la sexualidad: mujeres. Distribucidn porcentual de las mujeres de 13 a 49 afos que han participado en los dltimos 12 meses en actividades de educacion relacionadas con la
sexualidad y que informan que estas actividades les han servido mucho, segtin departamento

Cambiar actitudes Comprender y Aprender a comunicar Saber a quién, dénde
-, Desarrollar . . . s ..
- Adquirir y conductas (por L respetar lo que  sus opiniones, interesesy y cémo solicitar Poblacion de -
Caracteristicas Aclarar dudas - . habilidades para . . . .. . ©
conocimientos ejemplo, sobre L. piensan y sienten expectativas a otras ayuda o exigir sus mujeres ©
Co tomar decisiones =
discriminacion) otras personas personas derechos g
(O]
Departamento z
Amazonas 91,1 88,5 67,0 84,8 91,9 92,5 829 2.238 iﬂ;
Antioquia 89,9 92,7 879 89,4 95,3 91,6 88,6 239.397 o
Arauca 86,3 90,7 88,6 89,5 89,5 86,1 90,7 9.687 %
Archipiélago San Andrés y Providencia 87,9 85,3 81,1 89,1 90,7 87,5 88,2 2.512 c
Atlantico 76,2 84,7 67,5 61,3 73,2 61,2 61,0 36.221 2
Bogota 94,3 94,5 80,8 90,1 92,1 94,4 86,4 143.311 §
Bolivar 80,3 79,5 791 75,7 76,3 82,8 72,6 23.049 2
Boyacd 90,0 89,2 854 88,4 88,2 86,1 89,7 38.871
Caldas 88,7 92,7 91,1 89,8 96,3 90,9 95,8 23.686
Caqueta 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 3.871 N
Casanare 91,8 90,3 81,7 78,7 91,9 83,0 79,8 20.421 [o)
Cauca 96,7 97,7 751 83,8 95,0 84,3 91,3 31.151 3
Cesar 72,1 76,3 67,9 48,9 67,3 52,2 52,7 19.653 =
Chocé 85,0 89,6 83,3 87,8 91,0 89,7 91,0 15.817 %
Cérdoba 74,0 85,3 50,8 53,3 79,3 63,5 534 50.250 (6]
Cundinamarca 87,4 87,4 84,9 84,9 84,6 87,4 90,0 103.448
Guainia 82,4 79,2 68,7 55,0 73,3 70,6 93,0 1.333
Guaviare 77,5 82,6 55,8 739 90,6 85,0 85,0 649
Huila 92,6 88,9 84,7 86,6 90,0 90,6 88,8 19.485
La Guajira 89,3 954 91,7 94,9 98,5 90,6 92,1 17.386
Magdalena 76,0 89,8 77,0 84,2 76,0 72,7 78,5 8.770
Meta 85,6 81,6 71,6 77,3 76,5 79,5 81,5 20.263
Narifio 92,0 90,4 72,5 82,9 87,3 82,8 78,6 36.590
Norte de Santander 79,2 79,4 76,8 78,5 86,2 82,2 76,6 38.152
Putumayo 93,2 100,0 734 734 90,1 89,8 92,9 2.246
Quindio 69,7 75,7 80,8 78,0 79,1 79,5 74,9 8.255
Risaralda 87,3 91,5 96,3 92,8 97,6 95,8 91,9 32.290
Santander 87,9 76,9 78,7 77,7 854 80,2 88,6 74.491
Sucre 90,7 89,5 87,5 87,6 93,5 88,9 89,3 20.729
Tolima 83,0 84,0 83,7 78,7 88,4 90,3 84,1 33.610
Valle del Cauca 89,8 88,3 84,3 89,0 89,0 87,1 86,1 94.214
Vaupés 100,0 100,0 85,3 92,9 100,0 100,0 78,9 143
Vichada 28,4 28,4 24,3 27,4 28,4 27,1 27,4 821
Nacional 87,8 88,7 81,4 83,4 88,8 85,8 84,2 1.173.009

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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7.4.7.2. Utilidad percibida por los hombres
La Tabla 7.17. presenta, en funcion de caracteristicas
seleccionadas, las respuestas de los hombres que han
participado en actividades educativas sobre sexua-
lidad en los 12 meses anteriores a la encuesta. Mas
del 79,0 % considera que dichas actividades han sido
muy Utiles para aclarar dudas; adquirir conocimien-
tos; desarrollar habilidades para la toma de decisio-
nes; comprender y respetar lo que piensan y sienten
otras personas; aprender a comunicar sus opiniones,
intereses y expectativas a otras personas, y para sa-
ber a quién, donde y cdmo solicitar ayuda o ejercer sus
derechos. Una menor proporcidn refiere la utilidad con
respecto a cambiar actitudes y conductas (por ejemplo,
sobre discriminacion) (79,2 %). La tabla también des-
taca que los hombres de 13 a 14 afos son los que en
menor medida reconocen la utilidad de las actividades
educativas en las que han participado, mostrando la
misma tendencia a lo encontrado en la ENDS 2015.
Cabe resaltar que hubo mejoria en la utilidad percibida
para aprender a comunicar sus opiniones, intereses y
expectativas, y aclarar sus propios valores, creencias y
actitudes.

ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025

Tabla 7.17.

Utilidad percibida de las actividades de educacidn para la sexualidad: hombres. Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afos, que han
participado en los dltimos 12 meses en actividades de educacién relacionadas con la sexualidad y que informan que estas actividades les han servido
mucho, segun caracteristicas seleccionadas

Cambiar Aprender a comunicar L. .
. Comprendery . Saber a quién, donde
. actitudes y Desarrollar sus opiniones, . - s
. Adquirir ™~ respetar lo que . y cémo solicitar Poblacién de
Caracteristicas Aclarar dudas L conductas (por habilidades para . . intereses y -
conocimientos . . piensan y sienten . ayuda o exigir sus hombres
ejemplo, sobre  tomar decisiones expectativas a otras
SN otras personas derechos
discriminacién) personas
Grupo de edad
13-14 756 8338 724 74,0 78,7 71,3 724 122.224
15-19 81,1 839 735 791 84,6 777 76,8 317.952
20-24 94,0 92,3 858 90,4 89,1 82,6 86,0 121.843
25-29 922 92,7 81,4 94,9 90,1 91,3 90,9 85.101
30-34 88,7 89,2 86,4 84,6 89,9 86,2 857 94.755
35-39 757 8338 822 81,8 81,9 81,7 837 52.649
40-44 80,5 79,6 874 83,6 90,8 88,8 84,0 54.250
45-49 90,4 82,8 784 85,5 924 94,6 89,2 47.750
50-54 94,3 100,0 99,9 100,0 94,3 100,0 86,4 12.258
55-59 89,9 91,6 92,0 939 94,2 94,2 96,8 14.130
Zona
Urbana 84,4 86,6 799 84,2 86,4 82,7 82,6 725.993
Rural 839 857 76,9 794 86,1 79,0 77,8 196.919
Region
Atlantica 743 85,7 69,8 64,2 783 71,3 70,6 122.883
Oriental 83,0 83,5 79,2 839 87,2 83,0 79,2 246.932
Central 89,6 91,1 84,2 88,1 89,0 858 852 313.079
Bogota 759 758 76,2 873 80,5 73,5 84,3 70.714
Pacifica 87,7 86,9 771 856 889 84,1 85,1 143.733
Orinoquia y Amazonia 854 85,7 83,9 84,0 87,1 86,8 84,5 25.571
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 63,6 91,7 69,0 71,4 79,1 74,0 752 30.597
Barranquilla A. M. 51,6 744 734 52,4 734 734 54,1 15.806
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 82,4 83,5 834 86,5 87,8 87,0 91,1 19.088
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 83,5 86,3 64,8 56,2 76,0 64,0 659 57.392
Santanderes 80,1 779 753 84,6 87,0 781 773 88.088
Boyacd, Cundinamarca, Meta 84,6 86,6 81,4 83,5 87,3 85,8 80,2 158.844
Bogota 759 758 76,2 87,3 80,5 73,5 84,3 70.714
Medellin A. M. 923 95,5 85,6 924 91,5 90,0 86,5 125.384
Antioquia sin Medellin 879 86,1 84,2 84,6 85,2 80,3 81,3 105.172
Caldas, Risaralda, Quindio 89,9 929 89,0 883 89,4 89,6 89,1 39.141
Tolima, Huila, Caqueté 854 89,0 76,0 83,9 90,8 833 87,5 43.382
Cali A. M. 87,3 87,6 83,6 84,7 879 88,1 91,8 37.670
Valle sin Cali ni Litoral 86,8 87,4 84,3 86,7 92,3 91,0 91,4 40.228
Cauca y Narifio sin Litoral 88,2 90,7 63,1 84,1 92,4 782 77,3 32.918
Litoral Pacifico 88,6 81,7 74,8 86,9 82,5 77,0 77,6 32.918
Orinoquia y Amazonia 854 85,7 83,9 84,0 87,1 86,8 84,5 25.571
Nivel ed: i
Sin educacion 99,3 99,3 99,3 99,3 99,3 99,3 99,3 2.193
Primaria 778 81,6 77,5 80,5 82,0 74,5 76,4 272.641
Secundaria 84,4 86,7 77,6 83,0 84,5 82,7 81,3 305.781
Superior 89,3 89,8 81,9 85,5 91,4 87,1 85,8 342.297
Quintil de ri
Mas bajo 81,2 82,8 734 764 81,9 781 77,0 130.332
Bajo 83,8 88,1 84,4 86,7 91,2 8338 81,6 174.563
Medio 80,7 82,5 751 797 84,4 789 751 150.748
Alto 87,5 89,4 791 84,7 86,0 85,0 80,5 195.089
Mas alto 859 86,9 81,1 85,1 86,8 82,1 88,0 272.181
Grupo de edad
13-59 84,3 86,4 79,2 832 86,4 81,9 81,5 922.912

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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En cuanto a los departamentos, la Tabla 7.18. revela que aquellos donde sexualidad les han sido muy utiles en el Ultimo afo son Guainia, Cesar, Atlantico,
una menor proporcion de hombres considera que las actividades educativas de Guaviare y Cordoba.

Tabla 7.18.
Utilidad percibida de las actividades de educacidn para la sexualidad: hombres. Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afos, que han participado en los Ultimos 12 meses en actividades de educacidn relacionadas con la

sexualidad y que informan que estas actividades les han servido mucho, segiin departamento e
ie]
©
2

Cambiar actitudes Comprender y Aprender a comunicar Saber a quién, 3
- Adquirir y conductas (por D.e:sa"o"ar respetar lo que  sus opiniones, intereses dénde y cémo L 5
Caracteristicas Aclarar dudas - . habilidades para . . T - Poblacion de hombres v
conocimientos ejemplo, sobre L piensan y sienten y expectativas a otras solicitar ayuda o ©
I tomar decisiones . ©
discriminacion) otras personas personas exigir sus derechos 9
C
Departamento 5
Amazonas 87,5 87,4 781 79,3 82,9 83,9 79,7 1.707 8
Antioquia 90,3 91,2 85,0 88,8 88,6 85,6 84,1 230.556 <
Arauca 78,8 78,8 7838 788 82,6 82,6 82,6 5.082 7
Archipiélago San Andrés y Providencia 83,6 80,3 74,7 773 79,6 81,5 83,3 2.215
Atlantico 54,0 72,4 78,6 61,7 78,6 78,6 63,0 19.634
Bogota 759 758 76,2 87,3 80,5 73,5 84,3 70.714 N
Bolivar 85,3 84,1 77,0 79,8 83,8 82,7 86,9 17.239
Boyaca 77,7 80,1 86,3 87,2 74,5 81,8 755 23.460 9
Caldas 88,8 88,7 90,0 87,8 89,0 89,0 90,0 16.156 3
Caquetd 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1.743 ‘6_
Casanare 89,0 88,8 878 87,6 92,9 91,0 89,1 13.719 ©
Cauca 78,8 87,6 61,9 80,1 90,6 74,7 68,1 18.303 (6]
Cesar 51,3 86,6 49,8 46,8 54,7 46,8 59,5 13.522
Chocé 89,3 89,3 86,3 86,5 87,9 81,3 85,3 12.643
Coérdoba 77,8 85,6 519 38,7 66,8 51,0 559 33.852
Cundinamarca 86,3 88,1 80,6 83,0 91,2 87,9 80,8 116.520
Guainia 47,5 59,5 59,5 39,8 27,8 47,5 259 1.114
Guaviare 73,0 84,4 73,0 84,4 84,4 54,7 74,3 400
Huila 98,6 98,6 80,7 79,7 95,5 92,4 82,1 9.788
La Guajira 74,6 89,1 93,7 76,5 96,1 88,2 78,7 6.609
Magdalena 72,6 100,0 782 100,0 100,0 100,0 93,2 10.466
Meta 83,0 85,5 80,4 81,5 789 78,0 83,0 18.864
Narifio 97,9 90,8 735 92,1 95,5 88,2 88,1 24177
Norte de Santander 78,0 78,0 789 81,3 80,6 756 71,2 38.168
Putumayo 91,2 87,2 79,4 91,2 87,2 91,2 87,2 1.646
Quindio 79,2 91,1 86,1 95,3 89,3 85,4 84,1 7.196
Risaralda 959 98,0 89,1 85,6 89,8 92,1 90,5 15.790
Santander 81,7 77,8 72,5 87,0 91,9 80,0 81,9 49.920
Sucre 94,8 91,9 86,8 84,6 91,6 83,7 80,9 19.344
Tolima 80,6 85,4 732 84,3 88,9 79,6 88,4 31.851
Valle del Cauca 86,5 85,3 799 84,8 86,9 85,3 87,8 88.610
Vaupés 95,9 95,9 95,9 89,7 95,9 95,9 92,6 295
Vichada 95,2 95,2 95,2 96,2 95,9 97,0 94,4 1.608
Nacional 84,3 86,4 79,2 83,2 86,4 81,9 81,5 922.912
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Las comparaciones por sexo muestran que una propor-
cidon significativamente mayor de mujeres de 13 a 19 afos
reporta que la educacién sexual ha sido especialmente Util
para comprender y respetar lo que piensan y sienten otras
personas (87,2 % frente al 81,6 % de los hombres); adquirir
conocimientos (86,1 % frente al 83,8 % de los hombres), y
para aclarar dudas (83,4 % frente al 78,3 % de los hombres).

7.4.8. Falta de informacion sobre
sexualidad a lo largo de la vida

La Tabla 7.19. muestra, por caracteristicas seleccionadas,
que el 64,4 % de las mujeres y el 65,7 % de los hombres
de 13 a 49 afos que han recibido informacion sobre sexua-
lidad en algin momento de sus vidas, consideran que les ha
faltado mucha informacién y educacion sobre el tema. Dato
que difiere bastante de la ENDS 2015, donde se reportd
que el 42,1 % de las mujeres y el 41,2 % de los hombres
afirmaron que les habia hecho falta mucha informacién so-
bre sexualidad. Esta percepcion presenta diferencias sig-
nificativas entre grupos de poblacion, siendo mayor para
quienes tienen un menor nivel educativo, residen en zona
rural (mujeres) o urbana (hombres) y pertenecen al quintil
de riqueza medio (mujeres) o alto (hombres). La tendencia
es similar a la presentada en la ENDS 2015.
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Tabla 7.19.

Falta de informacidn sobre sexualidad en la vida: mujeres y hombres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afos y de los
hombres de 13 a 59 afos que han recibido alguna vez informacidn sobre educacidn para la sexualidad, seguin percepcidn de la falta que
les ha hecho informacidn sobre sexualidad a lo largo de la vida, por caracteristicas seleccionadas

¢Qué tanto le ha hecho falta tener mas ¢Qué tanto le ha hecho falta tener mas
o informacion relacionada con la Poblacién de informacion relacionada con la Poblacién de
Caracteristicas sexualidad? Total mujeres lidad? Total hombres
Mucho Poco Nada Mucho Poco Nada
Grupo de edad
13-14 50,6 41,5 79 100,0 145.407 613 350 37 100,0 122.224
15-19 59,3 333 74 100,0 338.829 62,7 30,6 6,7 100,0 317.952
20-24 68,9 259 53 100,0 167.492 67,8 253 6,9 100,0 121.843
25-29 756 18,1 6,2 100,0 139.891 78,5 138 77 100,0 85.101
30-34 738 189 74 100,0 115.237 744 172 83 100,0 94.755
35-39 58,8 289 123 100,0 102.508 59,0 333 7.7 100,0 52.649
40-44 70,4 233 6,2 100,0 115.148 68,0 254 6,7 100,0 54.250
45-49 68,0 23,6 8,5 100,0 48.498 557 351 92 100,0 47.750
50-54 78,5 213 0,1 100,0 12.258
55-59 86,9 6,1 7,0 100,0 14.130
Zona
Urbana 63,6 28,2 82 100,0 935.788 67,1 26,4 6,5 100,0 725.993
Rural 67,4 28,5 41 100,0 237.221 62,7 299 74 100,0 196.919
Region
Atlantica 64,8 315 37 100,0 178.570 67,6 28,7 37 100,0 122.883
Oriental 67,4 27,1 54 100,0 275.225 64,9 30,3 48 100,0 246.932
Central 66,6 258 7,6 100,0 360.595 67,2 234 94 100,0 313.079
Bogota 51,2 358 130 100,0 143311 67,6 29,6 28 100,0 70.714
Pacifica 66,1 254 8,5 100,0 177.77 65,6 26,3 8,1 100,0 143.733
Orinoquia y Amazonia 59,9 29,2 10,8 100,0 37.538 58,2 32,2 9,6 100,0 25.571
Subregién
La Guajira, Cesar, Magdalena 75,0 219 31 100,0 45.809 82,5 131 4,5 100,0 30.597
Barranquilla A. M. 517 38,6 9,7 100,0 25.491 70,9 291 100,0 15.806
Atléntico, San Andrés, Bolivar norte 63,5 31,1 55 100,0 28.854 71,7 237 4,6 100,0 19.088
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 63,7 349 14 100,0 78.415 573 38,7 4,0 100,0 57.392
Santanderes 55,5 38,0 6,5 100,0 112.643 61,5 30,1 83 100,0 88.088
Boyaca, Cundinamarca, Meta 757 19,6 4,7 100,0 162.582 66,7 30,5 28 100,0 158.844
Bogota 51,2 358 130 100,0 143.311 67,6 29,6 28 100,0 70.714
Medellin A. M. 61,6 26,1 123 100,0 128.921 70,2 23,5 6,4 100,0 125.384
Antioquia sin Medellin 751 21,1 39 100,0 110.476 64,0 219 14,1 100,0 105.172
Caldas, Risaralda, Quindio 60,9 344 4,7 100,0 64.231 64,9 323 29 100,0 39.141
Tolima, Huila, Caqueta 68,1 248 71 100,0 56.967 68,5 189 12,6 100,0 43.382
Cali A. M. 76,7 18,6 4,7 100,0 58.778 76,9 16,4 6,7 100,0 37.670
Valle sin Cali ni Litoral 49,9 353 147 100,0 28.803 659 27,6 6,5 100,0 40.228
Cauca y Narifio sin Litoral 62,2 289 89 100,0 53.528 47,1 413 11,7 100,0 32.918
Litoral Pacifico 67,5 233 9,1 100,0 36.661 71,0 211 79 100,0 32.918
Orinoquia y Amazonia 59,9 29,2 10,8 100,0 37.538 58,2 32,2 9,6 100,0 25.571
Nivel educativo
Sin educacion 76,6 234 100,0 2.877 99,3 0,7 100,0 2.193
Primaria 61,0 318 72 100,0 305.525 657 28,0 63 100,0 272.641
Secundaria 65,8 27,6 6,6 100,0 403.461 67,1 279 50 100,0 305.781
Superior 65,2 26,5 82 100,0 461.146 654 259 8,6 100,0 342.297
Quintil de riqueza
Mas bajo 68,0 26,4 56 100,0 188.840 64,4 283 72 100,0 130.332
Bajo 709 250 4,0 100,0 208.265 67,9 249 72 100,0 174.563
Medio 72,2 214 63 100,0 269.363 66,9 24,5 8,6 100,0 150.748
Alto 54,7 31,6 137 100,0 231.235 70,2 23,6 6,2 100,0 195.089
Mas alto 57,3 358 6,9 100,0 275.306 62,6 32,0 54 100,0 272.181
Grupo de edad
13-49 64,4 28,2 74 100,0 1.173.009 657 27,6 6,8 100,0 896.524
50-59 83,0 132 38 100,0 26.388
13-59 66,2 27,1 6,7 100,0 922.912
Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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En la Tabla 7.20. se obser- Tabla 7.20.

Falta de informacidn sobre sexualidad en la vida: mujeres y hombres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios y de los hombres de 13 a 59 afios que han
recibido alguna vez informacién sobre educacidn para la sexualidad, segun percepcién de la falta que les ha hecho informacidn sobre sexualidad a lo largo de la vida, por
mayor proporci(’)n de mujeres que caracteristicas seleccionadas

va que los departamentos con la

sienten una carencia significati-

¢Qué tanto le ha hecho falta tener mas

va de informacion son: Caqueté ¢Qué tanto le ha hecho falta tener mas

Caracteristicas informacién rela.clon?a da conla Total  Poblacionde ncormacion relacionada con la sexualidad? ot oPlacion de ®
(100 %), Vaupés (86,7 %), Chocd sexualidad? mujeres hombres E
Mucho Poco Nada Mucho Poco Nada S
(81,8 %), Magdalena (79,7 %) Departamento )
AT A 4 Amazonas 69,8 19,9 10,3 100,0 2.238 61,6 333 51 100,0 1.707 S
Y Archlplelago San  Andrés Y Antioquia 67,8 238 84 100,0 239.397 67,3 22,7 99 100,0 230.556 ;;
Providencia (78,3 %) En cuanto a Arauca 57,0 341 8,9 100,0 9.687 49,4 30,4 20,2 100,0 5.082 qg;
Archipiélago San Andrés y Providencia 78,3 20,3 1,4 100,0 2.512 78,7 19,8 1,5 100,0 2.215 =
los hombres, los departamentos Atlantico 51,7 39,0 93 100,0 36.221 76,6 23,4 0,0 100,0 19.634 -
., . Bogota 51,2 358 13,0 100,0 143.311 67,6 29,6 2,8 100,0 70.714 \8
con mayor proporcion de qulenes Bolivar 65,8 314 28 100,0 23.049 61,5 33,6 49 100,0 17.239 o
. 3 L, Boyaca 76,3 19,8 39 100,0 38.871 71,4 19,3 9.3 100,0 23.460 =
perciben una falta de informacion Caldas 57,6 324 9,9 100,0 23.686 63,0 348 22 100,0 16.156 i
i / . Caquetd 100,0 0,0 0,0 100,0 3.871 100,0 0,0 0,0 100,0 1.743
son: Caqueta (100 %), Vichada Casanare 602 26,1 136 100,0 20.421 57,7 342 8,1 100,0 13.719
Cauca 70,0 259 4,1 100,0 31.151 52,4 38,5 9,1 100,0 18.303
(93,6 %), Magdalena (87,0 %), Cesar 726 264 11 100,0 19653 795 205 0,0 100,0 13.522 'S
i { 0, M Chocd 81,8 13,9 43 100,0 15.817 794 13,2 74 100,0 12.643 =
QU ! nle (83'0 /O) Y La Guajlra Coérdoba 62,5 35,6 1,9 100,0 50.250 54,2 41,9 3,8 100,0 33.852 \a
(8 1’6 %) Cundinamarca 77,5 16,9 55 100,0 103.448 68,2 31,8 0,0 100,0 116.520 (o}
Guainia 55,3 37,7 7,0 100,0 1.333 27,8 63,4 8,8 100,0 1.114 1]
Guaviare 60,4 36,0 3,6 100,0 649 68,1 31,9 0,0 100,0 400 0
Huila 65,3 28,7 6,1 100,0 19.485 75,0 10,2 14,8 100,0 9.788
La Guajira 754 19,0 57 100,0 17.386 81,6 18,4 0,0 100,0 6.609
Magdalena 79,7 17,8 2,5 100,0 8.770 87,0 0,0 13,0 100,0 10.466
Meta 65,3 32,8 2,0 100,0 20.263 52,0 36,0 12,1 100,0 18.864
Narifio 56,2 323 11,5 100,0 36.590 56,7 30,4 12,9 100,0 24177
Norte de Santander 46,5 46,0 7,5 100,0 38.152 49,2 479 2,8 100,0 38.168
Putumayo 74,8 22,0 32 100,0 2.246 69,0 232 7.8 100,0 1.646
Quindio 49,0 471 39 100,0 8.255 83,0 16,3 0,7 100,0 7.196
Risaralda 66,4 32,5 1,1 100,0 32.290 58,6 37,0 4,5 100,0 15.790
Santander 60,0 339 6,1 100,0 74.491 71,0 16,5 12,6 100,0 49.920
Sucre 68,2 30,8 09 100,0 20.729 62,2 32,5 52 100,0 19.344
Tolima 66,1 253 8,6 100,0 33.610 64,8 22,6 12,6 100,0 31.851
Valle del Cauca 66,0 24,4 9,5 100,0 94.214 68,8 24,5 6,6 100,0 88.610
Vaupés 86,7 13,3 0,0 100,0 143 60,2 39,8 0,0 100,0 295
Vichada 21,5 772 1,3 100,0 821 93,6 6,4 0,0 100,0 1.608
Grupo de edad
13-49 64,4 28,2 74 100,0 1.173.009 65,7 27,6 6,8 100,0 896.524
50-59 83,0 13,2 3,8 100,0 26.388
13-59 66,2 271 6,7 100,0 922.912
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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De igual forma, se encuentra que el porcentaje de hombres de 13 a 19 afnos
que reconoce que les ha faltado mas informacién sobre sexualidad a lo largo de
su vida es mayor que el porcentaje de mujeres (65,7 % hombres y 64,4 % mu-
jeres), datos que, en contraste con la informacidon de la ENDS 2015, se invierten
(39,0 % en las mujeres y 35,5 % en los hombres).

Gréfico 7.7.
Porcentaje de personas que consideran que a lo largo de su vida les ha hecho falta informacidn acerca de
educacidn sexual, por sexo

80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %
6,7 %

Mucho Poco Nada

. Mujer . Hombre

Fuente: elaboracidn propia, ENDS 2025.
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7.4.9. Actitud hacia la EIS

7.4.9.1. Actitud hacia la EIS en las mujeres

La Tabla 7.21. presenta, segun caracteristicas seleccionadas, la distribucién por-
centual de las opiniones de las mujeres de 13 a 49 anos respecto a la educacion
en sexualidad. Los datos indican que la mayoria tiene una posicién favorable, pues
se muestran en desacuerdo con las siguientes afirmaciones: la informacion sobre
anticoncepcidn solo debe brindarse cuando se inicia la actividad sexual (74,8 %);
la familia debe ser la Unica responsable de proporcionar educacidn sexual a nifias,
ninos vy adolescentes (75,0 %); las vy los adolescentes no deben recibir informa-
cién o educacion sobre sexualidad porque eso hace que haya mas embarazos en
la adolescencia (75,9 %); los materiales utilizados en los programas de educacién
sexual son vulgares (78,6 %). El desacuerdo de las mujeres con la primera afir-
macion es un claro ejemplo de una mejora en la actitud hacia la EIS, en tanto pasé
de ser un tema de controversia en la ENDS 2015 a tener una posicién favorable
(36,4 % de acuerdo y 53,0 % en desacuerdo).

Ademas, la mayoria esta a favor de que se entreguen condones a adolescen-
tes y jévenes de 12 a 14 afios como parte de los programas educativos sobre se-
xualidad (71,7 %); considera que la educacion en sexualidad fomenta el respeto
por todas las personas, independientemente de su sexo, género u orientacion se-
xual (80,8 %), y piensa que es necesario ensefar a nifasy a ninos de 12 a 14 afos
sobre el uso del conddn para prevenir ITS (83,3 %). Sin embargo, las opiniones
de las participantes estan divididas en relacién con algunas afirmaciones sobre la
educacién sexual: si debe impartirse desde el preescolar para evitar infecciones
de transmision sexual (46,3 % de acuerdo y 36,9 % en desacuerdo), y si aumenta
la curiosidad de las nifias y de los ninos por temas que no deberian conocer a su
edad (34,3 % de acuerdo y 47,0 % en desacuerdo). Estos dos ultimos aspectos
también resultaron controversiales en la ENDS 2015, donde hubo polémica en
cuatro de los aspectos evaluados. Es preciso aclarar que en 2015 uno de tales
aspectos no fue incluido en la encuesta (“La educacidn para la sexualidad debe
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darse a partir de la adolescencia, an-
tes, los ninos y ninas son demasiado
jévenes para entender esas cosas”)
y el otro, como ya se menciond, pasd
a tener una posicion favorable (“Las
y los adolescentes no reciben infor-
macién o educacion sobre sexuali-
dad porque eso hace que haya mas
embarazos en la adolescencia”).

Se observa que las mujeres con
niveles educativos mas altos, que
residen en zonas urbanas y perte-
necen al quintil de riqueza mas alto,
muestran una actitud mas favorable
hacia la educacion en sexualidad.
Sin embargo, existe una division de
posturas frente a dos afirmaciones:
si se deberia brindar educacion se-
xual en el preescolar para evitar ITS,
y si la educacion sexual aumenta
la curiosidad de los nihos por co-
sas que no deben saber a su edad.
Estos datos son similares a los pre-
sentados en la ENDS 2015.

Tabla 7.21.1.
Actitud hacia la EIS: mujeres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas seleccionadas

La familia es la tnica que debe brindar
educacion sobre sexualidad a nifias, nifios y

adolescentes

Los materiales que se usan en los programas de

4

on para la

1 son vulgares

Es mejor que los y las adolescentes no reciban

on o

q

on sobre

lidad

Ps
infor

porque eso hace que haya mas embarazos en la

Caracteristicas adolescencia Pobla.cién de
mujeres
Ni de acuerdo Ni de acuerdo Ni de acuerdo
De acuerdo nien En desacuerdo  De acuerdo nien En desacuerdo  De acuerdo nien En desacuerdo
desacuerdo desacuerdo desacuerdo
Grupo de edad
13-14 13,6 16,0 70,5 10,0 134 76,6 18,6 11,9 69,4 133.883
15-19 9,1 9,0 819 57 9,6 84,6 9,6 11,6 788 313.639
20-24 157 8,5 758 75 9,8 82,7 12,5 83 79,2 158.676
25-29 19,4 9,0 71,6 134 11,6 75,0 12,2 11,8 76,0 131.157
30-34 12,5 12,8 74,7 14,5 12,6 729 18,6 12,7 68,8 106.721
35-39 20,6 11,0 68,4 156 7.9 76,5 118 71 81,2 89.907
40-44 17,9 121 70,0 14,4 152 704 13,0 14,8 72,1 107.951
45-49 17,4 10,5 72,1 6,5 17,4 76,0 17,0 3.8 79,2 44.395
Zona
Urbana 128 10,5 76,7 85 11,7 79,8 11,9 10,1 78,0 858.902
Rural 20,2 11,3 68,4 15,5 10,2 74,3 17,9 14,0 68,1 227.428
Regién
Atlantica 138 152 71,0 77 17,2 751 155 158 68,7 171.981
Oriental 18,1 6,6 754 9,0 92 818 141 7,6 784 260.232
Central 11 6,6 824 10,5 6,9 82,6 10,7 63 83,0 333.330
Bogota 88 22,5 68,7 84 12,9 787 6,7 13,0 80,3 124.682
Pacifica 20,6 128 66,6 152 16,9 67,8 21,1 19,2 59,8 162.639
Orinoquia y Amazonia 11,8 6,8 81,4 5,5 10,2 84,3 4,3 9,8 85,9 33.465
Subregion
La Guajira, Cesar, Magdalena 15,0 16,2 68,8 12,2 183 69,5 21,2 19,7 59,1 44.394
Barranquilla A. M. 127 873 8,1 91,9 54 164 783 23.026
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 6,3 10,8 829 55 10,5 83,9 16,2 53 78,5 27.280
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 16,0 20,6 63,3 8,1 21,6 70,3 14,9 17,2 67,9 77.281
Santanderes 24,0 59 70,1 12,8 52 82,0 22,1 52 72,7 105.268
Boyaca, Cundinamarca, Meta 141 7,0 789 6,4 11,9 81,7 8,6 9,1 823 154.964
Bogota 88 22,5 68,7 84 12,9 787 6,7 13,0 80,3 124.682
Medellin A. M. 8,1 4.8 87,1 11,2 6,0 82,7 79 4.8 87,2 113.006
Antioquia sin Medellin 159 47 79,4 121 50 829 14,5 32 82,3 106.206
Caldas, Risaralda, Quindio 50 47 90,3 71 6,5 86,4 75 88 83,7 61.211
Tolima, Huila, Caqueta 14,7 16,2 69,1 9,9 12,8 773 12,8 12,7 74,5 52.907
Cali A. M. 242 338 72,0 13,6 24,2 62,2 228 21,0 56,2 56.013
Valle sin Cali ni Litoral 16,4 56,5 27,0 357 338 30,4 26,3 56,2 17,5 24.558
Cauca y Narifio sin Litoral 147 59 79,3 33 47 92,0 14,5 4,7 80,8 48.754
Litoral Pacifico 26,1 58 68,1 20,3 10,1 69,5 239 9,9 66,2 33.315
Orinoguia y Amazonia 118 6,8 814 55 10,2 843 43 9.8 85,9 33.465
Nivel educati
Sin educacion 42,8 57,2 42,8 55,0 23 193 28,5 521 2.877
Primaria 17,7 12,6 69,6 12,3 11,7 76,0 18,8 11,0 70,2 283.457
Secundaria 152 10,8 74,0 838 12,5 78,7 11,4 13,7 74,8 376.879
Superior 11,1 9,4 79,5 9.3 9.8 80,8 108 82 80,9 423.116
Quintil de riqueza
Mds bajo 22,2 121 65,7 13,9 10,5 75,6 19,1 13,6 67,3 178.308
Bajo 12,2 10,5 773 10,5 11,5 78,0 143 10,0 757 199.834
Medio 17,0 56 773 10,5 10,9 78,6 14,8 82 76,9 252.312
Alto 99 12,5 77,7 73 10,6 82,1 89 11,0 80,1 199.565
Mas alto 11,4 13,5 751 8,5 12,9 78,6 9,8 12,3 779 256.310
_Grupo de edad
13-49 14,4 10,7 75,0 10,0 114 78,6 132 10,9 759 1.086.329

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.21.2.
Actitud hacia la EIS: mujeres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas seleccionadas
A las personas solo se les debe hablar de Se deben entregar condones alas y los Para evitar las infecciones de trasmision
i pcid | i atener adolescentes entre 12 y 14 afios como parte sexual, se debe dar educacién para la
relaciones sexuales del proceso de educacion sexual lidad desde el pr I Poblacién de
Caracteristicas )
mujeres
Ni de acuerdo Ni de acuerdo Ni de acuerdo ko)
De acuerdo nien En desacuerdo De acuerdo nien En desacuerdo  De acuerdo nien En desacuerdo =
desacuerdo desacuerdo desacuerdo =
Grupo de edad 2
13-14 14,9 16,0 69,2 67,2 21,8 10,9 33,0 23,0 44,0 133.883 ?,J,
15-19 12,9 12,5 74,6 708 16,6 12,6 45,6 14,0 40,5 313.639 c
20-24 111 6,6 82,3 781 109 11,0 46,9 17,7 354 158.676 @
25-29 14,6 11,0 74,4 72,1 139 14,0 45,5 15,5 39,1 131.157 o
30-34 18,7 12,0 69,3 70,5 10,5 19,1 42,1 19,6 383 106.721 8
35-39 104 59 837 67,9 89 233 50,3 137 36,0 89.907 kS
40-44 18,4 10,5 711 72,1 15,7 12,2 59,9 19,0 21,1 107.951 -
45-49 20,2 73 72,5 77,3 10,8 11,8 60,1 14,2 25,7 44.395 hel
Zona &
Urbana 131 9,6 773 731 137 132 46,1 16,5 374 858.902 B
Rural 19,0 15,6 65,4 66,5 17,4 16,1 46,9 18,1 35,0 227.428 E
Region
Atlantica 171 16,8 66,1 62,8 22,5 14,7 39,5 20,5 40,0 171.981
Oriental 154 84 76,2 76,7 9,1 14,2 50,6 11,5 379 260.232
Central 11,4 52 834 77,7 82 14,0 45,1 139 41,0 333.330 N
Bogota 11,2 10,3 78,4 63,8 19,7 16,5 44,2 24,6 31,2 124.682
Pacifica 19,5 20,5 60,0 69,1 233 7,5 51,3 22,3 26,4 162.639 _0
Orinoquia y Amazonia 7,0 10,9 82,1 61,1 16,3 22,6 42,0 13,6 44,4 33.465 3
Subregién \‘E
La Guajira, Cesar, Magdalena 19,5 22,1 58,4 753 13,0 11,7 45,0 259 29,1 44.394 Q
Barranquilla A. M. 16,7 84 74,9 74,7 16,2 9,1 43,2 7,7 49,2 23.026 0
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 12,1 4,6 83,4 77,0 9,7 13,3 52,3 11,2 36,5 27.280 0
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 17,5 20,6 61,8 47,0 34,3 18,6 30,7 24,5 44,8 77.281
Santanderes 22,7 6,7 70,6 79,5 6,6 139 56,7 88 34,5 105.268
Boyacd, Cundinamarca, Meta 10,3 9,6 80,0 74,8 10,8 14,5 46,5 134 40,1 154.964
Bogota 11,2 10,3 784 63,8 19,7 16,5 44,2 24,6 31,2 124.682
Medellin A. M. 6,2 41 89,7 80,5 53 14,2 41,6 12,6 45,7 113.006
Antioquia sin Medellin 16,6 19 81,5 757 51 192 51,5 9,7 389 106.206
Caldas, Risaralda, Quindio 10,9 7,6 81,5 84,1 11,8 41 43,5 214 351 61.211
Tolima, Huila, Caqueté 12,6 11,7 757 68,6 16,4 15,0 41,5 16,3 42,2 52.907
Cali A. M. 19,1 18,8 62,1 783 16,7 51 54,3 18,4 27,3 56.013
Valle sin Cali ni Litoral 26,1 54,5 19,4 26,7 68,2 50 20,7 58,7 20,6 24.558
Cauca y Narifio sin Litoral 141 8,5 774 76,4 11,5 121 63,4 13,0 235 48.754
Litoral Pacifico 232 157 61,1 74,4 18,7 6,9 51,3 15,5 332 33.315
Orinoquia y Amazonia 7,0 10,9 82,1 61,1 16,3 22,6 42,0 13,6 44,4 33.465
Nivel ed i
Sin educacion 42,8 139 433 45,0 40,4 14,6 42,8 13,9 43,3 2.877
Primaria 17,4 139 68,7 68,5 18,7 12,7 449 17,2 379 283.457
Secundaria 155 121 724 68,9 144 16,7 441 17,7 382 376.879
Superior 10,9 7.8 81,3 76,6 11,6 11,8 49,1 15,8 35,0 423.116
Quintil de riqueza
Mas bajo 20,5 153 64,3 71,7 16,2 12,1 47,7 17,8 34,5 178.308
Bajo 12,8 11,2 76,0 66,5 17,6 16,0 46,8 14,0 39,2 199.834
Medio 151 8,5 76,5 778 12,2 10,0 45,6 16,9 37,5 252.312
Alto 132 9,6 772 72,6 11,1 16,3 46,3 141 39,6 199.565
Mas alto 11,3 10,9 77,8 69,2 158 15,0 454 20,5 34,1 256.310
Grupo de edad
13-49 14,3 10,9 74,8 71,7 14,5 13,8 46,3 16,8 36,9 1.086.329
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
| ﬁ (| | —
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Tabla 7.21.3.
Actitud hacia la EIS: mujeres. Distribucidn porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas seleccionadas

g

Laed ion para la i pr el .

La parala
respeto por todas las personas, L - .
. . . curiosidad de las nifias y los nifios por cosas
independientemente de su sexo, género y
que no deben saber a su edad

o la Se debe enseiar a los nifios y nifias entre 12y
14 afios acerca de coémo usar un condén para
prevenir infecciones de transmision sexual

L orientacién sexual (ITS) Poblacién de
Caracteristicas .
mujeres
Ni de acuerdo Ni de acuerdo Ni de acuerdo _%
De acuerdo ni en En desacuerdo De acuerdo nien En desacuerdo De acuerdo ni en En desacuerdo E
desacuerdo desacuerdo desacuerdo °
X
“Grupo de edad &
13-14 773 189 38 283 229 48,8 80,9 124 6,7 133.883 c
15-19 82,4 9,1 8,5 34,1 17,6 48,3 83,6 10,0 6,3 313.639 o
20-24 82,5 438 12,7 34,3 16,3 49,4 89,8 58 44 158.676 ©
2529 771 127 10,2 28,2 230 489 834 10,6 6,0 131.157 8
30-34 79,7 6,1 14,2 36,4 18,2 454 794 136 7,0 106.721 =
35-39 833 36 131 37,9 16,5 45,5 81,1 74 11,5 89.907 -
40-44 779 16,8 53 44,0 171 39,0 77,6 12,0 104 107.951 Ne)
45-49 89,8 9,1 1,1 37,1 17,6 45,3 93,1 6,3 0,6 44.395 <
Zona <
Urbana 80,7 94 9,9 31,6 183 50,0 83,5 9.2 73 858.902 S
Rural 81,2 127 6,1 44,6 19,8 35,6 82,7 127 4,6 227.428 L
Regién
Atlantica 80,6 157 37 42,6 29,2 28,2 76,2 158 8,0 171.981
Oriental 85,1 6,9 8,0 29,6 16,2 54,2 88,3 6,6 51 260.232
Central 79,0 6,1 14,9 34,6 12,3 53,1 88,3 51 6,6 333.330 N
Bogota 854 9,5 51 258 20,3 53,9 758 143 9,9 124.682 0
Pacifica 737 19,1 72 39,1 22,5 384 79,2 16,5 43 162.639 3
Orinoquia y Amazonia 84,4 438 10,7 34,6 21,8 43,6 80,0 58 14,3 33.465 fu)
Subregién ‘6_
La Guajira, Cesar, Magdalena 83,5 132 32 44,5 21,0 34,5 80,7 13,0 6,3 44.394 ]
Barranquilla A. M. 86,8 132 49,9 17,6 324 85,0 6,0 9,1 23.026 (6]
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 84,0 85 7.5 58,2 15,0 26,7 81,5 47 138 27.280
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 759 20,4 37 339 42,3 238 69,2 24,3 6,5 77.281
Santanderes 88,7 50 6,3 47,6 14,5 378 91,0 4,5 4,5 105.268
Boyacd, Cundinamarca, Meta 82,6 8,2 9,2 17,3 17,4 65,3 86,5 8,1 55 154.964
Bogota 854 9,5 51 258 20,3 539 758 143 9,9 124.682
Medellin A. M. 66,2 32 30,6 26,8 11,9 61,3 86,0 47 93 113.006
Antioquia sin Medellin 90,9 54 37 489 43 46,7 90,3 4,8 49 106.206
Caldas, Risaralda, Quindio 82,7 87 8,6 21,1 21,1 57,8 92,8 31 41 61.211
Tolima, Huila, Caqueta 780 111 11,0 383 189 429 84,1 9,0 6,8 52.907
CaliA. M. 81,1 14,0 50 433 17,9 38,8 86,6 10,6 2,7 56.013
Valle sin Cali ni Litoral 20,8 72,3 6,9 158 65,4 189 42,8 46,1 111 24.558
Cauca y Narifio sin Litoral 85,5 56 89 41,4 63 52,3 89,4 75 31 48.754
Litoral Pacifico 82,9 84 87 46,0 22,2 31,8 785 178 37 33.315
Orinoquia y Amazonia 84,4 4.8 10,7 34,6 21,8 43,6 80,0 58 14,3 33.465
Nivel educativo
Sin educacion 71,5 139 14,6 21,6 40,4 38,0 71,5 139 14,6 2.877
Primaria 79,6 143 6,1 37,2 21,2 41,6 82,0 113 6,7 283.457
Secundaria 76,8 109 123 339 19,2 46,9 80,0 12,0 81 376.879
Superior 85,2 6,6 82 32,9 16,3 50,8 87,3 73 55 423.116
Quintil de riqueza
Mas bajo 82,6 11,6 58 48,7 189 324 82,2 12,5 54 178.308
Bajo 82,8 9,9 74 39,4 20,7 399 85,5 93 52 199.834
Medio 77,6 73 151 28,6 19,5 51,9 86,3 75 6,1 252.312
Alto 80,1 9.2 10,6 26,8 19,5 53,7 79,2 9,8 109 199.565
Mas alto 81,6 12,8 56 32,0 153 52,7 82,7 11,2 6,1 256.310
Grupo de edad
13-49 80,8 10,1 9,1 34,3 18,6 47,0 833 10,0 6,7 1.086.329

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.22.1.
Actitud hacia la EIS: mujeres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas, por departamento

Es mejor que los y las adolescentes no reciban
Los materiales que se usan en los programas de informacion o educacion sobre sexualidad
educacion para la sexualidad son vulgares porque eso hace que haya mas embarazos en la

La familia es la tnica que debe brindar
educacion sobre sexualidad a nifias, nifios y
adolescentes

foti adolescencia Poblacién de ©
Caracteristicas N ©
mujeres ©
@®
Ni de acuerdo Ni de acuerdo Ni de acuerdo 3
De acuerdo nien En desacuerdo  De acuerdo ni en En desacuerdo  De acuerdo nien En desacuerdo 3
desacuerdo desacuerdo desacuerdo o
Departamento %
Amazonas 26,8 0,7 72,5 53 17,0 77,6 9,5 11,6 78,9 2.008 %
Antioquia 11,9 4,8 834 11,6 5,6 82,8 11,1 41 84,8 219.212 -
Arauca 17,3 4,2 78,4 9,7 10,8 79,5 3,9 54 90,7 8.827 8
Archipiélago San Andrés y Providencia 6,0 2,7 91,3 2,2 4,0 93,9 0,9 49 94,3 2.478 I
Atlantico 8,9 8,7 82,3 2,6 10,8 86,6 9,1 11,5 79,5 32.862 3
Bogota 8,8 22,5 68,7 8,4 12,9 78,7 6,7 13,0 80,3 124.682 -
Bolivar 11,2 7.7 81,1 4,2 18,3 77,4 16,4 11,5 72,1 22.402
Boyacd 17,6 18,2 64,2 13,1 22,8 64,1 16,6 16,8 66,6 37.369
Caldas 33 5,5 91,2 7.0 37 89,3 53 3,7 91,0 21.336 N
Caqueta 34,4 36,6 29,0 31,6 35,4 33,0 19,1 36,3 44,6 3.871 o}
Casanare 6,2 4,5 89,3 2,8 59 91,2 2,2 9,3 88,5 17.639 3
Cauca 16,5 58 77,6 54 2,7 91,8 13,3 4,0 82,7 29.880 ‘6_
Cesar 72 22,0 70,8 72 19,0 73,8 20,0 25,0 55,0 19.441 ©
Choco 27,0 12,8 60,2 21,9 11,4 66,7 21,6 12,4 66,0 15.130 0
Cérdoba 13,3 28,0 58,7 7.2 24,1 68,7 10,3 21,8 68,0 49.311
Cundinamarca 13,5 2,6 84,0 3,1 8,6 88,3 57 57 88,6 97.729
Guainia 21,1 139 65,0 18,1 23,7 58,2 139 14,7 71,4 1.239
Guaviare 57 6,3 879 12,0 10,6 774 27,0 10,5 62,5 626
Huila 22,8 8,2 68,9 11,9 11,6 76,6 13,7 11,8 74,6 18.306
La Guajira 24,9 11,1 64,0 22,0 14,0 63,9 24,9 16,9 58,2 16.400
Magdalena 13,8 12,7 73,4 4,7 25,1 70,3 171 12,7 70,2 8.553
Meta 10,3 8,0 81,7 9,8 8,1 82,1 7.9 11,6 80,4 19.866
Narifio 21,1 3,5 753 9,5 9,6 80,9 24,0 7.8 68,1 32.391
Norte de Santander 8,7 8,6 82,6 4,6 4.4 91,0 9,1 13,2 77,7 35.284
Putumayo 21,5 12,7 65,9 4,6 4,6 90,8 8,0 4,6 87,3 2.175
Quindio 0,5 10,5 89,0 0,0 14,1 85,9 20,5 9,1 70,4 7.931
Risaralda 7.2 2,6 90,1 8,9 6,5 84,6 57 12,1 82,2 31.944
Santander 31,6 4,5 63,8 17,0 5,6 77,4 28,6 1,2 70,2 69.984
Sucre 23,9 1,9 74,1 11,6 8,8 79,6 26,7 6,2 67,1 20.535
Tolima 73 184 74,2 6,1 10,6 83,3 11,5 10,3 78,2 30.730
Valle del Cauca 20,6 18,8 60,6 19,7 25,7 54,7 22,6 30,0 47,4 85.238
Vaupés 14,3 0,0 85,7 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0 143
Vichada 0,0 74,1 259 0,0 74,1 25,9 0,0 72,5 27,5 810
Nacional 14,4 10,7 75,0 10,0 11,4 78,6 13,2 10,9 75,9 1.086.329

Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.22.2.
Actitud hacia la EIS: mujeres. Distribucidn porcentual de las mujeres de 13 a 49 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas, por departamento

A las personas solo se les debe hablar de Se deben entregar condones a las y los Para evitar las infecciones de trasmisién sexual,
anticoncepcion cuando comienzan a tener adolescentes entre 12 y 14 afios como parte del se debe dar educacion para la sexualidad desde
relaciones sexuales proceso de educacion sexual el preescolar L
I Poblacion de
Caracteristicas . o
mujeres =
Ni de acuerdo Ni de acuerdo Ni de acuerdo 73:5
De acuerdo ni en En desacuerdo  De acuerdo ni en En desacuerdo  De acuerdo ni en En desacuerdo B
desacuerdo desacuerdo desacuerdo 2
@
Departamento ©
Amazonas 29,8 2,5 67,8 81,3 9,0 9,6 41,7 8,6 49,7 2.008 9
Antioquia 11,3 3,0 85,7 78,2 52 16,6 46,4 11,2 42,4 219.212 1=
Arauca 6,1 12,2 81,8 56,2 15,9 279 34,2 24,0 41,7 8.827 5
Archipiélago San Andrés y Providencia 4,6 55 89,9 83,1 0,8 16,0 56,6 6,2 37,2 2.478 %
Atlantico 15,7 74 76,8 74,8 16,5 8,7 46,3 10,5 43,2 32.862 <
Bogota 11,2 10,3 78,4 63,8 19,7 16,5 44,2 24,6 31,2 124.682 5
Bolivar 16,6 8,3 751 77,9 9,0 13,2 471 18,4 34,5 22.402
Boyacd 12,3 20,8 67,0 73,8 14,8 11,4 54,8 13,2 32,0 37.369
Caldas 73 55 87,3 85,3 8,6 6,0 48,2 26,1 25,8 21.336 N
Caqueta 23,7 36,3 40,0 36,3 36,4 27,3 38,8 43,4 17,9 3.871
Casanare 47 8,8 86,5 63,2 14,2 22,6 47,2 6,8 46,0 17.639 9
Cauca 16,1 3,0 80,8 79,0 9,0 12,0 733 9,1 17,6 29.880 3
Cesar 15,2 32,7 52,1 89,4 83 2,3 37,6 39,6 22,7 19.441 '‘q
Choco 27,1 138 59,1 739 20,5 55 54,1 15,8 30,1 15.130 1]
Cérdoba 12,6 27,2 60,2 333 44,8 21,9 25,0 23,8 51,3 49.311 S
Cundinamarca 8,5 57 85,8 75,7 9,2 151 441 141 41,9 97.729
Guainia 10,5 14,7 74,8 54,7 21,0 24,3 30,2 14,7 55,1 1.239
Guaviare 183 0,0 81,7 77,7 14,8 7,5 48,2 14,8 37,0 626
Huila 12,5 8,9 78,6 69,5 154 151 54,9 9,6 35,5 18.306
La Guajira 24,2 13,0 62,8 76,5 8,7 14,8 53,5 15,0 314 16.400
Magdalena 20,3 15,2 64,4 41,0 31,8 27,2 45,6 15,6 38,8 8.553
Meta 15,8 8,2 76,1 71,9 10,6 17,5 42,5 10,5 47,0 19.866
Narifio 17,6 19,7 62,7 73,4 18,7 79 48,4 19,8 31,8 32.391
Norte de Santander 17,1 9,4 73,5 82,2 10,6 72 52,5 17,4 30,1 35.284
Putumayo 3,6 9,2 87,2 59,0 17,1 23,9 47,2 4,6 48,2 2175
Quindio 14,3 8,0 77,7 78,5 13,0 8,5 31,3 36,9 31,8 7.931
Risaralda 12,5 8,9 78,6 84,6 13,7 1,7 43,5 14,5 421 31.944
Santander 25,6 53 69,1 78,2 4,5 17,3 58,8 44 36,8 69.984
Sucre 26,5 6,2 67,3 68,4 16,4 15,3 41,1 20,8 38,1 20.535
Tolima 11,3 10,3 78,5 72,2 14,5 134 33,8 16,9 49,3 30.730
Valle del Cauca 20,1 28,1 51,9 63,2 30,6 6,2 44,3 29,0 26,7 85.238
Vaupés 7.1 0,0 92,9 44,0 37,0 19,0 29,3 28,6 42,2 143
Vichada 55 72,5 22,0 23,7 74,1 2,2 16,2 80,3 3,5 810
Nacional 14,3 10,9 74,8 71,7 14,5 13,8 46,3 16,8 36,9 1.086.329
Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.22.3.
Actitud hacia la EIS: mujeres. Distribucidn porcentual de las mujeres de 13 a 49 afos por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas, por departamento

La educacion para la sexualidad promueve el
respeto por todas las personas,
independientemente de su sexo, géneroy
orientacion sexual

La educacion para la sexualidad aumenta la
curiosidad de las nifias y los nifios por cosas que
no deben saber a su edad

Se debe enseiiar a los nifios y nifias entre 12y 14
afos acerca de como usar un condén para
prevenir infecciones de transmision sexual (ITS)

Educacién integral en sexualidad

- Poblacién de
Caracteristicas .
mujeres
De acuerdo Ni de acuerdo ni En desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni En desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo i En desacuerdo
en desacuerdo en desacuerdo en desacuerdo

Departamento

Amazonas 94,5 3,6 19 42,4 17,3 40,3 91,9 2,5 5,6 2.008
Antioquia 78,2 42 17,6 37,5 8,2 54,2 88,1 47 7.2 219.212
Arauca 87,1 4,6 8,3 383 52 56,5 74,9 33 21,7 8.827
Archipiélago San Andrés y Providencia 88,7 4,5 6,8 60,8 157 23,5 88,0 59 6,1 2.478
Atlantico 90,8 9,2 0,0 52,9 19,0 28,0 82,0 57 12,3 32.862
Bogota 854 9,5 51 258 20,3 53,9 758 14,3 9,9 124.682
Bolivar 69,7 19,8 10,6 56,8 17,2 26,0 85,6 49 9,5 22.402
Boyaca 734 19,2 73 229 29,8 47,3 80,2 14,1 57 37.369
Caldas 85,7 29 11,3 11,0 14,6 74,4 89,3 44 6,3 21.336
Caqueta 51,0 343 14,7 39,8 | 19,2 38,1 41,0 21,0 3.871
Casanare 86,8 09 12,2 30,8 28,3 40,8 854 3,0 11,6 17.639
Cauca 84,7 55 9,9 40,0 50 55,0 93,9 1,1 50 29.880
Cesar 88,5 11,0 0,5 56,2 23,5 20,3 90,5 7.5 2,0 19.441
Choco 779 154 6,7 52,8 24,1 23,2 80,7 16,2 3,1 15.130
Cérdoba 721 24,8 3,1 25,8 52,8 21,4 61,6 33,3 52 49.311
Cundinamarca 87,7 3,3 9,0 13,2 13,0 73,7 90,8 52 4,0 97.729
Guainia 76,3 14,7 9,0 54,7 19,6 25,7 734 16,1 10,5 1.239
Guaviare 82,9 14,8 23 29,3 36,8 34,0 76,9 21,2 19 626
Huila 84,3 8,1 7,6 30,8 23,5 45,7 89,3 34 7.3 18.306
La Guajira 86,5 11,4 2,1 40,3 10,4 49,2 78,4 16,9 4,7 16.400
Magdalena 66,6 21,9 11,5 25,7 357 38,6 62,9 17,8 19,2 8.553
Meta 751 11,7 132 26,5 155 58,0 77,0 10,8 12,2 19.866
Narifio 86,7 48 8,6 44,7 16,5 38,8 78,2 21,1 0,7 32.391
Norte de Santander 89,8 7.3 29 46,3 15,0 38,7 92,2 6,2 1,5 35.284
Putumayo 71,5 4,6 239 40,3 16,6 431 711 4,6 24,2 2.175
Quindio 83,0 17,0 0,0 41,2 27,5 31,3 100,0 0,0 0,0 7.931
Risaralda 80,6 104 89 22,8 23,8 53,3 93,3 31 3,6 31.944
Santander 88,1 39 8,1 48,3 14,3 374 90,4 3,6 6,0 69.984
Sucre 89,3 6,6 4,1 451 21,2 33,7 80,8 9,3 9,9 20.535
Tolima 77,6 99 12,5 42,6 13,3 441 86,9 83 4.8 30.730
Valle del Cauca 64,1 30,0 59 34,2 30,6 351 741 20,3 5,6 85.238
Vaupés 87,3 0,0 12,7 66,2 14,7 19,0 49,5 30,7 19,8 143
Vichada 26,0 74,0 0,0 89 79,6 11,5 27,5 72,5 0,0 810
Nacional 80,8 10,1 9,1 34,3 18,6 47,0 83,3 10,0 6,7 1.086.329

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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7.4.9.2. Actitud hacia la EIS en los hombres

La Tabla 7.23. muestra la distribucién porcentual de las actitudes de los hombres
de 13 a 49 anos hacia la educacidon en sexualidad, desglosada por caracteristicas
seleccionadas. Los resultados revelan que la mayoria de los hombres tiene una
postura favorable respecto a la educacion sexual, pues manifiestan desacuer-
do con las siguientes afirmaciones: la familia deba ser la Unica responsable de
impartir educacion sexual a nifas, ninos y adolescentes (69,9 %); los materia-
les utilizados en los programas de educacion sexual son vulgares (76,6 %); con
la premisa de que la informacidn sobre anticoncepcién debe ser proporcionada
solo cuando las personas comienzan a tener relaciones sexuales (71,5 %), y con
la premisa de que es mejor que los y las adolescentes no reciban informacién
o educacion sobre sexualidad porque eso hace que haya mas embarazos en la
adolescencia (74,0 %). La postura frente a esta Ultima afirmacion evidencia me-
jorfa en la actitud hacia la EIS, en tanto pasoé de ser un tema de controversia en la
ENDS 2015 a tener una posicién favorable en la ENDS 2025 (38,6 % de acuerdo
y 51,5 % en desacuerdo).

La mayoria de los hombres esta de acuerdo con las siguientes cuestiones:
que se entreguen condones a adolescentes y jovenes de 12 a 14 afos como parte
de los procesos educativos sobre sexualidad (68,4 %); con la idea de que la edu-
cacidn sexual fomenta el respeto por todas las personas, independientemente
de su sexo, género u orientacion sexual (79,5 %), y con el deber entregar a este
mismo grupo etario condones para prevenir ITS (82,7 %). No obstante, al igual
que en el caso de las mujeres, las opiniones de los hombres estan divididas en
relacién con varias afirmaciones sobre la educacidn sexual, que contintian siendo
objeto de debate publico: sobre si debe proporcionarse educacién en sexualidad
desde el preescolar para prevenir infecciones de transmision sexual (45,5 % de
acuerdoy 37,8 % en desacuerdo), y si la educacidn sexual aumenta la curiosidad
de las nifas y de los nifos por temas inapropiados para su edad (38,2 % de
acuerdo y 41,3 % en desacuerdo). Estos dos ultimos aspectos también resul-
taron controversiales en la ENDS 2015, donde hubo polémica en cuatro de los
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aspectos evaluados. Es preciso aclarar que en 2015 uno de tales aspectos no fue
incluido en la encuesta (“La educacidn para la sexualidad debe darse a partir de
la adolescencia, antes, los nifios y nifas son demasiado jovenes para entender
esas cosas”) y el otro, como ya se menciond, pasd a tener una posicion favorable
(“Las y los adolescentes no reciben informacién o educacién sobre sexualidad
porque eso hace que haya mas embarazos en la adolescencia”).

Se observa que, al igual que en las mujeres, los hombres que tienen una ac-
titud mas favorable hacia la educacion sexual tienden a ser aquellos con niveles
educativos mas altos, residentes en zonas urbanas y pertenecientes al quintil de
riqueza mas alto. Sin embargo, su opinidn difiere respecto a: si para evitar las ITS
se debe dar educacion para la sexualidad desde el preescolar, v si la educacion
en la sexualidad aumenta la curiosidad de las ninas y de los niflos por cosas que
no deben saber a su edad. Estos datos son similares a los presentados en la
ENDS 2015, donde el 52,5 % se mostré de acuerdo y el 39,3 % en desacuerdo
respecto al primer tema, y el 52,8 % de acuerdo y el 33,9 % en desacuerdo, con
respecto al segundo tema.

E DEMOGRAFIA ¥

Educacién integral en sexualidad

Capitulo 7




Tabla 7.23.1.
Actitud hacia la EIS: hombres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 59 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas seleccionadas

o . . Lo . Es mejor que los y las adolescentes no reciban
La familia es la tGinica que debe brindar educacién sobre Los materiales que se usan en los programas de . .j, q o y

N L . N - o ion sobre idad porque eso
sexualidad a nifias, nifios y adolescentes para la son vulg:; . B o .
hace que haya mas enla
Caracteristicas Poblacién de hombres
e
©
De acuerdo Ni de acuerdo ni en Endesacuerdo  De acuerdo Ni de acuerdo ni en Endesacuerdo  De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo E
desacuerdo desacuerdo desacuerdo ©
=
Grupo de edad @
13-14 20,1 152 64,7 7,6 18,6 738 21,0 14,0 65,0 117.753 c
15-19 18,5 13,5 68,0 10,6 10,0 794 141 11,5 74,4 296.522 <]
20-24 16,6 6,5 769 131 14,5 724 17,9 58 763 113.493 ©
25-29 19,5 038 797 11,9 22 859 14,8 22 83,0 78.515 o
30-34 16,1 14,2 69,7 11,7 121 76,2 141 14,2 71,6 86.869 9
35-39 28,3 6,0 65,7 127 17,0 703 14,7 6,5 788 48.613 <
40-44 31,2 58 63,0 151 15,5 69,4 249 4,1 71,0 50.637 c
45-49 12,6 124 750 9,5 15,0 756 10,4 144 752 43.342 ©
50-54 326 9,6 57,8 40,5 81 51,5 339 39 62,1 12.242 %
55-59 9,5 8,6 81,9 39 36,1 60,0 16,9 39,2 43,9 13.135 %
Zona ke
Urbana 17,6 10,9 71,5 11,3 12,4 76,3 15,0 10,5 74,5 678.863 o
Rural 259 9,8 64,3 11,9 134 748 219 9,3 68,8 182.259
Region
Atlantica 21,6 16,7 61,8 151 234 61,4 204 171 62,5 118.329
Oriental 229 6,7 70,5 11,9 9,4 788 153 78 76,9 235.128 N
Central 13,8 4,6 81,6 70 71 859 132 55 81,3 283.665 0
Bogotd 153 17,8 67,0 6,6 59 87,5 14,2 72 78,7 68.743 —-—
Pacifica 26,5 20,8 52,6 19,0 248 56,1 24,6 20,7 54,7 132.141 3
Orinoquia y Amazonia 12,8 15,4 71,8 11,8 8,4 79,8 6,8 74 85,8 23.116 {E
Subregién [0}
La Guajira, Cesar, Magdalena 22,0 14,8 63,2 235 29,7 46,8 19,3 32,5 48,2 29.233 (1]
Barranquilla A. M. 22,8 13,5 63,7 124 149 72,7 21,0 18,0 61,0 15.806 0
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 32,1 13,6 54,3 159 22,7 61,3 22,8 9,2 68,0 18.211
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 17,5 19,6 62,9 11,2 22,8 66,0 20,1 11,2 68,7 55.079
Santanderes 21,7 52 732 93 77 83,0 221 73 70,6 80.736
Boyacd, Cundinamarca, Meta 23,5 7.5 69,1 13,2 10,3 76,5 11,7 8,2 80,2 154.393
Bogotd 153 17,8 67,0 6,6 59 87,5 14,2 72 787 68.743
Medellin A. M. 6,4 57 879 4,4 34 92,2 121 35 84,4 117.380
Antioquia sin Medellin 22,0 39 74,0 8,6 87 82,7 14,5 49 80,6 90.340
Caldas, Risaralda, Quindio 143 35 82,2 77 16,8 755 12,6 12,5 749 38.024
Tolima, Huila, Caquetd 16,7 4,0 793 10,4 51 84,4 14,2 6,3 79,5 37.921
Cali A. M. 36,5 10,2 532 257 29,0 454 31,0 19,5 49,5 35.131
Valle sin Cali ni Litoral 233 50,4 26,3 17,3 398 429 281 40,5 314 37.621
Cauca y Narifio sin Litoral 16,7 11,9 74 6,8 194 738 141 13,7 721 29.075
Litoral Pacifico 284 50 66,5 252 6,6 68,1 227 43 729 30.314
Orinoquia y Amazonia 12,8 15,4 71,8 11,8 8,4 79,8 6,8 74 85,8 23.116
Nivel educativo
Sin educacion 533 46,7 73,6 26,4 73,6 264 2.193
Primaria 23,0 10,5 66,5 9,2 16,8 739 18,6 12,3 69,1 255.587
Secundaria 209 124 66,7 11,8 9,7 78,5 171 10,5 724 290.522
Superior 15,2 89 76,0 12,8 11,5 757 14,1 8,0 78,0 312.820
Quintil de riqueza
Mas bajo 258 11,0 63,2 159 184 65,7 232 1338 63,0 120.922
Bajo 26,3 10,2 63,5 124 10,2 774 193 79 72,8 162.067
Medio 17,3 10,3 724 12,6 16,3 71,0 11,4 133 753 137.783
Alto 19,7 10,5 69,8 7,5 12,0 80,5 16,6 9,2 742 182.995
Mas alto 12,9 11,1 759 10,7 9,9 794 139 9,3 76,8 257.355
Grupo de edad
13-49 19,3 10,7 69,9 11,1 12,3 76,6 16,1 99 74,0 835.745
50-59 20,7 9,1 70,3 21,6 22,6 559 251 22,2 52,7 25.377
13-59 19,4 10,7 70,0 11,4 12,6 76,0 16,4 10,3 733 861.122
Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.23.2.
Actitud hacia la EIS: hombres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 59 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas seleccionadas

A las personas solo se les debe hablar de Se deben entregar condones a las y los adolescentes  Para evitar las infecciones de trasmision sexual, se
pciod d an a tener relaci entre 12y 14 afios como parte del proceso de debe dar ed ion para la lidad desde el
- sexuales educacién sexual preescolar Poblacién de
Caracteristicas
hombres
De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo  De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo  De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo _%
desacuerdo desacuerdo desacuerdo ke
Grupo de edad °
13-14 23,5 16,8 59,7 61,1 154 234 39,6 22,5 379 117.753 )
15-19 185 132 68,3 68,4 16,0 156 40,7 14,8 44,5 296.522 %
20-24 94 10,2 80,4 78,0 134 8,6 46,3 189 34,8 113.493 c
25-29 14,0 49 81,0 82,5 9.3 82 63,3 17,5 19,2 78.515 @
30-34 17,8 10,7 715 58,2 14,7 27,1 46,3 155 382 86.869 o
35-39 14,7 97 75,6 67,2 75 253 50,0 138 36,2 48.613 8
40-44 27,2 6,0 66,8 67,3 6,4 26,2 53,6 148 31,6 50.637 =
45-49 6,2 71 86,7 59,8 89 313 435 151 41,4 43.342 -
50-54 28,2 9,6 62,1 70,3 11,6 18,1 54,2 21,2 24,6 12.242 \%
55-59 156 14,8 69,6 57,0 16,6 26,4 34,2 189 46,9 13.135 )
Zona 3
Urbana 16,4 119 71,7 68,5 138 17,6 43,8 174 38,8 678.863 %
Rural 20,7 9,2 70,2 67,1 11,6 21,3 51,3 14,7 34,0 182.259 L
Regién
Atlantica 256 181 56,4 60,4 21,2 184 41,4 133 453 118.329
Oriental 16,6 75 759 714 9,4 19,2 51,5 12,0 36,5 235.128
Central 12,6 63 81,1 724 81 19,5 46,2 143 39,5 283.665 N
Bogota 17,5 11,0 715 65,0 134 21,6 439 6,1 50,0 68.743
Pacifica 21,7 233 55,0 60,3 255 14,2 352 39,8 25,1 132.141 _0
Orinoquia y Amazonia 12,6 11,3 76,1 79,8 8,8 11,4 56,6 15,5 27,9 23.116 3
Subregién =
La Guaijira, Cesar, Magdalena 229 22,6 54,5 72,4 16,7 10,9 53,6 16,1 30,4 29.233 (o}
Barranquilla A. M. 44,2 16,0 39,7 61,6 28,2 101 51,2 14,0 34,8 15.806 ]
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 30,3 9,1 60,7 708 8,0 21,2 377 10,4 519 18.211 (6]
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 20,1 193 60,7 50,3 259 238 334 12,5 54,1 55.079
Santanderes 17,2 4.4 78,4 80,2 2,0 17,8 54,5 16,4 29,1 80.736
Boyacd, Cundinamarca, Meta 164 9,1 74,5 66,8 132 19,9 50,0 9,7 40,3 154.393
Bogota 17,5 11,0 715 65,0 134 21,6 43,9 6,1 50,0 68.743
Medellin A. M. 11,7 2,5 857 67,7 71 252 44,6 13,0 423 117.380
Antioquia sin Medellin 137 6,2 80,2 752 78 171 479 148 373 90.340
Caldas, Risaralda, Quindio 18,0 147 674 785 9,6 11,9 52,1 16,0 31,9 38.024
Tolima, Huila, Caqueta 74 9,6 829 74,0 10,8 15,2 41,5 15,2 43,2 37.921
Cali A. M. 30,6 224 46,9 58,5 26,4 151 52,4 338 139 35.131
Valle sin Cali ni Litoral 20,0 50,8 29,3 39,6 49,7 10,7 13,5 74,1 124 37.621
Cauca y Narifio sin Litoral 8,4 74 84,2 67,6 17,7 14,7 28,2 37,3 34,5 29.075
Litoral Pacifico 26,3 54 68,4 81,3 17 17,0 48,8 6,5 44,8 30.314
Orinoquia y Amazonia 12,6 113 76,1 79,8 88 11,4 56,6 15,5 27,9 23.116
Nivel educativo
Sin educacion 73,6 26,4 46,7 53,3 30,8 22,5 46,7 2.193
Primaria 23,6 156 60,9 64,0 16,2 19,8 459 189 352 255.587
Secundaria 16,0 124 716 66,9 10,6 22,5 39,5 15,5 44,9 290.522
Superior 134 6,5 80,1 73,1 133 13,6 50,6 16,3 33,2 312.820
Quintil de riqueza
Mas bajo 30,2 12,7 571 67,3 12,6 20,0 449 179 37,2 120.922
Bajo 19,7 8,0 722 729 143 12,8 534 12,8 338 162.067
Medio 157 13,0 714 64,1 14,0 21,9 40,4 16,8 42,8 137.783
Alto 153 128 71,8 69,2 137 171 384 22,5 39,1 182.995
Més alto 11,9 109 772 67,3 12,6 20,1 48,2 14,8 37,0 257.355
Grupo de edad
13-49 171 113 71,5 68,4 133 183 45,5 16,7 37,8 835.745
50-59 21,7 123 66,0 63,4 14,2 224 439 20,0 36,1 25.377
13-59 173 11,3 714 68,2 134 18,4 454 16,8 378 861.122
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.23.3.
Actitud hacia la EIS: hombres. Distribucién porcentual de las mujeres de 13 a 59 afios por actitud hacia la EIS, segun caracteristicas seleccionadas
La parala C el La ed on para la d la Se debe enseiiar a los nifios y nifas entre 12y 14
respeto por todas las personas, L - L - N .
. . N curiosidad de las nifias y los nifios por cosas que afos acerca de como usar un condén para
independientemente de su sexo, géneroy o deben saber a su edad R de isién sexual (ITS) L.
Caracteristicas orientacion sexual s 0 P"Lblach" de
Ni de acuerdo ni en En Ni de acuerdo ni en En Ni de acuerdo ni en En ie)
De acuerdo . . . B De acuerdo J 3 " N De acuerdo N 3 3 » ©
do do do ke
Grupo de edad g
13-14 704 159 138 39,6 24,6 358 771 11,9 11,0 117.753 é
15-19 81,5 109 76 374 254 37,2 84,1 9,2 6,7 296.522 %
20-24 82,6 97 78 339 16,7 494 85,0 11,9 31 113.493 5
2529 90,8 4,6 4,5 447 87 46,6 90,5 73 22 78.515 —
30-34 738 78 184 36,1 20,0 439 749 12,2 129 86.869 o
35-39 763 189 438 374 188 439 90,6 41 53 48.613 8
40-44 79,8 12,7 75 49,9 134 36,6 737 10,8 155 50.637 =
45-49 76,7 153 80 314 184 50,2 86,0 54 8,6 43.342 -
50-54 80,1 39 16,0 52,6 193 28,1 751 39 21,0 12.242 5
55-59 459 16,6 375 324 20,0 47,6 62,6 8,6 2838 13.135 O
Zona I
Urbana 791 11,6 93 36,6 20,7 42,6 81,6 10,1 83 678.863 %
Rural 78,7 10,2 11,1 44,7 19,6 357 84,9 77 74 182.259 |
Region
Atlantica 76,0 16,8 73 39,1 323 28,6 734 158 108 118.329
Oriental 819 11,2 6,9 40,1 16,9 43,0 88,2 6,2 56 235.128
Central 793 72 13,5 364 14,2 49,4 85,0 54 9,6 283.665 N
Bogota 873 26 10,1 382 154 46,4 76,7 10,4 129 68.743
Pacifica 69,9 21,0 91 384 322 29,4 76,0 189 50 132.141 Q
Orinoquia y Amazonia 88,1 54 6,5 41,2 22,2 36,6 87,8 70 51 23.116 3
Subregion o
La Guajira, Cesar, Magdalena 80,3 12,0 77 373 385 24,2 80,0 13,7 6,3 29.233 ‘6_
Barranquilla A. M. 749 251 36,5 34,1 294 63,6 29,6 6,8 15.806 ©
Atlantico, San Andrés, Bolivar norte 78,7 53 16,0 52,8 158 314 74,5 57 19,8 18.211 o
Bolivar sur, Sucre, Cérdoba 731 20,7 6,3 36,2 339 299 72,3 16,2 11,5 55.079
Santanderes 84,0 49 111 524 13,0 345 92,5 4,6 29 80.736
Boyaca, Cundinamarca, Meta 80,9 14,4 47 337 189 474 859 70 71 154.393
Bogotd 873 26 10,1 382 154 46,4 76,7 10,4 12,9 68.743
Medellin A. M. 744 43 213 278 151 57,2 79,0 39 171 117.380
Antioquia sin Medellin 84,9 73 77 50,5 10,3 39,2 91,0 438 4,1 90.340
Caldas, Risaralda, Quindio 80,1 129 7,0 341 14,7 51,3 86,9 6,8 6,3 38.024
Tolima, Huila, Caqueta 80,3 10,2 9,5 31,7 20,1 483 87,2 10,1 26 37.921
CaliA. M. 75,6 19,0 55 57,2 257 17,1 84,7 12,5 27 35.131
Valle sin Cali ni Litoral 49,2 429 79 9,7 64,8 25,5 50,1 42,5 74 37.621
Cauca y Narifio sin Litoral 79,8 13,5 6,7 314 217 46,9 87,2 10,4 24 29.075
Litoral Pacifico 793 34 17,2 59,0 93 31,8 874 52 74 30.314
Orinoquia y Amazonia 88,1 54 6,5 41,2 222 36,6 87,8 7,0 51 23.116
Nivel edi i
Sin educacion 30,8 22,5 46,7 73,6 26,4 77,5 22,5 2.193
Primaria 74,6 12,8 12,5 42,8 239 332 80,5 11,8 77 255.587
Secundaria 754 11,0 13,6 36,1 20,7 43,1 798 95 10,8 290.522
Superior 86,2 10,3 3,5 37,0 17,0 459 86,2 77 6,1 312.820
Quintil de riqueza
Mas bajo 74,8 10,2 15,0 442 271 28,6 79,0 10,8 10,3 120.922
Bajo 833 9,0 77 403 20,8 39,0 86,3 76 6,1 162.067
Medio 69,5 18,0 12,6 413 238 349 84,1 9,6 6,3 137.783
Alto 769 10,8 12,3 350 218 433 80,8 8,6 10,6 182.995
Mas alto 84,8 10,0 52 352 14,5 50,3 81,5 10,9 7,6 257.355
Grupo de edad
13-49 79,5 11,3 92 382 20,5 413 82,7 9,7 76 835.745
50-59 62,4 10,5 271 422 19,6 38,2 68,6 6,3 250 25.377
13-59 79,0 113 9,7 384 20,5 41,2 82,3 9,6 8,1 861.122
Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.24.1.
Actitud hacia la EIS: hombres. Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 anos por actitud hacia la EIS, seguin departamento

Es mejor que los y las adolescentes no reciban

La familia es la tinica que debe brindar educacién Los materiales que se usan en los programas de informacion o educacion sobre sexualidad porque
sobre sexualidad a nifias, nifios y adolescentes educacioén para la sexualidad son vulgares eso hace que haya mas embarazos en la
Caracteristicas adolescencia Poblacién de hombres E
E
. . . . . . =
De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo 9
desacuerdo desacuerdo desacuerdo -
@
Departamento ﬁ
Amazonas 32,3 15,8 51,9 14,1 6,1 79,8 28,2 17,0 54,9 1.620 5
Antioquia 132 49 81,9 6,2 57 88,1 13,1 41 82,7 207.720 c
Arauca 79 25,0 67,1 14,8 22,8 62,4 0,0 6,8 93,2 4.056 5
Archipiélago San Andrés y Providencia 6,0 7,6 86,4 3,5 55 91,0 0,7 4.8 94,5 2.182 S
Atlantico 378 109 51,3 17,5 23,9 58,6 24,5 14,5 61,0 19.634 38
Bogota 153 17,8 67,0 6,6 59 87,5 14,2 7.2 78,7 68.743 3
Bolivar 25,8 141 60,0 10,9 13,2 759 21,9 12,6 65,6 16.396 o
Boyacd 42,7 14,8 42,5 29,8 22,7 474 352 19,5 45,3 21.282
Caldas 16,7 54 778 9,5 11,2 79,2 6,9 10,4 82,6 15.795
Caqueta 4,2 279 679 42 279 67,9 4,2 27,9 67,9 1.743 N
Casanare 9,5 143 76,2 7,6 23 90,1 4,4 1,6 94,0 12.602 0
Cauca 17,2 93 734 7,5 19,4 732 4,2 14,2 81,6 16.645 3
Cesar 30,0 13,7 56,3 41,5 31,9 26,5 17,7 47,7 34,7 13.522 =
Choco 34,9 10,6 54,5 29,2 12,9 579 22,7 6,9 70,4 11.705 Q
Cérdoba 89 29,6 61,5 11,7 33,5 54,8 22,7 9,7 67,5 32.551 @
Cundinamarca 22,2 5,7 72,1 10,8 8,4 80,8 7,7 57 86,6 116.520 0
Guainia 44,0 21,6 34,5 44,0 44,3 11,8 0,0 69,5 30,5 1.016
Guaviare 0,0 21,5 78,5 10,1 0,0 89,9 32,7 0,0 67,3 400
Huila 1,7 3,6 94,7 6,4 3,5 90,2 54 3,6 91,0 8.336
La Guajira 9,1 11,3 79,7 6,6 254 68,0 22,3 151 62,5 6.609
Magdalena 19,4 19,1 61,5 9,1 29,4 61,5 19,4 22,6 57,9 9.102
Meta 79 10,4 81,6 8,4 7,7 83,9 9,0 10,9 80,1 16.591
Narifio 29,4 9,1 61,5 19,6 138 66,6 24,6 10,1 65,3 21.064
Norte de Santander 12,6 7,6 79,9 11,0 58 83,1 8,2 6,5 85,3 37.081
Putumayo 29,9 9,6 60,5 29,9 9,6 60,5 25,6 13,9 60,5 1.518
Quindio 12,0 0,0 88,0 0,0 93 90,7 22,0 6,0 72,0 7.142
Risaralda 12,7 32 84,1 9,5 26,2 64,3 14,0 17,7 68,3 15.087
Santander 29,4 3,1 67,5 7.8 9,2 82,9 34,0 79 58,1 43.654
Sucre 24,0 6,3 69,7 10,5 6,3 83,2 15,0 13,6 71,3 18.333
Tolima 21,9 2,6 75,5 12,1 4,2 83,7 17,5 57 76,8 27.843
Valle del Cauca 26,5 27,6 459 19,8 304 49,8 28,9 26,7 44,3 82.727
Vaupés 4.3 0,0 95,7 0,0 4,3 95,7 84 0,0 91,6 295
Vichada 0,0 2,8 97,2 0,0 09 99,1 0,8 24 96,7 1.608
Grupo de edad
13-49 19,3 10,7 69,9 11,1 12,3 76,6 16,1 9,9 74,0 835.745
50-59 20,7 9,1 70,3 21,6 22,6 559 251 22,2 52,7 25.377
13-59 19,4 10,7 70,0 11,4 12,6 76,0 16,4 10,3 73,3 861.122
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.24.2.
Actitud hacia la EIS: hombres. Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afios por actitud hacia la EIS, segun departamento
A las personas solo se les debe hablar de Se deben entregar condones alas y los Para evitar las infecciones de trasmision sexual, se
anticoncepcion cuando comienzan a tener adolescentes entre 12 y 14 ailos como parte del debe dar educacion para la sexualidad desde el
. relaciones sexuales proceso de educacién sexual preescolar Poblacién de
Caraceristicas
hombres
D d Ni de acuerdo ni en En D d Ni de acuerdo ni en En D d Ni de acuerdo ni en En 2
¢ acuerdo desacuerdo desacuerdo @ acuerdo desacuerdo desacuerdo ¢ acuerdo desacuerdo desacuerdo %
Departamento g
Amazonas 32,0 58 62,2 83,5 6,0 10,6 429 12,9 442 1.620 v
Antioquia 12,6 41 83,3 71,0 74 21,7 46,1 138 40,1 207.720 @
Arauca 18 24,5 73,8 61,2 14,2 24,6 524 16,0 31,6 4.056 ©
Archipiélago San Andrés y Providencia 37 36 92,7 84,4 3,6 12,0 439 87 474 2.182 oy
Atlantico 50,2 129 36,9 54,5 22,7 22,8 53,1 113 35,6 19.634 =
Bogotd 17,5 11,0 71,5 65,0 134 21,6 439 6,1 50,0 68.743 c
Bolivar 28,2 9,6 62,2 87,1 84 4,5 31,1 133 55,6 16.396 \g
Boyaca 27,1 344 38,5 56,4 33,5 10,1 51,3 25,8 229 21.282 ]
Caldas 12,8 104 76,7 784 13,0 8,6 40,6 16,4 43,1 15.795 =
Caquetd 59 26,1 67,9 46,3 18,2 354 36,7 279 354 1.743 o
Casanare 11,2 6,8 81,9 87,0 50 8,1 66,9 8,2 249 12.602
Cauca 75 83 84,3 70,1 257 42 40,9 354 23,7 16.645
Cesar 18,5 25,2 56,3 751 10,3 14,6 62,0 11,5 26,5 13.522 N
Choco 2738 4,5 67,7 86,8 4,5 8,7 459 74 46,7 11.705 0
Coérdoba 13,6 29,9 56,5 355 34,5 30,0 27,1 18,0 54,9 32.551 5
Cundinamarca 15,5 41 80,4 70,0 8,8 21,1 53,1 6,0 40,9 116.520 )
Guainia 34,5 44,0 21,6 52,1 34,7 13,2 342 443 21,6 1.016 ‘6_
Guaviare 39,2 10,1 50,7 88,6 114 0,0 55,8 189 253 400 1]
Huila 17 3,6 94,7 90,3 2,9 6,8 56,0 137 30,3 8.336 (6]
La Guajira 40,8 39 554 784 109 10,7 337 39 62,4 6.609
Magdalena 16,4 32,5 51,1 64,0 30,5 56 55,5 31,7 12,8 9.102
Meta 9,0 11,5 79,5 57,7 18,1 242 26,3 153 58,4 16.591
Narifio 14,1 9,0 76,9 69,4 41 26,4 24,0 273 48,6 21.064
Norte de Santander 19,6 52 75,2 90,3 2,5 72 58,1 20,2 21,7 37.081
Putumayo 256 9,6 64,8 65,9 20,8 133 734 20,8 57 1.518
Quindio 16,8 9,8 734 62,9 8,8 284 54,8 154 29,8 7.142
Risaralda 239 21,4 54,7 86,0 6,5 75 62,8 159 21,3 15.087
Santander 151 37 81,2 71,7 16 26,7 514 13,1 355 43.654
Sucre 249 47 70,4 65,3 16,6 18,1 44,0 31 52,9 18.333
Tolima 9,2 104 80,3 708 12,7 16,5 37,5 14,9 47,6 27.843
Valle del Cauca 25,6 32,6 1,7 52,3 338 139 353 484 16,3 82.727
Vaupés 34 0,0 96,6 82,6 34 14,0 22,8 26,8 50,3 295
Vichada 0,0 1,9 98,1 94,7 0,9 4,4 51 47,4 47,5 1.608
Grupo de edad
13-49 17,1 11,3 71,5 68,4 133 183 455 16,7 37,8 835.745
50-59 21,7 123 66,0 63,4 14,2 22,4 439 20,0 36,1 25.377
13-59 17,3 11,3 71,4 68,2 134 184 454 16,8 37,8 861.122
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Tabla 7.24.3.
Actitud hacia la EIS: hombres. Distribucién porcentual de los hombres de 13 a 59 afios por actitud hacia la EIS, segun departamento

La educacion para la sexualidad promueve el respeto La educacion para la sexualidad aumenta la Se debe enseiiar a los nifios y nifias entre 12y 14
por todas las personas, independientemente de su  curiosidad de las nifias y los nifios por cosas que no  aiios acerca de cémo usar un condén para prevenir
I sexo, género y orientacion sexual deben saber a su edad infecciones de transmision sexual (ITS) Poblacion de
Caracteristicas
hombres o
. . . . . . ©
De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo ©
desacuerdo desacuerdo desacuerdo =
(O]
Departamento o
Amazonas 859 79 6,2 67,4 1,8 30,8 88,5 53 6,2 1.620 o
Antioquia 79,0 56 154 37,7 13,0 49,3 84,2 43 11,5 207.720 ©
Arauca 83,0 9,3 77 24,4 40,4 352 85,6 52 9,2 4.056 oy
Archipiélago San Andrés y Providencia 91,9 51 3,0 57,0 14,4 28,6 90,4 8,9 0,6 2.182 =
Atlantico 72,2 20,2 7,6 36,9 27,4 35,6 56,1 23,8 20,0 19.634 -
Bogota 873 2,6 10,1 382 154 46,4 76,7 10,4 12,9 68.743 \g
Bolivar 82,6 52 12,2 56,1 23,3 20,7 83,6 8,1 8,3 16.396 ®
Boyaca 722 25,1 27 45,6 254 29,0 70,4 25,0 4,6 21.282 =
Caldas 79,9 11,5 8,5 16,3 99 738 87,1 8,0 49 15.795 w
Caqueta 42,6 22,0 354 25,0 22,0 53,0 42,6 17,8 39,6 1.743
Casanare 94,7 0,0 53 48,3 20,1 31,6 97,0 0,0 3,0 12.602
Cauca 858 14,2 0,0 43,5 28,0 28,5 82,4 13,4 42 16.645 N
Cesar 81,0 10,3 8,7 30,0 457 24,3 75,6 20,1 4,4 13.522
Chocd 84,8 89 6,3 63,9 79 28,2 80,7 4,5 14,8 11.705 Y]
Cérdoba 68,6 30,1 14 30,8 40,4 28,8 70,9 22,2 6,9 32.551 3
Cundinamarca 84,4 12,9 2,8 33,0 16,8 50,1 91,5 3,0 55 116.520 \6_
Guainia 30,5 47,9 21,6 11,8 66,7 21,6 56,0 44,0 0,0 1.016 0]
Guaviare 752 24,8 0,0 64,9 11,4 237 88,6 11,4 0,0 400 (6]
Huila 71,3 18,7 9,9 31,8 29,9 38,2 96,3 0,0 37 8.336
La Guajira 79,9 39 16,3 359 15,1 49,0 84,9 39 11,3 6.609
Magdalena 79,6 20,4 0,0 49,2 44,8 6,0 83,1 11,3 5,6 9.102
Meta 67,4 11,7 20,9 231 249 52,0 66,6 12,5 20,9 16.591
Narifio 67,6 7.5 249 30,5 9,4 60,2 939 37 2,4 21.064
Norte de Santander 97,9 0,8 14 459 15,5 38,5 96,9 3,1 0,0 37.081
Putumayo 84,7 9,6 57 46,3 9,6 44,1 752 9,6 15,2 1.518
Quindio 859 1,8 12,3 42,9 4,4 52,6 772 4,6 18,2 7.142
Risaralda 77,5 19,5 3,0 48,4 24,6 27,0 91,3 6,5 22 15.087
Santander 722 8,5 19,3 58,0 10,9 31,2 88,7 58 54 43.654
Sucre 78,4 8,7 12,9 41,5 234 35,1 74,6 6,7 18,7 18.333
Tolima 853 6,9 7.8 32,0 17,0 51,0 87,3 12,7 0,0 27.843
Valle del Cauca 65,1 27,6 73 358 423 21,9 69,6 259 4,5 82.727
Vaupés 88,1 0,0 11,9 67,0 134 19,7 83,6 4,6 11,9 295
Vichada 93,7 0,9 54 4,2 1,7 94,1 53,2 42,4 4,4 1.608
Grupo de edad
13-49 79,5 11,3 9,2 38,2 20,5 41,3 82,7 9,7 7.6 835.745
50-59 62,4 10,5 27,1 42,2 19,6 38,2 68,6 6,3 25,0 25.377
13-59 79,0 11,3 9,7 384 20,5 41,2 82,3 9,6 8,1 861.122
Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Grafico 7.8.
Actitud frente a la EIS, por sexo
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Fuente: elaboracién propia, ENDS 2025.
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Discusion

La Educacion Integral para la Sexualidad (EIS) en Colombia, se desarrolla en
el marco de las dindmicas histdricas y sociopoliticas de América Latina vy el
Caribe, marcadas por profundas desigualdades estructurales, el impacto del
colonialismo, el capitalismo, las fluctuaciones econdémicas y los discursos an-
tigénero promovidos por alianzas religiosas y movimientos politicos conser-
vadores. Estos factores han ralentizado el progreso en materia de derechos
sexuales y de identidades y roles de género, aunque también se han alcanzado
avances importantes, como logros legislativos relacionados con el aborto, con
la no discriminacion y con los derechos de la poblacién LGBTIQ+. Este contexto
multidimensional y en constante cambio, tanto a nivel nacional como regional y
global, se refleja nitidamente en los resultados observados.

Como antecedente, la ENDS 2015 evidencid que la mayoria de las perso-
nas encuestadas (13 a 49 anos) percibian la sexualidad de forma reduccionista,
limitada a la reproduccién y a aspectos bioldgicos. Estos hallazgos revelaron
la necesidad de ampliar enfoques y estrategias en las politicas publicas, incor-
porando dimensiones como derechos sexuales, placer, erotismo y habilidades
para la convivencia y el relacionamiento afectivo.

A pesar de que en ese momento se evidencié que la mayoria de la po-
blacién encuestada habia recibido informacién sobre sexualidad alguna vez
en su vida, la encuesta mostrd inequidades en el acceso a dicha informacion.
La falta de equidad estaba determinada por factores sociales como el nivel
educativo, el quintil de riqueza y la zona de residencia, afectd concretamente a
los habitantes de las regiones rurales, quienes histéricamente han enfrentado
la marginacion, la exclusion, el desplazamiento y la constante violencia y vul-
neracion de sus derechos humanos como efecto de la ausencia de un Estado
garante y protector. La educacién escolar se evidencié como la principal fuente
de informacién, aunque con un enfoque insuficiente, tardio y sin continuidad,
lo que se reflejé en un débil impacto de las actividades formativas. Alun con
estas limitaciones, la educacion sexual se aprecié como la mejor herramienta
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para promover el respeto vy la equidad entre los grupos poblacionales en los
territorios encuestados.

Estas conclusiones requieren que la ENDS 2025 analice con especial
atencion la evolucion de estos aspectos y, en consecuencia, proponga reco-
mendaciones para ampliar el alcance y los contenidos curriculares de los pro-
gramas para EIS.

A continuacidn, se resume el panorama actual del pais en materia de EIS a
partir de los hallazgos mas importantes de la ENDS 2025, los cuales permiten
establecer un diagndstico. En primer lugar, queda en evidencia que el concepto
de sexualidad se sigue asociando con la genitalidad, aunque se percibe una
disminucion porcentual con respecto a la ENDS 2015. La prevalencia de este
imaginario revela los vacios en los programas educativos. También llama la
atencion la disminucidn, con respecto al 2015, de los porcentajes de encuesta-
dos que identifican la sexualidad como una dimensién esencial de la identidad,
de un 25,9 % se pasa a un 20,8 % en mujeres, y de un 27,4 % a un 19,1 %
en hombres, especialmente en regiones con menor acceso a la educacién y a
recursos materiales, cognitivos y simbalicos.

En segundo lugar, la ENDS 2025 revela avances en la disminucién en la
edad promedio de acceso a informacidn sobre sexualidad. Hombres y mujeres
acceden a los 14,8 anos en promedio actualmente. Esto en comparacién con
los datos arrojados por la ENDS 2015. La principal fuente de informacion tanto
para mujeres como para hombres siguen siendo las instituciones educativas
(profesores). Lo anterior sugiere la perpetuacion de la brecha de acceso entre
las personas escolarizadas y las que no tienen acceso a la educacion debido a
circunstancias diversas: dificultades de desplazamiento, migracién, poblacion
rural dispersa, disparidades segun el sexo, género y quintil de riqueza. Este
vacio impone desafios a la técnica de recoleccion de la informacion en las futu-
ras encuestas, asimismo a las estrategias para alcanzar las acciones de EIS en
estas poblaciones.
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En relacidn con el acceso a informacion, mas del 70,0 % de la poblacién
reporta haberla recibido por lo menos alguna vez en su vida. En cuanto a las
actividades de educacion en sexualidad, se reporta un bajo nivel de participa-
cidén en los ultimos 12 meses (8,0 % de las mujeres y 6,2 % de los hombres),
datos que alertan, especialmente, sobre la utilidad de la informacién y la parti-
cipacién. Adicional a esto, mas del 60,0 % de las personas que recibieron algun
tipo de actividad educativa en el ultimo afio consideran que les falté mucha
informacion. Esta situacion empeora en Putumayo y Guaviare, donde se encon-
traron los niveles mas bajos de participacion del pais. En estos departamentos
viven las poblaciones mas afectadas, a quienes no se les ha garantizado sus
necesidad basicas debido a la histdrica ausencia del Estado.

Por ultimo, es importante destacar que la mayoria de las personas tienen
una buena actitud frente a la EIS y reconocen la importancia de su implementa-
cion antes del inicio de las relaciones sexuales. Estan de acuerdo con la promo-
cién de la anticoncepcidn y con el uso del conddn. No obstante, las opiniones
aun se encuentran divididas respecto a la idea de iniciar la educacion desde la
etapa preescolar, pues se cree que ello podria incentivar la curiosidad a edades
mas tempranas. Ademads, quienes se oponen a la educacion desde el nivel pre-
escolar consideran que son temas inapropiados para esa edad.

Un importante aporte de la ENDS 2025 es la inclusién de nuevos indi-
cadores que permitieron explorar: quienes mas, aparte de la familia, deben
asumir la responsabilidad de educar en sexualidad; la edad promedio en la que
las personas consideran que se debe recibir informacion para prevenir ITS y
embarazos, y la defensa y promocion del respeto por la diversidad de género,
sexo y orientacion sexual. Asi mismo, la ENDS 2025 amplia el rango de edades
en el curso de vida de la nifez y de la adolescencia.

A lo largo del andlisis, fue evidente que la ENDS 2025 permite conocer
tanto los avances como los vacios persistentes en la operativizacion de las
politicas para mejorar la comprension y el acceso a la EIS en Colombia, sin dis-
tincidn de sexo, género, etnia, clase social y estado migratorio de la poblacién
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colombiana. Se deja claro que las dinamicas relacionadas con la EIS no pueden
analizarse de manera aislada de las coyunturas locales e internacionales.

A lo largo de los ultimos diez afos, en materia de EIS, se evidencia que el
panorama global no ha tenido avances significativos. Persisten las inequidades
para el acceso a la informacidn, los sesgos culturales, la relacion de la sexua-
lidad con la genitalidad, el incumplimiento de las politicas vy el abandono del
Estado a los mismos departamentos. Aunque en el pais se ha reducido la edad
a la que las personas acceden a informacion sobre sexualidad, la ensefianza
de estos temas sigue impartiéndose de forma tardia, lo que impide responder
adecuadamente a las necesidades de la poblacion.

Como se ha afirmado a lo largo del capitulo, es indudable que a nivel
internacional los avances en la institucionalizacion de politicas de salud se-
xual, especificamente respecto a EIS, han presentado grandes disparidades.
Mientras algunos paises han desarrollado leyes y programas sostenibles, otros
enfrentan obstaculos vinculados a la falta de normas claras, al financiamiento
y a resistencias sociopoliticas. En Colombia, la EIS enfrenta retos asociados a la
resistencia de grupos con enfoques moralistas y biologicistas que restringen la
formacién acerca de aspectos emocionales, éticos vy sociales de la sexualidad
(Restrepo Espinosa, 2014). Ademas, la sostenibilidad de la EIS se ve ame-
nazada por la inestabilidad politica, la presién de grupos conservadores y la
insuficiencia de mecanismos legales y financieros. La pandemia por COVID-19
agravo las limitaciones en tanto se excluyd la EIS de las estrategias de re-
cuperacidn educativa. Esta situacion profundizé las desigualdades existentes
(FLACSO-Argentina, 2023).

Aunque el derecho a la EIS ha ganado reconocimiento en los ambitos na-
cional e internacional, persisten tensiones respecto al rol que debe asumir la
familia frente a la educacién sexual de sus hijos. Si bien los padres tienen la
libertad de complementar la educacién en casa, la EIS es un componente sus-
tancial del desarrollo integral que no puede ser limitado por preferencias indi-
viduales. Por tratarse de un derecho, el Estado debe garantizar su inclusion en
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los curriculos escolares, de manera que las instituciones de educacion, desde
basica hasta superior, se conviertan en escenarios promotores de una ciudada-
nia sexual informada apropiadamente, de manera que se ejerza una sexualidad
de forma saludable y placentera, respetando los limites y los derechos de las
demas personas (Ronconi et al., 2023).

La EIS debe fomentar el respeto a la diversidad v a la igualdad, ademas
fortalecer el tejido social y el desarrollo de las nuevas generaciones. Su puesta
en marcha debe ser transversal, evitar relegarla a esfuerzos de aprendizaje
aislado, y considerar a las personas como sujetos sociales y politicos que vi-
ven la sexualidad en medio de la capacidad de crear, cuidar y sostener vin-
culos de afecto por medio de las relaciones interpersonales, con modulacion
de la expresion emocional y aplicacion de decisiones pedagdgicas, en pro de
la convivencia armodnica. Por tanto, las instituciones gubernamentales, no gu-
bernamentales, de salud y en especial educativas, deben conocer e integrar
los resultados de la ENDS 2025 como una herramienta para evaluar, disefar
y reforzar estrategias que garanticen una formacién integral de su ciudadania.

Otro factor critico en este proceso es la evaluacion del rol del profesorado.
Las y los docentes, al estar en contacto directo con nifas, ninos y adolescen-
tes, desempenan un papel fundamental en el desarrollo y cumplimiento de la
politica para la EIS. Sin embargo, la falta de capacitacion de calidad, adecuada
y continua, puede perpetuar prejuicios y estereotipos culturales. Por ello, es
esencial que la formacion en EIS sea extensiva a todo el personal educativo
e incluya materiales y recursos adecuados que promuevan una enseflanza de
calidad y equitativa (Ronconi et al., 2023). Esto fortalece la equidad educati-
va y se alinea con compromisos internacionales, como la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible y el Consenso de Montevideo (FLACSO-Argentina,
2023).

Los resultados de este capitulo reafirman que la EIS es una prometedora
estrategia para asegurar el derecho de todas las personas al ejercicio pleno
de su sexualidad, sin importar su momento del curso de la vida, condicion de
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salud, situacidén econdmica, origen étnico-cultural, orientacion o identidad se-
xual. Esto incluye la integracion de los DSDR, que reconocen el placer como
parte esencial de la experiencia humana, libre de temores o riesgos para la
salud, aportando bienestar y calidad de vida.

Es imperativo que las instituciones gubernamentales promuevan el respe-
to por la diversidad, la equidad, la identidad y la no discriminacién, adoptando
un enfoque basado en el paradigma de los derechos humanos. No obstante,
persisten desafios importantes que obstaculizan su implementacion efectiva.
La superacion de estas barreras requiere un compromiso sostenido con la for-
macion continua y adecuada de los actores educativos, el respaldo de politicas
publicas robustas y la alineacién con compromisos internacionales. Solo asi
serd posible garantizar una EIS que fomente la equidad, el respeto mutuo vy
el ejercicio pleno de los derechos fundamentales de la poblacién colombiana.

También es posible establecer, gracias a la ENDS 2025, que las iniciativas
para promover la educacion integral en sexualidad en Colombia requieren me-
jorar los mecanismos de monitoreo, supervisidon y seguimiento de las politicas
de EIS, para que su puesta en marcha en todos los sectores y entre todos
los actores de la sociedad se encamine hacia el logro del propdsito comun:
formar en ciudadania sexual con enfoque integral, mediante programas curri-
culares que incluyan todos los elementos y componentes que se imbrican en
la sexualidad, como los aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdémi-
cos, culturales, politicos, éticos, legales, histdricos e inclusive espirituales. La
Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) respalda esta vision, al
considerar que la violencia contra las mujeres, por ejemplo, trasciende lo fisico.

Se propone implementar en los programas y proyectos de EIS en Colombia
las lineas estratégicas derivadas de la agenda de accién, producto de la Reunién
Técnica Internacional: “Un llamado para la formulacién de una agenda de EIS
para América Latina y el Caribe en contextos de incertidumbre” (Buenos Aires,
octubre de 2023), organizada por el Programa de ciencias sociales y salud de
FLACSO Argentina, OREALC-UNESCO y UNFPA-LACRO, con apoyo de Fos
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Feminista. Este documento recoge los aportes de todas las personas partici-
pantes en dicho evento, y aborda las brechas existentes, mediante estrategias
concretas que garantizan su implementacién efectiva y sostenible (FLACSO-
Argentina, 2023). La siguiente tabla resume dichas lineas estratégicas para
cumplir a cabalidad con programas y proyectos de EIS eficientes y de calidad:
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Tabla 7.25.
Lineas estratégicas

Linea estratégica

Actividades

Linea 1: mejorar la
calidad y la cobertura

Expandir los programas de EIS dentro y fuera de las escuelas, atendiendo las necesidades especificas de grupos vulnerables.
Innovar en contenidos y metodologias, incluyendo el uso de tecnologias digitales.
Asegurar el financiamiento y el monitoreo de las intervenciones.

Linea 2: abogacia, co-
municacién y alianzas

Crear un entorno favorable a la EIS mediante campanas de sensibilizacidn y alianzas multisectoriales.
Fortalecer la narrativa publica a favor de la EIS, enfrentando a los sectores opositores con argumentos basados en evidencias
cientificas.

Educacién integral en sexualidad

Linea 3: desarrollo de
capacidades

Mejorar la formacion inicial y continua de docentes, asi como de personal técnico y directivo.
Incluir contenidos de EIS en los curriculos de formacién docente.
Fomentar la participacidon de actores comunitarios y juveniles.

Linea 4: produccién y
uso de conocimiento

Generar nuevas investigaciones en EIS, documentar buenas practicas y compartir evidencias.
Democratizar el acceso al conocimiento mediante plataformas digitales y redes colaborativas.

Linea 5: monitoreo y
evaluacion

Establecer sistemas robustos para medir el impacto de la EIS.
Desarrollar un banco regional de indicadores y herramientas para garantizar la rendicion de cuentas.
Incluir la EIS en los sistemas nacionales de evaluacion educativa.

Fuente: elaboracion propia, ENDS 2025.
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Mantener estas lineas estratégicas en el marco de la politica publica en
Colombia en materia de EIS representaria un avance significativo, en tanto po-
sibilitaria soluciones de manera integral y articulada para superar las brechas
existentes en la cobertura, calidad y sostenibilidad de la EIS. Estas estrategias
contribuirian a garantizar una educacién sexual inclusiva, accesible y basada en
evidencia, lo que fortaleceria la capacidad de toda la poblacion para tomar deci-
siones informadas, ejercer los derechos sexuales y reproductivos, vivir a plenitud
la sexualidad, prevenir embarazos no deseados y reducir la incidencia de ITS.
Ademas, la promocidn de alianzas multisectoriales y la sensibilizacion publica
facilitarian la aceptacion social y politica de la EIS, mientras que la formacion
docente y el desarrollo de capacidades asegurarian una implementacion efectiva
a largo plazo. La generacion de conocimiento y el monitoreo continuo permitirian
evaluar el impacto de estas acciones, promoviendo mejoras constantes y garanti-
zando la rendicion de cuentas. En suma, la adopcidn de estas lineas estratégicas
posicionaria al pais como lider en la regidn, y permitiria fortalecer la proteccién
de los derechos sexuales y reproductivos, ademas, promoveria una educacion
integral que fomente el bienestar y la igualdad para toda la ciudadania.

Es preciso no perder de vista que las barreras geograficas, educativas y so-
cioeconomicas para acceder a la informacion y educacidn sexual contindan re-
flejando las inequidades estructurales del pais. De igual forma, persisten vacios
importantes en la cobertura de poblaciones vulnerables, como son nifias, nifos y
adolescentes, indigenas, afrodescendientes, migrantes y diversidades sexuales.
Ademas, quienes viven situaciones de desplazamiento, discapacidad, victimiza-
cién de violencias y conflicto armado enfrentan barreras adicionales para acce-
der a la EIS. La falta de datos de estas poblaciones especificas compromete la
capacidad institucional para formular politicas y estrategias inclusivas y efectivas
que impacten a las poblaciones que mas lo necesitan.

Por ultimo, resulta imprescindible desafiar las barreras que el contexto ideo-
ldgico y sociopolitico presentan para la recaudacion y analisis de resultados de
este capitulo. En este sentido, el crecimiento de movimientos neoconservadores,
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identificados como la “Tercera ola”, ha intensificado la oposicion al ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos, dificultando el desarrollo de politicas
y mecanismos de operativizacion para garantizar la inclusion de la EIS en los
curriculos escolares e iniciativas de comunicacién, informacion y educacion en
espacios comunitarios, organizaciones civiles y no gubernamentales. Este retro-
ceso resalta la necesidad de reforzar politicas publicas que enfrenten estas re-
sistencias y garanticen que la EIS se mantenga como un derecho inalienable, en
linea con el llamado de organismos internacionales como el UNFPA (FLACSO-
Argentina, 2023).

7.6. Conclusiones

En Colombia se ha promovido la EIS desde un marco constitucional, sin embargo,
los resultados de la ENDS 2025 evidencian la necesidad de fortalecer el impacto
de las politicas publicas en este dmbito. La concepcidn de la sexualidad sigue
centrada en las relaciones sexuales o “hacer el amor” (51,1 % mujeres y 51,5 %
hombres), mientras que el porcentaje de personas que la identifican como un as-
pecto de su identidad ha disminuido en comparacion con 2015 (20,8 % mujeres
y 19,1 % hombres en 2025 vs. 259 % vy 27,4 % en 2015), lo que sugiere un
retroceso en la comprension integral del tema.

La edad promedio de acceso a informacidn sobre sexualidad ha disminuido;
ademas, el porcentaje de personas que alguna vez han recibido informacién ha
caido drasticamente: en 2025, el 82,0 % de las mujeres y el 72,9 % de los hom-
bres reportaron haber accedido a informacidon sobre sexualidad, en contraste con
el 95,0 % vy 94,0 % respectivamente en 2015. Ademas, Magdalena y Caqueta, dos
de los departamentos con menor acceso en 2015, siguen en la misma condicion
en 2025, lo que refleja un avance insuficiente. En departamentos como Boyaca,
Tolima, Cauca, Narifio y Vichada, donde en 2015 mas del 99,0 % de la poblacion
reportd acceso a informacion, en 2025 los valores no superan el 71,0 %.
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El acceso a la informacién es mayor en la poblacion entre los 15 vy los 19
afos, lo que confirma la prevalencia del sector educativo en la provision de EIS.
La participacion del personal de salud ha aumentado, ascendiendo al segundo
lugar como fuente de informacién para mujeres, y al tercer lugar para los hom-
bres, aunque bastante menor en comparacion con los profesores. Sin embargo,
la informacion proporcionada sigue enfocada en la prevencion de embarazos, el
uso del conddn vy la prevencion de ITS, dejando de lado temas como el placer
sexual, el ejercicio de derechos sexuales y reproductivos, la denuncia de vulne-
raciones, y la comunicacion efectiva. Las mujeres acceden mas a estos temas que
los hombres, sin embargo, el 64,4 % de las mujeres y el 65,7 % de los hombres
consideran insuficiente la cantidad de informacién recibida.

La falta de continuidad en la recopilacién de datos entre diferentes ediciones
de la ENDS dificulta la medicién del impacto de las estrategias gubernamentales.
Un ejemplo es la omision del medio principal por el cual la poblacion accede a
informacién sobre EIS, dato que resulta crucial para ampliar la cobertura a grupos
vulnerables que no estan escolarizados ni acceden a servicios de salud. También
se identifica que el colegio/escuela es el principal espacio de participacién en
actividades relacionadas con la sexualidad (43,3 % en mujeres y 49,5 % en hom-
bres), lo que resalta la necesidad de fortalecer la capacitacion docente para maxi-
mizar su impacto.

El Ministerio de Educacion Nacional debe garantizar lineamientos que es-
tandaricen la calidad de la educacién integral en sexualidad en Colombia, lo que
permitiria aumentar la participacidon en actividades de EIS. Actualmente la pobla-
cion que participa es el 8,0 % de las mujeres y el 6,2 % de los hombres. Ademas,
persiste el desafio de garantizar la cobertura de zonas rurales con dificil acceso a
servicios sociales y baja presencia estatal.

Si bien la escolarizacién sigue siendo la via principal de acceso a EIS, las
personas no escolarizadas y en situacién de vulnerabilidad enfrentan una brecha
significativa en el acceso. Es crucial desarrollar estrategias que amplien el alcance
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de la EIS a comunidades rurales dispersas, personas desplazadas y otros grupos
marginados, garantizando su derecho a una educacién inclusiva y equitativa.

La percepcidn de utilidad de la educacién en sexualidad es positiva, siendo
ligeramente mayor en mujeres, y destacan como principales beneficios la ad-
quisicion de conocimientos vy el respeto por otras perspectivas. Sin embargo, no
es posible determinar con certeza los avances ni los retrocesos en comparacion
con la ENDS 2015, pues algunos aspectos han mejorado mientras que otros
requieren fortalecimiento.

La poblacion colombiana mantiene una actitud favorable hacia la EIS. Se re-
conoce ampliamente que brindar informacién sobre sexualidad y anticoncepcidn
a adolescentes no incrementa las tasas de embarazo, sino que fomenta el res-
peto por la diversidad sexual y de género, ademds de contribuir a la prevencién
de ITS. Asimismo, la aceptacidn de que nifias, nifios y adolescentes reciban edu-
cacion sexual de fuentes externas a la familia abre la posibilidad de consolidar
programas de EIS en todos los niveles educativos.

Si bien la ENDS 2025 mantiene variables clave para entender la relacién
entre la determinacion social y la educacidn integral en sexualidad, es necesario
incorporar nuevos indicadores que permitan identificar necesidades, expectati-
vas vy estrategias que el Estado debe adoptar para garantizar el acceso efectivo a
la EIS, especialmente en poblaciones en condicién de marginalidad.

7.7. Recomendaciones

o Ampliar la representatividad de poblaciones minoritarias: se propone reali-
zar encuestas o estudios especificos que permitan conocer informacion mas
detallada sobre las necesidades de comunidades como LGBTIQ+, minorias
étnicas y culturales, personas en condicion de discapacidad, habitantes de
calle y otras poblaciones tradicionalmente subrepresentadas. Esto seria
una oportunidad para involucrar instituciones y entidades expertas en estas
poblaciones.
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Fortalecer la EIS: a pesar de los avances en el acceso a informacion, los da-
tos muestran que no se ha producido un cambio significativo en la EIS desde
2015. Los datos de la ENDS 2025 revelan que el acceso a informacion clave
sobre como tener o evitar tener hijos, y acerca del uso de métodos anticon-
ceptivos, ocurre en promedio a los 14 afios para ambos géneros. Ademas,
temas criticos como derechos sexuales y reproductivos y mecanismos de
denuncia se abordan alin mas tarde, en promedio a los 16 afios. Para cerrar
estas brechas, se recomienda la implementacion de programas de EIS des-
de edades mas tempranas, con un enfoque progresivo y adaptado a cada
etapa del desarrollo. Estos programas deben abordar de manera oportuna
y recurrente temas como el placer sexual vy el erotismo, informacién sobre
derechos sexuales y reproductivos y mecanismos de denuncia cuando se
vulneran tales derechos, comunicacion efectiva y resolucion de conflictos,
y orientacidn sexual y poblacién LGBTIQ+, ya que son los temas sobre los
cuales la poblacién encuestada reportd haber recibido menos informacion.
Esto permitird que los jovenes cuenten con las herramientas necesarias
para tomar decisiones informadas desde edades tempranas vy reducir la
desigualdad de género en el acceso a la informacion.

Promover la investigacidon sobre determinantes sociales de la salud sexual:
se sugiere profundizar en el analisis de los determinantes sociales de la
salud sexual y reproductiva, como el nivel educativo, el acceso a servicios
de salud, las barreras culturales y la discriminacién. Esto permitira desarro-
llar intervenciones que aborden no solo los sintomas de las problematicas
identificadas, sino también sus causas estructurales.

Implementar estrategias de equidad digital para EIS: se propone aprovechar
tecnologias digitales, como aplicaciones maviles, aplicaciones de escritorio
y plataformas educativas en linea, para garantizar que la EIS llegue de ma-
nera equitativa a jovenes en zonas rurales y urbanas. Estas herramientas
deben adaptarse a contextos culturales especificos, utilizar lenguaje inclu-
yente y ser accesibles para personas en situacion de discapacidad.

ENDS | ENCUESTA NACIONAL DE DEMOGRAFIA Y SALUD 2025

54

Medir barreras de acceso a la EIS: se recomienda identificar, documentar y
analizar las barreras que enfrenta la poblacion para acceder a servicios de
EIS. Este diagndstico permitird visibilizar las desigualdades y limitaciones
existentes, como la falta de infraestructura, de recursos humanos capacita-
dos, de conectividad, o sesgos culturales, entre otros. Con esta informacion,
serd posible disefar estrategias y politicas publicas que respondan de ma-
nera efectiva a las necesidades identificadas, promoviendo la equidad en el
acceso a la educacion en sexualidad.

Actualizar vy fortalecer los lineamientos nacionales de EIS: a partir de los
hallazgos de la ENDS 2025, se propone una actualizaciéon del Proyecto de
educacion para la sexualidad y construcciéon de ciudadania (PESCC), con el
fin de garantizar que sus contenidos respondan a las necesidades actuales
de nifas, ninos y adolescentes, especialmente en zonas rurales y dispersas.
Esta actualizacion debe orientarse a cerrar brechas en el acceso a informa-
cién de calidad sobre salud sexual y reproductiva, incorporando un enfoque
inclusivo, contextualizado y pertinente para las distintas etapas del desa-
rrollo humano. Se recomienda que los lineamientos incluyan orientaciones
claras sobre los temas prioritarios identificados en la encuesta y que estén
acompafnados de materiales pedagdgicos con lenguaje sencillo y didactico,
adaptables a diferentes niveles educativos y realidades sociales.

Realizar un estudio especifico, a profundidad, sobre la formacion de los do-
centes en EIS: dado que se ha identificado que el profesorado es la principal
fuente de informacion sobre sexualidad, resulta crucial realizar un estudio
especifico que evalle su formacion en este ambito. Este estudio debe in-
dagar sobre la frecuencia, calidad y suficiencia de la capacitacidn recibida,
asi como su percepcion sobre la utilidad del conocimiento impartido a los
estudiantes. Esta recomendacién estd dirigida al Ministerio de Educacién
Nacional, el cual debe contar con el apoyo técnico de las universidades y
centros de formacion docente.
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o Asegurar la consistencia de las ENDS y ampliar los temas que se indagan:
se hace necesario mantener un nucleo constante de temas indagados en
cada edicién de la ENDS, evitando la eliminacion de aspectos previamente
abordados. Esto garantizara la posibilidad de realizar comparaciones longi-
tudinales que reflejen el desarrollo y los cambios en el conocimiento de la
poblacion a lo largo del tiempo. Ademas, se sugiere ampliar el abanico de
temas investigados para incluir aspectos emergentes y relevantes, permi-
tiendo evaluar como la poblacién colombiana se apropia y actualiza su in-
formacidn en materia de sexualidad. Esta estrategia contribuird a identificar
avances y brechas, y permitira orientar la creacion de politicas publicas y de
programas educativos mas efectivos.

o Medir el impacto en la autonomia y de la toma de decisiones: la encues-
ta podria incluir preguntas que evallen si la informacidn sobre sexualidad
ha impactado positivamente en la capacidad de las personas para tomar
decisiones auténomas e informadas sobre su cuerpo, sus relaciones y su
salud sexual y reproductiva. Por ejemplo, se podrian incluir preguntas que
indaguen por la capacidad de las personas encuestadas para exigir el uso
del conddn, que permitan identificar situaciones de abuso o violencia sexual,
o establecer si conocen sus derechos sexuales y reproductivos.
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