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Abandono escolar por nivel: se considera abandono el caso de una persona que
no esta asistiendo actualmente a la escuela, colegio o universidad, pero que asistia
el afo anterior. Se le adjudica el nivel mas alto alcanzado (Ministerio de Salud y
Proteccion Social y Profamilia, 2015).

Alfabetismo: es entendida como la habilidad de las personas para leer y escribir,
ofrece autonomia a las personas para que mejoren su calidad de vida, tengan
oportunidades para desarrollar sus proyectos personales y aporten al desarrollo de
sus comunidades (Departamento Nacional de Estadistica, 2012).

Abstinencia sexual posparto: periodo posparto en el cual las mujeres se abstienen
de relaciones sexuales vaginales penetrativas (Profamilia, 2015).

Actividad sexual: se refiere a las conductas o practicas en las que las personas
participan en interacciones fisicas y/o emocionales con una o mas personas (Fathalla,
1991).

Amenorrea posparto: periodo posparto durante el cual desaparece la menstruacion.
La lactancia es el principal factor que determina la duracién de la amenorrea
(Cunningham et al., 2022).

Amenorrea posparto: periodo de tiempo después de un parto durante el cual se da
una ausencia de la menstruacion como efecto natural de las hormonas inducidas por
la lactancia.

Anticoncepcidn: estrategia que permite disminuir la probabilidad de que se presente
un embarazo, lo cual se logra mediante diferentes métodos modernos o técnicas
tradicionales.

Anemia: descenso del nivel de hemoglobina dos desviaciones estandar por debajo
de lo normal para la edad y el sexo. En términos practicos se pueden adoptar las
cifras de 13 gr/dl en el hombre, 12 gr/dl en las mujeres y 11 en la embarazada
(OMS,2019).

Asfixia perinatal: estado caracterizado por la privacion de oxigeno durante el parto,
con origen multifactorial (Gillam-Krakauer et al., 2024).

Atencion posparto: hace referencia al reporte o no de control posnatal, persona que
atendio el control incluyendo médico(a), enfermero(a), auxiliar, comadrona/partera,
otro(a) y el lugar de atencién entre hospital publico, clinica privada o médico particular
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).
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Atencion preconcepcional: conjunto de intervenciones que identifican condiciones

de tipo biologico, hébitos, comportamientos y condiciones sociales que puedan
convertirse en riesgos para la salud materno-perinatal (Posner et al., 2006).

Atencion prenatal: hace referencia a la atencion y seguimiento del Gltimo embarazo
de las mujeres que tuvieron un nacimiento en los Ultimos 5 afios previos de la
encuesta y control, lo cual incluye: informacion sobre las posibles complicaciones del
embarazo, peso de la madre, medicion altura uterina, toma de presion arterial, toma
de muestra de orina y sangre y monitoreo de latidos del corazén (Ministerio de Salud
y Proteccién Social, 2018).

Atencion primariade salud: es un enfoque de la salud que incluye a toda la sociedad
y que tiene por objeto garantizar el mayor nivel posible de salud y bienestar y su
distribucion equitativa mediante la atencién centrada en las necesidades de las
personas tan pronto como sea posible. Incluye el proceso continuo que va desde la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades hasta el tratamiento, la
rehabilitacion y los cuidados paliativos, y tan préximo como sea posible del entorno
cotidiano de las personas (OMS, 2023).

Antigeno prostatico especifico (PSA): prueba de laboratorio que mide la cantidad
de antigeno prostatico especifico que se encuentra en la sangre. El PSA es una
proteina que elabora la prostata. La cantidad de PSA puede ser mas alta en los
hombres con cancer de prostata, hiperplasia prostatica benigna o infecciones e
inflamacion de la préstata (Instituto Nacional del Cancer, 2011).

Acceso carnal violento: la definicidbn del delito de acceso carnal violento esta
contenida en el Articulo 205 del Codigo Penal Colombiano (Ley 599 de 2000,
modificada por el Articulo 1 de la Ley 1236 de 2008): “El que realice acceso carnal
con otra persona mediante violencia”.

Amor romantico: “El amor romantico se define como un imaginario cultural
hegemaonico, generador de emociones, creencias, comportamientos y actitudes. Este
concepto esta basado en la fusion complementaria del hombre y la mujer, mediada
por el afecto y el deseo” (Cruz del Castillo, 2018, como se cit6 en Ariza, Viejo y Ortega,
2022, p. 78). El concepto hace parte del marco de los estudios sobre violencia de
pareja. “El amor romantico cumple su funcién en el patriarcado, es un amor que
aparenta una libre eleccion, da la oportunidad de elegir a la persona con la que se
pretende establecer un vinculo, retira la presion del estatus o el aseguramiento de la
tierra por medio de la unién del otro, pero enlaza a través de los mecanismos de
aspiracion a un ideal romantico, sefialando los parametros de una pareja ideal, donde
la eleccion de la pareja termina respondiendo a modelos previamente estipulados y
aceptados” (Flores, 2019).

Aborto: la Sentencia C-355 despenalizé el aborto en tres causales: “Cuando la
continuacion del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer,
certificada por un médico; cuando exista grave malformacion del feto que haga
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inviable su vida, certificada por un médico; cuando el embarazo sea el resultado de
una conducta, debidamente denunciada, constitutiva de acceso carnal o acto sexual

sin consentimiento, abusivo o de inseminacion artificial, o transferencia de 6vulo
fecundado no consentidas, o de incesto” (Corte Constitucional de Colombia, 2006).

Accion de control: “las acciones de control sobre la otra persona estan directamente
relacionadas con los roles de género y el papel de hombres y mujeres en la relacion
de pareja” (Ministerio de Salud y Proteccién Social y Profamilia, 2015).

Acoso sexual: "El que en beneficio suyo o de un tercero y valiéndose de su
superioridad manifiesta o relaciones de autoridad o de poder, edad, sexo, posicion
laboral, social, familiar o econdmica, acose, persiga, hostigue o asedie fisica o
verbalmente, con fines sexuales no consentidos, a otra persona” (Ley 1257 de 2008,
Articulo 3, p. 29).

Actitudes: "Las actitudes son evaluaciones relativamente estables de personas,
objetos o ideas, que pueden ser positivas 0 negativas, y que influyen en la manera en
gue un individuo actia y toma decisiones en diferentes contextos" (Asociacion
Americana de Psicologia, 2022). También se pueden entender como "construcciones
mentales moldeadas por la interaccién social y los valores culturales, que determinan
predisposiciones hacia ciertos comportamientos, impactando la convivencia y la toma
de decisiones colectivas" (Unesco, 2021).

Amenaza: "La amenaza es una manifestacion de intencion de causar dafio o perjuicio
a otra persona, grupo o institucién, ya sea de manera explicita o implicita, con el
propésito de generar miedo, coaccion o control sobre el afectado" (ONU, 2022).
También se puede entender como "un acto comunicativo o conductual en el que un
individuo o entidad expresa la posibilidad de causar dafio fisico, psicolégico, social o
econdémico a otro, siendo un mecanismo utilizado en dinamicas de poder y control"
(Corte Constitucional de Colombia, 2021).

Aborto nada seguro: cuando no se realiza por personas capacitadas ni utilizando
los métodos recomendados por la OMS (World Health Organization, 2022).

Agencia para la Reincorporacion y Normalizacion (ARN): tiene como objeto
gestionar, implementar, coordinar y evaluar, de forma articulada con las instancias
competentes, la politica, los planes, programas y proyectos de reincorporacion y
normalizacion de los integrantes de las FARC-EP, conforme al Acuerdo Final para la
Terminacion del Conflicto y la Construccion de una Paz Estable y Duradera, suscrito
entre el Gobierno Nacional y las FARC-EP, el 24 de noviembre de 2016, a través de
la Unidad Técnica para la Reincorporacion de las FARC-EP; y de la politica de
reintegracion de personas y grupos alzados en armas, con el fin de propender por la
paz, la seguridad y la convivencia (Decreto 897, 2017).

Autorreconocimiento: derecho a identificarse como miembro de un grupo o pueblo,
tener conciencia de pertenecer y también ser aceptado por otros miembros de este,
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sin necesidad de un proceso juridico. Ademas, poder determinar libremente su
condicién politica, econémica, social y cultural sin que esto signifique un obstaculo

para el goce efectivo de los demas derechos (Comision de la Verdad Colombia. s. f.;
CIDH, 2021).

Autonomia: capacidad de las personas para tomar decisiones libres e informadas
sobre sus vidas, de manera que puedan ser y hacer, en funcion de sus propias
aspiraciones y deseos, en el contexto historico que las hace posibles. En relacion con
el género, la autonomia se entiende como el grado de libertad que una mujer tiene
para poder actuar de acuerdo con su eleccién y no con la de otros. Para ello, las
mujeres deben contar con la capacidad y las condiciones concretas para tomar
libremente las decisiones que afectan sus vidas. Cuestiones como liberar a las
mujeres de la responsabilidad exclusiva por las tareas reproductivas y de cuidado, lo
gue incluye el ejercicio de los derechos reproductivos; poner fin a la violencia de
género, y adoptar todas las medidas necesarias para que las mujeres participen en la
toma de decisiones en igualdad de condiciones, aportan a la construccién de
autonomia de las mujeres. La autonomia constituye un factor fundamental para
garantizar el ejercicio de los derechos humanos en un contexto de plena igualdad
(Benavente R. y Valdés Barrientos, 2014).

Aborto: se define como la pérdida de la gestacion antes de la semana 22 o con un
producto menor o igual a 500 gr. (Muller et al., 2022).

Aborto inducido o interrupcién voluntaria del embarazo (IVE): nombre que se da
al procedimiento de aborto realizado a solicitud de una mujer en estado de embarazo
(World Health Organization, 2022).

Aborto espontaneo o natural: se define como la interrupcién del embarazo sin que
medie alguna intervencion o maniobra abortiva. Sus causas a menudo se relacionan
con problemas genéticos del feto o con trastornos hormonales, médicos o
psicoldgicos de la mujer (World Health Organization, 2022).

Aborto ilegal: cuando la terminacion o el intento de terminacién de un embarazo
estan prohibidos por las leyes del pais. Los abortos ilegales usualmente se practican
en condiciones inseguras, y se asocian a falta de control de las autoridades sanitarias
sobre la manera en la que se realizan estos procedimientos (World Health
Organization, 2022).

Aborto despenalizado: cuando el aborto se realiza bajo un régimen legal que ha
eliminado su caracter punible en circunstancias determinadas (World Health
Organization, 2022).

Aborto seguro: cuando es llevado a cabo por personas capacitadas y que usan los
métodos recomendados por la OMS (World Health Organization, 2022).




Aborto poco seguro: cuando solamente uno de estos dos criterios se cumple: se
realiza por personas capacitadas y se tienen en cuenta los métodos recomendados
por la OMS (World Health Organization, 2022).

B

Bono demogréafico: etapa de la transicion demografica en que el peso de la
poblacién potencialmente activa (15 a 64 afios) aumenta sustancialmente, mientras
se reduce el peso de la poblacién menor de 15 afios y aun no empieza el crecimiento
acelerado de la poblaciéon de 65 y méas afios. En esta etapa, las relaciones de
dependencia demogréafica disminuyen hasta alcanzar su minimo historico, y se
presentan oportunidades Unicas para incrementar el ahorro, la inversién y el
crecimiento de la economia (Ministerio de Salud y Proteccién Social y Profamilia,
2015).

Biotecnologia: empleo de células vivas para la obtencion y mejora de productos
utiles, como los alimentos y los medicamentos (Real Academia Espafiola, 2014).

Biopsia: procedimiento diagnéstico que consiste en la extraccion de una muestra
total o parcial de un tejido para ser examinada al microscopio por un médico patélogo
(Instituto Nacional del Cancer, 2011).

Barreras de acceso a la salud: obstaculos que impiden que las personas accedan
a servicios de salud cuando los necesitan. Estos pueden ser: econémicos, sociales,
de oferta o demanda (DNP, 2022).

Bisexual: persona que siente atraccion erotica afectiva por personas de un género
diferente al suyo y de su mismo género, y que puede mantener relaciones intimas y
sexuales con ellas. Esto no implica que sea con la misma intensidad, al mismo tiempo,
de la misma forma, ni que sienta atraccion por todas las personas de su mismo género
o del otro (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién, 2016).

C

Cesarea: procedimiento mediante el cual se extrae al feto y los anexos ovulares a
través de una incision en el Utero (Cunningham et al., 2022).

Cosmovision: visiéon de si mismo, del mundo y el universo, de la ubicacién del ser
humano en ellos y de su accionar conjunto (Restrepo, 2012).

Condiciones de vida: las define el entorno cotidiano de las personas, donde viven,
actian y trabajan. Son producto de las circunstancias sociales y econOmicas, asi
como del medio fisico, lo que puede ejercer un fuerte impacto en la salud fuera del
control inmediato del individuo (Ministerio de Salud y Proteccion Social y Profamilia,
2015).




Condicion laboral: la clasificacion inicial que se hace para determinar si las personas
estan trabajando, estan desempleadas actualmente o permanecieron desempleadas
en los ultimos 12 meses (Ministerio de Salud y Proteccién Social y Profamilia, 2015).

COVID-19: enfermedad infecciosa por el virus SARS-CoV-2 (OMS, 2020).

Cohabitacion: es una modalidad de union diferente al matrimonio (Rodriguez Vignoli,
2004).

Consensuado: en el ambito sexual se refiere a la practica de llevar a cabo relaciones
sexuales en las que todas las partes involucradas han dado su consentimiento de
manera clara, voluntaria y entusiasta (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
[ICBF], 2022).

Cosmovision: vision de si mismo, del mundo y el universo, de la ubicacion del ser
humano en ellos y de su accionar conjunto (Restrepo Arcila, 2012).

Calendario reproductivo: parte del cuestionario dentro de la encuesta en el cual se
recolecta el evento obstétrico (embarazo, nacimientos y terminaciones sin nacido
vivo), el no uso o el uso de alguno de 16 métodos anticonceptivos y el motivo de
discontinuacion del método para cada uno de los 60 meses que preceden la
aplicacion de la encuesta.

Conflicto armado interno: los conflictos armados no internacionales son
enfrentamientos armados prolongados que ocurren entre fuerzas armadas
gubernamentales y las fuerzas de uno o mas grupos armados, 0 entre estos grupos,
gue surgen en el territorio de un Estado. El enfrentamiento armado debe alcanzar un
nivel minimo de intensidad, y las partes que participan en el conflicto deben poseer
una organizacion minima (Comité Internacional de la Cruz Roja, 2008).

Céancer: grupo de enfermedades caracterizadas por el crecimiento descontrolado de
células anormales en el cuerpo, las cuales pueden invadir y destruir tejidos sanos, asi
como propagarse a otras partes del cuerpo (metastasis) (Instituto Nacional del
Cancer, 2011).

Creencias: son representaciones sociales originadas en la interaccion social
cotidiana, las cuales propician en las personas una manera particular de entender el
mundo que las rodea, asi como su propio mundo interno, integrando en ellas lo
individual y lo social. Estas representaciones estan cargadas de informacion
cualitativa y cuantitativa de la realidad, que puede ir desde la mas estereotipada hasta
la mas original. Dichas representaciones cumplen la funcion social de orientar la
conducta de los individuos, asi como guiar las relaciones y las comunicaciones
sociales (Melguizo Herrera y Alzate Posada, 2008).

Cuidado: actividad humana que conecta al que cuida con el que es cuidado. Su
importancia reside en la presencia constante y no en la competencia técnica. Es una
clase de relacién constituida por una disposicidbn genuina para con el otro, la
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reciprocidad y el compromiso de promover el bienestar del otro. Es un trabajo de amor
gue tiene una caracteristica dual: el amor o interés emocional por la persona que
recibe los cuidados y el aspecto practico del trabajo de cuidar a otro (De la Cuesta
Benjumea, 2007).

Cisgénero: cuando la expectativa social del género de la persona se alinea con el
sexo asignado al nacer. El prefijo cis proviene del latin “de este lado” o
“correspondiente a” y es el anténimo del prefijo trans, que significa “del otro lado”
(Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2016).

D

Derechos Humanos (DDHH): son los atributos civiles, politicos, econémicos,
sociales, culturales, colectivos, ambientales, de los pueblos, del desarrollo y de la paz,
gue deben ser garantizados y respetados por el Estado a todas las personas o grupos
sin distincién alguna (Valencia, 2013).

Derecho Internacional Humanitario (DIH): conjunto de normas que, por razones
humanitarias, tratan de limitar los efectos de los conflictos armados. Protege a las
personas que no participan o que han dejado de participar directa o activamente en
las hostilidades, e impone limites a la eleccion de medios y métodos de hacer la
guerra (Comité Internacional de la Cruz Roja, 2022).

Desigualdades en salud: diferencias en el estado de salud o en la distribucién de
los recursos para la salud entre los distintos grupos de poblacion, derivadas de las
condiciones sociales en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen
(INS, 2015).

Desplazamiento forzado: se caracteriza esencialmente por la coaccion violenta
ejercida en la persona para abandonar un determinado lugar y que, en consecuencia,
ello se produzca dentro del territorio nacional (Sentencia T-832, 2014).

Discriminacién estructural: se refiere a desigualdades de derecho (de jure) o de
hecho (de facto) que se presentan de manera sistematica y a las que se expone una
poblacién (Unidad para las Victimas, 2017).

Defuncion: es el concepto individual referido a la desaparicion permanente de todo
signo de vida, cualquiera que fuere el tiempo transcurrido desde el nacimiento con
vida (cesacion posnatal de las funciones vitales sin posibilidad de reanimacion)
(Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales Division de Estadistica de Asuntos
Economicos y Sociales, 2014)

Desigualdad en salud: tipo de diferencia en el estado de salud que es prevenible y
se originan en caracteristicas como la raza, la etnia, el sexo, la identidad de género,
la orientacion sexual, la edad, la religion, la discapacidad, la formacion, el ingreso, el
domicilio, entre otras. Presenta una relacién estrecha con desventajas sociales,
politicas, econémicas y ambientales (Instituto Nacional del Cancer, s. f.).
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Determinantes sociales de la salud: segun el Plan Decenal de Salud Publica 2022—
2031, los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud.
Esas circunstancias son el resultado de la distribucidon del dinero, el poder y los
recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas
adoptadas (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022).

Demanda/necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos: porcentaje de
mujeres que desean prevenir o retrasar la maternidad, pero que no utilizan en la
actualidad ningn método anticonceptivo para prevenir el embarazo. El calculo se hizo
con base en las directrices de Bradley (Bradley et al., 2012).

Demanda satisfecha: porcentaje de mujeres que actualmente estan utilizando
métodos anticonceptivos para espaciar o limitar un embarazo.

Demografico: describe cualquier aspecto que esté vinculado a la poblacién o a los
fendmenos sociales que la afectan, como el crecimiento demografico, la densidad
poblacional, la distribucion por edades, etc. (Livi Bacci, 1993).Fecundidad: se refiere
a la capacidad de una poblacion para reproducirse, es decir, la cantidad de hijos que
una mujer tiene a lo largo de su vida (Bongaarts, 2008).Discontinuacion: interrupcion
o0 abandono del método anticonceptivo antes de completar un ciclo de uso
recomendado (Croft et al., 2023). Se evalud la tasa de discontinuacion en un afioy la
frecuencia acumulada en 5 afos.

Derechos reproductivos: se basan en el reconocimiento del derecho basico de
todas las parejas e individuos a decidir libre y responsablemente la cantidad,
espaciamiento y momento de tener hijas o hijos y de contar con informacion y medios
para hacerlo, asi como de tener el derecho a gozar del maximo estandar de salud
sexual y reproductiva. También incluyen el derecho universal de tomar decisiones
acerca de la reproduccion libre de discriminacién, coercion y violencia (Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2014).

Derechos sexuales: estos incluyen el derecho de las personas a estar libres de
coercioén, discriminacion y violencia, la capacidad de hombres y mujeres de disfrutar
de relaciones sexuales satisfactorias, la ausencia de toda clase de violencia, coaccion
0 abuso, el acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las
infecciones, dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de la
sexualidad, incluidas las de transmision sexual y el VIH/Sida, y el reconocimiento de
la independencia entre sexualidad y reproduccion. (Oficina del Alto Comisionado de
Naciones Unidas para los derechos humanos. México, s. f.).Los derechos sexuales
se cifien a derechos humanos ya reconocidos en las leyes nacionales, documentos
internacionales y otros documentos consensuados.

Depresion posparto: es un trastorno del estado de animo grave definido como
depresion menor o depresion mayor unipolar (Stewart, 2016).



Discrepancia: diferencia, desigualdad que resulta de la comparacion de las cosas
entre si (Real Academia Espafiola, 2014).

Deteccion temprana: conjunto de actividades, intervenciones y procedimientos
dirigidos a la identificacion oportuna de una enfermedad especifica, en un punto de
su historia natural, en el que puede ser tratada con el menor impacto posible y la
mayor probabilidad de curacion (Instituto Nacional del Cancer, 2009).

Defensa propia: "La defensa propia es el derecho de una persona a utilizar una
fuerza razonable y proporcional para protegerse a si misma o a terceros de una
amenaza inminente de dafio o agresion ilegitima" (Corte Suprema de Justicia de
Colombia, 2022).

Denuncia: "La denuncia es la accion mediante la cual una persona informa a una
autoridad competente sobre la comisibn de un hecho que puede constituir una
infraccién penal, con el fin de que se inicie una investigacion y se determinen
responsabilidades” (Fiscalia General de la Nacion de Colombia, 2022).

Derechos reproductivos: es el derecho basico de todas las parejas e individuos a
decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de hijos y a disponer de
la informacidn, la educacion y los medios para ello; el derecho a alcanzar el nivel mas
elevado de salud sexual y reproductiva y el derecho a adoptar decisiones sobre la
reproduccion, sin sufrir discriminacidn, coercién y violencia. En ejercicio de este
derecho, hombres y mujeres deben considerar las necesidades y derechos de sus
hijos nacidos y futuros, y sus obligaciones con la comunidad (Republica de Colombia,
2013).

Derechos sexuales: capacidad de decidir liboremente en los aspectos de la
sexualidad, sin coercion, discriminacién o violencia. Incluye el derecho de mujeres y
hombres a tener control respecto de su sexualidad, su salud sexual y reproductiva, y
a decidir libre y responsablemente sin verse sometidos a coercién, discriminacién o
violencia. Supone unas relaciones sexuales igualitarias entre mujeres y hombres, que
garanticen el pleno respeto a la integridad de la persona y el consentimiento mutuo,
asumiendo de forma compartida las responsabilidades y consecuencias de su
comportamiento sexual (Republica de Colombia, 2013).

Discriminacién: violencia, intolerancia, exclusion y/o marginacion hacia una persona
0 grupo humano, debido a su raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacionalidad o
cualquier otra condicion. Esta representa un obstaculo para el disfrute pleno de todos
los derechos humanos, incluidos los derechos sociales, econdmicos y culturales, asi
como los derechos civiles y politicos (Naciones Unidas, 2024).

Division sexual del trabajo: divisibon que da cuenta de la doble adscripcion,
productiva y reproductiva, de las mujeres. Sobre el trabajo reproductivo, este se
caracteriza por no tener remuneracion mediante un salario, ser un trabajo



eminentemente femenino y permanecer invisible incluso para quienes lo llevan a
cabo. Sobre esto ultimo, existe una critica feminista a la concepcién de la economia
convencional, segun la cual no hay otro trabajo a considerar mas que el mercantil, es
decir, aquel que se compra y se vende por un salario. Frente a lo anterior, se propone
una vision marxista clasica, que asume el concepto de trabajo como aquel que no
esta restringido al asalariado, sino a toda actividad relacionada con la riqueza material
de la sociedad, no solo con la generacion de valores de cambio. La division sexual
del trabajo es, junto al matrimonio, la condicién de la consolidacion del modelo de
familia nuclear moderna, asi como la principal causa de la subordinacion femenina
(Brunet-Icart y Santamaria-Velasco, 2015).

Derechos sexuales y reproductivos: constituyen la aplicacion de los derechos
humanos existentes a la sexualidad y a la salud sexual. Protegen el derecho de todas
las personas a satisfacer y expresar su sexualidad, asi como a disfrutar de la salud
sexual, con el debido respeto por los derechos de los demas y dentro de un marco de
proteccion frente a la discriminacion (WHO TEAM, 2022).

E

Equidad en salud: es la ausencia de diferencias injustas, evitables o remediables de
salud entre las poblaciones o grupos (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015).

Estado conyugal: condicion de cada persona, en relacion con las leyes o costumbres
referentes al matrimonio que existen en el pais. Se identifican siete categorias: unido,
casado, divorciado, separado de matrimonio o de unién, viudo de matrimonio o de
unién y soltero nunca casado ni unido (Mazzeo et al., 2015).

Espaciamiento del embarazo: decision de las mujeres fecundas de diferir un
préximo embarazo deseado por al menos dos afios, estan indecisas si quieren otro o
de la fecha en que lo desean (Croft et al., 2023).

Esterilizacién: método anticonceptivo quirdrgico permanente. En Colombia y en
otros paises en el ambiente médico se utliza preferiblemente el término
anticoncepcién quirdrgica voluntaria. Sin embargo, por comparabilidad con versiones
anteriores de la ENDS y con informes internacionales, se conservan los términos
esterilizacion femenina y esterilizacion masculina, para la tubectomia en la mujery la
vasectomia en el hombre, respectivamente.

Edad fértil: segun la Organizacién Mundial de la Salud, la etapa reproductiva de la
mujer se define entre los 15 a los 49 afios (OMS, 2006).

Empoderamiento: esta considerado como el proceso de adquisicion de poder en el
ambito individual y colectivo. El empoderamiento incluye las capacidades individuales
y colectivas que permitiran ganar el espacio, acceder y controlar los medios (los
recursos, el poder). El analisis del proceso de empoderamiento pone de manifiesto la
manera en la que las oportunidades de toma de poder podran ser utilizadas o dejadas
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de lado, asi como la manera en la que permitiran un cambio en el entorno inmediato
y en un entorno mas amplio (Lobo, 2021).

Empoderamiento para la salud: toma de control por parte de las mujeres y los
hombres sobre sus vidas, es decir, a la capacidad de distinguir opciones, tomar
decisiones y ponerlas en practica. Se trata de un proceso, pero es también un
resultado; es colectivo y al mismo tiempo individual (OPS, 2009).

Equidad en salud: es la ausencia de diferencias injustas, evitables o remediables de
salud entre las poblaciones o grupos poblacionales (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2022).

Estadificacion: se define como el proceso de clasificar un tumor maligno en funcién
de su tamafo, localizacién, compromiso de ganglios linfaticos y presencia de
metastasis en érganos distantes. Su objetivo es guiar el plan terapéutico y determinar
el prondstico del paciente (UICC, 2017).

Examen clinico de mama (ECM): examen fisico de la mama (seno) que hace un
proveedor de atencién en salud para verificar la presencia de bultos u otros cambios
(Instituto Nacional del Cancer, 2011).

Estereotipos de género: hacen referencia a la construccién o comprension de los
hombres y las mujeres, debido a la diferencia entre sus funciones fisicas, bioldgicas,
sexuales y sociales. Es un término genérico que abarca estereotipos sobre las
mujeres y los subgrupos de mujeres, y sobre los hombres y los subgrupos de
hombres. Por lo tanto, su significado es fluido y cambia con el tiempo, y a través de
las culturas y las sociedades (Cook y Cusack, 2010).

Edad fértil o edad reproductiva: segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022),
la etapa reproductiva de la mujer se define entre los 15 y los 49 afios. En la ENDS,
se defini6 desde los 13 afios, pues se han presentado embarazos en ese rango de
edad.

F

Fecundidad: en el individuo, es la cualidad de fértil, y en demografia, la capacidad
reproductiva de una poblacion. Se utilizan diferentes tasas para estimar su frecuencia
segun las poblaciones o grupos poblacionales de interés.

Funcionamiento: término genérico que incluye funciones corporales, estructuras
corporales, actividades y participacion. Indica los aspectos positivos de la interaccion
entre un individuo (con una condicion de salud) y sus factores contextuales
(ambientales y personales) (Ley 1618, 2013).

G
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Género: grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este

desde un punto de vista sociocultural en lugar de lo exclusivamente biologico (Real
Academia Espafiola, 2014).

Grupo etario: grupo de personas que comparten edad o momento vital, y que
resultan de interés estadistico o académico (Real Academia Espafiola, 2014).

Gay: hombre que se siente atraido emocional, roméntica o sexualmente hacia otros
hombres (Gobernacion de Antioquia y Secretaria de Participacion y Cultura
Ciudadana, 2019).

Género: es la significacion social que asume el sexo dentro de una cultura dada
(Butler, 2008). Significados que son atribuidos al hecho de nacer hombre o mujer y
gue son, en gran medida, producto del momento histérico y social (Weeks, 1998).
Implica la forma de estar en el mundo y de vivir en él, y supone identidad, expresion,
imaginario corporal, deseos y subjetividad; todos factores que se distinguen de la idea
de “rol de género” (prescripciones conductuales basadas en la genitalidad), y no se
agotan en él (Ciccia, 2023).

Gradiente: en el campo de las desigualdades sociales en salud, el término gradiente
se utiliza para describir la variacion sistematica y continua en la salud de las personas
a lo largo del espectro de la posicion social. A diferencia de una brecha entre grupos
extremos, el gradiente en salud implica que, en términos generales, cada nivel
sucesivo de ventaja socioecondmica se asocie con mejores condiciones de salud, en
comparacion con el nivel inmediatamente inferior. Este concepto, conocido como
gradiente social en salud, ha sido usado para describir el fendGmeno ampliamente
ilustrado segun el cual las personas con menos ventajas, en términos de posicidon
socioecondmica, tienen peor salud (y vidas mas cortas) que aquellas en una posicion
mas privilegiada (Donkin, 2014).

H

Hogar de familias unipersonales: aquel donde vive solo una persona, tenga o no
servicio doméstico (Ministerio de Salud y Proteccion Social y Profamilia, 2015).

Hogar de familias nucleares: hogar donde viven ambos padres (familia biparental)
o0 solo uno de ellos (familia monoparental) con sus hijos solteros menores de 18 afios
0 mayores de esta edad, pero sin dependientes en el hogar; también las parejas sin
hijos (Ministerio de Salud y Proteccion Social y Profamilia, 2015).

Hogar de familia extensa: parte de otros tipos de hogar (biparental, monoparental,
pareja sin hijos), pero siempre con otros parientes diferentes a cényuge e hijos
solteros. También se refiere a jefes solos con otros parientes (Ministerio de Salud y
Proteccion Social y Profamilia, 2015).




Hogar de familia compuesta: cualquiera de los anteriores, pero con la presencia de
no parientes (Ministerio de Salud y Proteccién Social y Profamilia, 2015).

Hechos victimizantes: acontecimientos delictivos o circunstancias de las cuales las
personas fueron victimas, como el homicidio, desaparicion forzada, secuestro,
crimenes de lesa humanidad, reclutamiento ilicito e infracciones al derecho
internacional humanitario o al derecho internacional de los derechos humanos (Ley
1448, 2011, Articulo 3).

Identidad de género: se vincula a la autopercepcion que alguien en conciencia tiene
en relacién con su pertenencia a un sexo. Elemento de autodeterminacion que se
ejercita tanto para reafirmarse como para disentir del modelo que normativiza los
cuerpos en identidades sexo/género y de forma exclusivamente binaria
(masculino/femenino). Esta relacionada con elementos biolégicos y sociolégicos, y
regula el sentido de lo que somos y cobmo nos interrelacionamos (Riverter, 2023).

Interseccionalidad: enfoque, perspectiva tedrica y metodoldgica propuesta por el
feminismo negro y los feminismos latinoamericanos, que busca dar cuenta de las
diferentes desigualdades en las relaciones de poder que se cruzan e imbrican de
acuerdo con las posiciones situadas de sujetas y sujetos. Su objetivo es hacer
evidente las multiples e interdependientes dimensiones de opresion, privilegio y
desigualdad experimentadas por las mujeres, no solo en razén de su sexo/género,
sino también de su raza y clase social, entre otros marcadores sociales (Viveros-
Vigoya, 2016).

Indicador: es una expresion cualitativa o cuantitativa observable, que permite
describir caracteristicas, comportamientos o fenémenos de la realidad a través del
establecimiento de una relacion entre variables que, comparada con periodos
anteriores, productos similares o una meta o compromiso, facilita evaluar el
desempefio y su evolucién en el tiempo (Ministerio de Salud y Proteccién Social y
Profamilia, 2015).

Infeccién de transmision sexual (ITS): las infecciones de transmisién sexual se
propagan predominantemente por contacto sexual sin proteccién. Algunas ITS
también se pueden transmitir durante el embarazo y el parto, y por medio de sangre
o productos sanguineos infectados (Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

Insusceptibilidad postparto: es el periodo de infertilidad posparto asociado a la
amenorrea y abstinencia sexual postparto (Profamilia, 2015).

Intergeneracional: hace referencia a las interacciones, relaciones y conexiones entre
diferentes generaciones dentro de una sociedad (Kymlicka, 2017).




Infertilidad: imposibilidad de conseguir un embarazo después de 12 meses 0 mas de
relaciones sexuales habituales sin proteccion. La infertilidad primaria es la
incapacidad de lograr un embarazo, mientras que la infertilidad secundaria se refiere
a no poder conseguir un embarazo después de una concepcion previa (Vander Borght
y Wyns, 2018).

Indicador de salud: es una caracteristica de un individuo, poblacion o entorno
susceptible de medicion (directa o indirectamente) y que puede utilizarse para
describir uno o mas aspectos de la salud de un individuo o poblacién (calidad,
cantidad y tiempo) (OPS, 2016).

Infraestructura: conjunto de elementos, dotaciones o servicios necesarios para el
buen funcionamiento de un pais, de una ciudad o de una organizacion cualquiera
(Real Academia Espafiola, 2014).

Inspeccion visual del cérvix con acido acético (IVAA): la inspeccién visual con
acido acético consiste en el examen a simple vista del cuello uterino con una
iluminacién adecuada, tras la aplicacion de acido acético al 3 %-5 % recién preparado.
La IVAA es una prueba de tamizaje cuyo objetivo es detectar precanceres y canceres
cervicouterinos tempranos en mujeres aparentemente normales y asintomaticas. La
prueba es mas adecuada para mujeres de 30 a 49 afios, ya que la mayoria de los
precanceres cervicouterinos de alto grado se detectan en este rango de edad
(International Agency for Research on Cancer).

Idea suicida: "La idea suicida se refiere a pensamientos recurrentes o persistentes
sobre la posibilidad de quitarse la vida, que pueden variar desde pensamientos
fugaces hasta una planificacién detallada del acto" (OMS, 2022).

Imaginarios: "Los imaginarios son representaciones simbolicas compartidas por una
sociedad que moldean las percepciones, creencias y significados sobre distintos
aspectos de la realidad, influyendo en la construccion social de la identidad y la
cultura” (Instituto Colombiano de Antropologia e Historia, 2022).

Intimidacién: la Ley 1257 de 2008 establece que la intimacién es un acto tipificado
de violencia psicolégica y sexual.

Infracciones al DIH: son las violaciones a las normas establecidas en el Derecho
Internacional Humanitario, las cuales buscan limitar los efectos de los conflictos
armados Yy restringir los dafios a las poblaciones. Existen infracciones menores o
infracciones graves; como el homicidio, atentados, violencia sexual y tortura (Comité
Internacional de la Cruz Roja, 1998).

Inequidad en salud: diferencias en salud injustas y evitables que conllevan
dimensiones politicas, éticas y morales (Lobato, 2010).Litoral Pacifico: se denomina
de esta forma a los municipios ubicados en el extremo occidental de la region del
Pacifico, que comprende la franja costera del Pacifico y todos los municipios del
Choco. Estos son los territorios mas periféricos, integrados mayoritariamente por



territorios colectivos de comunidades negras, resguardos indigenas y areas
protegidas (Mosquera, 2019).

J

Jefe de hogar: es el residente habitual reconocido como tal por los demas miembros
del hogar (Dane).

L

Limitacion del embarazo: decision de las mujeres fecundas de no tener mas hijos
(Croft et al., 2023), independiente de que estén utilizando anticoncepcion.

Lesbiana: mujer que se siente atraida emocional, romantica o sexualmente hacia
otras mujeres. Ha sido importante la reivindicacién del término, en tanto el imaginario
cultural asocia la homosexualidad exclusivamente con hombres gay, generando asi
una invisibilizacién de la experiencia lesbiana (Gobernacion de Antioquia y Secretaria
de Participacién y Cultura Ciudadana, 2019).

M

Métodos anticonceptivos modernos: las encuestas nacionales de demografia y
salud incluyen como métodos modernos la esterilizacion femenina, esterilizacion
masculina, pildora, dispositivo intrauterino (DIU), inyectables, implantes, preservativo
masculino, preservativo femenino, anticoncepcion de emergencia, método de los dias
estandar, método de la amenorrea de la lactancia (MELA), diafragma, espuma
anticonceptiva y otros disponibles como modernos en el pais (Croft et al., 2023). Esta
definicion difiere de la adoptada por otras organizaciones, que excluyen MELA de este

grupo.

Métodos anticonceptivos tradicionales: las encuestas nacionales de demografia y
salud incluyen como métodos tradicionales la abstinencia periddica con base en el
ritmo o método del calendario, el retiro o coitus interruptus y los métodos tradicionales
especificos de cada pais, pero con eficacia probada (Croft et al., 2023), como el
método de Billings basado en observacion del moco cervical para el contexto
colombiano. En este grupo no se incluyen los métodos folcléricos, utilizados por las
comunidades sin investigacion que compruebe la eficacia. En versiones antiguas de
las encuestas nacionales el método de amenorrea por lactancia hizo parte de este
grupo, en la actual, no.

Método de amenorrea por lactancia (MELA): En la descripcion del MELA que hace
la Encuesta de Demografia y Salud se utiliza la siguiente redaccion “Hasta seis meses
después del parto, antes de que haya vuelto el periodo menstrual, la mujer utiliza un
método que requiere lactancia frecuente dia y noche” (Croft etal.,, 2023), una
informacion a verificar en el instructivo colombiano. Esta descripcién varia con
respecto a los criterios oficiales del MELA al no incluir la lactancia materna exclusiva
o predominante (que se basa en si el nifio recibio o no liquidos y alimentos
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complementarios), al sustituirla por la frecuencia de la lactancia materna (no es un

requisito que haya lactancia nocturna frecuente) y al no incluir el criterio de que la

mujer sepa que es necesaria otra forma de anticoncepcion. Por lo tanto, la descripcion

de la encuesta puede incluir a mujeres que dicen que si, aunque nunca hayan oido

hablar del término MELA o de programas que instruyan en el método, con lo que se
sobreestiman los conocimientos y el uso que se ha hecho alguna vez.

Menarquia: es la primera menstruacion en la mujer, resultado de su desarrollo
fisiolégico y anatomico, e indica que su cuerpo ha logrado la madurez y es
fisiologicamente capaz de concebir. Habitualmente ocurre alrededor de los 10-14
afios (Taylor et al., 2020).

Menopausia: desaparicion de la ovulacion y, por tanto, de la menstruacién y de la
capacidad de reproduccion de la mujer. Normalmente tiene lugar entre los 40 y los 50
afios (Taylor et al., 2020).

Mediana de afios de educacidn: el cincuenta por ciento de la poblacién que alcanza
el nimero mediano de afios 0 menos de educacion (Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Profamilia, 2015).

Migracién: movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea
a traves de una frontera internacional o dentro de un pais (ONU Migracion, 2025).

Mortalidad: la mortalidad se refiere a las muertes sucedidas dentro de una poblacién.
Es la probabilidad de morir durante un periodo determinado de tiempo, y se relaciona
con factores como la edad, el sexo, la raza, la ocupacion y la clase social (United
Nations Statistics Division, 2014).

Mortalidad: se refiere a las muertes sucedidas dentro de una poblacion. Si bien todos
estamos destinados a morir algun dia, la probabilidad de morir durante un periodo
determinado de tiempo se relaciona con muchos factores, como la edad, el sexo, la
raza, la ocupacién y la clase social (concepto poblacional) (Departamento de Asuntos
Econdmicos y Sociales Division de Estadistica de Asuntos Econdémicos y Sociales,
2014).

Mortalidad neonatal (MN): probabilidad de morir durante el primer mes de vida
(Croftet et al., 2023).

Mortalidad infantil: tasa / probabilidad de morir durante el primer afio de vida (1g0)
(Croft et al., 2023) (Tapia Granados, 1995).

Mortalidad post-infantil: tasa / probabilidad condicional de morir entre el primero y
el quinto aniversario (4q1l) (Croft et al., 2023).

Mortalidad en la nifiez o mortalidad en la infancia: tasa / probabilidad de morir
antes de cumplir 5 afios (5g0) (Croft et al., 2023) (Tapia Granados, 1995).
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Muerte neonatal: muerte ocurrida durante el primer mes de vida (INEC y MINSA,
2002).

Muerte infantil: muerte ocurrida durante el primer afio de vida (INEC y MINSA, 2002).

Muerte post-infantil: muerte ocurrida entre el primero y el quinto aniversario (INEC
y MINSA, 2002).

Muerte en la nifiez o muerte en la infancia: muerte ocurrida antes de cumplir 5 afios
(INEC y MINSA, 2002).

Morbilidad: numero de personas afectadas por una enfermedad en una poblacion y
un tiempo determinados (Real Academia Espafiola, 2014).

Mortalidad: los datos de mortalidad indican el nimero de defunciones por lugar,
intervalo de tiempo y causa (Real Academia Espafiola, 2014).

Mortalidad materna: muerte de una mujer durante su embarazo, parto o dentro de
los 42 dias después de su terminacion, independientemente de la duracion,
localizacion del embarazo y las causas de defuncion (OMS, 2022).

Mamografia: es una radiografia de la mama (seno). Las mamografias pueden ser de
deteccion (cuando no hay sintomas) o de diagnéstico (cuando hay sintomas) (Instituto
Nacional del Cancer, mamografias 2023).

Masculinidad: conjunto de significados, siempre cambiantes, que construimos a
través de nuestras relaciones con las culturas, ideologias y normas, en tension con
nosotros mismos, con los otros y con nuestro mundo. La masculinidad no es estética
ni atemporal, es histérica y relacional. Es un concepto moderno que no ha existido
desde siempre ni en todas las culturas. Se refiere a un dispositivo de poder, norma,
tecnologia, guion para la socializacion de varones y mujeres, en el marco de una
matriz cultural binaria y cis-heterocentrada. En este marco de interpretacion, la
masculinidad funciona como aquella dimension de dispositivo de género orientada a
la socializacion de los sujetos nacidos con pene y testiculos, en practicas sociales
gue les posibiliten identificarse y les permitan ser socialmente reconocidos como
varones. La masculinidad, en singular, es entendida como mandato, conjunto de
normas, practicas y discursos que, de ser asumidos de forma mas o menos exitosa,
asignan a los varones una posicion social privilegiada respecto de otras identidades
de género. No obstante, los estudios sobre masculinidades suelen referirse a esta en
plural, atendiendo las diversas identidades o expresiones de género que se
autoperciben masculinas, sean varones o no (Fabbri, 2023).

Municipios PDET: son aquellos territorios mas afectados por el conflicto, la miseria
y el abandono, en los cuales se implementan Programas de Desarrollo con Enfoque
Territorial como instrumentos de reconciliacion. En estos municipios, todos sus
actores trabajan en la construccion del bien supremo de la paz, derecho y deber de
obligatorio cumplimiento, para “lograr la transformacion estructural del campo y el



ambito rural, y un relacionamiento equitativo entre el campo y la ciudad” (Decreto Ley
893, 2017).

Muerte materna: se define como la muerte de una mujer durante su embarazo, el
parto o dentro de los 42 dias posteriores a su terminacién, independientemente de la
duracion, localizacion del embarazo y las causas de defuncién (Instituto Nacional de
Salud, 2024).

N

Normas de género: marco de horizonte regulativo que asignha reconocimiento y
define diferencialmente qué cuerpos sexuados importan, qué identidades sexo-
genéricas merecen ser vividas, qué deseos resultan viables y cudles han de ser
patologizados, criminalizados o estigmatizados, en el &mbito de las relaciones
sociales, politicas y domésticas. Regulaciones sociales, de caracter ineludible, que
definen quién puede ser sujeto reconocible y quién no. Tienen un caracter dual: la
sujecién a tales normas le asegura al sujeto el reconocimiento de los demas, pero
afecta negativamente otras vidas consideradas “menos humanas” al privarlas del
reconocimiento necesario. En este sentido, la viabilidad de algunas individualidades
se asegura, pero otras se malogran (Mattio, 2010).

Nupcialidad: se refiere al matrimonio como un fenémeno de la poblacion, e incluye
la tasa a la cual él mismo sucede, las caracteristicas de las personas casadas y la
disolucion de tales uniones (por divorcio, separacion, viudez y anulacién) (Haupt y
Kane, 2003).

Normalizacion social de las VBG: al respecto, y frente a la naturalizacion del orden
de género, dice Segato (2003), que la idea de mandato hace referencia aqui al
imperativo y a la condicion necesaria para la reproduccién del género como estructura
de relaciones entre posiciones marcadas por un diferencial jerarquico e instancia
paradigmatica de todos los otros érdenes de estatus (racial, de clase, entre naciones
o regiones). De acuerdo con la Convencion de Belém do Par4, la violencia basada en
género (VBG) “es una accién que se ha “naturalizado” y “normalizado” en la
convivencia social, siendo el hogar, uno de los espacios de riesgo significativo para
las mujeres” (OEA, 1994).

Necesidades basicas insatisfechas (NBI): indicador utilizado en Colombia para
medir el nivel de pobreza vy la calidad de vida de la poblacion. Este concepto se refiere
a la proporcién de la poblacién que no puede satisfacer sus necesidades basicas en
areas como vivienda, salud, educacion y servicios publicos (Dane, s. f.).

O

Ocupacion: clasificacion de la poblacion por el tipo especifico de actividad que
desarrolla la persona dentro de su empleo. Combina conceptos de jerarquia dentro
del trabajo (gerentes, por ejemplo), con el tipo especifico de actividad (actividades



manuales calificadas y no calificadas) (Ministerio de Salud y Proteccion Social y
Profamilia, 2015).

Obstetricia: parte de la medicina que trata de la gestacion, el parto y el puerperio
(Cunningham et al., 2022).

Oxitocina: es una hormona que se sintetiza en el hipotalamo y estimula la
musculatura lisa del miometrio uterino, donde aumenta la intensidad, duracion y
frecuencia de las contracciones durante el trabajo de parto eutdcico espontaneo.
También, se sintetiza exdbgenamente y es usada como medicamento para inducir
contracciones durante el trabajo de parto (Cunningham et al., 2022).

Orientacién sexual: hace referencia a la atraccion afectiva y erética que
experimentan las personas hacia otras. La persona homosexual dirige su atraccion
hacia personas del mismo sexo; en la persona heterosexual la atraccion afectiva y
erotica se presenta hacia personas del sexo contrario, y en las personas bisexuales,
tal atraccion y afecto puede darse indistintamente con personas tanto del mismo sexo
como del sexo contrario (Republica de Colombia, 2013).

P

Planificacion familiar: actividades que permiten a las personas decidir cuantos hijos
tener, si acaso alguno, y determinar los intervalos entre los embarazos. Esto se
consigue con el uso de métodos anticonceptivos y el tratamiento de la infertilidad
(Organizacién Mundial de la Salud, s. f.)

Pildora: se refiere a los anticonceptivos orales, que pueden ser una combinacion de
un estrégeno mas un progestageno o de solo progestageno. La encuesta no tiene
como objetivo evaluar estos métodos de manera independiente, por lo tanto, la
respuesta puede referirse a cualquiera de los dos. Se conserva este término, que no
es el més utilizado en Colombia, para conservar la comparabilidad internacional.

Pandemia: enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o0 que ataca a
casi todos los individuos de una localidad o region (Real Academia Espafiola, 2014).

Parto prolongado: en el instrumento de entrevista se defini6 como contracciones
fuertes y regulares que duraron mas de 12 horas (conceptos ENDS 2025).

Perinatal: que precede o sigue inmediatamente al nacimiento (Posner et al., 2006).

Planificacidon familiar y anticoncepcién: en términos generales, se entiende como
el uso de anticonceptivos modernos o técnicas naturales para espaciar o limitar
embarazos. Segun la OMS, la planificacion familiar permite a las personas tener el
numero de hijas o hijos que desean, y determinar el intervalo entre embarazos. Se
logra mediante la aplicacion de métodos anticonceptivos y el tratamiento de la
esterilidad (OMS, 2023).




Prematuridad: relativo a los bebés que nacen antes del término del embarazo,
considerado este como las 37 semanas de gestacién (Cunningham et al., 2022).

Proveedor: dicho de una persona o de una empresa: Que provee o abastece de todo
lo necesario para un fin a grandes grupos, asociaciones, comunidades (Real
Academia Espafiola, 2014).

Puericultura: crianza y cuidado del nifio durante los primeros afos de la infancia
(Real Academia Espafiola, 2014).

Prevencion primaria: acciones dirigidas a evitar la manifestacion de una
enfermedad. Estan encaminadas, por lo general, a limitar la exposicion al riesgo o a
aumentar la inmunidad de los individuos en riesgo. Por ejemplo, las inmunizaciones
son una forma de prevencion primaria (Prevention Strategies, 2023).

Prevencion secundaria: acciones dirigidas a la deteccion temprana, cuando esta
mejora las posibilidades de obtener resultados positivos en materia de salud. La
prevencion secundaria a menudo se realiza en forma de exadmenes de deteccion
(Prevention Strategies, 2023).

Pareja: "La pareja es una relacion afectiva y, en muchos casos, contractual entre dos
personas que comparten lazos emocionales, sociales y, en algunas ocasiones,
econdmicos, basada en la convivencia, la reciprocidad y el compromiso mutuo”
(Dane, 2022).

Patriarcado: sistema de dominacion mas antiguo, que consiste en la toma de poder
historica por parte de los hombres sobre las mujeres, cuyo agente ocasional fue el
orden biolégico, pero elevado a una categoria politica y econémica. Este sistema
justifica la dominacion sobre la base de una supuesta inferioridad biolégica de las
mujeres. Tiene su origen historico en la familia, cuya jefatura ejerce el padre y se
proyecta a todo el orden social, articulando un conjunto de instituciones de la sociedad
politica y civil para mantener y reforzar este dominio a la sociedad en general. De esta
manera, se configura una légica social, econémica, cultural, religiosa y politica que
determina que las mujeres como categoria social siempre estaran subordinadas a los
hombres (Facio y Fries, 2005).

Pobreza multidimensional: es el resultado del analisis de multiples dimensiones de
la pobreza, excluido el ingreso, que pueden ser experimentadas al mismo tiempo por
un hogar, y las cuales disminuyen la calidad de vida de las personas. Entre las
dimensiones se encuentran las condiciones educativas, la salud, el trabajo y la
vivienda (DNP, 2019).

Persona en proceso de reincorporacién (PPR): exintegrante de las FARC-EP que
conforme al Acuerdo Final suscrito entre el Gobierno Nacional y las FARC-EP, el 24
de noviembre de 2016, ha dado fin al conflicto para una construccién de paz estable
y duradera (Decreto 899, 2017).



\ ic 7
Salud
Poblacién ocupada: son las personas que durante el periodo de referencia se
encontraban en una de las siguientes situaciones: (i) trabajé por lo menos una hora
remunerada en la semana de referencia; (i) los que no trabajaron la semana de

referencia, pero tenian un trabajo; (iii) trabajadores sin remuneracioén que trabajaron
en la semana de referencia por lo menos una hora (Dane).

Poblacién desocupada: son las personas que en la semana de referencia se
encontraban en una de las siguientes situaciones: 1. Desempleo abierto: (a) Sin
empleo en la semana de referencia; (b) Hicieron diligencias en el dltimo mes; (c)
Tenian disponibilidad para trabajar. 2. Desempleo oculto: (a) Sin empleo en la semana
de referencia; (b) No hicieron diligencias en el ultimo mes, pero si en los ultimos 12
meses, y tienen una razon valida de desaliento; (c) Tenian disponibilidad para trabajar
(Dane).

Poblacion econdmicamente activa (PEA): también se llama fuerza laboral. Son las
personas en edad de trabajar, que trabajan o estdn buscando empleo. Esta poblacion
se divide en desocupados y ocupados (Dane).

Poblacion en edad de trabajar (PET): esta constituida por las personas de 12 y mas
afios en la parte urbana, y de 10 y mas afios en la parte rural. Estos rangos se
diferencian del estandar que se utiliza en demografia (15-64 afios) para calcular la
razon de dependencia (Dane).

Q

Quintil: es la quinta parte de una poblacion estadistica. Representa el 20 % del
numero total de individuos de una poblacién determinada. Es un término muy utilizado
en economia para distribuir a la poblacion (Edufinet, s. f.).

Quintiles de riqueza: metodologia desarrollada por el Banco Mundial que se basa
en la posesion de bienes de consumo duradero. Estos representan activos o riqueza,
y se combinan con ciertas caracteristicas de las viviendas. Dependiendo de esto, la
persona es clasificada en un quintil de bienestar, los cuales van desde “mas bajo”
hasta “mas alto” (ENDS, 2015).

R

Registro civil de nacimiento: permite reconocer la existencia legal e individualizarla
con la designacion de un nombre y un nimero unico de identificacion personal (NUIP).
Con este registro se reconocen los derechos y deberes del ciudadano colombiano,
y le permite acceder a los bienes y servicios que presta el Estado (Registraduria
Nacional del Estado Civil, 2025).

Relacion de dependencia demografica: establece el tamafio relativo de la poblacion
potencialmente inactiva, frente a la poblacion potencialmente activa (Ministerio de
Salud y Proteccion Social y Profamilia, 2015).
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Rutas de atencién de las VBG: "Un conjunto de procedimientos articulados entre
instituciones estatales y de la sociedad civil que tienen por objetivo garantizar el
acceso de las mujeres victimas de violencia a una respuesta efectiva, basada en el

principio de debida diligencia, asegurando su proteccion, asistencia integral y acceso
a la justicia" (CIM-OEA, 2020).

Roles de género: serie de actitudes, comportamientos e incluso supuestos sobre las
formas de pensar de hombres y mujeres, de acuerdo con una importancia exagerada
otorgada a las diferencias biologicas, a partir de las cuales se construyen las
desigualdades constitutivas de cada sexo. Estos atributos constituyen un ideal mas
gue una realidad (Gobernacion de Antioquia y Secretaria de Participacion y Cultura
Ciudadana, 2019).

Regidén Pacifico: una de las regiones de Colombia, ubicada en la costa del océano
Pacifico. Esta conformada de 178 municipios, localizados en cuatro departamentos
del pais: Cauca, Valle del Cauca, Chocé y Narifio. Aunque es una region con mucho
potencial, se ha caracterizado por disparidades que se reflejan en las grandes
brechas que enfrentan sus poblaciones (DNP, 2016).

Registro Unico de Victimas (RUV): herramienta que permite la recoleccion de
informacién para la identificacion de las victimas que han sido afectadas, en términos
de la Ley 1448 de 2011, Articulo 3 (Unidad para las Victimas, 2022).

Reparacion de las victimas: es deber del Estado garantizar la restitucion,
indemnizacién, rehabilitacion, satisfaccion y garantias de no repeticion a las victimas
gue dejo6 el conflicto armado interno, las cuales han sufrido graves consecuencias a
causa de esto, de manera que puedan devolverle sus derechos (Ley 1448, 2011,
Articulo 25).

S

Segmentos de uso: es el evento o periodo de tiempo que transcurre en una mujer
mientras usa anticonceptivos, no los usa, asi como el embarazo, parto o aborto. Esta
informacion se recolecta en el calendario incluido en el formulario y es utilizada, en el
contexto de la anticoncepcion, para evaluar la tasa la discontinuacion de los métodos
anticonceptivos. En estas condiciones, una mujer puede tener uno o mdultiples
segmentos en el periodo evaluado (Croft et al., 2018).

Salud materna: salud de las mujeres durante el embarazo, el parto y el puerperio
(OMS, 2019).

Salud publica: concepto social y politico destinado a mejorar la salud, prolongar la
vida 'y mejorar la calidad de vida de las poblaciones mediante la promocion de la salud,
la prevencion de la enfermedad y otras formas de intervencion sanitaria (OMS, 1998).




Salud reproductiva: estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo, sus funciones y procesos (Feltri et al., 2006).

Sepsis: infeccidn generalizada producida por la presencia en la sangre de
microorganismos patégenos o de sus toxinas (Cunningham et al., 2022).

Sexualidad: aspecto de la identidad que concierne al connjunto de atributos que las
personas utilizan para describir su sexo, género y orientacion sexual (Vargas Truijillo,
2007).

Sexo: instancia prediscursiva, natural y antecesora del género que define los atributos
bioldgicos vinculados con la reproduccion (Ciccia, 2023). Division de los seres vivos
identificados como macho y hembra, en razén a las caracteristicas biolégicas que los
definen. Término que describe las diferencias anatémicas basicas, internas y externas
del cuerpo, que se dan generalmente al nacer, y cuya clasificacion se refiere mas a
los asuntos que los diferencian que a aquellos que los unen como especie (Weeks,
1998).Algunas autoras explican el término desde un ambito discursivo, considerando
que el sexo, al igual que el género, es una construccién social, y critican como
esencialista la nocién de sexo como un asunto exclusivamente bioldgico. Frente a
esto, proponen abordar ambas categorias (sexo y género) en un solo término,
nombrado “sistema sexo/género” (Ciccia, 2023).

Sexualidad: concepto en evolucion que comprende la actividad sexual, las
identidades de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. Esta constituida mediante la interaccion de factores biologicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos, entre otros.

Servicios de salud de calidad: se refiere a la disponibilidad, organizacién y gestion
adecuada de los servicios de salud, para una atencion centrada en las personas, las
familias y las comunidades, que garanticen la seguridad, efectividad, oportunidad,
eficiencia y acceso equitativo para todos (OPS, 2021).

T

Tasa bruta de natalidad: mide la relacion entre el nimero de nacimientos vivos que
se registra en periodo de tiempo, ya sea un afio o varios afos, por cada mil habitantes
(Ministerio de Salud y Proteccion Social y Profamilia, 2015).

Tasa de dependencia: la tasa de dependencia es la relacion entre las personas de
un grupo de edad dependiente (menores de 15 afios o mayores de 65 afios) y las del
grupo de edad econdmicamente productiva (entre 15 y 64 afios) de una poblacion
(Population Reference Bureau, 2025).
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Tasa de discontinuacién: porcentaje de los periodos de uso de métodos
anticonceptivos discontinuados durante los primeros 12 meses de uso de este (Croft
et al., 2023).

Transicion demogréafica: proceso en el que se pasa de una situacion de niveles
altos de fecundidad y mortalidad con bajas tasas de crecimiento de la poblacion, a
otra situacién con niveles bajos de fecundidad y mortalidad y tasas bajas de
crecimiento. En el transcurso se producen los mayores cambios de la estructura por
edad de la poblacién y fenébmenos como el bono demografico y el envejecimiento
(Martinez Gomez, 2013).

Tasa de nupcialidad: es el nUmero de matrimonios por cada 1000 del total de
habitantes durante un afio determinado (Haupt y Kane, 2003).

Tasa estandarizada: medida estadistica que permite la comparacion de grupos de
personas a fin de que las diferencias en la distribucién por edad entre los grupos de
un estudio no afecten lo que se mide. Por ejemplo, cuando se compara la incidencia
de cancer en diferentes grupos raciales o étnicos, es importante ajustar segun la
distribucion por edad de las personas en cada grupo. También se llama tasa ajustada
por edad (Instituto Nacional del Cancer).

Tamizacion: la tamizacion es el proceso de aplicar pruebas o procedimientos a una
poblacién asintomatica con el fin de identificar de manera temprana enfermedades en
etapas iniciales, permitiendo intervenciones que puedan reducir la mortalidad y
mejorar la calidad de vida. Para que una prueba de tamizacién sea efectiva, debe
cumplir con criterios como alta sensibilidad, especificidad, accesibilidad y bajo costo
(Wilson y Jungner, 1968).Vulnerabilidad: condicién en virtud de la cual una persona
puede sufrir algun tipo de dafio, ya sea fisico o emocional. Cuando un individuo o un
grupo se encuentra en situaciéon de vulnerabilidad, significa que esta expuesto a
determinado riesgo. Representa un estado de debilidad (Gomez, 2024).

Tomografia computarizada de dosis baja (LDCT, por sus siglas en inglés):
procedimiento para el que se usa una computadora conectada a una maquina de
rayos X, que emite una dosis muy baja de radiacion con el fin de crear una serie de
imagenes detalladas del interior del cuerpo. Las imagenes se obtienen desde angulos
diferentes y se combinan para crear imagenes tridimensionales de los 6rganos y los
tejidos (Instituto Nacional del Cancer).

Trastornos alimentarios: Segun la American Psychiatric Association (APA), “Los
trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos se caracterizan por
una alteracion persistente en la alimentacién o en el comportamiento relacionado con
la alimentacion que lleva a una alteracion en el consumo o en la absorcion de los
alimentos y que causa un deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento
psicosocial. Se proporcionan los criterios diagnosticos para la pica, el trastorno de
rumiacion, el trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos, la anorexia
nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno de atracones” (2014).



Transgénero: persona que no esta conforme con la asignacion de género natal y que
no desea Unicamente cambiar su ropa de forma temporal (travesti) o cambiar sus
genitales de forma permanente (transexual), sino cambiar su género social de forma
regular mediante un cambio de habitus y de expresion de género, lo que podria incluir
el uso de hormonas, pero por lo general no la cirugia (Gobernacion de Antioquia y
Secretaria de Participacion y Cultura Ciudadana 2019)

Vv

Vulnerabilidad: es una condicién en virtud de la cual una persona puede sufrir algin
tipo de dafio, ya sea fisico o emocional. Cuando un individuo o un grupo se encuentra
en situacién de vulnerabilidad significa que esta expuesto a determinado riesgo.
Representa un estado de debilidad (Feito, 2007).

Vacuna contra el VPH: vacuna que ayuda a proteger el cuerpo contra la infecciéon
por ciertos tipos de virus del papiloma humano (VPH) (Instituto Nacional del Cancer).

Virus del papiloma humano (VPH): el VPH es un tipo de virus que puede causar la
formacion de tejido anormal, como verrugas y otros cambios en las células. La
infeccion prolongada por ciertos tipos del virus puede causar cancer de cuello uterino.
El VPH también esta relacionado con el cancer de ano, orofaringe, vagina, vulva y
pene (Instituto Nacional del Cancer).

Violencia: “cualquier acciéon en la que por medio de actos deliberados se hace dafio
fisico, mental, material, patrimonial o simbdlico a otro sujeto individual o colectivo.
Asimismo, pueden ser actos inconscientes pero que se encuentran sumidos en una
estructura de poder jerarquica que somete al otro" (Centro de Investigacion y
Desarrollo Educativo para la Equidad de la Mujer, 2020).

Violencia econdmica: “cualquier accidon u omision orientada al abuso econdémico, el
control abusivo de las finanzas, recompensas o castigos monetarios” (Articulo 2, Ley
1257 de 2008) por raz6n de la condicion social, econémica o politica de las victimas.
En esta forma de violencia pueden participar “diversos actores sociales como son la
pareja, la familia, las instituciones laborales y educativas, entre otros” (Ruano Duany,
2022, p. 77).

Violencia fisica: "cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza
fisica 0 algun tipo de arma u objeto que pueda causar o no lesiones ya sean internas,
externas o ambas." (Inmujeres, 2007, p. 134). El Articulo 3 de la Ley 1257 de 2008
la define como el dafio o sufrimiento fisico, asi como el riesgo o disminucion de la
integridad corporal de una persona.

Violencia patrimonial: “Pérdida, transformacion, sustraccién, destruccion, retencion
o distraccién de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes,
valores, derechos o econémicos destinados a satisfacer las necesidades de la mujer”
(Articulo 3, Ley 1257 de 2008). Esta violencia tiene consecuencias mas alla de la
simple privacién de bienes; afecta negativamente al acceso de las victimas “a los



servicios de salud, a los logros educativos, a la movilidad social y a las oportunidades
de empleo” (Castillo Ara, 2023, p. 780).

Violencia psicoldgica: degradacion o control de las acciones, comportamientos,
creencias y decisiones de las victimas, “por medio de intimidacion, manipulacion,
amenaza, directa o indirecta, humillacion, aislamiento o cualquier otra conducta que
implique un perjuicio en la salud psicoldgica, la autodeterminacion o el desarrollo
personal” (Articulo 3, Ley 1257 de 2008).

Violencia sexual: dafio o sufrimiento que se deriva de la coaccién que se realiza
contra una victima para mantener “un contacto sexualizado, fisico o verbal, 0 a
participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacion,
coercion, chantaje, soborno, manipulacion, amenaza o cualquier otro mecanismo que
anule o limite su voluntad personal” (Articulo 3, Ley 1257 de 2008). Esta forma de
violencia puede manifestarse como acoso, hostigamiento, abuso, violacion,
explotacion y trata de personas con fines sexuales, entre otras formas (Inmujeres,
2007, p. 136), y puede ocurrir en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de
trabajo (OMS, 2013).

Violencias basadas en género (VBG): “cualquier accion, omision, conducta o
amenaza que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicol6gico, econémico
o0 patrimonial a las personas, afectaciones a sus familias e impactos a las
comunidades, basadas en desigualdades, inequidades y discriminaciones por
razones de género. Se presentan tanto en el @mbito publico como en el privado, y se
manifiestan en las relaciones que sobrevaloran lo masculino y subvaloran lo femenino
(entre hombres y mujeres o hacia personas con identidades de género u orientaciones
sexuales no normativas)” (MSPS, 2016). Estas violencias son relacionales, pues se
configuran mediante el vinculo entre actores que “se establece y define segun las
relaciones de poder que se instauran entre ellos/as, y son determinadas por
condiciones socioculturales especificas" (Centro de Investigaciones y Estudios de
Género, Mujer y Sociedad, 2019, p. 155). Se entienden, ademas, como “violaciones
sisteméaticas y masivas de derechos humanos y libertades fundamentales, asociadas
a las relaciones asimétricas de poder, que determinan una posicidon de sumision y
vulnerabilidad de unas personas frente a otras” (MSPS, 2016).

Victima del conflicto armado: personas que, de manera individual o colectiva, hayan
sufrido un dafio a sus derechos por hechos ocurridos a partir del 1 de enero de 1985,
incluyendo aquellas que se encuentran en el exterior, independientemente de su
estatus migratorio en el pais donde residen, y de si gozan o no de medidas de
proteccion internacional, refugio o asilo, como consecuencia de infracciones al
Derecho Internacional Humanitario o de violaciones a las normas internacionales de
Derechos Humanos o en los eventos de delitos contra los recursos naturales y del
medio ambiente, ocurridas con ocasion del conflicto armado interno (Ley 2421, 2024,
Articulo 3).
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Violacion a DDHH: se refiere a las acciones u omisiones del Estado y/o sus agentes
gue atentan, desconocen y afectan negativamente los derechos contemplados en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y en los instrumentos regionales en
Derechos Humanos, como lo son el homicidio, la desaparicion forzada, el secuestro

y el desplazamiento forzado (Secretaria Distrital de Gobierno, 2018; Comision de la
verdad, 2022).

Z

Zonas mas afectadas por el conflicto (ZOMAC): son los municipios mas afectados
por el conflicto, que han sido definidos por el Ministerio de Hacienda, el Departamento
Nacional de Planeacién (DNP) y la Agencia de Renovacion del Territorio (ART). Su
finalidad es fomentar, temporalmente, el desarrollo econémico y social, el empleo y
las formas organizadas de los campesinos, comunidades indigenas,
afrodescendientes, raizales, palenqueras y productores rurales, buscando cerrar la
brecha econdémica y social existente entre estas comunidades y el resto del pais (Ley
1819, 2015, Articulos 235 a 237).
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