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Analizar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion
colombiana enmarcada en el modelo de determinantes sociales
definidos para la ENSIN 2015, como insumo para la formulacion,
seguimiento y reorientacion de politicas publicas de seguridad
alimentaria y nutricional para Colombia.



E " . )
é‘kg i Nudvicd )

ENSIN
—2015

Evolucion ENSIN

ENSIN 2005
Condicion salud

—e Antropometria de 0-64 afos

—e Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria (ENDS)

—® Bioquimica

—e Ingesta Dietética

—e Percepcion de la Seguridad Alimentaria
—® Actividad Fisica

—® Tiempo Dedicado a Ver TV

—® Autopercepcion del Peso Corporal

—e Autoreporte de HTA y Diabetes

ENSIN 2010
Enfoque de riesgo

—e Antropometria 0-64 anos

—e Lactancia Materna y Alimentacion

Complementaria (ENDS)
— Bioquimica
—e Précticas de Alimentacion
—e@ Percepcion de la Seguridad Alimentaria
—® Actividad Fisica

—® Tiempo Dedicado a Ver TV

—e Autopercepcion del Peso Corporal

ENSIN 2015
Determinantes sociales

—e Antropometria 0-64 afos /Autopercepcion

—e Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria — Ind. OMS/UNICEF

—e Vitaminas y Minerales de Interés en Salud

Publica — Yodo —Vit. D

—e Seguridad Alimentaria- Estrategias de

afrontamiento —Experiencias autoconsumo

- Ingesta Dietética, Habitos Alimentarios
(Dllo Cualitativo) — Practicas alimentarias

—e Actividad Fisica Comportamientos
Sedentarios en el curso de vida - Fuerza
Prensil

e Poblacion, territorio, salud, condiciones
socioecondmicas
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Determinantes sociales de |la situacion ENZ_SOI!})_I

nutricional

Influenciado por politicas econdmicas, sociales
y estructurales, que explican las deficiencias |
de nutrientes a nivel individual y colectivo.

Afectado por la fragilidad alimentaria, en un
tiempo corto, a grupos muy amplios de
personas en un territorio definido.

Situacioén
nutricional

Alimento, alimentacion y nutricion, “se quedan
cortos” para explicar los factores
determinantes de la situacion nutricional de
una poblacion y de un pais.
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Determinantes sociales - modelo conceptual

Ambito estructural

—8 Tendencias

socioeconomicas de la
probacion estudiada

Distribucion de la
poblacion con diferencias
territonales

Distribucion de la
poblacion por curso de
vida, nivel de riqueza,
SEXO ¥ gQrupo atnico,

Condiciones del mercado
laboral

e ¢ o o o o

e

=

Ambito intermedio

Composicion familiar
Entormo

Mivel educativo
Saneamiento basico
Calidad del agua

Caracteristicas de |las
viviendas

Sequridad alimentaria en
los hogaras

Cambio en habitos
alimentarios

Ambito singular

Ingesta de alimentos

Actividad Fisica -
Sedentarismo

Lso de Servicios de
Salud

Fatrones de Lactancia
Materna

Alimentacion
Complementaria

Curso de vida y territorio

Situacion Nutricional

|:: Antropometria
Vitaminas y

Minerales




&u;mmm
Determinantes sociales — Curso de vida ENZ_SOI!})_I
— Menores de 1 afio
Primera Iﬂnﬁfggsia: 0-4 Menores 2 afios
Escolares: 5-12 anos | - 0-4 anos
Adolescentes Adolescentes 13 a 17 anos

— Jovenes: 18 — 26 anos

(1]
o

Se trabajo con el concepto de | 2 Adultos: 18 a 64 afios 27 - 49 afios
etapas del curso de vida °
@

3 — 50 - 64 anos

13 — 19 anos

— Mujeres Edad Feértil —I:
20 — 49 afos

13 — 19 afnos
— Gestantes —I:
20 — 49 ainos




Determinantes sociales de situacién nutricional

CONCENTRACION DE POBLACION

Resto

Cabeceras:
<100.000 :
>100.000-<1.000.000
>1.000.000 '
(4 ciudades ppales)

I

v

CONDICION SE
Atlantica Indice de riqueza:
Central Mas bajo
Oriental ? Bajo
Amazonla-Orlnoqwa | Medio
Pacifica i Alto
Bogota 1

Ordenadores del analisis:
1. Personas, no eventos
2. Territorio

Identificacion de inequidades

\ 4
SEXO

Hombre
Mujer
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PERTENENCIA ETNICA

—e Afrodescendientes(Negro/

Mulato/Afrocolombiano/
Palenquero de San
Basilio).

* *Indigena

—e Sin pertenencia étnica
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Metodologia

CUALITATIVO



Tipo de estudio — informacion cualitativa ENSIN

SAN ANDRES Y
PROVIDENCIA

. Tipo de estudio: Cualitativo descriptivo
- Softwars de Andlisis: Nvivo :
' Muestreo: tedrico intencionado !

Areas culturales alimentarias:
@ Prueba Piloto. Cumaral, Meta
(1) Puerto Narifio, Amazonas
@ San Vicente de Chucuri, Santander.
(3) LaPlata, Huila.
(4) Magangué, Bolivar.
(5) LaVirginia, Risaralda.
@ Chiquinquird, Boyaca.
@ Paz de Ariporo, Casanare.
Lorica, Cordoba.
(9 Bogots, D.C.
Fredonia, Antioquia.
@ Tumaco, Narifio.
@ San Andrés y Providencia.
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Tipo de estudio —informacidn cualitativa Ngl{}).l
.................. " Saanto S s
— conmasde  § §7 adultos mayores rurales regiones del pais

Se realizo un estudio
= cualitativo con

.
=5
=55
=
o«
£
2
=
8
3

i.,T,i entrevistas personas eﬁ‘# referentes técnicos institucionales

40 0 # #1 aduttos jovenes urbanos

Facilitandole voz a los
actores a través de sus N

percepciones JEY resultados explican cémo se expresan y
o ' relacionan los cambios alimentarios en el

marco de los determinantes sociales

_____________________________

N -
S

determinantes sociales de la
situacion nutricional en Colombia.




Categorias relacionadas ENZSEN;

CAMBIO ALIMENTARIO:
CATEGORIA TRANSVERSAL

Lactancia y Alimentacion - Conocimientos y practicas E Seguridad Alimentaria
Complementaria 3 alimentarias en el Hogar

SESESEREEEENEENININIET RSN SRR NN NI EEESE DY SRR NN NNNTEEEY SRS RSN EN TR RS EEETTIET ===

______________________________________________________________________________________________________________

M s F O
= | FEW |

Vitaminas y Minerales de o . '« Patrones y Horariosde | ) | _ !
Interés en Salud Piblica © |  Sifuacion nutricional Alimentacidn | Oferta Social '« Recomendaciones Actores
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Metodologia
CUANTITATIVO



Tipo de estudio y diseiio muestral

SAN ANDRES Y
PROVIDENCIA

¢
f ATLANTI

Central

Pacifica

Atlantica

[a

Oriental

Amazonia y Orinoguia

Amazonia y Orinoguia
Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo, Vaupés, Vichada

; Atlantica :
' Archipiélago de San Andres, Atlantico, Bolivar, Cesar, Cordoba, La Guajira,
: Magdalena, Sucre :

Central
Antioquia, Caldas, Caqueta, Huila, Quindio, Risaralda, Tolima

| ]
| Oriental :
: Boyaca, Cundinamarca, Meta, Norte de Santander, Santander :
| Pacifica :
| Cauca, Choco, Narifio, Valle del Cauca :
ey 1
: Bogotd D.C. ;
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Tipo de estudio y diseno muestral

Encuesta poblacional con muestreo probabilistico de conglomerados y polietapico.

El universo esta constituido por la poblacion civil, no institucionalizada, de las zonas urbanas
y rurales de 1.122 municipios de 32 departamentos de Colombia.

Etapas de muestreo WM\ A
. - ()] "I~

» Unidades Primarias _de Muestreo (UPM): 238 L 2
agrupaciones de municipios. ‘ s 1

» Unidades Secundarias de Muestreo (USM): grupos de 32\
manzanas contiguas del mismo sector y seccion i i3 (52 Evs
censales. Minimo 96 viviendas. N J =7

» Unidades Terciarias _de Muestreo  (UTM): 5.000 //”\
segmentos con un promedio de 12 Vviviendas (NG \

contiguas (entre 6 y 17 viviendas)
Ejemplo UTM



de la Sthuacion Nubricional
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Tipo de estudio y diseiio muestral

Nivel de desagregacion de la muestra:

Nacional ==) Regional ==) Subregional m=) Departamental
Municipios: 295

Cobertura

0 Segmentos trabajados: 4.813 (96,3%)

Tasa de respuesta

U Hogares visitados: 56.966

U Hogares con encuestas completas: 44.202
(77,6%) con 151.343 residentes habituales

** | as estimaciones que no se presentan, tienen coeficientes de
variacion mayores a 20%
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Cambio alimentario ENSIN

ANTES AHORA

____________________________________________________________________

Temporadas de lluvia y de , 4 . ® [nundaciones y sequias extremas

1

' - |

—— |

sol estables, se sabia <' . m Aumento de los precios de los alimentos . = § :
>y 4 ! — —

cudndo cultivar o cosechar ™ /™ Desastres naturales frecuentes i |

____________________________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————————————————————

mAgua limpia en abundancia ' ' Contaminacion, sequias, erosion por:

)

|

1 i \ A ’ , ” S s !

= Mayor variedad de peces, animales qgs,. e )1 mmineria, petrdleo, tala de rboles, urbanizacidn !
]

]

]

de caza y alimentos producidos en . : 538
A |/ ymonocultivos, que afectan los ecosistemas.
las parcelas. A /) |

____________________________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zonas rurales se dedicaban a = )
;) mSon urbanizadas 0 usadas en mineria, 'l{\ !
autoconsumo o la venta. \ s ¢ turismo, o como fincas de recreo. ‘— DY

cultivar alimentos para el

Baja inclusion laboral \ Mayor participacion de la mujer en el E
de la mujer. # 9 ? ,/ mercado laboral. ~ W :

. Mayor cantidad de ‘ Envejecimiento de la poblaclon e 2 :
@' jovenesenel campo ﬂ : : del campo y éxodo de jovenes 4 '
| para trabajar. J rurales. ) :

) Mayor nimero de ‘\ . e '
@' nijosenlos i‘ ) ) Disminucion del nimero de hijos. iﬁ i ;
- hogares. i* fl ¥, )



de la Sihuacidn Nudricional

—_—2.01 ‘)'
-------------------------------- .---——----——-—--—-----—----—--—--—-1
Ayudas o subsidios del estado p 4 '\\ = Mas enfocada en subsidios en dinero, _==
en especie (mercados, & , creando dependencia. HO= ;
se'mlllas., arymgles) 0 p , . mEldinero no se gasta en alimentos ‘ :
asistencia tecnica rural. /" sinoen otros bienes y servicios. !
Varios municipios producian - s _ '
e cantigadeg T ‘ ', '\ ®™Municipios han dejado de ser despensas. '%?, /J :
b ) _ L )
con identidad como despensas / /¢ mCambios constantes en los precios de los 5 ‘ !
regionales o nacionales. ;4 alimentos. :
= Espacio de las cocinas amplio, favorecia '« m Cocinas mds pequefias limitan la :
.z . '3 \ \ ¥, 1
preparacion de alimentos mas elaborados. .+ Ppreparacion de recetas elaboradas. L -
: o e= - e % ) £ '
w Las comidas en familia 3 - % ;. = Familias més pequefas que se reunen m@i :
eran frecuentes MEESEESS | | menosalahorade comer. l

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

= Se cocinaba para familias mas " . mAumento del consumo de alimentos -
grandes. \\8 ' industrializados y de comidas fuera de casa. .m,.
)

= Mayor valoracion de alimentos "SRR '« w Disminucion del tiempo destinado a cocinar
“taseros” y “naturales”. | ! enionasurbanas.

_____________________________

_______________________________________



Condicidon socioecondmica de los

hogares — déficit cualitativo de vivienda

Mayor:
« Cuartil mas bajo y medio
» Hogares con jefe indigena

El déficit de alcantarillado y
acueducto son las de mayor
100 contribucion en la brecha:
35,1% vy 21,5%.

80
60
%
40
i - l .
0 -, - -
Mas bajo Bajo Medio Afrod. Indigena Hombres  Mujeres
pertenenua
étnica

Nacional Indice de Riqueza Etnia Jefe de hogar Sexo Jefe



Condicion socioecondmica de los hogares

— empleo informal en jefes de hogar

5 veces mayor en cuartil
mas bajo que en el cuartil
alto.

Mayor informalidad en
hogares con jefatura
100 masculina.

30 77,2
60 54,3
48,5
% 43,9
40
29,3
) = I
0 L
Mas bajo Bajo Medio Alto Afrod Indigena Hombres  Mujeres
pertenenaa
étnica

Nacional indice de Riqueza Etnia Jefe de Hogar Sexo Jefe de Hogar
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Inseguridad alimentaria en el hogar - ISAH E\'Z_SJ!}'

Reduccién Inseguridad
100 Alimentaria:
3,5 puntos
porcentuales
80
54,2 de cada 100
hogares se encuentran
60 57,7 en inseguridad
54,2 alimentaria
% 45,8
42,3
40 22,3
31,9 A
20 (13,8 \
B =
; L
Seguridad Inseguridad Leve Moderada Severa

alimentaria alimentaria

2010 m2015
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Inseguridad alimentaria en el hogar - ISAH EN;_:'(.)I!})_I

Colombia 54,2%

Sexo jefe del hogar

100 100 Regidn
80 80 [6s5,0 c7a (649
60 52,0 >7.6 _ 60 520 493 ‘ 50,2
% * 10
40
20 20
0 0
. Atldntica Oriental  Central Pacifica Orinoquiay Bogotd
B Hombre M Mujer Amazonia
Etnia Indice de riqueza
100 — 100
80 68,9 : 80 71,2
60 52,3 62,7
% . 60 49,3
‘z‘g % 10 33,0
Afrod. Indigena Sin pertenencia 0
étnica Mas bajo Bajo Medio Alto

Mayor Inseguridad alimentaria:
= Mujer jefe de hogar / Indigenas / indice riqueza mas bajo / Regiones Atlantica, Orinoquia/Amazonia
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Inseguridad alimentaria en el hogar - ISAH EN?%!}]
SAN ANDRES Y
PROVIDENCIA c[ﬂnmhm
54,20 /1

B 67.10-77,00 i
I 60,I0-67,00  AMAZONAS
" 5110-60,00

39,80 -51,00



Hogares con experiencia de autoconsumo

Zona
100
30 Mayor Experiencias
63,7 Autoconsumo:
y 60 = Resto
* 40 . [nd!'genas |
» |ndice riqgueza
20 15,9 ’ _
7,4 mas bajo
., B ==
Nacional Cabecera Resto
Indice de riqueza
100 Etnia 100
80 80
60 50,2 60
% % 44,3
40 40
16,9 20
20 14,9 8,3 5,7 5,2
- m = = 2
O 7’ . . .
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia Mas bajo Bajo Medio Alto

étnica
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Hogares con experiencia de autoconsumo ENZSOI!})_I

SAN ANDRES Y
PROVIDENCIA

Colombia

B 31104500
D 200-3100
© 1TI0-2200

6,80-17,00

Coeficiente de variacion mayor a 20% (la precision
es baja)



Hogares que realizaron alguna estrategia [z

: ENSIN
de afrontamiento a la ISAH —2015
100 Zona Mayores Hogares Estrategia
Afrontamiento:
80
= Resto
60 51,6 50,9 25,8 = Indigenas
% » |ndice rigueza mas bajo
40
20 100 Etnia
80 71,3
0 | 64,5
Nacional Cabecera Resto 60 49,9
%
100 indice de riqueza 40
80 20

60

57,6
% 45,3 35.0 Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia
40 ’ étnica
20
0

Mas bajo Bajo Medio Alto



Hogares que realizaron alguna estrategia [z
: ENSIN
de afrontamiento a la ISAH —2015

SAN ANDRES Y
PROVIDENCIA

Colombia
| 60 B/

I 59.00-68,00
B 520-5900

W 4500-52,00
31,50- 45,00
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Inicio temprano de la lactancia materna i\'z.%'ﬁ;l

100
80 72,0
Aumento6 15,4
60 °5,6 puntos porcentuales.
%
40 * Aflo 2015
= Mundial: 45%
20 = Latinoaméricay el
Caribe: 49%
0
2010 2015
Aiho

*Fuente: Global Health Observatory data

Fuente: 2010 a 2015 ENSIN repository, 2017



Encuesta Nacional

ENSIN
Inicio temprano de la lactancia materna —2015
Sexo Region :
100 100 Colombia
80 71,1 73,0 80 69,8 69,9 75,4 73,8 75,0 69,7 72,0%
% 60 60
o 40 * a0 Mayor
20 20 proporcion
0 0 en indigenas
Hombre Mujer § g g E ; 2 ‘g _
c o c 5 385 o Sin
x© = v © O N o ) )
 © © & 28 @« diferencias
o < por sexo
indice de
Etnia Indice de riqueza fiqueza 'y
region
100 84.7 100
73,9 73,8
80 71,5 71,4 80 69,9 64,6
60 60
0,
% 40 % 40
20 20
0 0

Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia Mas bajo Bajo Medio Alto
étnica
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Lactancia materna exclusiva en menores ENSIN
de 6 meses de edad, 1990 — 2015 —2017

50 46,9
42,8
40 36,1
30 26 Ano 2015*
% Mundial: 43%
- Latinoamérica y el
Caribe: 32%
10,7 11,
10 &
0
1990 1995 2000 2005 2010 2015
Anho
Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN “Fuente: Global Health Observatory data

repository, 2017



Lactancia materna exclusiva en menores

de 6 meses de edad

Sexo Region
50 45,9
397 50 41,3 2 41,9 45,6
40 32,9 40 35,2
% 30 % 39 [205
20
20
10
10 0
S " 0 g > .
0 £ £ g £ &% %
Hombre Mujer \© 2 8 ® S % S
Z O “ g =
5 <
Etnia indice de riqueza
49,4
50 50

40 36,6 40

39,5 37,5 37,5
33,0
o 30 o 30
20 ? 20
10 10
0

Indigena Sin pertenencia .
g p, . Medio Alto
étnica

o

Mas bajo  Bajo

E " . )
é‘kg i Nudvicd )

ENSIN
—2015

Colombia
36,1%

Menor

proporcion

= Region
Atlantica

Sin diferencias
por sexo,
indice de
riquezay etnia
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Lactancia materna continua al ano y a ENSIN
los dos afios de edad, 2010 - 2015 —*00

LM Continua 1 aifo
Reduccion de 5,9
100 puntos porcentuales
20 2015 _
Mundial: 74%
Latinoamérica y el
60 58,1 Caribe: 53%
% 40 LM Continua 2 afios
Sin diferencias entre
2010y 2015
20
2015
Mundial: 46%
0 Latinoamérica y el
2010 AR 2015 Caribe: 28%
B LM continua al ano devida LM continua a los dos anos de vida *Fuente: Global Health

Observatory data repository, 2017



Eeesta Naciomal

ENSIN
Lactancia materna continua al ano de edad — 2015
Sexo Regidn C%';r;;'a
100 100 e7
80 80 67,4 71,6
% 60 >3,9 50,7 % 60 |48:2 62 F'\)/Ir%c())rrcién
40 40 en
20 20 indigenas
0 0
© e = © >
Hombre Mujer 3 £ £ = &2 Menor
@ 2 3 © z 9 Atlanti
C S 3 by g 3 antica y
< £ % Central vs
: T : Oriental vy
Etnia Indice de riqueza Orinoquia/
100 781 100 Amazonia
80 80
60 51,9 58,4 521 Sin
60 ’ ) :
% 10 35,4 % 4.2 | diferencias
20 40 por sexo, e
. 20 indice de
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia 0 riqueza

étnica Mas bajo Bajo Medio



£ fe Neciomad
de 0. Stheacin Nubricional

Dieta minima aceptable en ninos ENSIN

y ninas de 6 a 23 meses de edad
Mayor porcentaje:
Sexo Region . §|nlpertenen0|a
étnica VS
100 100 indigenas
80 > 9 B ta
60 49,5 * Bogota VS
42,1 ;
o 60 ‘1' % 40 302 337 386 326 regiones
36,5 35,6 37,4 Atlantica y
40 20 .
Oriental
20 0 © = = © > O
0 g 2 Z £ &g © * [ndice de
£ K] CIC) o g_ o %0 . d
Total Hombre Mujer 2 & © & oar o fiqueza mMedio
< £ E vs mas bajo
5<
Etnia Indice de riqueza
100 q 2015
100 Mundial: 16%
80
80
60 €0
0 37,4
% 40 31,2 207 % 374 42,1 46,9
- 0 m B .3
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia 0

étnica Mds bajo Bajo Medio Alto



Retraso en talla 1990 - 2015

menores de 5 anos

Reduccion de 2,4
puntos porcentuales

Ano 2015*

= Mundial: 23,2%

= Centroamérica:
15,6%

= Suramérica: 9,9%

Meta ODM: 8,0

]

50
40
30 26,1
0,
% . 19,5 17,9 o
—— —— 13,2
*
10
0
1990 1995 2000 2005 2010 2015
Anho

Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN

*Fuente: Global Health Observatory data
repository, 2017



Eeesta Naciomal

Retraso en talla 2015 ENSIN

menores de 5 afios —2015
Sexo Region Colombia
10,8%
50 50
40 40
% 30 o 30 Retraso en
20 12,1 95 20 121 95 123 130 45 gg talla mayor:
10 ’ 10 ’ ’ ’ = Hombres
. N ] . 11 BB B | ndigenss
Hombre Mujer S ®©® £& 8 © 3 " Indice  de
gt §_§ gﬂ £ & riqueza mas
= T S O m 3 3 bajo
< o = £
o<
Sin diferencias
Etnia Indice de riqueza por region
50 50
40 40
29,6
% 30 % 30
20 14,2
° _
, ] 0 H =
Afrodescendientes Indigena Sin pertenecia Mas bajo Bajo Medio

etnica



Desnutricion global (P/E)
1990 - 2015 menores de 5 anos

ENSIN
—2015

Sin diferencias entre
2010y 2015.

1990 1995 2000 2005 2010 2015

Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN .
repository, 2017

*Fuente: Global Health Observatory data



Encuesha Nacional
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Sy ENSIN
Desnutricion global (P/E) 2015 — 2015
menores de 5 anos

Sexo Region

10 10 Colombia
8 g 3,1%
% 6 % 6 4,6
. 3,0 31 4 - Mayor en
1,8 ’ Indigenas y
2 . . 2 [ . region
0 0 - - Atlantica
Hombre Mujer Atlantica Pacifica Central
Sin diferencias
por sexo e
. _ indice de
Etnia Indice de riqueza riqueza
10 10
8 7,2 8
% © % © 4,0
; || B
O ’ |
Indigena Sin pertenencia Mas bajo Bajo

étnica
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Desnutricion aguda (P/T) 1995 — ENSIN
~ _2.017
2015 menores de 5 anos
10 Aumento de 0,7 puntos
porcentuales
8
*Afio 2015
6 = Mundial: 7,4%
% = Centroamérica: 1,0%
4 = Suramérica: 1,3%
2 .17 11 1,6 09 1,6
~ — V
0 [ T T T T
1995 2000 2005 2010 2015

*Fuente: Global Health Observatory data
repository, 2017

Fuente: 1995 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN



Exceso de peso 2005 - 2015 i\'z.%'ﬁ;l

menores de 5 anos

10
Sin diferencias entre
8 2010y 2015.
6,3
-
6 2o 5,2 * Aflo 2015
e ¢ = Mundial: 6,2%
4 = Centroamérica: 7,4%
= Surameérica: 7,0%
2
0
2005 2010 2015

*Fuente: Global Health Observatory data
repository, 2017

Fuente: 2005 a 2015 ENSIN



Encuesha Nacional

ENSIN
Exceso de peso en menores de 5 anos —2015
Sexo Regidn
10 10 Colombia
7,5 7,6
8 8 6,7 6,6 6,3%
5,6 5,6
% © 5,1 6 4,2
4 % 4
2 cz) Mayor en
0 S § E 8 Zs ¢ hombres
Hombre Mujer £ & & T 3§ @
2 &5 © & 8§ 3 Sin diferencias
S < por region,
indice de
Etnia Indice de riqueza riquezay etnia
10 10 8,6
8 8 6,7
6,0 ’
w 6 5,4 % e 5,8
4 4
2 2
0 0

Afrodescendientes Sin pertenencia étnica Mas bajo  Bajo Medio Alto



Encuesta Nacional

de la Sihuacion Nudricional
Juego activo en preescolares (3 a4 anos) EN;:'(.)I!;_I
Sexo - Regién Colombia
50 25,6%
40 30,2 40 28,2 27.0
30 ’ 30 ’ 26,2 ’ 23'9 24,6
% 20,6 % 16,4
0 20 ° 20
10 10 I
0 | 0
Mujer Hombre Atlantica Oriental Orinoquia Bogota Central Pacifica
y
Amazonia Mayor en
hombres y por
nivel de riqueza
alto
Indice de riqueza Zona Sin  diferencias
50 50 por zona O
40 40 region

32,2
% 25,1 26,2 21,6 o
20 20
- | 1B :
0 y y y 0 y

Mas bajo  Bajo Medio Alto Cabecera Resto
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é‘kg L Nudhici. )

Tiempo excesivo frente a pantallas en ENZ‘_E(;IE_I
preescolares (3 a 4 anos)
. Colombia
100 Sexo 100 Region 61,9%

80 80

80,0
62,3 61,5 65,1 59,6 63,2 60,0
% %
40 4
20 20
0
0 ‘ Atlantica

Oriental Orinoquia Bogotd Central Pacifica

o

Mujer Hombre y
Amazonia

Indice de riqueza Zona Mayor  en
100 cabecera vy
100 en nivel
80 69,2 |7L6] 733 80 675 medio y alto

60 489 60 71 de riqueza

% % !
40 40 Mayor en
20 20 Bogota y
0 0 Menor en
| | | Atlantica
Mas bajo  Bajo Medio Alto Cabecera Resto
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Retraso en tallay exceso de peso en

escolares (5 a 12 anos) 2010 - 2015

%

50

40

30

20

10

Retraso en talla

91

7,4
2010 2015

Reduccidon 1,7 puntos
porcentuales

%

50

40

30

20

10

Exceso de peso

2010

Em‘a“'ﬁ.w

ENSIN
—2015

2015

Aumenté 5,6 puntos
porcentuales




Encuesha Nacional

ENSIN
Retraso en talla en escolares (5 a 12 anos) —2015
Sexo Region
50 50 Colombia
40 40 Retraso talla: 7,4%
o 30 o 30
20 20 94 96 Retraso en talla
10 8,0 6,8 10 . 66 65 65 ™ 70 Mayor en:
0 [ e 0 H = m & m = Indigenas
b : s £ T 8 F& % » Indice de riqueza
Hombre Mujer E 8 § 5 S S S mas bajo
= o) o O ® (s}
Z £ E
S < . :
Sin diferencias por
sexoy region
Etnia Indice de riqueza
50 50
40 29,5 40
6.5 20 11,2
10 3,8 ’ 10 6,1 4,2 3,8
0 — - 0 . ] - -
Afrodescendientes Indigena Sin pertenencia

étnica Mas bajo  Bajo Medio Alto



Encuesta Nacional

ENSIN
Exceso de peso en escolares (5 a 12 anos) —2015
Sexo Region Colombia
50 50 Exceso de peso: 24,4%
40 40
o 30 25,3 23,5 30 23,7 27,3 26,7 24,2 27,7 Exceso de peso
20 % 20 &7 Mayor ~ en  sin
10 pertenencia étnica e
10 indice de riqueza alto.
0 0
; S © © S > © . . .
Hombre Mujer s £ & £ g€ 3 Sin  diferencias  por
2 S 8 g §§ a Sexo y region
5 <
Etnia Indice de riqueza
50 50
40 40
25,4
% 0 20,8 o 30
14,4
20 20 184
10
. 10
0
Afrodescendientes Indigena Sin pertenencia 0

étnica Mads bajo Bajo Medio Alto



Encuesta Nacional

Cumplimiento de recomendaciones de ENEIN
actividad fisica en escolares (6 a 12 afios) e
Colombia
Sexo Region 31,1%
>0 0 422 40,7
35,8 35,4
40 26,0 40 28,4
30 30 24,1
% % 19,4
20 20
: : i 1 I
0 0
. Atlantica Oriental Orinoquia Bogota Central Pacifica
Mujer Hombre y
Amazonia
Mayor proporcion
Zona Indice de riqueza de cumplir
50 50 recomendaciones

en hombres vy
resto

40 35,9 40
30 30

38,7
264 547 283
% % Orinoquia y
20 20 Amazonia y
10 10 Atlantica VS.
0 0 | | | Oriental y Central

Cabecera Resto Mas bajo Bajo = Medio  Alto



Encuesta Nacional

de la. Sthuacidn. Nudricional
Tiempo excesivo frente a pantallas en escolares EN;_E(')'!})J
Colombia
Sexo Region 67,6%
100 100
78,4
69,0 72,5 ’ 71,1 68,5
80 62,0 S Y 62,0
60 60
[0)
" 40 % 40
20
20 0
0 Atlantica Oriental Orinoquia Bogotd Central Pacifica
Mujer Hombre y
Amazonia
Zona Indice de riqueza Mayor  tiempo
100 100 frente a pantallas
83,1|| en cabecera y en
73,8 79,3 : _
80 80 73,7 nivel medio y alto
60
60 51,8 L
% % Menor Atlantica
40 40 vs. Oriental
20
20
0
Cabecera Resto 0 N I w

Mas bajo  Bajo Medio Alto
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Encuesha Nacional

Retraso en tallay exceso de peso en ENSIN
adolescentes (13 a 17 afios) —201)

Retraso en talla Exceso de peso
50 50
40 40
% 30 % 30
20 20
11,5 9,7
) - - )
0 0

2010 2015 2010

Aumenté 2,4 puntos
porcentuales



Encuesha Nacional

Retraso en talla en adolescentes ENSIN
(13 a 17 anos) —2015
. Colombia
Sexo Region
& Retraso talla: 9,7%
50 50
40 40 Retraso en talla
30 30 Mayor en:
% 20 % 20 10.4 14,1 » Indigenas
10,6 87 10 <94 8,2 = indice de riqueza
P M = o H W = més baj
0 s I © > o
Hombre Muijer 2 g g St Sin diferencias por
<‘—(3 5 3 8 g sexoy region
5 <
Etnia Indice de riqueza
50 50
40 36,6 40
% 30 % 30
20 8.7 20 14,9
10 5,1 ! 10 8’3 6,2 4’6
o mm ] . B B =
Afrodescendientes Indigena Sin pertenencia

Mas bajo Bajo Medio Alto

étnica



Exceso d? peso en adolescentes gﬁ”ﬁﬁ
(13 a 17 afos) —2013

Sexo Regiodn
50 50 Colombia
. 0
40 40 Exceso de peso: 17,9%
30
% 21,1 30 25,3
° 20 14.8 . 20,4 18.9 Exceso de peso
’ . % 20 15,0 17,3 7 16,5 Mayor en mujeres
© W
0 10 I I I I Sin diferencias por region,
Hombre Mujer 0 : _ _ - . " indice de riqueza y etnia
=) € 5 Sc £ s
S 2 S > 9 S 80
g &5 9 g & 3
5 <
Etnia Indice de riqueza
40 40
o 30 o 30
° 17,9 17,9 17,8 0 1,4 20,1
- B B B o b | | I
0 0
Afrodescendientes Indigena Sin pertenencia

étnica Mas bajo Bajo Medio  Alto



Enessta Naciomal

. . . . . de la Sihuacidn Nubvicional
Cumplimiento en recomendaciones de actividad ENZSOI!\I
fisica en adolescentes (13 a 17 afios) —2017

Colombia
. s 0
0 Sexo 50 Regidn 13,4%
40 40
30 30
% 18,7 %
20 20 146 1p7 156 137 ;¢ 144
S © i B B
0 0 l .
Mujer Hombre Atlantica  Oriental Orinoquiay Bogota Central Pacifica
Amazonia
) Mayor
Zona Indice de riqueza adherencia a
50 50 recomendacion
40 40 es en los
hombres
30 30
% %
20 13 14,3 20 15,5 14,8

10,5 10,2
10 - - 10 I °
0 0

Cabecera Resto Mds bajo Bajo Medlo Alto




Encuesta Nacional

1 5 de U Sthuscidn, Nudicional
Tiempo excesivo frente a pantallas en ENSIN
adolescentes (13 a 17 afios) —2015

Sexo Region
100 100 83.8 817
s 763 76,9 0 710 747 700 ‘ 75,6
60 60
% " % . I I
20 20
0 w 0
Mujer Hombre Atlantica Oriental Orinoquia Bogotd Central Pacifica
AmaZom’a
Zona Indice de riqueza Colombia
100 100 88,3 76,6%

81,2

80 80 _
63,6 Mayor tiempo
60 6 frente a
% 40 % 4 pantallas en
cabecera
20 2 Mayor
0 0 Bogota vs.

Cabecera Resto Mas baJo Bajo Medlo Alto Atlantica

o O o
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E [' . )
&hg i Nudvicd )

Exceso de peso en adultos (18 a 64 anos), EEYEN

—2.01
2005 - 2015 Z
100
Aumento de 5,3
puntos porcentuales
80
60
%
40 378
187
20 13,7 16,5
o 11

Sobrepeso Obesidad Exceso de peso

2005 ®2010 m2015

Fuente: 2005 a 2015 ENSIN



Enzul.j“'ﬁ. Néacional

Exceso de peso en adultos (18 a 64 afios) Eﬁ:s:f;l};j
Sexo

100 Colombia

80 56,5%

60

% 40 38,4 37,2 224
20 Exceso de peso
0

%

100

80

60

40

20

Hombre Mujer

M Sobrepeso M Obesidad M Exceso de peso

L4
Region
N - g 2
o
a th t L
-
)
(42} m m
o
~N
(] N N
Atlantica Oriental Central Pacifica Orinoquiay
Amazonia

M Sobrepeso M Obesidad M Exceso de peso

N
9
™

Bogota

Mayor:
= Mujeres

Sin diferencias por region

Obesidad

Sin  diferencias  por
region




Enzul.j“'ﬁ. Néacional

Exceso de peso en adultos (18 a 64 afios) ENZS:@
Etnia
100 Colombia
80 56,5%

60 56,6

%

o

40 22 9 Exceso de peso
18 5
5 14 9
Mayor:

= Afrodescendientes

o

Afrodescendientes Indigena Sin pe(le;':ie:aencia comparado con
indigenas
M Sobrepeso M Obesidad M Exceso de peso
Menor en:
Indice de riqueza * Indigenas
10 » Indice de riqueza mas
0 bajo
80
60 59,1
% Obesidad
40
16 8 19 4 20 5 18 6 Mayor en
20 Afrodescendientes
0
Mas bajo Bajo Medio Alto

M Sobrepeso M Obesidad M Exceso de peso



E [ Necional

Cumplimiento en recomendaciones de actividad ENSIN

Ve . ~ —2-01
fisica, 18 a 64 anos, en zonas urbanas (cabecera) 7
100 Cabecera 2010 - 2015 Actividad fisica en tiempo libre
50
80
40
9% 60 53,5 51,1 30
40 % 19,9 23,3
20
0 0
2010 2015 2010 2015
Caminar como medio de transporte se
Zona mantuvo igual:
100 2010 (33,8%) vs 2015 (30,3%)
80
o 60 51,3 51,1 51,9
40 En 2015 sin diferencias entre cabecera
20 y resto
0

Total Cabecera Resto



Encuesta Nacional

. . . de la Sthuacidn Nudricional
Cumplimiento en recomendaciones de ENSIN
. . 7 . ~ —2-01
actividad fisica en adultos 18 a 64 anos 7
SEX0 100 Region Colombia
100 51,3%
80
80
61,1 57,9 54,5 56,6
% 60 42,7 % 0 459 48,6 49,5 Mayor
40 40 proporcion:
- l 20 = Hombres
= |ndigenas
0 O © ) e (1] > O g
Hombre Mujer ‘é g § ‘g §§ §, S'in |
£ diferencias
‘ por region e
Etnia Indice de riqueza indice de
100 100 riqueza
80 63,1 80
y 60 49,6 50,9 % 60 526 504 501 51,6
°40 40
20 20
0 0
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia Mas bajo Bajo  Medio  Alto

étnica



Malnutricion por deficiencia y exceso

%

50

40

30

20

10

10,8

Primera infancia

Retraso en talla

7,5

Escolares

9,7

Adolescentes

100

80

60

%

40

20

Exceso de peso

24,4
17,9
]

Primera Escolares  Adolescentes
infancia

56,5

Adultos






