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Ministerio de Salud y
Proteccion Social - MSPS

Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar - ICBF

Instituto Nacional de Salud - INS

Asociacion Colombiana para el
Avance de la Ciencia-ACAC
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A nivel internacional:

Informacion del Estado Nutricional-Lactancia Materna: DHS
(Encuestas de Demografia y Salud).

A nivel Latinoamericano:
Ensanut- México (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion)
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion-Ecuador.
Estudios sobre temas especificos: Brasil, Venezuela
En Colombia:
Dos versiones de Ensin: 2005-2010
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ENSIN 2005 ENSIN 2010
Censo 1993 Censo 2005

Submuestra de
Bioquimica

Submuestra de
la ENSIN 17.740

Submuestra de
Bioquimica

Muestra ENDS —

ENSIN 50.000
hogares hogares
Muestra ENDS
37.211 hogares Colombi

olombia
Colombia
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ENSIN 2005 ENSIN 2010

200 Municipios 258 Municipios
17.740 Hogares 50.670 Hogares
" Sin Centros poblados " Inclusion de Centros
de Orinoquia y poblados de Orinoquia
Amazonia . y Amazonia
Autoreporte de ECNT No se incluye
(DM, HTA) autoreporte
’ { 1)
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ENSIN 2005 ENSIN 2010

Percepcion SAH: Escala
ENSIN

\

Consumo de alimentos:
R24

Antropometria 0 a 17:
Referencia NHANES

N

Percepcion SAH: ELCSA +

Escala ENSIN

\ J

Practicas alimentarias:

Frecuencia de consumo

( N

Antropometria 0 a 17:
Patrones de crecimiento

J

. NACIONAL DE

SALUD
-

OMS 2006 — 2007/
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ENSIN 2005 ENSIN 2010

Tiempo dedicado a ver TV: | Tiempo dedicado a ver TV:
5al2 anos | 5al7 anos
! Actividad fisica: ) ! Actividad fisica: )
13 a 64 anos 18 a 64 afnos
g 4 dominios ) g 2 dominios )
- Lactancia y Alimentacién | " Lactancia y Alimentacién
Complementaria Complementaria:

Indicadores OMS <2 anos )

Autoreporte de ECNT (DM,

No se incluye autoreporte

HTA)
T
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Estimar la prevalencia de los principales
problemas nutricionales que afectan a la
poblacion colombiana, y algunos de sus
determinantes, con el fin de brindar
informacion que apoye la toma de
decisiones politicas y técnicas para su

intervencion.
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Estudio Poblacional

Encuesta descriptiva de Corte transversal

Poblacion colombiana entre 0 y 64 ainos de edad

Cobertura nacional, con representatividad urbana y rural, para
sels regiones, catorce subregiones y 32 departamentos, tres
areas metropolitanas y Bogota D.C
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Hogares Encuestados:

50.670 }

Personas Encuestadas: N
162.331

N
1.909 (Incluidas todas las gestantes identificadas

durante el operativo de campo)

Hogares Encuestados:

Identificacion del grupo étnico por
autoreconocimiento  (Afrodescendiente, Indigena,
Raizal del Archipiélago, Gitano 6 ROM)
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Disefio Metodoldgico Octubre 2008 — Septiembre, 2009
Prueba Piloto Septiembre 18 - 23, 2009
Selecc.lon.P’ersonaI y Junio - Noviembre, 2009
Capacitacion

Recoleccion informacion en 10 Meses

campo

Supervision técnica en campo 10 Meses

Analisis e Informe final Diciembre 2010 — Abril 2011
Conformacion de los 15 1 supervisora, 4 encuestadoras, 1
grupos de trabajo en campo nutricionista y 1 bacteriologa
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DANE

Para lomar decsinnes

El Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica - DANE -

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto No. 3851 de 2006 y
teniendo en cuenta que el proceso de produccion de la operacion estadistica ha sido
evaluado segun los requerimientos técnicos establecidos en la metodologia de
aseguramiento de la calidad estadistica

Otorga la certificacion tipo A - Excelente a la:

ENCUESTA NACIONAL DE LA SITUACION
NUTRICIONAL EN COLOMBIA

Producida por el

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF)

Se expide con base en el registro de calidad No. Cl - 018 - 073 de febrero 15 de 2012

=

Vigencsa: hasta el 14 de Fabrero de 2015 P

A Excelente - res () afos
B Bueno - dos (7] anos
C: Aceptanie - un (1) afa

JORGE BUSTAMANTE R.
Director
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* Evaluar las politicas publicas en materia de salud y nutricion.
e Evaluar el estado nutricional de la poblacion.
* |dentificar las necesidades en alimentacion y nutricion.

 Definir politicas, planes, programas vy acciones en
alimentacion y nutricion.

* Realizar los analisis y modelos explicativos de situacion en
salud, alimentacién y nutricion.

* Priorizacion de los recursos en salud, alimentacion y nutricion.

MinSalud Q@ [yemrre ‘.ASOCIACIONCOLOMBIANA @»
Miniserio de Sod g Yrciovaroe @@..... Avnceo: L CiENCA

st SALUD WWW.acac.0rg.co BIENESTAR

IPARATODOS FAMILIAR




 “uuy | UsosdelaENSIN

1. Sistema de Seguimiento a la Infancia y Adolescencia de
Colombia

Observatorio de Vejez Colombia

Observatorio Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
OSAN

Observatorio ERC y Cardiovascular

Seguimiento a Metas de Plan Decenal de Salud Publica
Seguimiento Objetivos de Desarrollo del Milenio-ODM
Sistema Estandar de Indicadores Demograficos para Colombia
Sistema de Indicadores Basicos de Salud para Colombia
Seguimiento a Metas de PND 2010-2014

10 Seguimiento a Metas en Planes Territoriales de SAN

11. Segwmlento de I\@tas de la Politica SAN y Plan SAN
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MODELO OPERATIVO DEL DISENO ENSIN 2015

*COMITE TECNICO AMPLIADO

VALIDACION
EI_
COMITE
INSTITUCIONAL
ICBF - MSPS - INS - A.CA.C MODELO CONCEPTUAL,
ALCANCE Y COMPONENTES
l - - - - - - Grupo Asesor Expertos en Nutricién
COORDINACION
APOYO ADMINISTRATIVO Y LOGISTICO  <—> TECNICA ' PROTOCOLOS, VARIABLES,
OPERATIVA . METODOLOGIAS E
" INSTRUMENTOS
|
|
TECNICAS ASESORIAS > __ Asistencia Metodoldgica
ESPECIFICAS GRUPQO TECNICO DE DISENO Produccion Estadistica
NACIONALES E General N . PLANES DE ANALISIS
INTERNACIONALES T Muestral = = Shmiisis Cosios
Componentes .
-~ -Pruebas Cognitivas
ELil-bLs Sistema de Captura :
LEVANTAMIENTO DE MUESTRA . ]
- - -Edicién y Socializacion | Py
*EL COMITE TECNICO AMPLIADO LO INTEGRAN: EL DANE, CISAN, COLDEPORTES, ACOFANUD, AGENCIAS DE NACIONES UNIDAS, m
EXPERTOS INTERNACIONALES, CENTROS DE INVESTIGACION (CIAT / ILSI / HUMBOLDT, GREMIOS PRODUCTIVOS ANDI - SAC -

- CONSUMIDORES. -
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Division ENDS — ENSIN

“Es evidente el desgaste de la fuente de informacién por lo extenso de los
formularios, ya que las dos encuestas ENSIN y ENDS se aplican al tiempo. Para
minimizar este desgaste obtienen una nueva muestra independiente cada cinco
anos. Para futuras operaciones estadisticas se recomienda disefar un formulario
menos extenso y dado el caso, separar la realizacion de las dos encuestas (ENSIN
y ENDS)".

Reubicacion de Componentes en Estudios Poblacionales - MSPS 2012
Proceso de Revision de Variables, componentes y fuentes de informacion con el fin de:

* Optimizar recursos humanos, técnicos y econdmicos evitando duplicidad de
informacion

* Garantizar la relevancia, oportunidad y coherencia de la informacidon proveniente
de los estudios en salud.

ENSIN: “Desarrolla el componente de Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria en menores de cinco anos”
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cONEXTO AR AR REERENRELRENERELENLLRERRELENLERLERERLRELELERLELRENLERLERLLRLLRLERLRLRERLNERLJ.RE]
SOCIOECONOMICO *-.-......-.-......-.-......-.... .
YPQlJ"an :lIII.I.IIIIll.l.llll.l.l.lIII.--I-IIII-----I-II-I--I-----I-II-I-----III: :
Gohgrnanza EIEIESSESEE SIS EEEEEEEEENEEEEEEN IIIIII-I-IIII-I-I-IIII-I-IIIIII-I-IIII: E E
Posicion -

Politicas Socioeconomica ™ Circunstancias Materiales 1: —

Macroeconomicas (Condiciones de trabajo y

4 : 4
- H 1 E
E LR s
= ] - .
3 N vivienda, disponibilidad - IMPACTO DE
Politicas Sociales E Clase social E - E - etc.) E EQUIDAD EN
"":::?::';Lfll_?:;:h E Género = E I Comportamientos y > SALUD Y
- s Raza / Etnia r = Factores Biolégicos BIENESTAR
- 4 o E
Politicas Publicas | ———— | ¢ ‘ i | > Factores Psicosaciales :
Educacion, Salud, E Educacion . ‘
Proteccidn Social - E i g . E -
= Ocupacion . ]
. ]
Cultura y Valores E e E ‘.' 9 n
Sociales a Ingreso b . E n
= E - -
= = [ ]

.I Sistema de Salud F EEEN

DETERMINANTES ESTRUCTURALES
DETERMINATES SOCIALES DE
DESIGUALDAD EN SALUD

DETERMINANTES INTERMEDIOS

DETERMINATES SOCIALES DE
LA SALUD

Solar O, I.LA. 2010 A conceptual framework for action on the social determinants of health
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ode

Macro Nivel

Soberania nl'a/
Alimentaria

Meso Nivel
Produccion y Agua

Conservacion de octie Potable

Almentos o1 si oSS

Produccion

(Disponibilidad)

Politica

Ambiental Ambiental

[ Contaminacion

Consumo

Condiciones
' Organizacién Situacion k Laborales
Comunitaria a o
| Redes Sociales A|lmentarlay
Nutricional

Disponibilidad

N
Ingreso Familiar ) [ 4 .,
N Aprovechamiento Ocupacion

Bioldgico

Politica de Oferta Social

Poblacion

Politica Cultural y
Educativa

Acceso

SAN
Politicas de Alimentacion
y Nutricién

Determinantes Sociales de la Seguridad Alimentaria y Nutricional
Propuesta desarrollada equipo ENSIN 2015.
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Identificar/ caracterizar/ analizar la situacion
alimentaria y nutricional de Ila poblacion
colombiana enmarcada en el modelo de
determinantes sociales definidos para la ENSIN
2015, como insumo para la formulacion,
seguimiento y reorientacion de politicas publicas de
seguridad alimentaria y nutricional para Colombia.
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Lactancia
Materna
Alimentacién
Complementaria

Macro Nivel

Produccion

Demografia, salud ,
condiciones
socioecondmicas y
oferta social

‘77 A
ht?f

Soberania
Alimentaria

(Disponibilidad) -
/V'eso vael
ﬁoduccién y

¥ Conservacion de
Alimentos en el Hogar ;
Micro Nivel
Patrones Culturales i

Crianza 'y
Lactancia Materna

Situacion
Alimentariay
Nutricionaj\

Organizacion
Comunitaria
Redes Sociales

!

Habitos alimentari
y consumo de
alimentos

Actividad fisica'y
patrones de vida
sedentaria

Ingreso Familiar

Politica de

Poblacién Nivel

Oferta Social

Educativo

Agua

Potable

Politica
Ambiental

Contaminacién
Ambienzal

Indicadores

sociodemograficos

individuales Condiciones

Laborales
Uso Servicios
De Salud

Auto percepcién
de la Imagen
Corporal

Ocupacion

olitica Cultural y
Educativa

SAN
Politicas de Alimentacion
y Nutricion

Seguridad Alimentaria,
Habitos alimentarios e
ingesta dietética

Actividad Fisica,

Sedentarismo y

Auto percepcion
de la Imagen corporal

Estado Nutricional por
indicadores
antropométricos
Indicadores
bioquimicos




=y |Fasesy Cronograma

Fases FAE FASE Il con VF 2014- 2015 FASEN
Vigencia 01 214 015 2016
iCuando?l  Julio-diciembre Enera -junio Enero-junio Julio-agosto Septiembre- noviembr | Diciembre Enero-Ocubre — Noviembre - iciembre | Enero - marzo

1 Defnicion y analisis de

requerimientos 1 Operaiivo de Cam
eql i , 1 Solichud vigencias fufuras (2014- 2015). pe . p.i 1. Anéliss de informacion
2 Disefio General 1 Levantamiento de muestra , o o ... | 2 Procesamiento Bioguimica o
o , 2 Desamollo de pliegos para ictacion piblica | . 1 Adudicacin iciteciono | 1. Capactaciony] , 2 Informes  validacion de anélisis

;Qué?|3 Valdzcionexpetos (2 Desarrollo del Sistema de captura , Trémitey aprobaciondeVF | ° ‘ | 3 Limpiezay procesamiento o

3. Suscripcion de convenios, banslados ce Suscripcion de convenios 2 Hlistamierto . nacional & intemacional|
4 Pruehas de campo 3. Pruehas de campo . de informacion ingesta L
o IECUrS0S &1 Una sola insiticion o 3. Publicacion y Socializaciin

2. Diserio Sistema de captura Uetélca

9. Levantamiento de musstra

TIEMPO TOTAL: 32 MESES
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1. Construccion de documento de Diseifio General: modelo conceptual, enfoque, alcance, definicidon
de objetivos, componentes y variables en estudio.

2. Interaccion con instituciones que tengan avances y experiencia en el desarrollo de metodologias
y avances tecnoldgicos en las diferentes tematicas abordadas por la ENSIN.

3. Dialogo con otros estudios poblacionales propuestos.

4. Inicio y ampliacion de la discusion de disefio en los componentes de: 1) Demografia, Salud y
Condiciones Socioecondmicas. 2) Seguridad Alimentaria, Habitos Alimentarios e Ingesta Dietética.

5. Consulta a usuarios

6. Desarrollo de los protocolos, instrumentos y planes de analisis por componente y entre
componentes (construccion conjunta)
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7. Validacion de los protocolos, instrumentos y planes de analisis (Diciembre 2013)

8. Muestra Maestra en Salud y requerimientos para la ENSIN 2015

9. Documentacidon de la encuesta segun requerimientos técnicos y de operacién
estadistica.

10. Gestion de recursos

11. Pruebas cognitivas y pruebas de Campo

12. Levantamiento de la Muestra

13.Disefio y desarrollo del Sistema de captura
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