Regiones y Departamentos -

FINCI

UBICACION

TOTAL PAIS

Retraso en talla
en nifos y ninas
menores
de 5 anos

(T/E <-2 DE)’

Desnutricion
global en
nifos y nifias
menores
de 5 ainos

(P/E <-2 DE)'

Sobrepeso u

obesidad en

nifos y nifias
menores
de 5 anos

(ImC>2 DE)*

Retraso del
crecimiento
en tallaen
nifos y ninas
de 5a 17 aiios

(T/E <-2 DE)!

Sobrepeso
y obesidad
en ninos y
ninas de 5
a 17 ainos

(iImc>1 DE)!

Sobrepeso
y obesidad
en adultos
de 18 a 64
afos

(IMC>25)

Duracion
mediana de
la lactancia

materna

total™’

Duracion
mediana de
la lactancia

materna
exclusiva™?

Hogares
con
inseguridad
alimentaria®

Prevalencia
de anemia en
nifios y ninas

de6ab59
meses’

pales indicadores de la situacion nutricional en Colombia 2010

Poblacion
5 a 64 aiios
gue consume
diariamente
frutas

Poblacion
5 a 64 aiios
gue consume
diariamente
verduras

Variahles

Nifos y nifias de
5 a 12 ainos, que
dedican 2 horas o
mas a ver television
0 jugar con
videojuegos

Jovenes de 13 a 17
anos, que dedican 2
horas o mas a ver
television o jugar
con videojuegos

REGION AMAZONIA Y ORINOQUIA

Amazonas

Arauca

Casanare

Guainia

Guaviare

Putumayo

Vaupés

Vichada

Total Region Amazonia y Orinoquia

REGION ATLANTICA
Atlantico

Bolivar

Cesar

Cordoba

La Guajira

Magdalena

San Andrés y Providencia

Sucre

Total Region Atlantica

REGION CENTRAL
Antioquia

Caldas

Caquetd

Huila

Quindio

Risaralda

Tolima

Total Region Central

REGION ORIENTAL
Boyaca

Cundinamarca

Meta

Norte de Santander

Santander

Total Region Oriental

REGION PACIFICA
Cauca

Choco

Narino

Valle del Cauca

Total Region Pacifica

BOGOTA

 Bogota | 164 | +9 | 64 | 72 | 210 | 513 | 161 | 26 | 278 | 210 | 744 | 330 | 699 | 766

1 Utilizando patrones de
crecimiento OMS 2006

Entre los nihos y niias
nacidos en los tres afios
anteriores a la encuesta,
segun caracteristicas
seleccionadas, Colombia
2010

(t) Las medianas calculadas
para subpoblaciones con
tamaifos menores a 25 casos
sin ponderar no se
presentan

( [ ) Las medianas calculadas
para subpoblaciones entre
25 - 49 casos sin ponderar

se encuentran precedidas
por corchete

Segun escala de seguridad
alimentaria en el hogar

Punto de corte para
establecer presencia de
anemia: <11 g/dL de
hemoglobina

Coeficiente de variacion
igual o mayor a 20% y menor
a 30%, la precision es
“Regular” y por lo tanto
deben ser usadas con
precaucion

Coeficiente de variacion
igual o mayor a 30%, la
precisidon es muy baja
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COMPONENTE DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Inseguridad alimentaria en el hogar,
total pais y por nivel del SISBEN

42,7
Severa
Moderada

27,9 - Leve

s ::j
P4
-

Colombia 1 2 3 4 omas )

Nivel de SISBEN

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Avenida Carrera 68 No. 64C-75 Sede Nacional

PBX 4377630 Bogotd

Linea gratuita nacional 01 8000 91 80 80

www.icbf.gov.co

Organizacion VPP
@ Panamericana \t’/ﬁf‘i\)’ Programa
L de la Salud \ v Mundial de
y Y £ Alimentos

Organizacion Mundial de la Salud wfp.org/es

cadeportes

= @

ASOCIACION COLOMBIANA DE FACULTADES DE
Q@(ylesiE NUTRICION'Y DIETETICA

COMPONENTE DE PRACTICAS DE ALIMENTACION
DE INTERES DE NUTRICION Y SALUD PUBLICA

Proporciones nacionales (5 - 64 afos) de practicas
en alimentacién e interés en nutricién y salud publica

PRACTICAS DE ALIMENTACION®

Alimentos de comida

1 No se incluye poblacién indigena, ni gestantes

2 La categoria diario agrupa las opciones de respuesta de 1 a 3 o mas veces al dia

3 La categoria semanal agrupa las opciones de respuesta de 1 a 6 veces a la semana

4 La categoria mensual agrupa las opciones de respuesta de menos de 1 vez a 3 veces al mes
**Coeficiente de variacién igual o mayor a 30%, la precisidon es muy baja

COMPONENTE DE LACTANCIA MATERNA

Duracion (mediana en meses) de lactancia materna
total y exclusiva en Colombia desde 1995 al 2010.

Recomendacidn lactancia total

Edad en meses

Recomendacidn lactancia exclusiva

* Meta Politica Nacional

—@— Total — B Exclusiva de Seguridad Alimentaria
y Nutricional

COMPONENTE DE ACTIVIDAD FiSICA

Prevalencias de cumplir recomendaciones de actividad v o
fisica (150 minutos a la semana) de la poblacion de E
adultos de 18 a 64 afos en zonas urbanas, en los dominios
de tiempo libre y transporte, segun sexo.

Mujeres  Hombres Mujeres  Hombres Mujeres  Hombres Mujeres  Hombres

Actividad fisica Caminar como medio Bicicleta como medio
en tiempo libre de transporte de transporte

Actividad fisica en tiempo
libre + transporte

|
COMPONENTE DEL TIEMPO DEDICADO ,_,. - ‘I*
A VERTV O JUGAR VIDEOJUEGOS

-
Prevalencias del tiempo dedicado a ver televisién "
o jugar videojuegos en nifos y nifias de 5 a 12 afos ﬁ
y 13 a 17 afos, segun estado nutricional. ‘

elgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad
Delgadez
Sobrepeso
Obesidad
elgadez
Sobrepeso
Obesidad
Delgadez
Sobrepeso
Obesidad

D
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<2 horas = 13-17 afios = 5-12 afios >2 horas

o..‘
InstiTuTo q‘ 44 Ministerio de la Proteccion Social
NACIONAL DE Repblica de Colombia

.
PrOfam | I 1a SaLUD BIENESTAR

ENTIDAD PRIVADA SIN ANIMO DE LUCRO FAMILIAR Libertad y Orden
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