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a Tabla de Composicién de Alimentos es una herramienta que re-
copila el contenido de calorias y nutrientes de los alimentos que
consume la poblacién colombiana, por tanto su uso es necesario
en el desarrollo de estudios epidemiolégicos, clinicos, servicios de
alimentos, industria de alimentos y en la formulacién de proyectos
y desarrollo de politicas de nutricion en salud pudblica, las hojas de
balance de alimentos, las guias alimentarias basadas en alimentos,
la planeacidn de la produccion agricola, el etiquetado nutricional de
los alimentos, la regulacién de alimentos y su comercio internacional.
La calidad, cantidad y accesibilidad de los datos de la Tabla consti-
tuye un recurso esencial para los expertos en alimentos y nutricién
y otros profesionales interesados en el suministro de alimentosy sus
implicaciones en el bienestar de las personas y de las poblaciones.
El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar como ente planifi-
cadory ejecutor de la Politica de Nutricion y Alimentacion en el pais,
desde 1996 -a través de la ejecucién de Plan Nacional de Alimentacion
y Nutricién (PNAN) 1996 - 2005-, asumié el compromiso de desarro-
llar y actualizar la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos
como una estrategia innovadora en la educacién y orientacién ali-
mentaria y nutricional de la poblacién.
La Politica Nacional de Seqguridad Alimentaria y Nutricional, plas-
mada en el Conpes 113 de 2008, define dentro de sus estrategias para
el abordaje de la problemdtica en torno a la seguridad alimentariay

Prologo

nutricional en el pafs, la actualizacién y difusién permanente de ins-
trumentos de programacion y orientacién alimentaria y nutricional
como es la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos.

Para la realizacién de la presente Tabla se validé la informacién
existente en la (ltima edicion de la Tabla de Composicién de Alimentos
Colombianos, se recolectaron datos de composicién quimica de ali-
mentos provenientes de investigaciones realizadas porinstituciones
gubernamentales, académicas y de la industria y finalmente, para
complementar dicha informacién se tomaron algunos datos pertinen-
tes de Tablas extranjeras de Composicién de alimentos, especialmente
de los paises latinoamericanos, siguiendo los lineamientos de la Red
Internacional de datos -INFOODS

La Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos versién 2015,
incluye un total de 967 datos de alimentos, donde se incluyen 301
alimentos nuevos e informacién de 81 alimentos autéctonos. Asi
mismo esimportante aclarar que se realizé la depuracién de los 1104
datos reportados en la version 2005.

Consideramos que el esfuerzo llevado a cabo para la actualizacién
de la Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos contribuira al
trabajo de los diferentes sectores académicos, industriales y guberna-
mentales y estamos convencidos que cada accién que se implemente
para la Seguridad Alimentaria y Nutricional permitird que tengamos
generaciones mds saludables.




a primera Tabla de Composicién de Alimentos de uso interna-

cional fue editada por la Organizacién de las Naciones Unidas

para la Agriculturay la Alimentacion (FAQ) en 1949, iniciando e
impulsando de esta forma el analisis de nutrientes y el conocimiento
delvalor nutritivo de los alimentos por parte del consumidor, lo que
fomento6 el desarrollo de tablas regionales como la Tabla Instituto de
Nutricién de Centro Américay Panamd (INCAP) publicada a finales de
la década del setenta.

En Colombia fue creado el Instituto Colombiano de Nutricion con el
propésito de establecer los nutrientes de los alimentos colombianos.
Este realizd, bajo la direccién del doctor Norton Young, el estudio
mediante el andlisis quimico directo de 293 alimentos y publicé la
primera edicién de la Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos
en 1953. En 1978 se publicé una sequnda edicion por parte del Insti-
tuto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), con 516 alimentos. Los
alimentos adicionados fueron tomados de referencias bibliograficas
internacionales, especialmente de la Tabla INCAP. Posteriormente
se han publicado nuevas ediciones en 1988, 1992, 1996 y 2000, sin
modificaciones.

La FAO en su prop6sito de generar informacion actualizada acerca
de la composicion nutricional de los alimentos de cada pafs, con el
apoyo de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la administra-
cién de la Universidad de las Naciones Unidas (UNU) creé en 1983 la
Red Internacional de Sistemas de Datos sobre Alimentos (INFOOD) a la
cual pertenecen ciento setentay cuatro paises, subdivididos en once
regionales. Una de ellas es LATINFOOD, la cual agrupa los paises de
América Latina en dos centros subregionales: Guatemalay Chile; este
Gltimo coordina las labores para la determinacién de los nutrientes
de los alimentos en América del Sury a este pertenece Colombia.

Antecedentes

En 1998, bajo los lineamientos LATINFOOD se cred el capitulo CO-
LOMBIAFOODS, liderado por el ICBF e integrado por los Ministerios de
Proteccién Social, Agriculturay Desarrollo Rural, el Instituto Nacio-
nal de Salud (INS), la academia y las asociaciones relacionadas con
el tema, con el fin de generar y compilar informacién actualizada,
adecuada y confiable sobre datos de composicién nutricional de los
alimentos del pafs, y difundir la informaciéon a los diferentes tipos
de usuarios. La Tabla de Composicién de Alimentos del afio 2005y la
presente versién apoyan técnicamente al proyecto de actualizacion
de de tabla.

La Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos es herramienta
basica en:

* Politicas de alimentacién y nutricién

* Valoracién de la ingesta y de la necesidad de nutrientes para la
poblacién

* Estudios de consumo de alimentos en la poblacién

* Elaboracién de productos alimenticios en el proceso de disefio y
desarrollo de nuevos alimentos

* Formulacién de programas de fortificacion de alimentos

 Cuantificacién nutricional de la produccién de alimentos

* Planeacion de mends y meriendas escolares

* Planeacion de dietas terapéuticas

* Etiquetado nutricional, regulacién de alimentos y comercio
internacional

 Estudios de la relacion de la dieta, habitos alimentarios y enfer-
medades crénicas no transmisibles



a Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos es un instru-

mento que recopila el contenido de nutrientes y calorias de los

alimentos que consume la poblacién colombiana; es por tanto
un aporte clave y su uso es obligado en el desarrollo de estudios
epidemiolégicos, clinicos, de servicios de alimentos, industria de
alimentosy en la formulacion de proyectos de politica alimentariay
nutricional que requieran conocer laingesta de nutrientes delindivi-
duoyde la poblacién. La evaluacion del consumo diario de alimentos,
el posterior calculo de laingesta de nutrientes, la comparacién con la
ingesta diaria recomendada y la planeacién dietaria permiten saber
de manera confiable y segura hasta qué punto la poblacién consume
determinados nutrientes y qué porcentaje de los nutrientes y calo-
rias consume en su dieta, y llevar a cabo los andlisis pertinentes al
estudio, investigacién o exploracién en donde sea necesaria dicha
informacion.

Teniendo en cuenta que un alimento contiene gran cantidad de
sustancias nutritivasy no nutritivas, esidealidentificarlas para cada
uno de los alimentos que se consumen en el pais, sin embargo esta
tarea resulta compleja debido a su costo econémico, al personaly a
la tecnologfa requerida, entre otras limitaciones. Debido a lo anterior
existe un gran campo por explorar en relacion con la composicién
quimica de los alimentos; es por ello que los avances al respecto se
iran desarrollando progresivamente en la medida que se superen

1. Introduccion

todas las dificultades mencionadas, con el propdsito de enriquecer
la informacién nacional.

Para la realizacién de esta publicacion se validé la informacién
existente en la (ltima edicion de la Tabla de Composicién de Alimentos
Colombianos, se recolectaron datos de composicién quimica de ali-
mentos provenientes de investigaciones realizadas porinstituciones
gubernamentales, académicasy de la industria. Para complementar
dicha informacién se tomaron algunos datos pertinentes de tablas
extranjeras de composicién de alimentos, especialmente de los paises
latinoamericanos. Finalmente se realiz6 la actualizacién y depuracién
de los datos de la tabla 2005 para elaborar esta dltima versién.

La presente actualizacién de la Tabla de Composicién de Alimentos
Colombianos es requerida por todas aquellas personas comprometidas
con latoma de decisiones en sequridad alimentaria y nutricional para
el pafs, es decir, los investigadores, los planificadores, la academia
y los funcionarios de las diferentes instituciones publicas y privadas
vinculados con la problemdtica nutricionaly alimentaria de Colombia.

Se espera que el esfuerzo llevado a cabo para la actualizacién
de la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos contribuya
al trabajo de los diferentes sectores académicos, industriales y
gubernamentales.




2. Estructura de la tabla

La Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos se ha estructu- Segunda parte: Cuerpo de la Tabla que relaciona la informacién
rado en tres partes principales: sobre el contenido nutricionaly calérico de los alimentos.

Primera parte: Informacion general sobre el proceso metodolégico  Tercera parte: Incluye glosario, referencias bibliograficas y anexos.
para la elaboracién del documento.




ara la actual edicién de la Tabla de Composicién de Alimen-
tos Colombianos se han tomado como base tres fuentes de
informacion:

1. La Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos (ediciones
1953, 1978y 2005").

2. Lainformacién recopilada mediante revisién bibliografica de los
trabajos de investigacién en alimentos realizados en el pais y la
suministrada por la industria.

3. Lainformacién reportada en Tablas de Composicién de Alimentos
de otros paises.

La metodologia utilizada para la inclusién y recopilacién de los
datos se desarrollé en las etapas que se describen a continuacion:

* Evaluacién, exclusiony reubicacion de la informacién consignada
en la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos de 2005,
segln los lineamientos INFOOD.

* Ajuste de los valores de proteina, carbohidratos y calorias con-
signados en la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos
de 1953, 1978 y 2005 y conversion de las unidades de expresion
de la vitamina A.

* Recopilacién de la informacién disponible a nivel del pais sobre
composicién quimica de alimentos.

e Evaluaciény analisis de la informacién sobre composicién quimi-
ca contenida en Tablas de Composicién de Alimentos extranjeras
(datos prestados).

* Elaboracion de la estructura de la Tabla de Composicién de Ali-
mentos Colombianos.

* Validaciény calificacion de los datos sobre composicién quimica a
incluir en la Tabla de Composicién e insercién en el formato ajus-
tado para Colombia.

* Elaboracién del documento de la versién actualizada.

! Apartirde 1978y hasta el afio 2000 se han realizado 4 reimpresiones de Tabla de
composicion de Alimentos Colombianos sin modificaciones en su contenido.

3. Metodologia

3.1.1. Evaluacion y exclusion

Para la evaluacién de la informacién existente sobre los alimentos y su
composicién quimica se trabajé como documento base lainformacién
contenida en la Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos (edi-
cién 2005), documento que se constituye en la fuente de informacién
primaria. Se recolectaron datos de la composicién quimica de ali-
mentos provenientes de investigaciones realizadas porinstituciones
gubernamentales, académicas, el ICBFy de laindustria en el periodo
comprendido entre el afio 2005 y 2015. Adicionalmente se evalu la
informacion registrada en la edicion del afio 1978, bajo la denomi-
nacién de Anexo 1, que incluye datos procedentes del Instituto de
Nutricién de Centroamérica y Panamd (INCAP), la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agriculturay la Alimentacion (FAQ) y del
Agriculture Handbook N.° 8 de 1950. Durante el proceso de evaluacién
de lainformacién consignada se hizo necesario establecer criterios
de exclusion de alimentos, los cuales fueron:

* Alimentos cuyo origen de informacién se desconoce

* Alimentos con formulaciones modificadas

* Alimentos retirados del mercado

* Preparaciones de las cuales se desconoce la proporcién de
ingredientes

* Alimentos con denominacién comercial

* Alimentos en donde la suma de los componentes del analisis proxi-
mal es mayor del 100 %

* Alimentos donde los datos de analisis proximal existentes impe-
dian calcular las calorias

* Anexo 1: Alimentos que no se reportan en la versién de 2000 de
la Tabla del Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama
(INCAP), por ser este el documento fuente de dicha Informacién




De los 1.104 alimentos que conforman la TCAC 2005 fueron exclui-
dos 112.

3.1.2. Reubicacion

Este proceso se realizé teniendo en cuenta la estructura propuesta
por la FAO e INFOOD, ajustada por el grupo técnico de la Universidad
Nacional de Colombia y por el ICBF. EL documento base empleado es
la Tabla 2005. En dicha estructura se establecen diecisiete grupos
de alimentos:

A. Cerealesy derivados

Dentro de este grupo se consideran los cereales, los cuales se defi-
nen como los frutos maduros y desecados de la familia Gramineas,
también llamados cariépsides o granos, los cuales se desarrollan
dentro de cubiertas florales o inflorescencias. En la alimentacién
humana los principales cereales corresponden a trigo, arroz, maiz,
cebada, avena y centeno en sus diferentes variedades. EL término
cereal también engloba a todos los productos derivados preparados
a partir de granos eincluye harinas, productos de la industria del pan
(panes, galleteria y bizcocheria), pastas simples o rellenas (fideos,
tallarines, fioquis, canelones, ravioles) y cereales para el desayuno.

B. Verduras, hortalizas y derivados

En este grupo seincluyen alimentos de origen vegetal correspondien-
tes a hojas, tallos, inflorescencias, bulbos, legumbres, raices, tubércu-
losy pldtanos. También se encuentran frutos que son consumidos como
parte de un plato principal en preparaciones que contengan sal, por
ejemplo tomate, auyama, pepinos, pimentony berenjenas, entre otros.

C. Frutasyderivados

Grupo constituido por las frutas, que son los ovarios fecundados y
maduros de la planta que contienen las semillas. Dentro de las frutas
se encuentran drupas como el melocotény la ciruela, pomos como las
manzanasy las peras, bayas como la fresay la frambuesa, hesperidios
como la naranja y el limén, entre otros. Son considerados dentro
de los derivados las pulpas, jugos, néctares, jaleas, mermeladas,
bocadillos y conservas.

D. Grasasy aceites

En este grupo se encuentran los alimentos tanto de origen animal
como vegetal constituidos principalmente por triglicéridos de dci-
dos grasos saturados e insaturados, que constituyen las grasas y
aceites propiamente dichos y que se diferencian en su estado fisico.
Los aceites son productos liguidos a 20°Cy las grasas se encuentran

sélidas a esta temperatura. Dentro de este grupo se encuentran los
aceites de soya, oliva, palma, maiz, canola, girasol, entre otros, asi
como las margarinas de mesa y de panaderia, la manteca de cerdo,
de cacaoy vegetaly la mantequilla.

E. Pescadosy mariscos

Grupo que comprende todos los animales vertebrados comestibles
de mar o de agua dulce frescos o conservados por distintos procedi-
mientos. Pertenecen los pescados y mariscos (crustaceos y moluscos).

F. Carnesy derivados

Grupo constituido por las carnes cuyo término se define como el ali-
mento declarado apto para el consumo humano, procedente de la
maduracién (cambios fisicoquimicos) muscular de los animales de
abasto constituido por mds o menos grasa y cuya unidad estructural
es la fibra muscular (Decreto 2162 de 1983). EL término ademds de la
musculatura abarca otros 6rganos tales como el higado, el rifién, el ce-
rebroy otros tejidos comestibles. EL grupo de las carnes estd formado
por carne vacuna, ovina, porcina, de ave. Dentro de los derivados se
consideran jamén, mortadela, salchicha, y en general los embutidos.

G. Lecheyderivados

Grupo conformado por la leche, definida como el liquido proveniente
de la secrecién mamaria de las hembras de los mamiferos destinada
al consumo humanoy que debido a su composicién, rica en proteina
y grasa, permite obtener un gran ndmero de productos derivados. El
grupo de lacteos estd formado por los distintos tipos de leche (fluida,
en polvo, condensada, adicionada), yogures, leches fermentadas,
quesos y crema de leche. Los productos ldcteos provenientes de leche
de otras especies diferentes a la vaca se designardn indicando la
especie de la que proceden, por ejemplo, queso de cabra.

H. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)

Grupo de alimentos cuyo componente fundamental es el agua po-
table. Con base en el contenido de alcohol se clasifican en bebidas
analcohdlicas, cuyo contenido de alcohol es inferior 0,5 % en peso,
y en bebidas alcohélicas, que contienen alcohol etilico en concentra-
ciones superiores a 0,5 % en peso. Dentro de este grupo se incluyen
refrescos, bebidas gaseosas, bebidas alcohdlicas fermentadas, des-
tiladasy licores, entre otras.

I. Huevosy derivados

Este grupo incluye los alimentos correspondientes a los embriones
de las avesy sus derivados. Bajo la denominacién genérica de huevo
se contemplan dnicamente los huevos provenientes de gallinaceas.



Los huevos de otras aves se designaran indicando la especie de la que
proceden, por ejemplo, huevo de codorniz.

J. Productos azucarados

Este grupo incluye los alimentos cuyo ingrediente mayoritario es la sa-
carosa. Dentro de este grupo se consideran los alimentos que contienen
como componentes esenciales y caracteristicos monosacdridos y disa-
caridos, comtnmente conocidos como azlcares. Dulces, confites, miel
y panela son algunos de los alimentos que se contemplan en este grupo.

K. Miscelaneos

Comprende un grupo de alimentos que aunque no se considera rele-
vante en cuanto a su aporte nutricional, sus componentes son con-
sumidos de manera variable a través de la alimentacién diaria. Como
ejemplos se pueden citar los condimentos, las salsas y aderezos, etc.

L. Alimentos para regimenes especiales

Comprende al grupo de alimentos que por su composicion especifica,
por adicién o modificacién de uno o varios de sus componentes, de-
muestran un efecto benéfico en el organismo que puede contribuir
al mejoramiento del estado de salud y bienestar y/o reducir el riesgo
de enfermedad. Dentro de este grupo se pueden citar los alimentos
modificados en grasa, dietéticos, reducidos en calorias, etc.

M. Alimentos nativos

En este grupo seincluyen alimentos que son producidos y/o consumi-
dos principalmente por grupos poblacionales especificos como lo son
las comunidades indigenas, rurales o regionales y que hacen parte
de sus habitos alimentarios particulares.

N. Alimentos infantiles

Este grupo se encuentra conformado por productos alimenticios di-
sefiados para los nifios que se encuentran entre los 6 meses y los 3
anos de edad. Incluyen preparados a base de leche, cerealesy frutas
de consistencias blandas y suaves asi como productos a base de ce-
reales deshidratados para ser reconstituidos. En este grupo se pueden
considerar las compotas, los cereales infantiles etc.

0. Alimentos manufacturados

Grupo que incluye productos alimenticios obtenidos a partir del
procesamiento de alimentos naturales los cuales son adicionados
con otros ingredientes y/o sometidos a diferentes etapas dentro del
proceso productivo para la modificacién de sus caracteristicas sen-
soriales y de conservacion.

P. Alimentos preparados

En este grupo se incluyen preparaciones culinarias caseras e insti-
tucionales que contienen uno o varios alimentos, también llamados
ingredientes, los cuales son adicionados en proporciones mas o me-
nos definidas de acuerdo a la(s) preferencia(s) individual(es) o a los
habitos alimentarios.

Q. Leguminosas y derivados

Grupo de alimentos de origen vegetal conformado por las semillas
maduras y secas de especies de la familia Fabaceae, derivados del
fruto en legumbre o vaina que las contieney los productos obtenidos
a partir de ellas. Se incluyen en este grupo alimentos tales como
garbanzos, frijoles, lentejas y habas, entre otros, cuya reserva ener-
gética se encuentra principalmente en forma de almidén. De manera
adicional hacen parte de este grupo algunas oleaginosas como el
ajonjoli o el mani, que corresponden a las leguminosas que reservan
la energia fundamentalmente en forma de grasa.

Se recalcularon los datos de algunos nutrientes, que por criterios
cientificos o técnicos han sufrido variacién en el tiempo desde su
primera publicacién. Es el caso de las proteinas, las cuales se habian
calculado con un factor de 6,25 con base en el contenido de nitrége-
no, carbohidratos por diferenciay energia por cambio en el contenido
de proteinay carbohidratos. Los cambios realizados en esta version
referentes al recdlculo de nutrientes se describen a continuacién.

3.2.1. Proteina

Los datos sobre los valores de proteina reportados fueron obtenidos
mediante la multiplicacién del contenido de nitrégeno por un Gnico
factor de conversion, el cual fue 6,25. Por lo anterior y dado que
actualmente se han establecido factores de valores de conversién
especificos de acuerdo a la naturaleza del alimento fue necesario el
ajuste de algunos de los valores de proteina, para lo cual se procedié
a dividir por 6,25y posteriormente multiplicar por su correspondiente
factor de conversion.

El valor de proteinas se basa en todos los casos en el valor del
contenido total de nitrégeno multiplicado por un factor relacionado




al contenido de aminodcidos del alimento (114, 115). Los factores de
conversion empleados son los establecidos por la FAO y la OMS, como
se muestra en la Tabla 1.

Factores de conversidn de porcentaje de nitrégeno
a porcentaje de proteina en diferentes tipos de alimentos.

Harina de trigo refinaday sus productos 5,70
Trigo completo 5,83
Centeno, cebada, avena 5,53
Arroz pilado 5,95
Almendras 5,18
Nueces del Brasil 5,46
Manf (cony sin cdscara) 5,46
Frijol soya y sus productos 5,71
Coco, castafasy otras oleaginosas 5,30
Lechey sus productos 6,38
Gelatina 5,55
Sino se dispone de informacion 6,25

3.2.2. Carbohidratos

Considerando que el valor de los carbohidratos fue obtenido por
diferencia (cuando no existia valor de carbohidratos determinados
por método directo), al modificar el valor de la proteina de algunos
alimentos se hace necesario realizar el respectivo ajuste. Los carbohi-
dratos se recalculan por diferencia, teniendo en cuenta el contenido
de proteina recalculada, los carbohidratos cuantificados por el mé-
todo directo y el contenido de fibra, aplicando la siguiente formula:

% carbohidratos =
100-(% proteinas + % humedad + % fibra + % grasa + % cenizas +
carbohidratos determinados por el método directo)

En aquellos alimentos en los cuales no hay valores de fibra dieta-
ria se ha utilizado para carbohidratos el componente carbohidrato
total, el cual representa la diferencia entre 100 y los componentes
proximales (incluyendo el valor de la fibra cruda).

En aquellos alimentos en los cuales se presentan valores de fibra
dietaria se han calculado los carbohidratos disponibles restando el
valor de carbohidratos totales menos el valor de fibra dietaria. Se
presentan entonces en este caso tanto carbohidratos totales como
carbohidratos disponibles. Sin embargo, para el cdlculo de energia
se considera el valor de carbohidratos.

Los datos de fibra dietaria representan aquellos valores obtenidos
al utilizar el método analitico oficial de la AOAC para fibra dietaria
total, informado por Prosky et al. (266).

3.2.3. Energia

La energia expresada en kilocalorfas por 100 g de materia comestible
serecalculé, considerando el contenido de proteinasy carbohidratos.
Para el calculo se aplicaron los factores de conversion recomendados
por la FAO, los cuales fueron aplicados para la obtencion de los datos
registrados en esta version, asi (114, 115):

kilocalorias/100 g =
(% de proteina x 4) + (% grasa x 9) + (% carbohidratos x 4)

3.2.4.Vitamina A

Se modificé la expresién de Unidades Internacionales (UI) de los
datos correspondientes al aporte de la vitamina A por equivalentes
de retinol (ER), considerando la proporcion de retinol, betacarotenoy
otros carotenoides reportada en la Tabla de Composicién de Alimentos
para uso en América Latina de 1975, elaborada por el INCAPy la cual
se referencia en la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos,
Anexo 2 de 1978 (169).

Lainformacion ajustada procedente de la Gltima version de TCAC 2005
se dispuso en una estructura, bajo los lineamientos FAQO e INFOOD,
la cual se constituyé en la base para la inclusién de datos correspon-
dientes a la recopilacion de informacién disponible a nivel del pais
sobre composicién quimica de alimentosy de la proveniente de otras
Tablas de Composicién de Alimentos extranjeras (datos prestados),
configurandose asi el documento final de la Tabla de Composicién de
Alimentos Colombianos.

En esta version se han incluido datos de composicién de diferentes
alimentos colombianos obtenidos a través de un trabajo de campo
realizado en las cinco regiones del pais: region atldntica (Santa Mar-
ta, Barranquilla, Cartagena); region pacifica (Cali, Pasto, Popaydn);



regién andina (Bogotd, Tunjay Villavicencio); regién cafetera (Medellin,
Manizales, Pereira y Armenia) y regién amazénica (Leticia). De alli se
recolectaron datos en las universidades provenientes de los trabajos
de grado, tesis de maestria y doctorado y trabajos de investigacién
realizados en el estudio de la composicién quimica alimentos, asi como
de visitas a diferentes sectores de la industria alimentaria, asociaciones
y federaciones, quienes contribuyeron voluntariamente en el aporte de
los datos que sus departamentos de calidad han recolectado en afios de
seguimiento de la composicién quimica de sus productos.

Los datos fueron seleccionados, evaluados y calificados segtn los
criterios establecidos e incluidos en el formato adaptado y aprobado
para Colombia por COLOMBIAFOOD y el ICBF. A cada uno de los datos
aincluir en la TCAC se le evaluaron los aspectos establecidos para su
calificacion (ver numeral 3.6).

Para completar la informacién nutricional disponible o incluir infor-
macion de otros alimentos en la versién de la Tabla de Composicion de
Alimentos Colombianos actualizada se realiz6 el proceso de inclusién
de datos prestados, el cual se desarrollé en dos etapas, la primera
correspondid al ajuste y actualizacién de lainformacion proveniente del
Anexo 1 de la Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos (edicién
2005) y la segunda a la incorporacién de datos proveniente de otras
tablas extranjeras, en las cuales se reporta la composicién quimica de
alimentos comercializados en el pais que presentan un consumo nacio-
nal relevante. Se realiz6 inclusion total o parcial de datos prestados,
dependiendo de la disponibilidad de la informacién.

3.5.1. Inclusion de datos de la informacion proveniente
del Anexo 1

Si el alimento consignado en la versién actual de la Tabla de Com-
posicion de Alimentos Colombianos, especificamente en el Anexo
1, se encontré reportado en la Tabla de Composicién de Alimentos
del Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panamd (INCAP) y sus
valores diferian, se incorpord en la informacion actualizada, previa
evaluacion, y si contenia datos adicionales estos se complementaron
con la informacién procedente de las fuentes primarias.

3.5.2. Inclusion de otros datos provenientes de las
tablas extranjeras, especialmente las latinoamericanas

Con el fin de incluir la informacién de otros alimentos de consumo
en Colombia y procedentes de otros paises se realizé la revision de

las Tablas de Composicion de Alimentos de Centroaméricay Panamd,
Perd, Venezuela, Uruguay, Argentina, Latinoamérica y el Handbook
8. Se evaluaron aspectos tales como organizacion, estructura, intro-
duccién, fuentes, metodologia de determinacién de los nutrientes,
naturaleza de los alimentos (origen), descripcién de los nutrientes
y unidades en las que estan expresados.

Como requisito indispensable para la inclusién de un dato a la TCAC
fue necesario analizar previamente la informacién obtenida para
posteriormente realizar su respectiva calificacién.

3.6.1. Informacion requerida para la calificacion de los
datos

La informacién requerida para el analisis de cada dato incluye:

* Nombre del alimento

* Ndmeroy origen de las muestras

* Método analitico (método oficial, un método inadecuado =factor
critico de exclusion)

 Referencia bibliografica

* Valor numérico del analito

* Procedencia del dato

* Nombre cientifico

* Parte analizada

* Descripcion del manejo de muestras para componentes sensibles

e Algln indice de variabilidad, como por ejemplo desviacién
estandar

* Control de calidad analitico

3.6.2. Proceso de calificacion de los datos

Dado que los datos recopilados de muchas fuentes no cumplen con
los estandares de calidad necesarios para tener una confiabilidad del
95 %, se realiza una calificacion que incluye la evaluacién del datoy
la asignacién de un cédigo de confiabilidad a cada dato incorporadoy
reportado en la tabla. Esta calificacién le permite al usuario conocer
la confiabilidad del mismo. En el caso especifico de la calificacién
asignada a los aminodacidos y dcidos grasos, esta es aplicada a la
totalidad de valores obtenidos para cada alimento.




3.6.2.1. Criterios para la evaluacion de los datos

Los datos colectados fueron seleccionados, validados y adicionados
a latabla, estos fueron calificados y sometidos a un analisis estadis-
tico de acuerdo a los criterios de calificacién sugeridos por la FAO
(114, 115), ajustados y aprobados por COLOMBIAFOOD y por el ICBF
y descritos a continuacion.

Indice de calidad (IC) para el ndmero de muestras:
0: No hay calificacién para dato inexistente
1: 1 0 2 datos sin especificar el nimero de muestras
2:3a 10 datos con desviacién estdndar, error estandar o los datos crudos
3: Mas de 10 datos con desviacion estdndar, error estandar o los datos
crudos

Cuando se da la desviacién estdndar, indirectamente se estdn eva-
luando otras categorias de error como el sistemdtico de la metodo-
logfa analitica o el del manejo de la muestra, error en la precisiony
exactitud en la ejecucion del método.

IC para método analitico empleado:
0: No describe el método, no hay referencia o la referencia no esta
disponible
1: Método parcialmente descrito o comparado con més del 80 % de
recuperacién
2: Método oficial y no oficiales sin validacién
3: Método oficial validado

IC para manejo de muestra:
0: Procedimientos inapropiados o no se reporta el procedimiento
1: Descripcidon limitada, no hay descripcion de la parte analizada o
comestible
2: Procedimiento pertinente, sin detalles e indicando la parte comestible
analizada
3: Documentacion completa de obtencién de la muestra, método de ho-
mogenizacién validado para condiciones de mantenimiento, monitoreo
del contenido y cambio de humedad

IC para plan de muestreo:
0: No descrito, sospecha de no representatividad
1: Origen no claro, muestra representativa de un porcentaje pequefio de
la poblacion
2: Muestra representativa de una o dos dreas geograficas
3: Muestra representativa de la poblacién (mdltiple muestreo geogréfico)

IC para control de calidad analitico:
0: Sin documentacién de la precisién y exactitud del método
1: Alguna descripcién aceptable de la precision y exactitud del método
2: Documentacién de la validacién del método aceptable
3: Método completamente validado, debidamente documentado por los
datos

3.6.2.2. Asignacion de la calificacion

La calificacién se obtiene a partir de los indices de calidad (IC)
asignados a cada una de las categorfas que identifican un dato, que
pueden variar entre 0y 3, donde 0 es la calificacién mas bajay 3 es
la maxima (con las mejores caracteristicas de calidad), y se asignan
de la siguiente forma:

1. Sesuman los indices de calidad (IC)

2. Seasigna la calificacion de acuerdo con la Tabla 2

Calificacion de datos.

Mayor de 6 a El usuario puede tener una gran confianza en este valor.
El usuario puede tener confianza en este valor, pero existen
35-6 b ~
pequenos problemas en los datos en que se basa este valor.
10-3.4 c El usuario puede tener menor confianza en este valor debi-
! ’ do a la limitada cantidad y/o calidad de datos.
Debido a que en el proceso de adquisicién de datos se en-
contraron algunos datos tnicos de nutrientes de alimentos
Datos tinicos d especificos, que no posefan ninguna informacién y que se

consideran valiosos, se colocaron en la tabla pero deben ser
manejados con cuidado por el usuario.

Esta edicion mantiene los alimentos de las publicaciones de 1953,
1978y 2005, con las modificaciones ya descritas (transformacion al
formato, correccién de los datos de proteina, carbohidratos, energias
y vitamina A). Se incluyeron los datos adquiridos de la composicién
de alimentos encontrados en la academia o en los trabajos de in-
vestigacién y los suministrados por las industrias colombianas y se
adicionaron datos prestados de los nutrientes encontrados en otras
fuentes primarias, principalmente de las tablas oficiales de América
Latinay los trabajos realizados por el ICBF en el periodo comprendido
entre 2005 y 2015, cada dato con su correspondiente calificacion.
Cada uno de los datos que aparecen fue depurado en la forma que se
describe a continuacién.



3.7.2. Depuracion de los datos de composicion quimica
contenidos en la Tabla de Composicion de Alimentos
Colombianos

Luego de la revision y correccion de la informacién se procedi6 a rea-
lizar una depuracién de la TCAC 2005 (Tabla 3), mediante la cual se
eliminaron alimentos con inconsistencias en la composicién quimica,
filas sin ningtn valor o ingreso en la parte de identificacién pero sin
ningln ingreso de composicién quimica. Como se encontraron dife-
rentes registros obtenidos de fuentes bibliograficas variadas para un
mismo alimento, se evalud si estos resultados se podian agrupar para
calcular un nuevo valor de cada nutriente, utilizando el promedio
ponderado.

Proceso de depuracién de la TCAC.

Alimentos con solo datos de identificacién pero sin ningtn valor de nu-
trientes en las pestafas en la base de datos de la TCAC.
Proximalincompleto.

Donde solo aparece la identificacién en la pestafia de ese nutriente pero
ningtin valor del nutriente, pero si tiene registros de otros nutrientes en
otras pestafias.

Eliminacién del
alimento

Agrupacion de

s Célculo de promedio ponderado segtn criterios establecidos.
alimentos

Eliminacion del alimento
En la TCAC se procedi6 a eliminar alimentos teniendo en cuenta cri-
terios como:

- Alimentos que presentaban ingreso en la pestafia de identificacién, pero
que en las demas pestafias (proximal, minerales, etc.) no presentaban
valores de composicion.

- Cuando el alimento solo presentaba ingresos en el proximal y estos
valores estaban incompletos, siguiendo el criterio de mantener dnica-
mente alimentos a los que se les pudiera calcular su aporte calérico. Se
conservaron alimentos con proximales incompletos, si se podian pro-
mediar con otro alimento y cumplian con los criterios de agrupamiento.

Agrupacion de alimentos

Se evaluaron los alimentos que en la TCAC presentaban varios in-
gresos y podian representar informaciéon repetida. Estos alimentos
repetidos se agruparon si cumplian con los criterios establecidos
(Cuadro 1) y se determiné un promedio ponderado, con base en la
calificacion de cada dato, generando asiun valor ponderado para cada
nutriente, con su respectiva desviacion estandary nueva calificacion
(acompafando las letras mindsculas del simbolo * para indicar que
es un valor ponderado).

Criterios de agrupacion de alimentos para sacar
promedio ponderado.

Similitud en la forma de presentacién del producto (pulpa, fruto entero, etc.).

Los alimentos deben presentar la misma forma de comercializacién o proceso fisico (relleno,
rallado, molido).

Coincidencia en los procesos del alimento (fresco, deshidratado, liofilizado), los cuales se en-
cuentran en la pestafia de identificacién del alimento.

Misma especie y género en los alimentos que contienen esa informacion.

Tipo de preparacién: crudo, cocido, asado, etc.

Conservacion del alimento: refrigerado, congelado, esterilizado o pasteurizado, etc.

3.7.3. Criterios estadisticos para la depuracion de los
datos de composicion quimica contenidos en la Tabla
de Composicion de Alimentos Colombianos

Dada la informacién repetida de composicién quimica de algunos
alimentos, los cuales cumplieron con los criterios de agrupamiento,
se decidié promediar los valores de los nutrientes de acuerdo a la
calificacién de cada valor, teniendo como mejor opcién hacer pro-
medios ponderados al tomar como base la calificacién de cada dato.

Para calificar cada valor se usaron las letras a, b, cy d, siendo la
primera letra la mejor calificacidn y la Ultima la menor calificacién, de
acuerdo a los criterios trabajados en la TCAC 2005. Para definir los pe-
sos seglin las calificaciones se realizaron socializaciones en el equipo
de trabajo donde, teniendo en cuenta criterios estadisticos y del drea
de analisis y composicién de alimentos, ademds de la experiencia del
equipo de trabajo en el desarrollo metodolégico y actualizacion en la
anterior version de la TCAC en el afio 2005, se establecié que las letras
iban a representar un valor de ponderacién asi: a=0,7, b=0,5, c=0,3
y d=0,05. Vale la pena resaltar que estos valores son representaciones
numéricas de las calificaciones; los pesos se calculardn para cada uno
de los casos.

Ya teniendo la representacién numérica de cada letra se pasa a
construir los pesos, como se puede apreciar en el Cuadro 2.

Férmulas para calcular el promedio ponderado.

a
PL=a¥b+c+d

_ b
P2 = ¥ btc+d

_ C
3= btc+d

d
Pe =0 b+c+d
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Después de la definicion de los pesos que van a ser utilizados se
pasa a reducir la base de datos en Excel, asi:

1. Seidentifican los alimentos a promediarse.

2. Identificados los alimentos a promediarse, se pasa a calcular los
pesos para cada alimento; esto se hace teniendo en cuenta las
representaciones numéricas de cada una de las calificaciones
(Cuadro 2).

3. Ya habiendo calculado los pesos, se pasa a calcular cada uno de
los promedios ponderados.

4. A cada observacién obtenida se le calcula una calificacion; esta
se obtiene al promediar las representaciones numéricas de las
calificaciones, la cual va acompafiada de un asterisco (*) para
diferenciar que es una calificacién de un promedio y segtn el re-
sultado se acomoda de la siguiente manera.

Calificacion de datos provenientes de promedio
ponderado.

. El usuario puede tener confianza en que el nuevo va-

VERerGRe@E @ lor tiene una muy buena calificacion.

El usuario puede tener confianza en que el nuevo
valor tiene una calificacién aceptable, debido a que
adn persisten pequefios problemas en los que se basa
este valor.

En elintervalo b
(0,6-0,4]
El usuario debe tener cuidado ya que el nuevo valor

En elintervalo N oh 5 X
c* presenta una calificacion con poca confianza, debido

w8 a la limitada cantidad y/o adquisicién de datos.
Elusuario debe tener mucho cuidado en el uso del
Menor que 0,2 d* nuevo valor, ya que proviene del promedio de datos

Ginicos.
Nota: El paréntesis abierto indica que no se incluye el valor.

Si los datos al promediarse presentan la misma calificacién, la nueva ca-
lificacion del dato promediado serd igual a la original y seguida de un
asterisco (*) para indicar que viene de un promedio.

5. A cada uno de los promedios ponderados se le calcula su respectiva
desviacion estandar, a partir de los valores originales que reporta
el alimento.

6. ELnuevo valor de n de los datos promediados podra corresponder a:

- Primer caso: Si todos los datos tienen un valor (nimero entero) en n,
el nuevo valor de n serd la suma de los n de cada dato.

- Segundo caso: Si uno de los datos de un alimento tiene un valor en n
(ndmero entero) pero otro alimento un valor desconocido representado
con la letra D (maydscula), el nuevo valor de n asignado serd mayor o
igualan.

- Tercer caso: Si los datos en n de cada alimento son desconocidos, re-
presentado con la letra D (maydscula), el nuevo valor n para elalimento
serd la letra I (inexistente).

Ejemplo: Se desea sacar el promedio ponderado de humedad para
la almojdbana (valores no reales).

Ejemplo de aplicacién de promedio ponderado.

Almojébana 6 41,3 c
Almojébana 6 29,1 b

Valores después de aplicar el promedio ponderado.

Almojébana 12 33,7 8,6 b*



4. Unidades de expresion de los nutrientes
por 100 g de alimento

Unidad de expresion

Humedad Gramos (g)
Energia Kilocalorfas (kcal), Kilojulios (kj)
Proteina Gramos (g)
Grasa Gramos (g)
Acidos grasos saturados Gramos (g)
Acidos grasos monoinsaturados Gramos (g)
Acidos grasos poliinsaturados Gramos (g)
Colesterol Miligramos (mg)
Acidos grasos trans Gramos (g)
Carbohidratos Gramos (g)
Cenizas Gramos (g)
Fibra cruda Gramos (g)
Fibra alimenticia Gramos (g)
Calcio Miligramos (mg)
Hierro Miligramos (mg)
Sodio Miligramos (mg)
Fésforo Miligramos (mg)
Yodo Miligramos (mg)
Fldor Miligramos (mg)
Zinc Miligramos (mg)
Manganeso Miligramos (mg)
Magnesio Miligramos (mg)
Potasio Miligramos (mg)
Vitamina A Equivalentes de retinol (ER)
Vitamina D Miligramos (mg)
Vitamina E Miligramos (mg)
Vitamina K Miligramos (mg)
Tiamina Miligramos (mg)
Riboflavina Miligramos (mg)
Niacina Miligramos (mg)
Acido Pantoténico Miligramos (mg)
Vitamina B6 Miligramos (mg)
Vitamina B12 Miligramos (mg)
Acido ascérbico Miligramos (mg)
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5. Contenido de la Tabla de Composicion
de Alimentos Colombianos

omprende la identificacion y la informacién nutricional, la cual
incluye andlisis quimico proximal, contenido de vitaminas, mi-
nerales y componentes de macronutrientes.

5.1. IDENTIFICACION DEL ALIMENTO
Reporta la informacién relacionada con:

» (6digo FAQO y cédigo provisional: Que identifica el alimento de
acuerdo al grupoy al orden alfabético dentro del grupo; este c6-
digo es provisional mientras LATINFOOD armoniza u homologa
dichos cédigos para la region.

* Nombre del alimento: Describe completamente el alimento.

* Nombre genérico: Nombre del grupo en acepcién general.

* Tipo: Qué lo diferencia del resto de alimentos del mismo género.

* Parte: Especifica la parte del alimento que se analiza para dar
el valor del nutriente, normalmente es la porcién comestible en
buenas condiciones.

* Proceso: Proceso(s) al (los) cual(es) ha sido sometido el alimento
para llegar a su estado de consumo. Seindican en el orden en que
se aplican:

* Proceso 1, proceso 2, proceso 3.

* Grado: Caracteriza un nivel de calidad, por ejemplo: de primera,
gruesa, fina, etc.

* Madurez: Estado de madurez en que se encuentra el alimento
cuando se analiza.

* Nombre cientifico: Se investigaron, homogenizaron y corrigieron
los nombres cientificos de los alimentos de origen vegetaly algu-
nos de origen animal. Contiene:

- Género: Cientificamente establecido para el conjunto de especies que
tiene cierto nlmero de caracteres comunes.

- Especie: Denominada para cada uno de los grupos en que se dividen los
géneros de idénticos caracteres esenciales.

- Variedad: Establecida para cada uno de los conjuntos que se distin-
guen en la misma especie por ciertos caracteres secundarios pero
permanentes.

* Mensaje: Describe mejor el alimento, por ejemplo la preparacién
de un alimento con sus ingredientes.

* Nombre alternativo: Aparecen los sinénimos u otros nombres que
se conozcan del alimento en el pais, asi como algunos nombres
regionales.

5.2. INFORMACION NUTRICIONAL

Estainformacion se encuentra vinculada con la tabla de identificacion
mediante el cddigo provisionaly el nombre del alimento.

5.2.1. Composicion proximal:

En esta tabla aparecen los datos obtenidos sobre contenido de hu-
medad, energfa, proteina, lipidos, carbohidratos, cenizasy fibra en
100 g de parte comestible del alimento.

5.2.2. Composicion de vitaminas hidrosolubles:

En esta tabla se registra la composicion de vitaminas hidrosolubles:
tiamina, riboflavina, niacina, acido pantoténico, piridoxina, cobala-
mina, vitamina Cy acido félico.

5.2.3. Vitaminas liposolubles:

Aparece el contenido de la vitamina A.

5.2.4. Composicion de minerales:

Seregistra el contenido de calcio, hierro, sodio, fésforo, yodo, flior,
cinc, manganeso, magnesio y potasio.



En estas tablas se discrimina la composicion de los macronutrientes,
asi:

5.2.5. Proteina:

En aminodcidos.

5.2.6. Lipidos:

En dcidos grasos y colesterol.

5.2.7. Tablas anexas:

ANEXO A.Tabla de contenido de carbohidratos

(1 - Monosacdridos determinados por andlisis directo
(2 - Disacdridos determinados por andlisis directo.

(3 - Contenido de azlcares disponibles, no reductores y reductores.

C4 - Contenido de almidén total determinado por andlisis directo.

(5 - Contenido de amilopectina y amilosa determinado por andlisis
directo.

C6 - Contenido de fibra dietaria total, fibrainsolubley fibra soluble.

(7 - Contenido de pectina determinado por método directo.

(8 - Contenido de fibra cruda de algunos alimentos para célculo de
la composicién proximal.

ANEXO B. Parte comestible

ANEXO C. Contenido de humedad de algunos alimentos (%)







LISTA DE ALIMENTOS TCAC 2015




Nombre del Alimento
Almojabana, bogotana
Almojabana, vallecaucana
Arepa de maiz amarillo, asado
Arepa de maiz blanco trillado, asado
Arepa de maiz blanco, con sal
Arepa de maiz blanco, sin sal
Arepa de maiz, asado
Arepa, con queso
Arepa, frita
Arroz blanco, cocido
Arroz blanco, crudo
Arrozintegral, crudo
Arroz, de primera calidad, crudo
Avena en hojuelas
Avena importada, crudo
Avena nacional, crudo
Avena nacional, crudo, molida
Brownie cubierto con chocolate
Brownie, con cubierta de chocolate, relleno de arequipe
Cebada perlada
Cebada, molida
Claro de maiz, cocido
Croissant, horneado
Cuchuco de cebada, triturado
Cuchuco de trigo, triturado
Fécula de maiz, precocido, secado
Galleta

Galleta, con harina de guayaba

Galleta, con sustitucion de harina de trigo por harina de quinua

Galleta, cracker

Galleta, de harina de trigo, fecula de maizy quinua
Galleta, de soda

Galleta, dulce

Galleta, dulce, con relleno

Galleta, dulce, wafer

Galletas, con sustitucion de trigo por harina de semillas de guayaba

Galletas, de harina de trigo
Galletas, de harina de trigo y fécula de maiz
Harina de arroz

Harina de centeno de primera
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Grupo

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados

. Cereales y derivados



Nombre del Alimento
Harina de centeno de tercera
Harina de maiz amarillo, grano trillado
Harina de maiz blanco, grano trillado
Harina de maiz, extra cruda
Harina de maiz, extra tostada
Harina de pulimento de arroz
Harina de trigo
Harina de trigo, de primera
Harina de trigo, de segunda
Harina de trigo, de tercera
Harina de trigo, importado
Harina de trigo, integral
Harina de trigo, para panificacion
Hojaldre, horneado
Hojuelas de maiz
Maiz amarillo, pulverizado
Maiz amarillo, trillado
Maiz blanco
Maiz blanco, trillado
Maiz comtn, desgranado
Maiz maravilla
Maiz mijo
Maiz mute, cocido
Maiz opaco
Maiz opaco, amarillo
Maiz pira
Maiz porva
Maiz tierno
Masa de maiz
Mogolla
Mogolla integral
Mojicon
Pan
Pan blanco
Pan con harina de trigo y harina de quinua
Pan de centeno
Pan de dulce
Pan de leche
Pan de queso

Pan de sal

4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

Cédigo consecutivo
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Grupo

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cerealesy derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

27




Nombre del Alimento
Pan elaborado con harina de trigo y harina quinua
Pan francés
Pan harina de trigo
Pan integral
Pan molde
Pan, con harina de guayaba, horneado
Pan, con harina de quinua
Pan, con harinas de trigo y quinua, con masa dcida de quinuay cultivo iniciador
Pan, con sustitucion de harina de trigo por harina de quinua
Pandebono
Pasta alimenticia
Pasta alimenticia de semolina
Pasta alimenticia enriquecida
Pasta alimenticia, cocido
Pasta con huevo, cocido
Pasta cruda, con sémola de trigo y harina de quinua
Pasta fina

Pasta mezcla de cereales (sémola de trigo, harina de quinua), almidon de maiz pre-
gelatinizado, cruda

Pasta mezlca de cereales (sémola de trigo, harina de quinua) y carboximetil celulo-
sa, cruda

Pongue blanco, con cobertura de chocolate
Ponque blanco, con crema blanca y cubierta de chocolate

Ponque negro, con crema de chocolate y cubierto de chocolate blanco, con chips de
chocolate

Ponque, con uvas pasas
Quinua

Roscas de cuajada y maiz
Roscas de maiz

Roscas de trigo

Roscén, con arequipe
Roscon, con bocadillo
Semolina

Semolina enriquecida
Torta, con harina de trigo
Torta, con harinas de arracacha y trigo
Tostada

Trigo amazénico

Trigo blando

Trigo, grano entero, molido

Trigo, pulpa

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118

Codigo consecutivo
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Grupo

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

Cereales y derivados

Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados

. Cereales y derivados



Nombre del Alimento
Aceituna, pulpa
Aceitunas, encurtido
Acelga, tallos, cruda
Acelgas, hojas, cruda
Achira, raiz, cruda
Ahuyama C. maxima, sin cascara, cruda
Ahuyama C. mixta, sin cascara, cruda
Auyama, cocida
Aji chivato, pulpa
Aji pimiento rojo
Ajo
Alcachofas, cruda
Alcaparras, encurtido
Algarrobo, crudo
Amaranto, hojas, seco
Apio, tallo, crudo
Arracacha amarilla, sin cdscara, cruda
Arracacha blanca, cruda
Arracacha morada, cruda
Arveja verde, cocida
Arveja verde, cruda
Bald, crudo
Batata, sin cascara, crudo
Berenjena, cocida
Berenjena, sin cascara, crudo
Berro, hojas, crudo
Bore, cormo, crudo
Brécoli, crudo
Calabaza, sin cdscara, cruda
Candia, crudo
Cardos, crudo
Cebolla cabezona
Cebolla junca, deshidratada
Cebolla junca, hojas
Cebolla junca, tallos
Cebolla puerro, tallo
Cebolla, pasta, escaldada
Champifon, crudo
Chugua, pulpa con cascara

Chugua, pulpa sin cascara

119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
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Grupo

. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados

. Verduras, hortalizas y derivados




Nombre del Alimento
Cilantro, hojas
Coliflor, cocido
Coliflor, crudo
Colinabo, sin cdscara, crudo
Cubio amarillo, crudo
Cubio blanco, crudo
Cubio, crudo
Culantro, hojas
Esparrago, cocido
Espdrrago, crudo
Espinaca, cocida
Espinaca, cruda
Guascas, hojas
Guatila, sin cdscara, cruda
Guisantes
Habichuela, cocida
Habichuela, cruda
Ibia crema, sin cascara
Ibia rosada, sin cascara
Ibia, con cdscara
Lechuga comiin
Lechuga romana
Nabo, crudo
Nacuma
Name aéreo, hojas
Name espino, con céscara, crudo
Name espino, sin cdscara, crudo
Name, con céscara, crudo
Name, sin cdscara, cocido
Name, sin cdscara, crudo
Palmito, tallo, crudo
Papa comin, con cascara, cocida
Papa comlin, con cascara, cruda
Papa comdin, sin cdscara, cruda
Papa criolla, con cdscara, cocida
Papa criolla, con cdscara, cruda
Papa criolla, sin cascara, cruda
Papa criolla, sin cascara, seca
Papa ICA Huila, con cascara, cruda

Papa ICA dnica, con cdscara, cruda
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159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
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Grupo

. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados

. Verduras, hortalizas y derivados



Nombre del Alimento
Papa pastusa, con cdscara, cocida
Papa pastusa, con cascara, cruda
Papa pastusa, sin cascara, cocida
Papa pastusa, sin cascara, cruda
Papa rizoma, sin cascara, cruda
Papa sabanera, con cdscara, cocida
Papa sabanera, con cdscara, frita
Papa sabanera, sin cascara, cocida
Papa sabanera, sin cascara, frita
Papa tuquerrefa, con cdscara, cruda
Pepino cohombro, sin cascara
Pepino dulce, maduro
Pepino dulce, pintén
Pepino dulce, verde
Pepino, crudo
Perejil
Pimentén rojo
Pimentén verde
Platano africa, maduro, crudo
Platano africa, verde, crudo
Platano coli, crudo
Platano dominico, maduro, crudo
Platano dominico, verde, crudo
Platano espermo, crudo
Platano hartén, maduro, cocido
Platano hartén, maduro, frito
Platano hartén, maduro, crudo
Platano hartén, verde, cocido
Platano hartén, verde, frito
Platano harton, verde, crudo
Platano maritd, maduro, crudo
Platano popocho, verde, crudo
Platano verde, crudo
Rabano rojo, con cdscara
Remolacha, cocida
Remolacha, sin cascara, cruda
Repollitas de Bruselas
Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo

Repollo, hojas frescas

199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238

Cédigo consecutivo

Grupo

. Verduras, hortalizas y derivados

Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados

Verduras, hortalizas y derivados

. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados

. Verduras, hortalizas y derivados

31




Nombre del Alimento
Ruibarbo, tallo
Salsiff
Tallos o col
Tomate chonto, jugo
Tomate chonto, pulpa, escaldado
Tomate, pulpa
Yuca colorada
Yuca noli, cruda
Yuca, cocida
Yuca, dorada
Yuca, cruda
Zanahoria, cocida
Zanahoria, cruda
Aguacate Hass, maduro, pulpa
Aguacate Lorena, maduro, pulpa
Almendro, nuez
Almendra, Sacha Inchi
Anén amazénico, maduro, pulpa
Anén, maduro, pulpa sin semillas
Arazd, corteza
Arazd, pulpa
Arbol del pan, pulpa, cocido
Arbol del pan, pulpa, crudo
Asai, pulpa, deshidratado
Asai, pulpa, liofilizado
Babaco, maduro, pulpa
Babaco, pintén, pulpa
Babaco, verde, pulpa
Badea, maduro, pulpa, jugo
Banano bocadillo, pulpa
Banano comdn, maduro, pulpa
Banano manzano, maduro, pulpa
Banano pacifico, maduro, pulpa
Borojé, maduro, pulpa
Breva madura, fruto entero, cruda
Breva verde, fruto entero, cruda
Cacao, tostado, molido
Caimo morado, maduro, pulpa
Carambolo, maduro, fruto entero

Carambolo, pulpa, maduro
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239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278

Codigo consecutivo
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Grupo

. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados



Nombre del Alimento
Carambolo, pulpa, pinton
Carambolo, pulpa, verde
Carambolo, maduro, fruto entero, deshidratado
Carambolo, pintdn, fruto entero, deshidratado
Carambolo, verde, fruto entero, deshidratado
Cereza, maduro, pulpa
Chamba, pulpa
Champa, maduro, pulpa
Chirimoya, maduro, pulpa
Chontaduro amazénico, pulpa
Chontaduro, maduro, pulpa
Chontaduro, pulpa, escaldado
Chupa, maduro, pulpa
Citrén, pulpa
Ciruela, maduro, pulpa
Ciruelo, maduro, pulpa
Coco, deshidratado
Coco, escaldado y deshidratado
Coco, maduro, pulpa
Curuba, maduro, pulpa
Datil, maduro, fruto entero
Durazno, maduro, pulpa
Feijoa, maduro, fruto entero
Fresa, maduro, fruto entero
Fresa, pintdn, fruto entero
Granada, maduro, pulpa
Granadilla, madura, pulpa
Guama, maduro, pulpa
Guandabana, pulpa
Guanabana, pulpa, con maltodextrina
Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, pintén, pulpa
Gulupa, maduro, pulpa
Gulupa, pinton, pulpa
Gulupa, verde, pulpa
Higo, maduro
Higo, pinton
Higo, verde
Icaco, maduro, pulpa

Kiwi, maduro, pulpa

279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318

Cédigo consecutivo
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Grupo
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados




Nombre del Alimento
Lima, maduro, pulpa
Limén, pulpa
Lulo, maduro, pulpa
Macadamia nuez, intergrifolia
Macadamia nuez, tetraphylla
Madrofio, maduro, pulpa
Mamey, maduro, pulpa
Mamoncillo, maduro, pulpa
Mandarina, zumo
Mango tommy atkins, maduro, pulpa
Mango, maduro, pulpa
Mangosan, maduro, fruta entero
Mangostino, maduro, pulpa
Manzana, maduro, pulpa
Maracuyd, maduro, pulpa
Marafién, maduro, sin almendra
Marafién, nuez, escaldado
Marafién, nuez, frito
Marafién, nuez, tostado
Melén, maduro, pulpa
Mora de castilla, pulpa
Naranja, zumo
Noni, pulpa
Palmito de chontaduro
Papaya, maduro, pulpa
Papaya, pintén, pulpa
Papayuela, maduro, pulpa
Patilla, maduro, pulpa
Pera, maduro, pulpa
Pifia, maduro, pulpa
Pifiuela, maduro, pulpa
Pistacho, tostado
Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Pitahaya roja, maduro, pulpa
Pomarrosa de Mdlaga, maduro, pulpa
Pomarrosa, maduro, pulpa
Tamarindo, maduro, pulpa
Taparo, nuez
Tomate de arbol amarillo, maduro, pulpa

Tomate de arbol rojo, maduro, pulpa
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319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
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354
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Grupo
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados



Nombre del Alimento
Tomate de arbol, maduro, en conserva
Toronja, pulpa
Uchuva, maduro
Uva blanca, maduro, pulpa
Uva camarona, pulpa
Uva isabella, maduro, pulpa
Uva pasa, deshidratada
Zapote, maduro, pulpa
Aceite vegetal, mezcla
Aceite, de canola
Aceite, de cedro
Aceite, de linaza
Aceite, de palma africana, almendra
Aceite, de sacha inchi
Aceite, de semillas de tabaco negro
Aceite, de soya
Aceite, refinado, de ajonjoli
Aceite, refinado, de algodon
Aceite, refinado, de girasol
Aceite, refinado, de palma
Aceite, refinado, de Maiz
Aceite, refinado, de mani
Aceite, refinado, de Oliva
Aceite, refinado, de palma africana
Manteca, de cerdo
Mantequilla, de mant
Mantequilla, sin sal
Margarina de mesa, de aceite vegetal hidrogenado
Margarina de canola
Margarina de cocina, de aceite vegetal hidrogenado
Margarina Esparcible Light, Comercial
Margarina Esparcible, Comercial
Margarina, de aceite vegetal hidrogenado
Margarinas de mesa y culinarias, comercial
Mayonesa, con sal
Almejas, de agua dulce, cruda
Arenque, crudo
Atln, enlatado con aceite
Atlin, enlatado con agua

Bagre Lacepede, sin cabeza, sin piel, troceado, seco

359
360
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363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398

Cédigo consecutivo
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Grupo

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Grasas y aceites

. Grasasy aceites

. Grasasy aceites

. Grasasy aceites

. Grasasy aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos




Nombre del Alimento
Bagre Lacepede, sin cabeza, troceado, crudo
Bagre tigre, cocido
Bagre tigre, sin cabeza, troceado, congelado
Bagre tigre, sin cabeza, troceado, refrigerado
Bagre, sin cabeza, tocreado, fresco
Bocachico, cabeza, troceada, congelada
Bocachico, cocido
Bocachico, filete, sin cabeza, molido, congelado
Bocachico, filete, sin cabeza, molido, refrigerado
Bocachico, fresco, crudo
Bocachico, sin cabeza, salado
Bonito, sin cabeza, troceado, crudo
Cachama, frita
Cachama, sin cabeza, troceado, crudo
Calamar, desvicerado, crudo
Camarén, sin cdscara, cocido
Camarén, sin cascara, crudo
Cangrejo, crudo
Caracol de mar, carne, crudo
Carite, desvicerado, crudo
Corvina, desvicerado, crudo
Jaiba, desvicerado, cocida
Langosta, cruda
Langostino, crudo
Lenguado, desvicerado, crudo
Lisa, sin cabeza, desvicerado, cruda
Lisa, sin cabeza, desvicerado, salado, cruda
Macabi, hamburguesa, cruda
Machuelo, sin cabeza, desvicerado, crudo
Machuelo, sin cabeza, desvicerado, salado, crudo
Merluza, Filete, crudo
Mero, desvicerado, crudo
Ostra, cruda
Pescado, seco, crudo
Pez sierra, desvicerado, crudo
Pulpo, crudo
Raya, filete, asado
Rébalo, desvicerado, crudo
Salmén enlatado, en aceite

Salmén, congelado, crudo
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399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
47
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438

Codigo consecutivo
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Grupo
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos



Nombre del Alimento
Sardinas enlatadas, con salsa de tomate
Sardinas enlatadas, en aceite
Tiburén, deshuesado, pasta
Tiburén, desvicerado, crudo
Tilapia nilética, cabeza
Tilapia nilética, cabeza, harina
Tilapia nilética, carne, cruda
Tilapia nildtica, esqueleto
Tilapia nildtica, esqueleto, harina
Tilapia nilética, filete, cruda
Tilapia nilética, recortes, cruda
Tilapia nilética, recortes, harina
Tilapia, congelada, cruda
Tilapia, desvicerada, cruda
Tilapia, filete, cruda
Tilapia, frita
Tilapia, piel, cruda
Tilapia, snack, frito
Trucha arcoirirs, recortes, cruda
Trucha arcoiris, cabeza
Trucha arcoiris, cabeza, harina
Trucha arcoiris, carne, cruda
Trucha arcoiris, desvicerada, cruda
Trucha arcoiris, esqueleto
Trucha arcoiris, esqueleto, harina
Trucha arcoiris, recortes, harina
Trucha, congelada, cruda
Trucha, Diplectrum radiale, desvicerada, cruda
Bofe de res
Carne de armadillo
Carne de babilla
Carne de cabra
Carne de cabra, cocida
Carne de caracol
Carne de cerdo, brazo
Carne de cerdo, brazo, cocida
Carne de cerdo, brazo, horneada
Carne de cerdo, costilla
Carne de cerdo, costilla, cocida

Carne de cerdo, costilla, horneada

439
440
441
442
443
4h4t
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478

Cédigo consecutivo

Grupo

. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos
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. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnes y derivados

37




Nombre del Alimento
Carne de cerdo, gorda
Carne de cerdo, lomo
Carne de cerdo, lomo, cocida
Carne de cerdo, lomo, horneada
Carne de cerdo, magra
Carne de cerdo, muy gorda
Carne de cerdo, panceta
Carne de cerdo, panceta, cocida
Carne de cerdo, panceta, salteada
Carne de cerdo, pierna
Carne de cerdo, pierna, cocida
Carne de cerdo, pierna, horneada
Carne de cerdo, semigorda
Carne de chiguiro, pernil
Carne de chiguiro, salada
Carne de codorniz
Carne de conejo
Carne de conejo, cocida
Carne de cordero, gorda
Carne de cordero, magra
Carne de cordero, muy gorda
Carne de cordero, semigorda
Carne de diablo
Carne de gallina
Carne de iguana
Carne de oveja, semimagra
Carne de pato
Carne de pavo
Carne de pavo, alas
Carne de pavo, horneada
Carne de pavo, pechuga
Carne de pavo, pechuga, horneada
Carne de pavo, pernil
Carne de pavo, pescuezo
Carne de pavo, pierna, horneada
Carne de pollo
Carne de pollo, alas con piel
Carne de pollo, alas con piel, cocida
Carne de pollo, alas sin piel, cocida

Carne de pollo, alas, asada
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479
480
481
482
483
484
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Codigo consecutivo

Grupo

F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados



Nombre del Alimento
Carne de pollo, alas, cocida
Carne de pollo, alas, frita
Carne de pollo, muslo
Carne de pollo, muslo con piel
Carne de pollo, muslo con piel, cocida
Carne de pollo, muslo sin piel
Carne de pollo, muslo sin piel, cocida
Carne de pollo, pasta importada
Carne de pollo, pechuga con piel
Carne de pollo, pechuga con piel, cocida
Carne de pollo, pechuga sin piel, cocida
Carne de pollo, pechuga, asada
Carne de pollo, pechuga, frita
Carne de pollo, pierna con piel
Carne de pollo, pierna con piel, cocida
Carne de pollo, pierna sin piel, cocida
Carne de pollo, pierna, asada
Carne de pollo, pierna, cocida
Carne de pollo, pierna, frita
Carne de res, cadera, frita
Carne de res, churrasco, asado
Carne de res, gorda
Carne de res, lomo, cocida
Carne de res, magra
Carne de res, molida
Carne de res, pierna
Carne de res, semigorda
Carne de res, sobrebarriga, cocida
Carne de ternera, magra
Carne de tortuga
Chicharrén de cerdo
Chorizo de pollo
Chorizo, ahumado
Chunchullo de res
Chunchullo de res, cocido y frito
Corazén de cordero
Corazén de pollo
Corazon de res
Corazén de res, cocido y frito

Costilla de cerdo, ahumada

519
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527
528
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530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558

Cédigo consecutivo

Grupo

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnes y derivados




Nombre del Alimento
Costilla de res
Costillar de pavo
Filete crudo de cerdo
Filete crudo de conejo
Filete de conejo y cerdo reestructurado enzimaticamente
Hamburguesa de res
Higado de cerdo
Higado de conejo
Higado de cordero
Higado de pollo
Higado de pollo, cocido
Higado de res
Higado de res, asado
Higado de res, cocido y frito
Higado de res, frito
Hueso carnudo
Jamén
Jamén de chigdiiro
Jamén tipo sandwich
Jamon tipo York
Lengua de res
Menudencias de pollo
Menudo de res
Menudo de res, cocido
Molleja de pollo
Molleja de pollo, cocida
Mortadela de pollo
Mortadela de res
Pajarilla de res
Pajarilla de res, cocida y frita
Pata de res
Pollo, residuos grasos
Rabadilla de pavo
Rifdon de cerdo
Rifién de conejo
Rifién de cordero
Rifion de res
Rifién de res, cocido y frito
Salchicha
Salchicha de pollo

559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598

Codigo consecutivo

Grupo

F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados



Nombre del Alimento
Salchicha de res y cerdo
Salchicha de ternera, tipo europeo
Salchicha estandar
Salchicha, ahumada
Salchicha, europea, tipo cocktail
Salchicha, premium
Salchicha, seleccionada
Salchicha, seleccionada, tipo perro
Salchicha, tipo Frankfurt
Salchicha, tipo perro
Salchicha, tipo suizo
Salchichén
Salchichon cervecero
Salchineta, seleccionada
Sesos de res
Sesos de res, cocidos
Tocino de cerdo
Tocino de cerdo, cocido
Tocino de cerdo, salteado
Ubre de vaca
Visceras rojas de pollo, cocidas
Crema de leche
Cuajada
Helado de crema
Helado de leche
Kumis entero con dulce
Lactosuero
Leche de cabra, entera, cruda
Leche de vaca, condensada, azucarada
Leche de vaca, descremada, en polvo
Leche de vaca, descremada, pasteurizada
Leche de vaca, entera, cruda
Leche de vaca, entera, en polvo
Leche de vaca, entera, pasteurizada
Leche de vaca, evaporada
Leche de vaca, hervida
Queso amarillo, para untar
Queso butirro
Queso campesino

Queso costefio

599
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602
603
604
605
606
607
608
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611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638

Cédigo consecutivo

Grupo

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
G. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Lechey derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados

. Leche y derivados

[=p I «p B «p B B« B «n B« B D BN 2 AN “2 N« B = R =D B > I w2 IO s B > IR > ]

. Leche y derivados

4




Nombre del Alimento
Queso de pasta hilada, semigraso
Queso doble crema
Queso tipo cottage, con crema
Queso tipo cottage, sin crema
Queso tipo holandés
Queso tipo mozzarella
Queso tipo parmesano
Queso tipo roquefort
Queso, tipo Camembert
Suero costefio
Yogurt entero, con dulce
Yogurt entero, con dulce, con cultivos probiéticos
Agua de cebada
Agua de coco
Aromatica de jengibre y limoncillo
Avena, bebida con agua
Café tostado, infusion al 6%, sin azlcar
Cerveza, 4% de alcohol
Chicha, 4% de alcohol
Gaseosa
Guanabana, maduro, jugo
Guarapo, 3% de alcohol
Guayaba, maduro, jugo
Lulo, maduro, jugo
Mora, maduro, jugo
Néctar de albaricoque
Néctar de durazno
Néctar de guayaba
Néctar de mango
Néctar de manzana
Néctar de pera
Sabajon de tomate de drbol amarillo
Sabajon de tomate de drbol morén
Té, infusion sin azicar
Tomate de arbol, maduro, jugo
Huevo de codorniz
Huevo de gallina
Huevo de gallina, clara
Huevo de gallina, cocido

Huevo de gallina, en polvo

639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
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Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Leche y derivados

Lechey derivados

. Leche y derivados

. Lechey derivados

. Leche y derivados

. Lechey derivados

. Lechey derivados

. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohédlicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohédlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohédlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohédlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohélicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohédlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohédlicas y no alcohélicas)
. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados



Nombre del Alimento Codigo consecutivo Grupo

Huevo de gallina, frito 679 J. Huevos y derivados

Huevo de gallina, revuelto 680 J. Huevos y derivados

Huevo de gallina, tibio 681 J. Huevos y derivados

Huevo de gallina, yema 682 J. Huevosy derivados

Huevo de iguana 683 J. Huevos y derivados

Huevo de pata 684 J. Huevos y derivados

Huevo de pava 685 J. Huevosy derivados

Huevo de tortuga 686 J. Huevos y derivados

Arroz de leche 687 K. Productos azucarados
Azcar, blanco 688 K. Productos azucarados
Azlicar, moreno 689 K. Productos azucarados
Bagazo de cafa de azdcar 690 K. Productos azucarados
Bocadillo 691 K. Productos azucarados
Bocadillo, velefio 692 K. Productos azucarados
Bombén de coco 693 K. Productos azucarados
Caramelos blandos 694 K. Productos azucarados
Caramelos duros 695 K. Productos azucarados
Chocolate, alinado 696 K. Productos azucarados
Chocolate, bolas, con panela 697 K. Productos azucarados
Chocolate, con azticar 698 K. Productos azucarados
Chocolate, con azicary leche 699 K. Productos azucarados
Chocolatina 700 K. Productos azucarados
Chucula 701 K. Productos azucarados
Cocadas de panela 702 K. Productos azucarados
Coco azucarado y deshidratado 703 K. Productos azucarados
Dulce de borojo 704 K. Productos azucarados
Dulce de jengibre 705 K. Productos azucarados
Dulce de leche 706 K. Productos azucarados
Dulce de lulo 707 K. Productos azucarados
Goma de mascar 708 K. Productos azucarados
Helado de agua 709 K. Productos azucarados
Manjar blanco 710 K. Productos azucarados
Manjar del valle, combinado 711 K. Productos azucarados
Mantecada 712 K. Productos azucarados
Masmelos 713 K. Productos azucarados
Melaza 714 K. Productos azucarados
Melocotén en almibar 715 K. Productos azucarados
Mermelada 716 K. Productos azucarados
Mermelada de chamba 717 K. Productos azucarados
Miel de abejas 718 K. Productos azucarados




Nombre del Alimento Codigo consecutivo Grupo

Miel de abejas, virgen 719 K. Productos azucarados

Miel de cafia de azticar 720 K. Productos azucarados

Panela 721 K. Productos azucarados

Panelita de leche 722 K. Productos azucarados

Uchuva, almibar 723 K. Productos azucarados

Achiote 724 L. Misceldneos

Aloe vera, mucilago 725 L. Miscelaneos

Café, descafeinado 726 L. Miscelaneos

Café, molido 727 L. Miscelaneos

Café, molido, alta tostion 728 L. Misceldneos

Café, molido, baja tostion 729 L. Misceldneos

Caldo de carne, deshidratado 730 L. Misceldneos

Chocolate, amargo 731 L. Misceldneos

Cocoa, desengrasada 732 L. Misceldaneos

Hierbabuena, hojas 733 L. Misceldneos

Hojas de limoncillo 734 L. Misceldneos

Jengibre, hojas 735 L. Misceldneos

Jengibre, raiz 736 L. Misceldneos

Laurel 737 L. Misceldneos

Levadura prensada 738 L. Miscelaneos

Mostaza 739 L. Misceldneos

Pan de abejas 740 L. Misceldneos

Polen himedo 741 L. Misceldneos

Polen seco 742 L. Misceldneos

Sal 743 L. Misceldneos

Té, hojas 744 L. Misceldneos

Vinagre 745 L. Miscelaneos

Arequipe, con adicion de sucralosa y polidextrosa 746 N. Alimentos para regimenes especiales
Chorizo de pollo, con sustitucion de grasa por maltodextrina 747 N. Alimentos para regimenes especiales
Dulce de leche, con cultivos probiéticos 748 N. Alimentos para regimenes especiales
Dulce de leche, con cultivos probiéticos e inulina 749 N. Alimentos para regimenes especiales
Dulce de leche, coninulina 750 N. Alimentos para regimenes especiales
Galletas de avena, con fibra 751 N. Alimentos para regimenes especiales
Harina de banano, enriquecida con hierro, zincy acido félico 752 N. Alimentos para regimenes especiales
Harina de panaderia, libre de gluten 753 N. Alimentos para regimenes especiales
Jugo de naranja, con adicién de coldgeno 754 N. Alimentos para regimenes especiales
Mayonesa, baja en grasa 755 N. Alimentos para regimenes especiales
Mermelada de chamba, con sacarosa y Stevia 756 N. Alimentos para regimenes especiales
Minicakes, con fibra 757 N. Alimentos para regimenes especiales
Queso de pasta hilada, semigraso, con fibra 758 N. Alimentos para regimenes especiales
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Queso fresco, con fructooligosacdridos
Salchicha de pollo, con sustitucion de grasa por maltodextrina
Yogurt de leche de cabray vaca, semidescremado

Yogurt de leche de cabray vaca, semidescremado, endulzado con Stevia y almibar de
mango, con avena

Yogurt entero con Stevia, con cultivos probidticos

Yogurt entero, con sacarosa y Stevia

Yogurt entero, con sacarosa y Stevia, con cultivos probidticos

Yogurt entero, con Stevia

Yogurt entero, endulzado con fructosa, con bacterias acido lacticas encapsuladas

Yogurt entero, endulzado con fructosa, con bacterias acido lacticas encapsuladasy
noni

Yogurt entero, endulzado con Stevia, con bebida de soya, inulinay carambolo
Aky, fruta, pulpa

Banano chiro, pulpa

Cacao silvestre, fruta, pulpa
Cacao silvestre, fruta, semilla
Cactus, tallo, pulpa

Camu Camu, fruta, pulpa
Canangucha, fruta, pulpa
Cancharana, fruta, pulpa
Cardon, fruta, asada
Carurd, hoja

Carurd, hoja, cocinada
Casabe, arepa

Cereza, japai, fruta
Chicozapote, maduro, pulpa
Chigua, almendra

Ciruela joba, pulpa

Coco Inayd, fruta

Coco Inayd, fruta, cocinada
Cocona, fruta, epidermis
Cocona, fruta, pulpa
Cocona, fruta, semilla
Concha caimdn, fruta
Copoazd, fruto entero
Copoazd, pulpa

Cucurito, fruta

Cucurito, fruta, cocinada
Ductd dulce, raiz

Ductd dulce, raiz, cocinada

759
760
761

763
764
765
766
767

768

769
770
771
772
773
774
775
776
777
778
779
780
781
782
783
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
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N. Alimentos para regimenes especiales
N. Alimentos para regimenes especiales

N. Alimentos para regimenes especiales
N. Alimentos para regimenes especiales

. Alimentos para regimenes especiales
. Alimentos para regimenes especiales

N
N
N. Alimentos para regimenes especiales
N. Alimentos para regimenes especiales
N

. Alimentos para regimenes especiales
N. Alimentos para regimenes especiales

N. Alimentos para regimenes especiales
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos
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Ductd simple, raiz 798 P. Alimentos nativos
Ductd simple, raiz, cocinada 799 P. Alimentos nativos
Duri, tallo 800 P. Alimentos nativos
Emi, fruta 801 P. Alimentos nativos
Goma de Camu Camu 802 P. Alimentos nativos
Guamara, fruta, cocida 803 P. Alimentos nativos
Guayaba de morrocoy, fruta 804 P. Alimentos nativos
Harina de canangucha 805 P. Alimentos nativos
Harina de mangle rojo 806 P. Alimentos nativos
Harina de platanito 807 P. Alimentos nativos
Harina de sagu 808 P. Alimentos nativos
Harina de semillas de calabazo 809 P. Alimentos nativos
Hutes, papa criolla fermentada 810 P. Alimentos nativos
Iguaraya, fruta, pulpa 811 P. Alimentos nativos
Inaya, fruta 812 P. Alimentos nativos
Inaya, fruta, cocinada 813 P. Alimentos nativos
Inchi, fruta, pulpa 814 P. Alimentos nativos
Jovito, fruta 815 P. Alimentos nativos
Kayuus, fruta, pulpa 816 P. Alimentos nativos
Lulito, fruta 817 P. Alimentos nativos
Lulito, fruta, cocinada 818 P. Alimentos nativos
Malanga blanca, tubérculo 819 P. Alimentos nativos
Malanga rosada, tubérculo 820 P. Alimentos nativos
Malanga, tubérculo 821 P. Alimentos nativos
Mamo 822 P. Alimentos nativos
Manibara, insecto 823 P. Alimentos nativos
Manibara, insecto, cocinado 824 P. Alimentos nativos
Mafoco 825 P. Alimentos nativos
Maputo 826 P. Alimentos nativos
Mermelada de Camu Camu 827 P. Alimentos nativos
Nispero del Japén, maduro, pulpa 828 P. Alimentos nativos
Nispero del monte, fruta 829 P. Alimentos nativos
Nuez calderefia, molida 830 P. Alimentos nativos
Pepinillo, fruta 831 P. Alimentos nativos
Perico 832 P. Alimentos nativos
Pifia india blanca 833 P. Alimentos nativos
Pifia uva harton 834 P. Alimentos nativos
Pringamosa, tallo, pulpa 835 P. Alimentos nativos
Seje, fruta 836 P. Alimentos nativos
Seje, fruta, cocinada 837 P. Alimentos nativos
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Siiria, fruta 838 P. Alimentos nativos

Toco naranjito, fruta, pulpa 839 P. Alimentos nativos

Toco negro, fruta, pulpa 840 P. Alimentos nativos

Trupillo, fruta, zumo 841 P. Alimentos nativos

Tuna, fruta, pulpa 842 P. Alimentos nativos

Tuna, madura, fruta, pulpa 843 P. Alimentos nativos

Umuy, almendra 844 P. Alimentos nativos

Wasai, fruta 845 P. Alimentos nativos

Wasai, fruta, cocinada 846 P. Alimentos nativos

Weya 847 P. Alimentos nativos

Wuapo 848 P. Alimentos nativos

Yaca, fruta, pulpa 849 P. Alimentos nativos

Yaca, fruta, semilla 850 P. Alimentos nativos

Leche materna 851 Q. Alimentos infantiles
Almidén agrio de yuca 852 R. Alimentos manufacturados
Almidén de achira 853 R. Alimentos manufacturados
Almidén de arracacha 854 R. Alimentos manufacturados
Almidon de maiz 855 R. Alimentos manufacturados
Almidén de malanga 856 R. Alimentos manufacturados
Almidén de yuca 857 R. Alimentos manufacturados
Almidén nativo de fiame 858 R. Alimentos manufacturados
Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor canela 859 R. Alimentos manufacturados
Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor natural 860 R. Alimentos manufacturados
Bienestarina ® Liquida sabor fresa 861 R. Alimentos manufacturados
Bienestarina ® Liquida sabor frutos verdes 862 R. Alimentos manufacturados
Bienestarina Mas © 863 R. Alimentos manufacturados
Bienestarina Mas © sabor fresa 864 R. Alimentos manufacturados
Bienestarina Mds ® sabor vainilla 865 R. Alimentos manufacturados
Butifarra, comercial 866 R. Alimentos manufacturados
Butifarra, premium 867 R. Alimentos manufacturados
Carimafionas de yuca con queso, comercial 868 R. Alimentos manufacturados
Champifdn, procesado 869 R. Alimentos manufacturados
Crema deshidrata de Moringa Oleifera Lam, sabor pollo 870 R. Alimentos manufacturados
Farifia, harina de yuca 871 R. Alimentos manufacturados
Gelatina, polvo con azicar 872 R. Alimentos manufacturados
Harina compuesta de brécoli, garbanzo y trigo 873 R. Alimentos manufacturados
Harina compuesta de maiz, quinuay arroz 874 R. Alimentos manufacturados
Harina de achira 875 R. Alimentos manufacturados
Harina de achira roja 876 R. Alimentos manufacturados
Harina de ahuyama 877 R. Alimentos manufacturados




Nombre del Alimento
Harina de algarrobo
Harina de arracacha
Harina de banano
Harina de carne de caracol
Harina de chontaduro
Harina de cidra
Harina de guayaba
Harina de la semilla del drbol de pan
Harina de papa
Harina de papa criolla, sin cascara
Harina de platano
Harina de platano, sin pelar
Harina de quinua
Harina de semilla de mango, desengrasada
Jarabe de yacon
Mezcla de bienestarina y harina de guayaba
Mezcla lista para croquetas vegetarianas
Mezcla para pancakes
Nutrigest ®
Polvo de Moringa
Sopa instantanea a base de harina de carne de caracol
Antipasto de estipites de Shiitake
Antipasto de pileos de Shiitake
Avena molida, bebida
Bollo de mazorca
Bollo de platano
Bollo de yuca
Bollo limpio
Butifarra
Chili con carne
Chocolate, bebida con aguay leche
Cucas
Empanada de guiso
Empanada de pipidn
Envuelto de colada
Envuelto de maduro
Envuelto de mute
Fécula de maiz, bebida con leche y azicar
Gelatina de pata

Gelatina, preparada
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888
889
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892
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894
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896
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909
910
911
912
913
914
915
916
917
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. Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados

Alimentos preparados
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Guacamole
Hamburguesa
Hamburguesa de carne
Hamburguesa de carne con cdscara de platano
Hamburguesa de carne de caracoly carne de res
Pan de yuca
Salsa de tomate
Sancocho
Sopa de arroz
Sopa de tortillas
Tamal de maiz
Tamal de maiz pilado
Tamal de maiz y guiso
Tamal de pipidn
Ajonjoli
Arveja seca
Arveja verde seca, cocida
Bebida de soya
Bebida de soya fermentada
Frijol blanco
Frijol cabecita negra
Frijol canavalia
Frijol caraota
Frijol cargamanto
Frijol cargamanto rosado
Frijol cargamanto, cocido
Frijol guandul
Frijol mungo
Frijol nima
Frijol radical
Frijol rojo
Frijol sangretoro
Frijol verde
Frijol verde, cocido
Garbanzo
Garbanzo, cocido
Haba seca
Haba verde
Harina de frijol mungo

Harina de soya

918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
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. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados

. Alimentos preparados
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S
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S. Alimentos preparados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosasy derivados
T. Leguminosasy derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados
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A9
A10
A22
A28

A6l

A129

A152

A154
A 155

FSORNTORY REN

10

1
12
13

14

15
16
17

18

19

20
21
22
23
%
25
26
27

28

29

30

31

32
33

34

35

36

37

38

39

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

Almojabana, bogotana
Almojabana, vallecaucana
Arepa de maiz amarillo, asado

Arepa de maiz blanco trillado, asado

Arepa de maiz blanco, con sal

Arepa de maiz blanco, sin sal

Arepa de maiz, asado
Arepa, con queso

Arepa, frita
Arroz blanco, cocido

Arroz blanco, crudo
Arroz integral, crudo

Arroz, de primera calidad, crudo
Avena en hojuelas

Avena importada, crudo
Avena nacional, crudo

Avena nacional, crudo, molida

Brownie cubierto con chocolate

Brownie, con cubierta de chocolate, relleno
de arequipe

Cebada perlada

Cebada, molida

Claro de maiz, cocido

Croissant, horneado

Cuchuco de cebada, triturado

Cuchuco de trigo, triturado

Fécula de maiz, precocido, secado

Galleta

Galleta, con harina de guayaba

Galleta, con sustitucion de harina de trigo por
harina de quinua

Galleta, cracker

Galleta, de harina de trigo, fecula de maizy
quinua

Galleta, de soda
Galleta, dulce

Galleta, dulce, con relleno
Galleta, dulce, wafer

Galletas, con sustitucion de trigo por harina de
semillas de guayaba

Galletas, de harina de trigo
Galletas, de harina de trigo y fécula de maiz

Harina de arroz

Almojdbana
Almojabana
Arepa
Arepa

Arepa

Arepa

Arepa
Arepa
Arepa

Arroz

Arroz
Arroz

Arroz
Avena

Avena
Avena

Avena

Brownie

Brownie

Cebada
Cebada
Maiz
Croissant
Cuchuco
Cuchuco
Fécula
Galleta

Galleta

Galleta

Galleta
Galleta

Galleta
Galleta

Galleta

Galleta

Galleta

Galleta
Galleta

Harina

Bogotana
Vallecaucana
Maiz amarillo

Maiz blanco trillado

Con sal

Sinsal

Maiz
Con queso

Frita
Blanco

Blanco pulido
Integral
Blanco

Hojuelas

Importada
Nacional

Nacional

Chocolate

Chocolate y arequipe

Perlada

Claro

Cebada
Trigo
Maiz

Con harina de guayaba

Con sustitucion de harina
de trigo por harina de
quinua

Craker

Con harina de trigo y fécula
de maiz con quinua

De soda

Dulce
Sandwich

Wafer

Con sustitucion de harina
de trigo por harina de se-
millas de guayaba

De harina de trigo

De harina de trigo y fécula
de maiz con quinua

Arroz

Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales
Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales

Mezcla de marcas nacionales

Grano

Grano
Grano entero

Grano
hojuelas

Grano entero
Grano entero

Grano entero

Grano

Grano entero
Claro

Entero
Grano entero
Grano entero
Grano

Entero

Galleta entera

Galleta entera

Galleta entera
Galleta entera

Galleta entera

Galleta entera
Galleta entera

Galleta entera

Galleta entera

Galleta entera

Galleta entera



Mezclado
Mezclado
Cocido

Cocido

Cocido

Cocido

Cocido
Mezclado
Cocido

Descascarillado

descascarillado
Limpieza

descascarillado
Trillado

Limpieza
Limpieza
Trillado

Mezclado

Mezclado

Limpieza
Limpieza
Cocido
Mezclado
Limpieza
Limpieza
Precocido

Mezclado

Lavado de fruta

Mezclado

Obtencion

Mezclado y
cremado

Mezclado

Mezclado
Mezclado

Mezclado

Mezclado

Mezclado

Mezclado y
cremado

Limpieza

Amasado
Amasado
Molido
Molido

Molido

Molido

Molido
Amasado
Molido

Pulido

Pulido

Pulido
Estruido

Aplastado
Aplastado
Molido

Amasado

Amasado

Molido
Filtrado
Amasado
Triturado
Triturado
Extruido
Amasado

Extraccion de pulpay
Secado

Reposo

Amasado y
homogeneizacion

Amasado

Amasado
Horneado

Amasado

Reposo

Amasado y reposo

Amasadoy
homogeneizacion

Secado

Horneado
Horneado
Amasado

Amasado

Amasado

Amasado

Amasado
Cocido
Amasado

Cocido

Tamizado

Horneado

Horneado

Hormeado

Secado

Horneado

Mezclado

Moldeo

Moldeo

Horneado

Horneado

Relleno

Horneado

Moldeo

Moldeo

Moldeo

Molido

Asado
Asado

Asado

Asado

Asado

Freido

Cubierto de
chocolate

Relleno de are-
quipe, cubierto
de chocolate

Amasadoy
horneado

Horneado

Horneado

Union de

tajadas

Horneado

Horneado

Horneado

Oryza

Oryza
Oryza
Oryza

Avena

Avena
Avena

Avena

Hordeum
Hordeum

Hordeum

Hordeum

Oryza

sativa

sativa
sativa L.

sativa
sativa

sativa L.
sativa L.

sativa L.

vulgare L.
vulgare

vulgare L.

vulgare L.

sativa

Mezcla de marcas
nacionales
Mezcla de marcas
nacionales

Mezcla de marcas
nacionales

Mezcla de marcas
nacionales

173
173
173
173

320

320

9
166
173

320

184, 173, 327
173
184,225

320

199, 173, 327
173
157

166

166

173
199
173
166
173
173
166
22

22

238

130
228

166, 173, 320
166, 320

166, 320

166

238

255
228

219

No reporta
No reporta
No reporta

No reporta

Muestra nacional Mezcla de marcas nacionales

Muestra nacional Mezcla de marcas nacionales

Muestra Comercial
Muestra Comercial

No reporta
Muestra nacional Arroz, agua, aceite

Muestra Comercial
No reporta

Muestra Comercial
Muestra nacional Mezcla de marcas nacionales

No reporta
No reporta

Mosquera-Cundinamarca

Muestra comercial

Muestra comercial

No reporta
Mosquera-Cundinamarca
No reporta

Muestra comercial

No reporta

No reporta

Muestra comercial

No reporta

Muestra comercial

Tunja (Boyacd)

Tunja (Boyacd) Muestra comercial.
Bogotd

Muestra comercial

Muestra comercial
Muestra comercial

Muestra comercial

Tunja (Boyacd)

Tunja (Boyacd)
Bogotd

Muestra comercial




A 240

A244
A 248
A251

A232

A274
A275
A276

A292
B641

A323
A331

A343

A353

A357

A321
A 365
A 366
A343
A377
A 402

A451

A403

A424
A428

A432
A434

40
@
)
43
44
45
46
&
48
49
50

51

52
53
54
55
56
57
58
59

60

61

62

63

64

65
66
67
68
69
70

7

72
73

74

75

76
77
78
79
80

81

82
83

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

Harina de centeno de primera

Harina de centeno de tercera

Harina de maiz amarillo, grano trillado
Harina de maiz blanco, grano trillado
Harina de maiz, extra cruda

Harina de maiz, extra tostada

Harina de pulimento de arroz

Harina de trigo

Harina de trigo, de primera

Harina de trigo, de segunda

Harina de trigo, de tercera
Harina de trigo, importado

Harina de trigo, integral

Harina de trigo, para panificacion
Hojaldre, horneado

Hojuelas de maiz

Maiz amarillo, pulverizado

Maiz amarillo, trillado

Maiz blanco

Maiz blanco, trillado
Maiz comdn, desgranado
Maiz maravilla

Maiz mijo

Maiz mute, cocido

Maiz opaco

Maiz opaco, amarillo
Maiz pira

Maiz porva

Maiz tierno

Masa de maiz

Mogolla

Mogolla integral
Mojicon

Pan

Pan blanco

Pan con harina de trigo y harina de quinua

Pan de centeno
Pan de dulce
Pan de leche
Pan de queso

Pan de sal

Pan elaborado con harina de trigo y harina
quinua

Pan francés

Pan harina de trigo

Harina
Harina
Harina
Harina
Harina
Harina
Harina
Harina
Harina
Harina

Harina
Harina

Harina
Harina
Hojaldre
Hojuelas de maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Maiz
Masa
Mogolla
Mogolla
Mojicon
Pan

Pan

Pan con harina de
quinua

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Centeno de primera
Centeno de tercera
Maiz amarillo trillado
Maiz blanco

Maiz extra cruda

Maiz extra tostada

De pulimento de arroz
Trigo

Trigo de primera
Trigo de segunda

Trigo de tercera
Trigo importado

Integral de trigo

Trigo para panificacion
De harina de trigo
Soplado

Amarillo pulverizado
Amarillo trillado
Blanco

Blanco trillado

Comdin
Maravilla
Mijo
Mute
Opaco

Opaco amarillo
Pira

Porva

Tierno

Maiz blanco trillado

Integral con harina de trigo

de segunda y tercera

De harina de trigo de
primera

Pan

De harina de primera
De dulce

Leche

Maizy queso

De sal

Pan

Francés

Harina de trigo

Blanco
Blanco

Opaco
Pira

Porva

80% del grano
15% del grano
5% del grano

Grano

Endospermo

Grano

Grano
Grano
Grano
Grano entero

Grano
Grano
Grano
Grano entero
Grano
Grano

Grano
Grano
Grano entero
Grano entero

Grano

Entero

Entero

Entero



Limpieza Secado Molido Secale cereale L. 173 No reporta

Limpieza Secado Molido Secale cereale L. 173 No reporta
Desgranado Secado Molido Trillado Zea mays L. Amarillo 83,173 No reporta
Desgranado Secado Molido Trillado Zea mays L. Blanco 173 No reporta
desgranado Secado Molido Zea mays L. 173 No reporta
desgranado Secado Molido Tamizado 111,173 Muestra comercial
Pulido Molido Oriza sativa L. 173 No reporta
Triticum spp 219 Muestra comercial
Pulido Molido Triticum aestivum L. 173 No reporta
Pulido Molido Triticum aestivum L. 173 No reporta
Pulido Molido Triticum aestivum L. 173 No reporta
Trillado Molido Triticum aestivum L. U P PR FEL) AL EEY Muestra Comercial
232,173
Limpieza Secado Molido 11 Muestra Comercial
Obtencion 103 Bogota Muestra comercial.
Mezclado Amasado Horneado Triticum aestivum L. 173 No reporta
Laminado Tostado Zea mays L. 173 No reporta
Limpieza Moturacion en seco Pulverizado Zea mays L 198 Bolivar
Limpieza Moturacién en seco Pulverizado Zea mays L 198 Bolivar
Limpieza Zea mays L. Blanco 173 No reporta
Limpieza Trillado Zea mays L. Blanco 173 No reporta
Limpieza desgranado Zea mays L 31,197,293 zzgz;i::’rgnmqma'
Limpieza 173 No reporta
Limpieza Maizmilo Millo ~ Sorghum vulgare L. BRI . 173 No reporta
pearsoon/millo
Limpieza Trillado Cocido Zea mays L. 173 No reporta
Limpieza Zea mays L 31 \ézhlzgliemt:,rinﬁoquia,
Limpieza Zea mays L. Opaco 173 No reporta
Limpieza Zea spp. Pira 173 No reporta
Limpieza Zea mays L. Porva 173 No reporta
Limpieza Zea mays L. 173 No reporta
Limpieza Zea mays L. 173 No reporta
Mezclado Amasado Horneado 173 No reporta
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 173 No reporta
Mezclado Amasado Horneado 173 No reporta
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 22,72 Muestra comercial
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 166, 173, 320 Muestra comercial
Mezclado Amasado y moldeo Fermentacion ~ Horneado 103 Bogota
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 173 No reporta
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 173, 320 No reporta
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 166 Muestra comercial
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 173 No reporta
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 173 No reporta
E::]Ziodilo_ Mezclado, moldeoy Amasadoy Fermentaciény 132 Bogot
i reposo moldeo horneado
Mezclado Amasado Fermentado Horneado 166, 320 Muestra Comercial

Mezclado Amasado y moldeo Fermentacién ~ Horneado 103 Bogota




Abdé

A417

A 482

A 483

A 505
A522
A524
A523

A536
A537

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103
104
105
106
107
108
109
110
1m

112

113

114
115
116
117
118
119

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Pan integral

Pan molde
Pan, con harina de guayaba, horneado
Pan, con harina de quinua

Pan, con harinas de trigo y quinua, con masa
dcida de quinua y cultivo iniciador

Pan, con sustitucion de harina de trigo por ha-
rina de quinua

Pandebono

Pasta alimenticia

Pasta alimenticia de semolina

Pasta alimenticia enriquecida

Pasta alimenticia, cocido

Pasta con huevo, cocido

Pasta cruda, con sémola de trigo y harina de
quinua
Pasta fina

Pasta mezcla de cereales (sémola de trigo,
harina de quinua), almidon de maiz pregelati-
nizado, cruda

Pasta mezlca de cereales (sémola de trigo, hari-
na de quinua) y carboximetil celulosa, cruda

Ponque blanco, con cobertura de chocolate

Ponque blanco, con crema blanca y cubierta de
chocolate

Ponque negro, con crema de chocolate y cubierto
de chocolate blanco, con chips de chocolate

Ponque, con uvas pasas
Quinua

Roscas de cuajada y maiz
Roscas de maiz

Roscas de trigo

Roscdn, con arequipe
Roscon, con bocadillo
Semolina

Semolina enriquecida

Torta, con harina de trigo

Torta, con harinas de arracacha y trigo

Tostada

Trigo amazénico

Trigo blando

Trigo, grano entero, molido
Trigo, pulpa

Aceituna, pulpa

Pan

Pan
Pan

Pan

Pan

Pan

Pandebono

Pasta

Pasta

Pasta

Pasta

Pasta

Pasta

Pasta

Pasta

Pasta
Ponque

Ponque

Ponque

Ponque
Quinua
Roscas
Roscas
Roscas
Roscén
Roscén
Semolina

Semolina

Torta

Torta

Tostada
Trigo
Trigo
Trigo
Trigo
Aceituna

Trigo entero molido Entero
De molde Entero
Con harina de guayaba Entero
Con harina de quinua Entero
Con harina de trigo, masa

dcida de quinua y cultivo Entero
iniciador

Con sustitucién de harina
de trigo por harina de Entero
quinua

Entero

Alimenticia

Semolina

Enriquecida

Alimenticia

Con huevo

Con sémola de trigo y hari-
na de quinua

Fina

Pasta alimenticia
con cobertura De chocolate
Con rellenoy cubierta

Negro con cubierta De cho-
colate blanco

Con pasas

De cuajada y maiz

Maiz
Trigo
De bocadillo
De arequipe
60% del grano
Enriquecida 60% del grano

Con harina de trigo Torta entera

Con harina de arracacha y
A . Torta entera
harina de trigo

Entera
Amazénico

Blando

Amazénico Pulpa
Grano entero
Grano entero
Pulpa
Pulpa



Mezclado

Mezclado
Lavado de fruta

Mezclado

Mezclado

Mezclado

Mezclado

Dosificado

Dosificado

Dosificado

Dosificado y
amasado

Dosificado y
amasado

Mezclado y
amasado

Dosificado

Mezclado y
amasado

Mezclado y
amasado

Mezclado

Mezclado

Mezclado

Mezclado

Mezclado
Mezclado
Mezclado
Mezclado
Mezclado
Limpieza

Limpieza

Cremado

Cremado

Mezclado
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Lavado

Amasado
Amasado

Extraccion de pulpay
Secado

Amasado y moldeo

Amasado y moldeo

Fermentacion

Amasado

Amasado

Amasado

Amasado

Extruido

Extruido

Extrusion

Amasado

Extrusion

Extrusion
Amasado

Amasado

Amasado

Amasado
Limpieza
Amasado
Amasado
Amasado
Amasado

Amasado

Enriquecimiento

Mezclado

Mezclado

Amasado

Molido

Extraccion de pulpa

Fermentado

Fermentado
Mezclado

Fermentacidn

Fermentacion

Amasadoy
reposo

Fermentado

Extruido

Extruido

Extruido

Secado

Secado

Corte

Extruido

Corte

Corte
Horneado

Horneado

Horneado

Horneado

horneado
Horneado
Horneado
Horneado

Horneado

Homogenei-
zacion
Homogenei-
zacion

Horneado

Horneado
Horneado
Amasadoy
horneado
Horneado

Horneado

Moldeo y
horneado

Horneado

Secado

Secado

Secado

Cocido

Cocido

Secado

Secado

Secado

Secado

Horneado

Horneado

Chenopodium

Macarrones,

espaguetis,

conchitas,

fideos

Calado
Triticum
Triticum
Triticum
Triticum

Trua Vitex

quinoa Will

aestivum Amazénico
aestivum L

aestivum

aestivum

compresa

173, 320
71, 166

22

103

103

255

173
166, 201, 173

173

173

166

166

221

11

221

221

166

166

166

166
162, 173
173
173
173
166
166
173
173

82

82

166
208
173
199
208
335

No reporta

Muestra comercial
Muestra comercial

Bogotd

Bogotd

Tunja (Boyaca)

No reporta

Muestra Comercial

No reporta

No reporta

Muestra comercial

Muestra comercial

Medellin (Antioquia)

Muestra comercial

Medellin (Antioquia)

Medellin (Antioquia)
Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

232 No reporta
No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

Muestra comercial

No reporta

No reporta

Tunja (Boyacd)

Tunja (Boyacd)

Muestra comercial

No reporta

Mosquera

57




B20

B23
B30
B33

B52
B59
B66
B76

B79

B125

B125
B364

B167

B169

B177

B187
B221

B254

B270

B284

B428

120

121
122
123
124
125

126

127
128
129
130

131

132
133
134
135
136
137

138

139
140

141

142

143

144

145
146
147
148
149
150

151

152

153

154
155
156

157

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Aceitunas, encurtido

Acelga, tallos, cruda
Acelgas, hojas, cruda

Achira, raiz, cruda

Ahuyama C. méxima, sin cdscara, cruda

Ahuyama C. mixta, sin cdscara, cruda

Auyama, cocida

Aji chivato, pulpa
Aji pimiento rojo
Ajo

Alcachofas, cruda

Alcaparras, encurtido

Algarrobo, crudo

Amaranto, hojas, seco

Apio, tallo, crudo

Arracacha amarilla, sin céscara, cruda
Arracacha blanca, cruda

Arracacha morada, cruda

Arveja verde, cocida

Arveja verde, cruda

Bald, crudo

Batata, sin cascara, crudo

Berenjena, cocida

Berenjena, sin cascara, crudo

Berro, hojas, crudo

Bore, cormo, crudo

Brécoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda
Candia, crudo

Cardos, crudo

Cebolla cabezona

Cebolla junca, deshidratada
Cebolla junca, hojas
Cebolla junca, tallos

Cebolla puerro, tallo
Cebolla, pasta, escaldada
Champiiion, crudo

Chugua, pulpa con cdscara

Aceituna

Acelga
Acelga
Achira
Ahuyama
Ahuyama

Ahuyama

Ajf
Aji
Ajo
Alcachofa

Alcaparras

Algarrobo
Amaranto
Apio

Arracacha
Arracacha

Arracacha

Arveja

Arveja
Bali

Batata

Berenjena

Berenjena

Berro

Bore
Brdcoli
(alabaza
Candia
Cardo
Cebolla

Cebolla
Cebolla
Cebolla

Cebolla
Pasta
Champifién

Chugua

Encurtido

Chivato

Pimiento rojo

Hortaliza

Encurtido

Hortaliza
Amarilla
Blanca

Morada

Verde

Verde

Cabezona

Deshidrata

Puerro
Cebolla
Hongo

Tubérculo

Cicla L.
Cicla L.

Mezcla
Mezcla
Mezcla

Botrytis L.

Junca
Junca

Junca

Caldas

Fruto

Tallo
Hoja
Raiz
Pulpa Madura
Pulpa Madura

Pulpa Madura

Baya sin semillas
Baya sin semillas
Pulpa del diente

Florinmadura
Flores

Parte comestible
Hojas

Tallo sin hojas
Pulpa

No reporta

No reporta

Grano entero Verde

Grano entero Verde
Semilla

Tubérculo, sin
cdscara

Entera Maduro

Pulpa sin cdscara

Hoja

Cormo

Talloy flor

Fruto sin cascara
Hojas

Tallos y hojas
Bulbo

No reporta Madurez fisioldgica
Hojas

Tallo

Tallo

Pulpa de cebolla
Entero Maduro

Pulpa con cdscara



Lavadoy
Envasado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Pelado

Lavado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Lavadoy
Envasado

Recoleccion
Seleccidn
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Desgranado

Lavado

Lavado

Lavado

Cocido

Lavado

Lavado

Lavado
Lavado
Lavado
Seleccién
Lavado
Lavado

Deshidratacion
a68°C

Lavado
Lavado

Lavado
Escaldado

Lavado

Lavado

Adicion Liquido de
gobierno

Extraccion de pulpa

Troceado

Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Adicién Liquido de
gobierno
Refrigeracion

Secado

Pelado

Lavado

Extraccion semilla

Pelado

Escurrido

Pelado

Pelado

Pelado

Lavado

Pelado

Triturado

Decorticado

Tratamiento
Cerrado L
térmico
Troceado
Secado
Coccidn con .
s Escurrrido
adicion de sal
Tratamiento
Cerrado P
térmico
Lavado Troceado
Coccidn con .
o Escurrido
adicion de sal
Secado
Corte de las
hojas
Mezclado Concentrado

Sagu
Zapallo
Zapallo

Zapallo

Aji
Aj
Ajo

Alverja

Alverja
Chachafruto

Pepino morado,
manzana de

Pepino morado,
manzana de

Mostualla,
roqueta

Broculi, Brecol

Cebolla larga

Ruba, ulluco,
illaco, rubia

Olea

Beta
Beta
Canna
Cucurbita

Cucurbita

Cucurbita

Capsicum
Capsicum
Allium

Cynara
Capparis

Ceratonia
Amaranthus
Apium
Arracacia
Arracacia

Arracacia

Pisum

Pisum
Erythrina

Ipomaea

Solanum

Solanum

Nasturtium

Colocasia
Brassica
Cucurbita
Abelmoschus
Cynara
Allium

Allium
Allium

Allium

Agaricus

Ullucus

eropaea L.

vulgaris
vulgaris
edulis ker
maxima

mixta

maxima

baccatum L.
frutescens L.
sativum L.

scolymus L.
sculenta

siliqua

dubius mart.
graveolens L.
xanthorrhiza
xanthorrhiza

xanthorrhiza

sativum L.

sativum L.

edulis

batatas L.

melongena

melongena L.

officinale R. Br

esculenta
oleracea

pepo L.
esculentus L.
cardunculos Spr.
fistilosum L

cepal.
fistolosum L.

porrum L.

campestris

tuberosus

Cicla L.
Cicla L.

Amarilla
Blanca

Morada

Botrytis L.

Junca
Junca

Junca

Caldas

173

173

173

173
187,173
13

320

173
173
173
173

173

66

10

173, 320
307,173

41, 82,307,173
309,173

320

173
173

173

171, 183

173

173

241,173
173

173

10

173
173,317

192
173
185, 173, 317

173
154
148, 300, 173

173

No reporta

No reporta
No reporta
No reporta
La Tebaida

No reporta

Muestra nacional

No reporta
No reporta
No reporta

No reporta
No reporta

Meta
Manizales
No reporta
Tolima
Tolima

Tolima

Muestra nacional

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

Valle

No reporta
No reporta
Manizales
No reporta

No reporta

No reporta
Boyacd y Cundinamarca

No reporta
Boyacd

Muestra comercial

No reporta

Seleccién, lavado, peladoy
despulpado, coccion en agua

en ebullicion (500g / 800 ml de
agua) con 0,8% de sal por 24 min,

escurrido.

Desgranado, coccién de 5009 en
700ml de agua con 0,8% de sal

en abullicion durante 20 min,
escurrido.




B300

B320
B327

®m W W @ @

B448
B575

B299

B576

B930

B665

B692
B698
B794
B803

B809
B825

B845

B844

158

159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

169

170
1

172

173

174

175

176
177

178

179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

190

191

192

193

194

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Chugua, pulpa sin cdscara

Cilantro, hojas

Coliflor, cocido

Coliflor, crudo

Colinabo, sin cdscara, crudo
Cubio amarillo, crudo

Cubio blanco, crudo

Cubio, crudo

Culantro, hojas

Esparrago, cocido

Espérrago, crudo

Espinaca, cocida

Espinaca, cruda

Guascas, hojas
Guatila, sin cascara, cruda

Guisantes

Habichuela, cocida

Habichuela, cruda

Ihia crema, sin cdscara

Ihia rosada, sin cdscara
Ihia, con céscara

Lechuga comin

Lechuga romana

Nabo, crudo

Nacuma

Name aéreo, hojas

Name espino, con céscara, crudo
Name espino, sin cdscara, crudo
Name, con céscara, crudo

Name, sin cdscara, cocido

Name, sin céscara, crudo

Palmito, tallo, crudo

Papa comiin, con cdscara, cocida

Papa comiin, con cscara, cruda
Papa comdin, sin cdscara, cruda

Papa criolla, con cdscara, cocida

Papa criolla, con cdscara, cruda

Chugua Tubérculo Pastuso, Chinchefio

Cilantro

Coliflor

Coliflor Botrytis L.
Colinabo Gongyloides L.
Cubio Amarillo Amarillo
Cubio Blanco Blanco

Cubio

Culantro

Espdrrago

Espérrago

Espinaca

Espinaca

Guascas
Guatilla

Guisantes Macrocarpun

Habichuela

Habichuela Sesquipedalis

Ibia Crema
Ibia Rosada

Ibia Molina

Lechuga Capitata Hort.
Lechuga Romana Hort.
Nabo

Nacuma

Name Aereo

Name Espino

Name Espino

Name

Name

Name

Palmito

Papa Tetraploide o de afio

Papa Tetraploide o de afio
Papa Tetraploide o de afio

Papa Diploide

Papa Diploide

Pulpa sin cdscara

Hoja tierna

Entero

Flor

Tiberculo sin cdscara
Pulpa

Pulpa

No reporta

Hojas

Entero

Entero

Hojas

Hoja

Hojas

Fruto

Vaina y semillas

Eliminacién de vena
y puntas

Vaina y semilla con
cdscara

Pulpa
Pulpa

Tubérculos con
cdscara

Hojas

Hojas

Raiz

Cogollo tierno
Hojas

Tubérculo entero
Pulpa

Tubérculo entero
Parte comestible
Tubérculo sin cascara
Tallo tierno

Tubérculo con
cdscara

Tubérculo con
cdscara

Tubérculo sin cascara
Tubérculo con
cdscara

Tubérculo con
cdscara

Madurez fisiolGgica

Madurez fisiologica

Madurez fisioldgica

Madurez fisioldgica

Maduro

Verde
Verde

Tierno

Madurez fisiologica



Lavadoy

e Troceado Congelado Ulluco Ullucus tuberosus Pastuso, Chinchefio 143 Muestra comercial
Lavado Coriandrum sativum L. 173 No reporta
Cocido Escurrido Brassica oleracea 171,183
Lavado Brassica oleracea Botrytis L. 173 No reporta
Lavado Pelado Brassica oleracea Gongyloides L. 173 No reporta
Lavado Tropaeolum tuberosum Amarillo 143 No reporta
Lavado Tropaeolum tuberosum Blanco 143 No reporta
Lavado Tropaeolum tuberosum 30 No reporta
Lavado Erygium foetidum L. 10 Manizales
Cocido Escurrido Asparagus officinalis 171,183
Lavado Asparagus officinalis 171,183
Seleccién, lavado, cocido de
Ezicgg: ;Z:al Escurrido Spincea oleracea 171, 183, 320 Muestra nacional ;(;?10?0?"814;03:rsnallﬁjigr?::;r:?:j-
escurrido.
Lavado Spinaci(e)a oleracea L. 173, 320 No reporta
Lavado Galinsoga parviflora Cap 173 No reporta
Cidrayota, papa
Lavado Pelado de pobre, cidra  Sechium edule 272,173 No reporta
papa.
Lavado Pisum sativum L. Macrocarpun 173 No reporta
Seleccion, lavado, eliminacién de
Lavado Cortado Coccion Escurrido Phaseolus spp 320 Muestra nacional ‘(Iggggj::zabsi'cﬁiretlﬁga(c):lcllin
agua) por 26 min y escurrido.
Lavado Judia Phasiolus vulgaris L. Sesquipedalis 173 No reporta
Lavado Pelado Oxalis tuberosa 143 No reporta
Lavado Pelado Oxalis tuberosa 143 No reporta
apilla, oca,
Lavado ruba, papa Oxalis Tubérculosa Molina 173 No reporta
colorada.
Lavado Lactuca sativa L. Capitata Hort. 320 Muestra Nacional
Lavado Lactuca sativa L. Romana Hort. 173 No reporta
Lavado Naba Brassica napus L. 173 No reporta
Lavado Cardoluvica palmata 173 No reporta
Lavado Dioscorea bulbifera L. Aereo 10 Manizales
Lavado Pelado Dioscorea rotundata Espino 49 Muestra comercial
Lavado Pelado Dioscorea callenensis Espino 56,318 Cérdoba
Limpieza 8
Pelado Coccion Escurrido Dioscorea spp. 171,183
Lavado Pelado Dioscorea alata L. 173 No reporta
Lavado Euterpe/Euptere  frigida 173 No reporta
Lavado Coccion 257
Lavado Solanum tuberosum L. 173 No reporta
Lavado Pelado Solanum tuberosum L. 173 No reporta
Lavado Coccién 257
Lavado 290
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B871

B880

B143

B780

€490

B963

B976

195

196

197

198

199

200

201
202
203

204

205
206
207

208

209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

219

220
221

222

223
224
225
226
227
228
229

230

231

232

233

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Papa criolla, sin cdscara, cruda

Papa criolla, sin cdscara, seca

Papa ICA Huila, con céscara, cruda

Papa ICA (nica, con cascara, cruda

Papa pastusa, con céscara, cocida

Papa pastusa, con cdscara, cruda

Papa pastusa, sin cdscara, cocida
Papa pastusa, sin cdscara, cruda

Papa rizoma, sin céscara, cruda
Papa sabanera, con cdscara, cocida

Papa sabanera, con cdscara, frita
Papa sabanera, sin cdscara, cocida

Papa sabanera, sin cascara, frita
Papa tuquerrefia, con cascara, cruda

Pepino cohombro, sin cascara
Pepino dulce, maduro

Pepino dulce, pintén

Pepino dulce, verde

Pepino, crudo

Perejil

Pimentdn rojo

Pimentdn verde

Platano africa, maduro, crudo

Platano africa, verde, crudo
Platano colf, crudo

Platano dominico, maduro, crudo

Platano dominico, verde, crudo
Platano espermo, crudo

Platano hartén, maduro, cocido
Platano hartén, maduro, frito
Platano harton, maduro, crudo
Platano hartén, verde, cocido
Platano harton, verde, frito
Platano hartén, verde, crudo

Platano maritd, maduro, crudo
Platano popocho, verde, crudo
Platano verde, crudo

Rabano rojo, con cdscara

Remolacha, cocida

Papa

Papa

Papa

Papa

Papa

Papa

Papa
Papa
Papa

Papa

Papa
Papa
Papa

Papa

Pepino
Pepino
Pepino
Pepino
Pepino
Perejil
Pimentdn
Pimentdn
Platano

Platano
Platano

Platano

Platano
Platano

Platano
Platano
Platano
Platano
Platano
Platano

Platano
Platano
Platano

Rébano

Remolacha

Diploide

Diploide

Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio
Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio
Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio
Tetraploide o de afio

Tetraploide o de afio
Tetraploide o de afio

Cohombro

Preparaciones de sal

Rojo
VerDe
Africa
Africa
Colf

Dominico

Dominico
Espermo

Hartén
Hartén
Hartén
Harton
Hartén
Hartén

Maritd

Popocho

Rojo

ICA Huila

ICA dnica

Pastusa

Pastusa

Pastusa
Pastusa

Rizoma
Sabanera

Sabanera
Sabanera

Sabanera

Tuquerrefia

Criollo

Mezcla
Mezcla

Mezcla
Mezcla
Hartén Andino

Maritd

Popocho

Tubérculo sin cdscara

Tubérculo sin cdscara

Tubérculo con
céscara

Tubérculo con
cdscara

Tubérculo con
cdscara

Tubérculo con
cascara

Tubérculo sin cascara
Tubérculo sin cascara
Tubérculo sin cdscara

Tubérculo con
cdscara

Tubérculo sin cdscara
Tubérculo sin cascara
Tubérculo sin cascara

Tubérculo con
cascara

Fruto sin cascara

Parte comestible
Hojas y tallos tiernos
Fruto sin semillas
Fruto sin semillas
Pulpa sin cdscara

Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara

Pulpa sin cdscara

Pulpa sin cascara
Pulpa sin cdscara

Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara

Pulpa sin cdscara
Pulpa sin cdscara

Pulpa sin cdscara

Tubérculo con
céscara

Raiz sin cdscara

Verde
Maduro
Pinton
Verde

Maduro
Verde
Maduro
Verde

Verde

Maduro
Verde

Maduro

Maduro
Maduro
Maduro
Verde
Verde
Verde

Maduro

Verde

Verde

Maduro

Maduro



Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado
Pelado

Lavado

Lavado

Lavado
Lavado

Lavado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Pelado
Pelado

Pelado

Pelado
Pelado

Pelado

Pelado
Pelado
Pelado
Pelado
Pelado
Pelado
Pelado

Pelado

Pelado

Lavado

Lavado

Pelado

Pelado

Lavado

Lavado

Coccion

Pelado

Pelado
Coccién
Cortado

Pelado

Pelado-cortado
Lavado

Pelado

Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Cocido

Frito

Cocido
Frito

Coccién

Secado

Coccion

Fritura
Cocido

Fritura

Pelado

Papa criolla
yema de huevo

Papa criolla
yema de huevo

Cocombro

Pimiento rojo

Pimiento verde

Guineo verde,
Colicero.

Espermo,
maduro

Plétano
Cachaco o
topocho

Batarraga,
Betabel

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum

Solanum
Solanum

Solanum

Cucumis

Cyclanthera
Petroselinum
Capsicum
Capsicum
Musa

Musa
Musa

Musa

Musa
Musa

Musa
Musa
Musa
Musa
Musa
Musa

Musa
Musa
Musa

Raphanus

Beta

phureja

phureja

tuberosum

tuberosum

tuberosum

tuberosum

tuberosum

tuberosum
tuberosum

tuberosum

sativus L.

pedata
spp.
annuun
annuum L
spp

Spp

coccinea

Spp
regia L.

spp.

spp
Spp
Spp
Spp
spp
Spp
Spp.

paradisiaca
SPp

sativus L

vulgaris

Pastusa

Pastusa

Sabanera

Sabanera
Sabanera

Sabanera

Criollo

Rojo

Morrén

Andrade

Hartén Andino

Maritd

Troglodytarum L.

Rubra

79,184

79

290

290

320

184

320
100, 117, 331
173

320

320
320
320

290

173
332

332

332
66,173
133,173
23,173
173

43

43

173

43
43,173

173

320
320
184
320
320
184
173

173
264,293

173

320

No reporta

No reporta

Muestra nacional

Muestra Comercial

Muestra nacional
No reporta

No reporta
Muestra nacional

Muestra nacional
Muestra nacional

Muestra nacional

No reporta

Bolivar
No reporta
Santander
No reporta
Caldas
Caldas

No reporta

Caldas
Caldas

No reporta

Muestra nacional
Muestra nacional
Muestra comercial
Muestra nacional
Muestra nacional
Muestra comercial

No reporta
No reporta
No reporta
No reporta

Mezcla de variedades. Seleccion,
deshojado, cocidode 750g en
1000ml de agua en olla presion
durante 40min, pelado.
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B976

B999

B1002
B1011

B1016

B305

B1125

234

235
236
237
238
239

240

241

242

243

24
2%5
2%6

247

248

249
250
251

252

253
254

255

256

257

258
259
260

261

262

263

264

265

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

o

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

&2

Frutas y derivados

3

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

3

. Frutas y derivados

&

Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

)

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

o

. Frutas y derivados

Remolacha, sin cascara, cruda

Repollitas de Bruselas
Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo
Repollo, hojas frescas
Ruibarbo, tallo

Salsiff

Tallos o col
Tomate chonto, jugo
Tomate chonto, pulpa, escaldado

Tomate, pulpa
Yuca colorada

Yuca noli, cruda

Yuca, cocida

Yuca, dorada

Yuca, cruda
Zanahoria, cocida

Zanahoria, cruda
Aguacate Hass, maduro, pulpa

Aguacate Lorena, maduro, pulpa

Almendro, nuez

Almendra, Sacha Inchi

Andn amazénico, maduro, pulpa
Andn, maduro, pulpa sin semillas

Araza, corteza
Arazd, pulpa

Arbol del pan, pulpa, cocido

Arbol del pan, pulpa, crudo
Asai, pulpa, deshidratado
Asai, pulpa, liofilizado
Babaco, maduro, pulpa

Babaco, pintdn, pulpa

Remolacha

Repollitas De Bruselas
Repollo Morado
Repollo Morado
Repollo

Ruibarbo

Salsiff

Tallos
Jugo Tomate
Tomate

Tomate
Yuca

Yuca

Yuca Cocida

Yuca Cocida y frita

Yuca
Zanahoria

Zanahoria
Aguacate Hass

Aguacate Lorena

Almendro

Almendra Sacha Inchi
Andn Amazonico
Anén

Arazd
Araza
Arbol del pan

Arbol del pan, pulpa,
crudo

Asai Deshidratado

Asai Liofilizado

Babaco Fruta

Babaco Fruta

Rubra

Gemmifera Zenk

Baill

Acephala
Chonto
Chonto

Miller
Colorada

Noli y virgencita

M. Badillo

M. Badillo

Raiz sin cdscara

Hoja brote
Hojas

Hojas

Hojas verdes
Tallo

Raiz

Hojas

Pulpa sin semills

Pulpa sin cdscara ni
semillas

Pulpa sin semilla
Pulpa
Pulpa

Raiz sin cdscara

Raiz sin cdscara

Pulpa sin cdscara
Parte comestible

Raiz sin cdscara
Pulpa

Pulpa
Nuez

Semilla
Pulpa
Pulpa

Corteza
Pulpa
Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Maduro

Fresca
Madurez fisiolGgica
Madurez fisioldgica
Verde

Madurez fisioldgica

Maduro

Maduro

Maduro

Maduro

Maduro

Pintén



Lavado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Mezclado

Lavado

Pelado
Pelado
Pelado

Pelado

Pelado

Pelado
Lavado
Lavado

Lavado

Lavado

Cosecha

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Cosecha

Cosecha

Pelado

Cocido

Licuado
Escaldado

Extraccion de pulpa

Lavado

Lavado

Pelado
Pelado

Pelado

Extraccion de pulpa

Recoleccion
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa

Lavado
Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Lavado

Lavado

Recoleccion

Recoleccion

Batarraga,

Betabel
Col de Bruselas
col
Col
Col
Salsifi blanco,
Baraba de
cabra
Tallos, breton,
berza, col
Pasteurizado
Pelado
Tomate rifion
Coccién Escurrido
Cocido Freido
Cocido
Extraccion de
pulpa
Seleccién
Vifidn,
saramuyo
Pelado
Cocido
Smeiiade Deshidratacion
pulpa
Execaended] | Giracion
pulpa

Beta

Brassica
Brassica
Brassica
Brassica
Rheum

Tragopogon

Brassica
Lycopersicum
Lycopersicum

Lycopersicum
Manihot
Manihot

Manihot

Manihot

Manihot
Daucus

Daucus

Persea

Prunus
Plukenetia
Rollina

Annona

Artocarpus

Artocarpus

Vasconcellea A
St.-Hill
Vasconcellea A
St.-Hill

vulgaris

oleracea
oleracea
oleracea
oleracea

officinale

porrifolius L.

oleracea
esculentum
esculentum

esculentum
esculenta

esculenta

esculenta

esculenta

esculenta
carota L.

carota L.

americana
amygdalus
Plukenetia volubilis
linneo

mucosa

squamosa L.

communis

altilis

Rubra

Gemmifera Zenk

Baill

Acephala

Miller
Colorada

Noli y virgencita

Hass

Lorena

Vasconcelleaheilbornii M. Badillo

Vasconcelleaheilbornii M. Badillo

173

173
171,313
171,183
311, 320
119

173

173
138
138, 320

173
229
229

320

320

293
171, 183, 320
173, 320

224,292

104
37

165
208, 215
173

160
208
173

99

76

76

125

125

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

Manizales

No reporta

Huila Colorada

Huila Noli
Mezcla de variedades. Lavado,
pelado, corte longitudinal, cocido
de 650g de yuca en 100ml de agua
en ebullicién durante 12 a 15 min,
escurrido.
Mezcla de variedades. Lavado,
pelado, corte longitudinal, cocido
de 650g de yuca en 100ml de agua
en ebullicion durante 12 a 15
min, escurrido, secado, freido en
200ml de aceite caliente durante
5 min, escurrido.

Cauca

No reporta

Cundinamarca

Nariiio

Recolectada en la regidn tropical

Ll caBnavo) amazonica del Valle del Guamuez.

Amazonia Colombiana

No reporta

Amazonia Colombiana

No reporta

No reporta

Proveniente de la finca La

Nuevo Coldn (Boyacd) o

Proveniente de la finca La

Nuevo Coldn (Boyacd) .




266 C. Frutas y derivados Babaco, verde, pulpa Babaco Fruta M. Badillo Pulpa Verde
267 C. Frutas y derivados Badea, maduro, pulpa, jugo Badea Pulpa Maduro
268 C. Frutas y derivados Banano bocadillo, pulpa Banano Murrapo Pulpa Maduro
269 C. Frutas y derivados Banano comin, maduro, pulpa Banano Mezcla Pulpa sin cdscara Maduro
270 C. Frutas y derivados Banano manzano, maduro, pulpa Banano Manzano Sweet Pulpa Madura
271 C. Frutas y derivados Banano pacifico, maduro, pulpa Banano Pacifico Pulpa Maduro
272 C. Frutas y derivados Boroj6, maduro, pulpa Borojo Pulpa Maduro
273 C. Frutas y derivados Breva madura, fruto entero, cruda Breva Fruto entero Madura
274 C. Frutas y derivados Breva verde, fruto entero, cruda Breva Fruto entero Verde
275 C. Frutas y derivados Cacao, tostado, molido Cacao Grano
€68 276 C. Frutas y derivados Caimo morado, maduro, pulpa Caimo Morado Pulpa Maduro
277 C. Frutas y derivados Carambolo, maduro, fruto entero Carambolo Fruto entero Madura
C 278 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, maduro carambolo Pulpa maduro
279 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, pintén Carambolo pulpa Pulpa Pintén
280 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, verde Carambolo pulpa Pulpa Verde
C 281 C. Frutas y derivados Carambolo, maduro, fruto entero, deshidratado = Carambolo Fruto entero Maduro
C 282 C. Frutas y derivados Carambolo, pintén, fruto entero, deshidratado ~ Carambolo Fruto entero Pintén
C 283 C. Frutas y derivados Carambolo, verde, fruto entero, deshidratado ~ Carambolo Fruto entero Verde
(86 284 C. Frutas y derivados Cereza, maduro, pulpa Cereza Cav Pulpa Maduro
285 C. Frutas y derivados Chamba, pulpa Chamba Fruta Pulpa
(118 286 C. Frutas y derivados Champa, maduro, pulpa Champa Pulpa Maduro
(123 287 C. Frutas y derivados Chirimoya, maduro, pulpa Chirimoya Miller Pulpa Maduro
C 288 C. Frutas y derivados Chontaduro amazénico, pulpa Chontaduro Amazénico Pulpa Maduro
C 289 C. Frutas y derivados Chontaduro, maduro, pulpa Chontaduro Pulpa Maduro
C 290 C. Frutas y derivados Chontaduro, pulpa, escaldado Chontaduro Pulpa Maduro
C126 291 C. Frutas y derivados Chupa, maduro, pulpa Chupas Pulpa Maduro
(88 292 C. Frutas y derivados Citron, pulpa Cidra Pulpa Maduro
C 293 C. Frutas y derivados Ciruela, maduro, pulpa Ciruela Pulpa Maduro
€96 294 C. Frutas y derivados Ciruelo, maduro, pulpa Ciruelo De tierra fria Pulpa Maduro
C 295 C. Frutas y derivados Coco, deshidratado Coco Deshidratado Pulpa Maduro
C 296 C. Frutas y derivados Coco, escaldado y deshidratado Coco Deshidratado Pulpa Maduro
€108 297 C. Frutas y derivados Coco, maduro, pulpa Coco Manila Manila Pulpa Maduro
C 298 C. Frutas y derivados Curuba, maduro, pulpa Curuba Pulpa Maduro
(129 299 C. Frutas y derivados Datil, maduro, fruto entero Datil Fruto entero Maduro
(134 300 C. Frutas y derivados Durazno, maduro, pulpa Durazno Amarillo Pulpa Maduro
C 301 C. Frutas y derivados Feijoa, maduro, fruto entero Feijoa Fruto entero Maduro
(149 302 C. Frutas y derivados Fresa, maduro, fruto entero Fresa Fruto entero Maduro
C 303 C. Frutas y derivados Fresa, pintdn, fruto entero Fresa Fruto entero Pinton
C172 304 C. Frutas y derivados Granada, maduro, pulpa Granada Pulpa Maduro
H71 305 C. Frutas y derivados Granadilla, madura, pulpa Granadilla Pulpa Pulpa Maduro
(181 306 C. Frutas y derivados Guama, maduro, pulpa Guamo Pulpa Maduro




Cosecha
Pelado

Pelado

Pelado

Pelado
Pelado
Lavado
Lavado

Lavado
Limpieza

Lavado
Lavado

Lavado
Lavado

Lavado
Lavado

Cosechay
recoleccion

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Pelado
Pelado

Pelado

Pelado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Lavado
Lavado

Lavado

Recoleccion

Licuado

Extraccion de pulpa

Tostado y
descascarillado

Extraccion de pulpa

Lavado

Lavado

Lavado

Osmodeshidratacién
Osmodeshidratacion

Osmodeshidratacién

Pelado

Limpieza y desinfeccion

Pelado

Pelado

Pelado

Pelado

Escaldado

Pelado

Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
deshidratado
Escaldado

Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Pelado
Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Parcha real
Banano
bocadillo
Banano criollo,
banano Uraba

Banana
Banana
Higo
Higo
Molido Mezclado
Caimito
Extraccion de
pulpa
Extraccion de
pulpa
Extraccion de
pulpa
Retiro manual ~ Champa, pali-
PEpUELD delasemilla  llo, michinche
Pelado
deshidratado
Frutilla
X Pasionaria,
Licuado .
granadita

Vasconcellea A
St.-Hill

Passiflora

Musa

Musa

Musa
Musa
Borojoa
Ficus

Ficus
Theobroma

Chrysophyllum
Averrhoa

Averrocha

Averrocha

Averrhoa
Averrhoa

Averrhoa

Prunus

Campomanesia

Annona
Guilielma
Bactris
Bactris
Gustavia
Citrus
Spondia
Prunus
Cocus

Cocus
Cocus

Passiflora
Phoenix
Prunus
Feijoa
fragaria
Fragaria

Punica
Passiflora

Inga

Vasconcelleaheilbornii M. Badillo

quadrangularis L.

paradisiaca

spp

sinensis
rosacea

patifio C.
carica

carica
cacao

cainito L.

carambola L

Averrocha

carambola L

carambola L

carambola L
carambola L

carambola L
capulli

Campomanesia
lineatifolia

cherimolia
gasipaes
gasipaes
gasipaes
spp

medica L.
mombin
domestica L.
nucifera L

nucifera L
nucifera L.

mollisima
dactylifera L.
persica L.
sellowiana
chiloensis/ssp
chiloensis/ssp

granatum L.
ligularis

spp

Mezcla

Sweet

Morado

carambola L

Cav

Miller

125
173

293

118, 189, 173

173
173
186, 208, 173
173
173

288,173

173
108

160

160

160

97
97
97

173

227

173
164,173
208

179
177,293,173
173

173

340

173

275

275

173

194, 286, 173

173

173

136, 297, 173, 316
173

93

173

173

173

Proveniente de la finca La

Nuevo Coldn (Boyacd) Fa—

Muestra comercial

Muestra nacional Seleccién, lavado y pelado

No reporta
No reporta
Cauca

No reporta

No reporta
Huila

No reporta
Tolima

Florencia
Florencia
Florencia

Proveniente del centro de acopio

No reporta ..
municipal.

Miraflores (Boyacd)

No reporta

No reporta
Amazénico
Amazonia Colombiana
San José del Guviare
No reporta

No reporta
Antioquia

No reporta

No reporta

No reporta

Antioquia, Cauca, Santa
Marta

Cundinamarca

No reporta

No reporta

Boyacd

No reporta
Muestra Comercial

No reporta
No reporta Seleccién, lavado y despulpado

No reporta




C 307 C. Frutas y derivados Guanabana, pulpa Guanabana Pulpa Maduro
308 C. Frutas y derivados Guanabana, pulpa, con maltodextrina Guanabana Pulpa Madura
C 309 C. Frutas y derivados Guayaba, maduro, pulpa Guayaba Pulpa Maduro
C 310 C. Frutas y derivados Guayaba, pintén, pulpa Guayaba Pulpa Pintén
C 311 C. Frutas y derivados Gulupa, maduro, pulpa Gulupa Pulpa Maduro
312 C. Frutas y derivados Gulupa, pinton, pulpa Gulupa Pulpa Pintdn
313 C. Frutas y derivados Gulupa, verde, pulpa Gulupa Pulpa Verde
(206 314 C. Frutas y derivados Higo, maduro Higo Pulpa Maduro
315 C. Frutas y derivados Higo, pintdn Higo Pulpa Pintén
316 C. Frutas y derivados Higo, verde Higo Pulpa Verde
(214 317 C. Frutas y derivados Icaco, maduro, pulpa Icaco Pulpa Maduro
C 318 C. Frutas y derivados Kiwi, maduro, pulpa Kiwi Pulpa Maduro
€239 319 C. Frutas y derivados Lima, maduro, pulpa Lima Pulpa Maduro
C 320 C. Frutas y derivados Limén, pulpa Limén Pulpa
C 321 C. Frutas y derivados Lulo, maduro, pulpa Lulo Pulpa Maduro
322 C. Frutas y derivados Macadamia nuez, intergrifolia Macadamia Nuez Maduro
323 C. Frutas y derivados Macadamia nuez, tetraphylla Macadamia Nuez Maduro
€261 32 C. Frutas y derivados Madrofio, maduro, pulpa Madrofio Pulpa Maduro
C277 325 C. Frutas y derivados Mamey, maduro, pulpa Mamey Pulpa Maduro
€280 326 C. Frutas y derivados Mamoncillo, maduro, pulpa Mamoncillo Pulpa Maduro
C 327 C. Frutas y derivados Mandarina, zumo Mandarina Pulpayjugo Maduro
C 328 C. Frutas y derivados Mango tommy atkins, maduro, pulpa Mango Tommy Atkins Pulpa Maduro
329 C. Frutas y derivados Mango, maduro, pulpa Mango Pulpa Maduro
C 330 C. Frutas y derivados Mangosén, maduro, fruta entero Mangosén Fruto entero Maduro
C 331 C. Frutas y derivados Mangostino, maduro, pulpa Mangostan Pulpa Maduro
(306 332 C. Frutas y derivados Manzana, maduro, pulpa Manzana Pulpa Maduro
C 333 C. Frutas y derivados Maracuyd, maduro, pulpa Maracuyd Pulpa Maduro
(332 334 C. Frutas y derivados Marafidn, maduro, sin almendra Marafion Pulpa Maduro
C 335 C. Frutas y derivados Mararion, nuez, escaldado Mararion Nuez escaldado Nuez
C 336 C. Frutas y derivados Marafién, nuez, frito Marafién Nuez frito Nuez
C 337 C. Frutas y derivados Marafidn, nuez, tostado Marafion Nuez tostado Nuez
(341 338 C. Frutas y derivados Melén, maduro, pulpa Melon Comdin Pulpa Maduro
C 339 C. Frutas y derivados Mora de castilla, pulpa Mora De Castilla Pulpa yjugo




Lavado

Obtencion

Lavado

Lavado

Lavado

Cosecha

Cosecha
Obtencion
Obtencion
Obtencion
Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Recoleccion de
lanuezy se-
leccionada por
flotacion

Recoleccidn de
lanuezy se-
leccionada por
flotacion

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Escaldado
Escaldado
Lavado
Lavado

Extraccion de pulpa

Despulpado

Pelado

Pelado

Extraccion de pulpa

Recoleccion

Recoleccion

Extraccion de pulpa
Pelado

Pelado

Pelado

Pelado

Secado durante tres
dias a 52° Cen estufa

Secado durante tres
dias a 52° Cen estufa

Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Pelado

Extraccion de pulpa

Pelado

Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Despulpado
Escaldado

Fritura

Tostado

Pelado

Escaldado

Mezclado con
Refi
et maltodextrina
Extraccion de
pulpa
Extraccion de
pulpa

Extraccion de
pulpa
Extraccion de
pulpa
Extraccion de
pulpa

Separacionde  Lavado de las
las semillasy la semillas con
cascara jabon tego

Separacionde  Lavado de las
las semillasy la semillas con

cascara jabon tego

Machacari
Extraccion de
pulpa

Matasano
Licuado

Annona

Psidium

Psidium

Passiflora

Passiflora

Fassiflora
Opuntia
Opuntia
Opuntia
Chysobalanus
Actinidia
Citrus

Citrus

Solanum

Macadamia

Macadamia

Rheedia

Mammea

Melicocca

Citrus

Manguifera

Mangifera

Casimiroa
Garcinia
Pyrus
Fassiflora
Anacardium
Anacardium
Anacardium
Anacardium
Cucumis
Rubus

muricata

guajava

guajava

edulis sims

Passiflora edulis

Passiflora edulis
ficus indica L
Opuntia ficus
Opuntia ficus
icaco L.

chinensis

aurantifolia

aurantifolia

quitoense

intergrifolia

tetraphylla

madrunno

americana (L.)

bijua L.

reticulata

indica L

indica L

edulis

mangostana linneo
malus L.

edulis

occidentale L.
occidentale L
occidentale L
occidentale L

melo

glaucus Benth

Blanca

Sims fo edulis

Sims fo edulis
Indica Miller
Indica Miller
Indica Miller

Swingle

Mezcla de variedades

Tommy Atkins

Mezcla de variedades

Clon 970

Comdin
de Castilla

39, 166, 208, 173

80

22,111, 118, 123, 150,
184, 189, 207, 173, 321

22

108, 224

178

178
305,173
305
305
173
171,183

173

93,195, 173

93, 101, 193, 224, 286, 173

217

217

173
173

173

321

20

85, 93,106, 118, 123, 189
287,300, 173

74

142, 285

173

62,93, 212,173
170,173

289,173

289

289

173,320

4,11, 60,127, 212, 173

Valle

Caldas
Muestra Comercial,
Santander

Muestra Comercial,
Santander

Cundinamarca

Cota (Cundinamarca)

Cota (Cundinamarca)
Tunja (Boyacd)

Tunja (Boyacd)

Tunja (Boyacd)

No reporta

No reporta

No reporta

Risaralda

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra nacional

Muestra comercial

Muestra nacional

Cundinamarca
Tolima

No reporta

Huila

No reporta

Meta

Meta

Meta

Muestra nacional

Muestra Comercial

Proveniente de la region oriente
del departamento de Caldas.

Suministrada por la empresa 0CA-
TIS.A. en tres diferentes cosechas
delafio (junio, agosto y octubre).
Suministrada por la empresa 0CA-
TIS.A. en tres diferentes cosechas
delafio (junio, agosto y octubre).

Mezcla de variedades. Seleccion,
lavado, pelado y eliminacién
de pepas

Mezcla de variedades. Seleccion,
lavado, pelado y eliminacién
de pepas
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. Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Grasas y aceites
. Grasas y aceites
. Grasas y aceites
. Grasas y aceites
. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

Grasas y aceites
Grasas y aceites
Grasas y aceites
Grasas y aceites

Grasas y aceites

. Grasas y aceites

Naranja, zumo

Noni, pulpa
Palmito de chontaduro
Papaya, maduro, pulpa

Papaya, pintdn, pulpa
Papayuela, maduro, pulpa
Patilla, maduro, pulpa

Pera, maduro, pulpa

Pifia, maduro, pulpa

Pifiuela, maduro, pulpa

Pistacho, tostado

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Pitahaya roja, maduro, pulpa
Pomarrosa de Malaga, maduro, pulpa
Pomarrosa, maduro, pulpa
Tamarindo, maduro, pulpa

Téparo, nuez

Tomate de drbol amarillo, maduro, pulpa

Tomate de drbol rojo, maduro, pulpa

Tomate de drbol, maduro, en conserva

Toronja, pulpa

Uchuva, maduro

Uva blanca, maduro, pulpa
Uva camarona, pulpa

Uva isabella, maduro, pulpa
Uva pasa, deshidratada
Zapote, maduro, pulpa

Aceite vegetal, mezcla

Aceite, de canola

Aceite, de cedro

Aceite, de linaza

Aceite, de palma africana, almendra

Aceite, de sacha inchi

Aceite, de semillas de tabaco negro

Aceite, de soya

Aceite, refinado, de ajonjoli
Aceite, refinado, de algodén
Aceite, refinado, de girasol
Aceite, refinado, de palma

Aceite, refinado, de Maiz

Naranja

Noni
Palmito, tallo, crudo
Papaya

Papaya
Papayuela
Sandia

Pera

Pifia

Pifiuela
Pistacho
Pitahaya
Pitahaya
Pomarrosa
Pomarrosa
Tamarindo
Téparo

Tomate de arbol

Tomate de arbol

Tomate de drbol

Toronja
Uchuva

Uva

Zapote
Aceite

Aceite
Aceite
Aceite
Aceite

Aceite

Aceite

Aceite
Aceite
Aceite
Aceite
Aceite
Aceite

De chontaduro

Nacional

Amarilla
Roja
Malaga
alston

Nuez Dugant

Morado

En conserva

Blanca
Camarona
Isabella

Pasa

Vegetal Mezcla
Canola

Cedro /comercial

Linaza

Palma Africana

Sacha inchi

Semillas de tabaco negro  ICA-GUANE

Soya
Ajonjoli
Algodén
Girasol
Palma

Maiz

Pulpayjugo

Pulpa

Pulpa

Pulpa
Pulpa
Pulpa
Pulpa

Pulpa sin corazén

Pulpa

Grano entero
Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa sin semilla
Nuez

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpay cascara
Fruto entero
Pulpa

Semilla
Contenido total
Semilla
Almendra

Semilla

Semilla

Grano
Semilla
Semilla

Semilla

Maduro

Maduro
Pintdn

Maduro
Maduro

Maduro

Maduro

Maduro

Maduro
Maduro
Maduro
Maduro
Maduro

Maduro

Maduro

Maduro

Maduro
Maduro
Maduro
Maduro
Maduro
Maduro



Lavado

Lavado
Pelado

Pelado
Lavado
Lavado

Lavado

Lavado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Lavado

Obtencién

Escaldado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Extraccion

Secado

Obtencion

Extraccion

Cosechay
recoleccidn

Molienda y
extraccion
Soxhlet

Limpieza
Extraccion
Extraccion
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Extraccion de pulpa

Lavado

Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Pelado

Pelado

Tostado

Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa

Extraccion de pulpa

Secado

Limpieza y desinfeccion

Pelado y escaldado

Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Extraccion de pulpa
Secado

Extraccion de pulpa
Refinado

Descascarillado

Pre-calentamiento
decoloracion

Descascarado

Refinacion, desgomado
y neutralizacion

Extraccion
Refinado
Refinado
Extraccion
Extraccion

Extraccion

Extraccion de

pulpa
Lechosa
Lechosa
Patilla, sandia
Ananas
Tamarindo
Corozo

Licuado

Descascarado y

homogenei-

zacion

Adicion de jara- Tratamiento

be caliente térmico
Guchuva

Moli

pidey 5 Extraccion Colza
calentamiento

Extrusiony Filtracion al
reposo vacio
Refinado

Prensado

L. Extrusion
mecanico

Lavadoy
secado

Blanqueadoy
desodorizacion

Refinado

Refinado
Refinado
Refinado

Citrus

Morinda
Bactris
Carica

Carica
Carica
Citrullus

Pyrus
Ananas

Bromelia
Pistacia
Acanthocereus
Acanthocereus
Eugenia
Syzygiun
Tamarindus
Orbignya
Cyphomandra

Cyphomandra

Cyhomandra

Citrus
Physalis
Vitis
Macleania
Vitis

Vitus

Matisia (Pouteria)

Brassica

Linum
Elaeis

Plukenetia

Nicotina

Glycine
Sesamum
Gossypium
Helianthus
Elaeis

Zea

sinensis L

Morinda citrifolia

gasipaes
papaya L.
papaya L.
candamarcens

vulgaris

communis L.

comosus L.

chrysantha
vera
pitajaya
triangularis
malaccensis
Jjambos L.
indica L.
cuatrecasana

betacea

Cyphomandra
betacea Sendt

betacea

paradisi
peruviana L
vinifera L.
rupestris
vinifera
vinifera

cordata

napus

usitatissimum

guineensis

volubilis linneo

Tabacum

max L.

Mezcla de narajas
comunes

Schrad

Mezcla de variedades

Amarilla
Roja
malaga
alston

Dugant

Tomate rojo morado

Blanca
camairona
isabella

Tenera-Dura

ICA-GUANE

Indicum

sp.

annus
guineensis/olifera

mays L

34,93, 195, 212,173,320  Muestra nacional

29
234
271,173

68,93

173

173

176, 173, 320

173, 320

108

171, 183
173,335
213,173

108

17,173

173

173
4,189,307, 173

59, 224

307

93,173
91,96, 173
173

21
152,173
171,183
16,173
320

216, 252
299
304
250, 252

165, 304

113

176, 180, 252
252,304

252

176, 252, 299

166, 176, 226, 299

176

Tunja (Boyacd)
Valle del Cauca
Meta

Muestra Comercial
No reporta
No reporta

Muestra nacional

Muestra nacional

Tolima

Cundinamarca
No reporta
Cundinamarca
Santander
No reporta
No reporta

Muestra Comercial

Bogotd

No reporta

Muestra Comercial
Cundinamarca

No reporta
Cundinamarca
Valle del Cauca

No reporta
Muestra nacional
Narifio

Santander

No reporta

Mezcla de naranjas comunes. Se-
leccidn, lavado, peladoy pepas

Seleccidn, lavado, peladoy
despulpado

Mezcla de variedades. Seleccion,
lavado, pelado, eliminacion de
ojos y descorazonado.

Muestra comercial.

Tolima / muestra comercial
Cesar / muestra comercial

Tolima
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D 380 D. Grasas y aceites Aceite, refinado, de mani Aceite Mani Semilla
D 381 D. Grasas y aceites Aceite, refinado, de Oliva Aceite Oliva
D 382 D. Grasas y aceites Aceite, refinado, de palma africana Aceite Palma Africana Fruto
D32 383 D. Grasas y aceites Manteca, de cerdo Manteca De cerdo
D 384 D. Grasas y aceites Mantequilla, de mani Mantequilla Manf
D43 385 D. Grasas y aceites Mantequilla, sin sal Mantequilla Sinsal
D 386 D. Grasas y aceites M.argarma AT, (e Margarina Mesa
hidrogenado
387 D. Grasas y aceites Margarina de Canola Margarina Canola Contenido total
D 388 D. Grasas y aceites Mlargarma Soetiey topeiizvaLel Margarina Cocina
hidrogenado
389 D. Grasas y aceites Margarina Esparcible Light, Comercial Margarina Light comercial Contenido total
390 D. Grasas y aceites Margarina Esparcible, Comercial Margarina Esparcible comercial Contenido total
D46 391 D. Grasas y aceites Margarina, de aceite vegetal hidrogenado Margarina
392 D. Grasas y aceites Margarinas de mesa y culinarias, comercial Margarina de mesay cocina Contenido total
D 393 D. Grasas y aceites Mayonesa, con sal Mayonesa Con sal
E7 394 E. Pescados y mariscos Almejas, de agua dulce, cruda Almeja De agua dulce
E 395 E. Pescados y mariscos Arenque, crudo Pescado Arenque Carne
E21 396 E. Pescados y mariscos Atdn, enlatado con aceite Atdn Enlatado con aceite Contenido total
E 397 E. Pescados y mariscos Atdn, enlatado con agua Atdn Enagua Carne
Bagre L de, sin cabeza, sin piel, trocea- .
E29 398 E. Pescados y mariscos dzg:coacepe GRIIERE, B Pescado Bagre seco Lacepede Carne sin piel
E31 399 E. Pescados y mariscos Bagre Lacepede, sin cabeza, troceado, crudo Pescado Bagre Lacepede Carne
E 400 E. Pescados y mariscos Bagre tigre, cocido Pescado Bagre Carne
E 401 E. Pescados y mariscos Bagre tigre, sin cabeza, troceado, congelado Pescado Bagre Carne
E 402 E. Pescados y mariscos Bagre tigre, sin cabeza, troceado, refrigerado Pescado Bagre Carne
H 403 E. Pescados y mariscos Bagre, sin cabeza, tocreado, fresco Pescado Bagre Carne
E 404 E. Pescados y mariscos Bocachico, cabeza, troceada, congelada Pescado Bocachico Cabeza
E 405 E. Pescados y mariscos Bocachico, cocido Pescado Bocachico Carne
E 406 E. Pescados y mariscos Bocachico, filete, sin cabeza, molido, congelado  Pescado Bocachico Carne
E 407 E. Pescados y mariscos Bocachico, filete, sin cabeza, molido, refrigerado Pescado Bocachico Carne
408 E. Pescados y mariscos Bocachico, fresco, crudo Pescado Bocachico Carne
Sin Cab i
E 409 E. Pescados y mariscos Bocachico, sin cabeza, salado Pescado Bocachico ]An abezaysin
Visceras
E 410 E. Pescados y mariscos Bonito, sin cabeza, troceado, crudo Pescado Bonito Carne
E 411 E. Pescados y mariscos Cachama, frita Pescado Cachama Carne
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Extraccion Refinado
Limpieza Extraccion
Extraccion decoloracion
Extraccion

Extraccion

— Homogenizacion

Pasteurizado  Centrifugacion

Extraccion acei-

— Hidrogenacidn

Extraccion acei-

— Hidrogenacidn

Extraccion acei-

— Hidrogenacion

Homogenizacion Tratamiento térmico

Limpieza

Limpieza Desviscerado
Limpieza Desviscerado
Limpieza Desviscerado

Desviscerado  Descabezado

Desviscerado  Descabezado

Desviscerado y
descabezado

Troceado
Desviscerado  Descabezado
Desviscerado  Descabezado

Desviscerado  Descabezado

Cortado Picado
Cortado Picado
Limpi

! |3-1ezay Descabezado
desviscerado

Limpi

1mpjeza Y Descabezado
desviscerado

Limpieza

Limpi

mmeza Y Descabezado
desviscerado

Desviscerado  Descabezado

Descamado Lavado y desvicerado

Almacena-
miento

Refinado
Refinado

Empaque

Sedimentacién

en frio

Prensado

Prensado

Prensado

Cocido

Cocido

Troceado

Troceado

Coccidn con
adicion de sal

Troceado
Troceado

Troceado

Congelado

Coccidn con
adicion de sal

Cortadoy
deshuesado

Cortadoy
dehuesado

Salado

Troceado

Freido

Esterilizacion

Empaque

Envasado en
aceite
Envasado en
agua

Secado al sol

Congelado

Refrigerado

Molidoy
Congelado

Molidoy
Refrigerado

Bagre trigre

Bagre trigre

Bagre trigre

Arachis

Olea

Elaeis

Arachis

Mya
Clupea

Thynnus

Thynnus

Pseudopimelodus

Pseudopimelodus

Pseudoplatystoma

Pseudoplatystoma
Pseudoplatystoma

Ictalarus

Prochilodus

Prochilodus

Prochilodus

Prochilodus

Prochilodus

Sarda

Piaractus

hypogaea

europea L

guineensis

hypogaea

arenaria

harengus

vulgaris

vulgaris

fasciatum

fasciatum

faciatum

faciatum
faciatum
spp.
reticulatos
magdalenae

reticulatos
magdalenae

reticulatos
magdalenae
reticulatos
magdalenae

reticulatos

magdalenae

chiliensis

brachypomus

Lacepede

Lacepede

252

176, 299
252
173

171, 183

276, 173

166
166
166

166
166

173

166
183
173
171,183

173, 320

171, 183

173

173

320

258
258
171,183

235

320

339

55, 246, 273, 339
203
55

171,183

320

Tolima

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra Comercial

Muestra Comercial

No reporta

No reporta
Mezcla de marcas comerciales

No reporta

No reporta
Lavado y desvicerado, coccién
de 500g en 350ml de agua con
0,8% de sal en ebillicion de 15 a
20 min (de acuerdo al grosor de
la rodaja).

Barrancabermeja

Barrancabermeja

Barrancabermeja
Lavado y desvicerado, coccidn de
500g en 350ml de agua con 0,8%
de sal en ebillicion por 20 min.

Barrancabermeja

Banco Magdalena

Desescamar, lavary desvicerar,
freir 500g en 1000ml de aceite ca-
liente entre 140y 150°C, dorar por
un lado durante 20 min, volteary
dorar por 15 min y escurrir.

73




E 412 E. Pescados y mariscos Cachama, sin cabeza, troceado, crudo Pescado Cachama
E 413 E. Pescados y mariscos Calamar, desvicerado, crudo Calamar Calamar Carne
E94 414 E. Pescados y mariscos Camarén, sin cdscara, cocido Marisco Camarén Entero
E 415 E. Pescados y mariscos Camaradn, sin cascara, crudo Marisco Camarén Carne
E101 416 E. Pescados y mariscos Cangrejo, crudo Cangrejo Entero
E 417 E. Pescados y mariscos Caracol de mar, carne, crudo Caracol de mar Carne
418 E. Pescados y mariscos Carite, desvicerado, crudo Pescado Carite Carne
E 419 E. Pescados y mariscos Corvina, desvicerado, crudo Pescado Corvina Carne
E 420 E. Pescados y mariscos Jaiba, desvicerado, cocida Marisco Jaiba Carne
E237 421 E. Pescados y mariscos Langosta, cruda Langosta Entera
E 422 E. Pescados y mariscos Langostino, crudo Langostino Carne
E 423 E. Pescados y mariscos Lenguado, desvicerado, crudo Pescado Lenguado Carne
E 424 E. Pescados y mariscos Lisa, sin cabeza, desvicerado, cruda Pescado Lisa
H 425 E. Pescados y mariscos Lisa, sin cabeza, desvicerado, salado, cruda Pescado Lisa s;zcce?:seza ysin
E 426 E. Pescados y mariscos Macabi, hamburguesa, cruda Hamburguesa Pescado
E 427 E. Pescados y mariscos Machuelo, sin cabeza, desvicerado, crudo Pescado Machuelo azcce?abseza el
E 428 E. Pescados y mariscos Machuelo, sin cabeza, desvicerado, salado, crudo Pescado Machuelo 3:,:;?::23 Vel
E 429 E. Pescados y mariscos Merluza, Filete, crudo Merluza Filete
E 430 E. Pescados y mariscos Mero, desvicerado, crudo Mero Carne
E301 431 E. Pescados y mariscos Ostra, cruda Ostra Parte comestible
E335 432 E. Pescados y mariscos Pescado, seco, crudo Pescado Seco Carne
E 433 E. Pescados y mariscos Pez sierra, desvicerado, crudo Pescado Sierra Carne
E 434 E. Pescados y mariscos Pulpo, crudo Pulpo Carne
E 435 E. Pescados y mariscos Raya, filete, asado Pescado Raya Filete
E 436 E. Pescados y mariscos Rébalo, desvicerado, crudo Pescado Rébalo Carne
E371 437 E. Pescados y mariscos Salmon enlatado, en aceite Salmén En aceite Contenido total
438 E. Pescados y mariscos Salmén, congelado, crudo Pescado Salmén Carne
E378 439 E. Pescados y mariscos Sardinas enlatadas, con salsa de tomate Sardina En aceite Contenido total
E379 440 E. Pescados y mariscos Sardinas enlatadas, en aceite Sardina En aceite Contenido total
E 441 E. Pescados y mariscos Tiburdn, deshuesado, pasta Embutido Tiburén carne pulpa
E 442 E. Pescados y mariscos Tiburén, desvicerado, crudo Tiburén Carne
Cabeza incluyendo
443 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, cabeza Pescado Tilapia branquias y aletas
pectorales
Cabeza incluyendo
444 E. Pescados y mariscos Tilapia nildtica, cabeza, harina Pescado Tilapia branquias y aletas
pectorales
445 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, carne, cruda Pescado Tilapia Carne
446 E. Pescados y mariscos Tilapia nildtica, esqueleto Pescado Tilapia Esqueleto
447 E. Pescados y mariscos Tilapia nildtica, esqueleto, harina Pescado Tilapia Esqueleto
448 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, filete, cruda Pescado Tilapia Filete
449 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, recortes, cruda Pescado Tilapia Recortes
450 E. Pescados y mariscos Tilapia nilGtica, recortes, harina Pescado Tilapia Recortes
451 E. Pescados y mariscos Tilapia, congelada, cruda Pescado Tilapia Carne
E 452 E. Pescados y mariscos Tilapia, desvicerada, cruda Pescado Tilapia Carne
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Desviscerado
Limpieza

Pelado
Pelado
Lavado
Lavado
Lavado
Descamado
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza

Limpieza
Limpieza

Limpiezay
desviscerado

Limpieza

Limpieza

Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpeza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Congelacion
Limpieza
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Sacrificio

Corte

Sacrificio
Sacrificio
Separacion
mecanica
Sacrificio
Sacrificio
Separacion
dela carney
molienda

Congelacién

Limpieza

Descabezado
Desviscerado

Desvenado

Desvenado

Desviscerado
Desviscerado

Desviscerado

Desviscerado

Desviscerado

Descabezado

Troceado y Molido

Descabezado

Descabezado

Desviscerado

Desviscerado

Secado

Desviscerado

Desviscerado
Desviscerado

Desviscerado

Desviscerado
Desviscerado
Deshuesado

Desviscerado

Corte

Homogeneizacion y
primer secado
Separacion mecanica
Separacion mecanica

Homogeneizacion y
primer secado

Separacion mecanica
Separacion mecanica
Homogeneizacion y
primer secado
Troceado

Desviscerado

Troceado

Lavado

Lavado

Cocido

Desviscerado

Moldeado

Desviscerado

Desviscerado

Fileteado

Asado

Cocido

Cocido
Cocido

Troceado

Prensadoy
segundo secado

Prensado y
segundo secado

Fileteado

Prensadoy
segundo secado

Homogenizacidn

Cocido

Salado

Salado

Adicion aceite

Adicion aceite
Adicion aceite

Homogenizacion

Mezclado y mo-
lienda en seco

Mezclado y mo-
lienda en seco

Mezclado y mo-
lienda en seco

Piaractus
Ommastrephes/
loligo

Penaeus
Xiphopenaeus
Homarus
Rapana
Scomberomorus
Micropogonias
Callinectis
Palinurus
Penaeus

Solea

Mugil

Mugil

Elops

Opisthonema

Opisthonema

Macrodon

Stenolepis

Scomberomorus
Octopus
Potamotrygon
Centropomus

Salmo

Clupea
Clupea
Scualus
Carcharhinus

Oreochromis

Oreochromis
Oreochromis
Oreochromis
Oreochromis
Oreochromis
Oreochromis

Oreochromis

Oreochromis

Oreochromis

brachypomus
spp.
penaeus
riverti
gammarus
gigantca
guttatus
undulatus
sapidus
vulgaris
monodon
vulgaris
incilis
incilis
saurus

oglinum

oglinum

ancylodon

gigas ayres

maculatus mitchill
Bimaculatus

spp.

armatus Gill

salar

sardina
sardina
acanthias

springeri

niloticus

niloticus
niloticus
niloticus
niloticus
niloticus
niloticus

niloticus

niloticus

aureus

14

171,183

173

236

173

171, 183
273
171,183
171, 183
173
171,183
171,183
55,273

55

261

55

55

312

171, 183
173,311
173

171, 183
171,183
171,183
171,183
173

203

173

173

98
171,183

245

245
245
245
245
245
245

245

203
166

No reporta

No reporta
Muestra Comercial

No reporta

Muestra Comercial

No reporta

Santa Marta

Santa Marta

Muestra Comercial

Muestra Comercial

Muestra Comercial

No reporta

No reporta
No reporta

No reporta

Muestra Comercial

No reporta
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F320

- m o

- m m m m M

F395

m M M oM

F
B
F
F
B
F

453

454

455

456

457

458

459

460
461

462

463

464

465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478

479

480
481
482
483

484

485
486
487
488
489
490

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Tilapia, filete, cruda

Tilapia, frita

Tilapia, piel, cruda
Tilapia, snack, frito

Trucha arcoirirs, recortes, cruda

Trucha arcoiris, cabeza

Trucha arcoiris, cabeza, harina

Trucha arcoiris, carne, cruda

Trucha arcoiris, desvicerada, cruda
Trucha arcoiris, esqueleto

Trucha arcoiris, esqueleto, harina

Trucha arcoiris, recortes, harina

Trucha, congelada, cruda
Trucha, Diplectrum radiale, desvicerada, cruda
Bofe de res

Carne de armadillo

Carne de babilla

Carne de cabra

Carne de cabra, cocida

Carne de caracol

Carne de cerdo, brazo

Carne de cerdo, brazo, cocida
Carne de cerdo, brazo, horneada
Carne de cerdo, costilla

Carne de cerdo, costilla, cocida

Carne de cerdo, costilla, horneada

Carne de cerdo, gorda

Carne de cerdo, lomo
Carne de cerdo, lomo, cocida
Carne de cerdo, lomo, horneada

Carne de cerdo, magra

Carne de cerdo, muy gorda

Carne de cerdo, panceta

Carne de cerdo, panceta, cocida
Carne de cerdo, panceta, salteada
Carne de cerdo, pierna

Carne de cerdo, pierna, cocida

Carne de cerdo, pierna, horneada

Pescado

Pescado

Pescado
Tilapia

Pescado

Pescado

Pescado

Pescado

Pescado
Pescado

Pescado

Pescado

Pescado
Pescado
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne

Carne

Carne

Carne
Carne
Carne

Carne

Carne

Carne
Carne
Carne
Carne
Carne

Carne

Tilapia

Tilapia

Tilapia
Snack

Trucha arcoiris

Trucha arcoiris

Trucha arcoiris

Trucha arcoiris

Trucha arcoiris
Trucha arcoiris

Trucha arcoiris

Trucha arcoiris

Trucha arcoiris
Trucha
Res
Armadillo
Babilla
Cabra
Cabra
Caracol
Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo

Cerdo

Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo

Cerdo

Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo
Cerdo

Filete

carne

Piel
Carne

Recortes

Cabeza incluyendo
branquias y aletas
pectorales

Cabeza incluyendo
branquias y aletas
pectorales

Carne

Carne
Esqueleto

Esqueleto

Recortes

Contenido total
Carne

Bofe

Carne

Carne

Carne

Carne

Pulpa sin concha
Brazo

Brazo

Brazo

Costilla

Costilla

Costilla

Varios cortes con
contenido de grasa
entre 20y 30%

Lomo
Lomo
Lomo
Carne magra

Varios cortes con
contenido de grasa
superior al 30%

Panceta
Panceta
Panceta
Pierna
Pierna

Pierna



Sacrificio Separacion mecdnica  Fileteado Oreochromis niloticus 139

Desescamar, lavary desvicerar,
freir 500g en 750ml de aceite ca-

Descamado Lavado y desvicerado  Freido Oreochromis aureus 320 liente entre 140 y 150°C, dorar por
un lado durante 10 min, volteary
dorar por 10 min y escurrir.

Sacrificio Separacién mecanica 139
roor::::iyza do Embutido y coccion Cortey fritura Z:;:;ﬁo 139
Sacrificio Separacion mecanica  Corte Oncorhynchus mykiss 245
Sacrificio Corte Oncorhynchus mykiss 245
Sacrificio Separacion mecdnica Oncorhynchus mykiss 245
Limpieza Desviscerado Salmo gairdneri 246,302 Muestra Comercial
;ZE;:;?” Separacion mecdnica Oncorhynchus mykiss 245
Sacrificio Separacién mecanica Oncorhynchus mykiss 245
Zzp;r:r?]z 0 Ho'mogeneizacién y Prensadoy Mezclado y mo- i s 2
molienda primer secado segundo secado lienda en seco

203
Limpieza Desviscerado Diplectrum radiale 246
Limpieza Pulmén Bos taurus 173 No reporta
Lavado Dasypus sexcinatus 171,183 No reporta
Limpieza Troceado Caiman crocodilus fuscus 51 Meta
Obtencién Capra hircus 171,183 No reporta
Cocido Capra hircus 171,183 No reporta
Limpieza Sacrificio Desconchado  Lavado Heélix Hélix aspersa muller 38 Tunja (Boyacd)
Obtencién 166 No reporta
Obtencion Cocido 166 No reporta
Obtencion Horneado 166 No reporta
Obtencidn 166 No reporta
Obtencién Cocido 166 No reporta
Obtencion Horneado 166 No reporta
Limpieza Troceado Sus scrofa 173 No reporta
Obtencién 166 No reporta
Obtencion 166 No reporta
Obtencidn Horneado 166 No reporta
Limpieza Troceado Sus scrofa 173,315 No reporta
Limpieza Troceado Sus scrofa 173 No reporta
Obtencién 166 No reporta
Obtencion Cocido 166 No reporta
Obtencidn Salteado 166 No reporta
Obtencidn 166 No reporta
Obtencién Cocido 166 No reporta
Obtencion Horneado 166 No reporta

77




F392

F147

F396

F317
F390

F393

F199

m m m m m m mM mM m =™m m™m =™ =T -

F
P
F
F
P

491

492
493
494
495
496

497

498
499

500

501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525

526

527
528
529
530
531
532
533
534

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Carne de cerdo, semigorda

Carne de chiguiro, pernil
Carne de chiguiro, salada
Carne de codorniz

Carne de conejo

Carne de conejo, cocida

Carne de cordero, gorda

Carne de cordero, magra

Carne de cordero, muy gorda

Carne de cordero, semigorda

Carne de diablo

Carne de gallina

Carne deiguana

Carne de oveja, semimagra

Carne de pato

Carne de pavo

Carne de pavo, alas

Carne de pavo, horneada

Carne de pavo, pechuga

Carne de pavo, pechuga, horneada
Carne de pavo, pernil

Carne de pavo, pescuezo

Carne de pavo, pierna, horneada
Carne de pollo

Carne de pollo, alas con piel

Carne de pollo, alas con piel, cocida
Carne de pollo, alas sin piel, cocida
Carne de pollo, alas, asada

Carne de pollo, alas, cocida

Carne de pollo, alas, frita

Carne de pollo, muslo

Carne de pollo, muslo con piel
Carne de pollo, muslo con piel, cocida
Carne de pollo, muslo sin piel

Carne de pollo, muslo sin piel, cocida

Carne de pollo, pasta importada

Carne de pollo, pechuga con piel

Carne de pollo, pechuga con piel, cocida
Carne de pollo, pechuga sin piel, cocida
Carne de pollo, pechuga, asada

Carne de pollo, pechuga, frita

Carne de pollo, pierna con piel

Carne de pollo, pierna con piel, cocida

Carne de pollo, pierna sin piel, cocida

Carne

Carne
Carne
Carne
Carne

Carne

Carne

Carne

Carne

Carne

Carne mixta
Carne
Carne
Carne, semimagra
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne

Carne

Embutido

Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne

Carne

Cerdo

Chigiiiro
Chiguiro
Codorniz
Conejo

Conejo de caza

Cordero

Cordero, magra

Cordero

Cordero

Resy cerdo
Gallina
Iguana
Oveja
Pato de crianza
Pavo
Pavo
Pavo
Pavo
Pavo
Pavo
Pavo
Pavo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo

Pasta

Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo
Pollo

Pollo

Varios cortes con
contenido de grasa
entre 14y 20%

Pernil
Carne
Carne
Carne
Carne

Varios cortes, con
contenido de grasa
entre 20y 30%

Brazoy cadera
Varios cortes

Varios cortes, con
contenido de grasa
entre 14y 20%

Carne

Carne

Carne

Carne

Carne

Carne con piel
Alas

Carne con piel
Pechuga
Pechuga sin piel
Pernil
Pescuezo
Pierna sin piel
Carne

Alas con piel
Alas con piel
Alas sin piel
Alas

Alas

Alas

Muslo

Muslo con piel
Muslo con piel
Muslo sin piel
Muslo sin piel

Carne, tejido co-
nectivo y minimo de
hueso

Pechuga con piel
Pechuga
Pechuga sin piel
Pechuga
Pechuga

Pierna con piel
Pierna con piel

Pierna sin piel



Limpieza

Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Limpieza

Limpieza

Limpieza

Limpieza

Cocido
Limpieza
Lavado
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Lavado
Limpieza
Limpieza
Lavado
Limpieza
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Deshuesado

Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado
Lavado

Lavado

Troceado

Troceado

Troceado

Deshuesado

Deshuesado

Troceado

Troceado

Troceado

Troceado

Mezclado

Troceado

Troceado

Deshuesado
Deshuesado
Deshuesado
Deshuesado
Despellejado
Desuello

Deshuesado
Despellejado

Deshuesado

Cocido
Despellejado
Asado
Cocido

Freido

Cocido
Despellejado
Despellejado

Molido

Cocido
Despellejado
Asado
Freido

Cocido

Despellejado

Deshuesado

Deshuesado

Cocido

Escaldado

Troceado

Horneado

Horneado

Deshuesado

Horneado

Cocido

Cocido

Congelado

Cocido

Cocido

Salado

Enlatado

Sus

Hydrochoerus
Hydrochoerus
Coturnix - Colinus
Lepus

Sylvilagus

Gallus
Lacerta
0Ovis

Anas
Meleagris
Meleagris
Meleagris
Agriocharis
Meleagris
Agriocharis
Meleagris
Meleagris
Gallus
Gallus
Gallus
Gallus

Gallus
Gallus
Gallus
Gallus
Gallus

Gallus

Gallus

Gallus

Gallus
Gallus

scrofa

hydrochaeris
hydrochaeris
spp.
caniiculus

Spp
aries

aries

aries

aries

gallus
Iguana Linn
aies L
phatyrhynchos
gallopavo
gallopavo
gallopavo
nicholas
gallopavo
nicholas
gallopavo
gallopavo
domesticus
domesticus
domesticus

domesticus

domesticus
domesticus
domesticus
domesticus
domesticus

domesticus

domesticus

domesticus

domesticus

domesticus

Pollo

173

27

173

171, 183

2,61, 63,240,173
171, 183

173

173
173

173

107

173
171,183
171,183
171, 183
141,171, 183
141

171, 183
267
171,183
267

141

171, 183
173

171, 183
171,183
171,183
166

166

166

294
171,183
171, 183
171,183
171,183

50

171,183
166
171, 183
166
166
171, 183
171, 183
171, 183

No reporta

Casanare

No reporta

No reporta
Muestra comercial

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
Muestra comercial
Muestra comercial
No reporta
Muestra comercial
No reporta
Muestra comercial
Muestra comercial
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
Muestra comercial
No reporta
No reporta
No reporta

No reporta

Muestra comercial

No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta

No reporta

79




535 F. Carnes y derivados Carne de pollo, pierna, asada Carne Pollo Pierna

536 F. Carnes y derivados Carne de pollo, pierna, cocida Carne Pollo Pierna
537 F. Carnes y derivados Carne de pollo, pierna, frita Carne Pollo Pierna
538 F. Carnes y derivados Carne de res, cadera, frita Carne Res Cadera
539 F. Carnes y derivados Carne de res, churrasco, asado Carne Res Churrasco
F394 540 F. Carnes y derivados Carne de res, gorda Carne Res
F 541 F. Carnes y derivados Carne de res, lomo, cocida Lomo Res, Supreme Premium
F397 542 F. Carnes y derivados Carne de res, magra Carne Res, magra
F 543 F. Carnes y derivados Carne de res, molida Carne Res, molida Carne
F 544 F. Carnes y derivados Carne de res, pierna Carne Res Raza cebuina Pierna
Varios cortes, con
F391 545 F. Carnes y derivados Carne de res, semigorda Carne Res contenido de grasa
entre 14y 20%
546 F. Carnes y derivados Carne de res, sobrebarriga, cocida Carne Res Sobrebarriga
F398 547 F. Carnes y derivados Carne de ternera, magra Carne Ternera, magra Varios cortes
F 548 F. Carnes y derivados Carne de tortuga Carne Tortuga Carne
F 549 F. Carnes y derivados Chicharron de cerdo Chicharrén Cerdo Chicharrén
550 F. Carnes y derivados Chorizo de pollo Embutido Chorizo Chorizo entero
F 551 F. Carnes y derivados Chorizo, ahumado Embutido Chorizo, ahumado
F383 552 F. Carnes y derivados Chunchullo de res Chunchullo Res Chunchullo
F164 553 F. Carnes y derivados Chunchullo de res, cocido y frito Chunchullo Res Chunchullo
F112 554 F. Carnes y derivados Corazén de cordero Carne Cordero Corazén
F 555 F. Carnes y derivados Corazén de pollo Carne Pollo Corazon
F331 556 F. Carnes y derivados Corazén de res Carne Res Corazon
F332 557 F. Carnes y derivados Corazon de res, cocido y frito Carne Res Corazén
F 558 F. Carnes y derivados Costilla de cerdo, ahumada Costilla Cerdo, ahumado Costilla
Cortes varios, con
F389 559 F. Carnes y derivados Costilla de res Costilla Res contenido de grasa
superior al 30%
F 560 F. Carnes y derivados Costillar de pavo Costillar Pavo Costillar
561 F. Carnes y derivados Filete crudo de cerdo Filete Cerdo Filete entero
562 F. Carnes y derivados Filete crudo de conejo Filete Conejo Filete entero
563 F. Carnes y derivados Z:::i:;sﬂ::ﬁey DB Filete Conejoy cerdo Filete entero
F 564 F. Carnes y derivados Hamburguesa de res Embutido Hamburguesa
F71 565 F. Carnes y derivados Higado de cerdo Carne Cerdo Higado
F106 566 F. Carnes y derivados Higado de conejo Carne Conejo Higado
F118 567 F. Carnes y derivados Higado de cordero Carne Cordero Higado
F 568 F. Carnes y derivados Higado de pollo Carne Pollo Higado
F 569 F. Carnes y derivados Higado de pollo, cocido Carne Pollo Higado
F 570 F. Carnes y derivados Higado de res Carne Res Higado
F344 571 F. Carnes y derivados Higado de res, asado Carne Res Higado
572 F. Carnes y derivados Higado de res, cocido y frito Carne Res Higado
F 573 F. Carnes y derivados Higado de res, frito Carne Res Higado
F349 574 F. Carnes y derivados Hueso carnudo Hueso Res
F225 575 F. Carnes y derivados Jamén Embutido Jamén
F 576 F. Carnes y derivados Jaman de chigiiiro Embutido Jamén Chigtiiro Canal

F 577 F. Carnes y derivados Jamén tipo sandwich Embutido Jamoén Tipo sandwich




Lavado
Lavado
Lavado
Madurado
Madurado
Limpieza
Seleccién
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Limpieza

Madurado
Limpieza

Limpieza

Deshuesado y
seleccion

Limpieza

Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Limpieza

Limpieza
Obtencion

Obtencién
Obtencion

Molido

Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Lavado

Limpieza
Troceado
Desuello

Troceado

Asado
Cocido
Freido
Limpieza Despostado Freido
Limpieza Despostado  Asado
Troceado

Cocido

Troceado

Molido

Deshuesado

Troceado

Limpieza Despostado Cocido
Troceado

Troceado

Embutidoy Ahumado y

Subdivisién y mezclado .
porcionado secado

Cuajar, recto,

sonrisa, intes-
tino delgado
Cocido Freido
Cocido Freido
Cocido Ahumado
Deshuesado
Deshuesado

Tratamiento enzimético
con transglutaminasa

Mezclado Embutido Cocido
Cocido

Asado

Cocido Freido

Freido

Mezclado Embutido Cocido
Deshuesado Escaldado

Mezclado Embutido Cocido

Bos

Bos
Bos

Chelonia

Bos

Bos
Bos
Gallus
Bos
Bos

Sus

Bos

Meleagris

Sus
Sus
Sus
Gallus
Gallus

Hydrochoerus

taurus
taurus

taurus

taurus
taurus

Raza cebuina

taurus

taurus
taurus

mydas

taurus

taurus
taurus
domesticus
taurus
taurus

scrofa

taurus

gallopavo

scrofa
scrofa
scrofa
domesticus
domesticus
taurus
taurus L.

taurus

taurus [. Mezcla

taurus

hydrochaeris Chigiiiro

Tipo sandwich

166
166
166
320
320
173
166
315
273
314

173

320
173
171,183
171,183
120

88,173,315

173

173
173
171, 183
173
173
166

173

141
6
6

6

166
173
173
173
171,183
171, 183
173
171,183
173

321

173
173
27

166

No reporta

No reporta

No reporta
Muestra nacional
Muestra nacional
No reporta
Muestra comercial
No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra nacional
No reporta
No reporta
No reporta

Tunja (Boyacd)

Muestra comercial

No reporta

No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta

Muestra comercial

No reporta

Muestra comercial
Tunja (Boyacd)
Tunja (Boyaca)

Tunja (Boyacd)

Muestra comercial
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta

Lavar, retirar fibra blanca, freir
2509 en 5ml de aceite durante
7a8min

Muestra nacional

No reporta
Muestra comercial
Muestra comercial

Muestra comercial




F690

F353
F286

F399

F27

F316
F319
F365

F97
F108
F131
F372
F376

F413

m m Mmoo

F424

F
F
F
F
F
F
F

578

579
580

581

582

583
584

585

586

587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597

598

599
600

601

602
603
604
605

606

607
608
609

610

611

612
613
614
615
616
617
618

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Jamén tipo York

Lengua de res

Menudencias de pollo

Menudo de res

Menudo de res, cocido

Molleja de pollo

Molleja de pollo, cocida

Mortadela de pollo

Mortadela de res

Pajarilla de res

Pajarilla de res, cocida y frita
Pata de res

Pollo, residuos grasos
Rabadilla de pavo

Rifion de cerdo

Rifion de conejo

Rifion de cordero

Rifion de res

Rifion de res, cocido y frito
Salchicha

Salchicha de pollo

Salchicha de res y cerdo

Salchicha de ternera, tipo europeo
Salchicha estandar

Salchicha, ahumada
Salchicha, europea, tipo cocktail
Salchicha, premium

Salchicha, seleccionada
Salchicha, seleccionada, tipo perro

Salchicha, tipo Frankfurt
Salchicha, tipo perro

Salchicha, tipo suizo

Salchichdn

Salchichén cervecero

Salchineta, seleccionada
Sesos de res

Sesos de res, cocidos
Tocino de cerdo

Tocino de cerdo, cocido
Tocino de cerdo, salteado

Ubre de vaca

Embutido

Carne

Carne

Carne

Carne

Carne

Carne

Embutido

Embutido

Carne
Carne
Carne
Residuos grasos
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Carne
Embutido

Embutido

Embutido
Embutido

Embutido

Embutido
Embutido
Embutido
Embutido

Embutido

Embutido
Embutido
Embutido

Embutido

Embutido

Embutido
Carne
Carne
Tocino
Tocino
Tocino

Carne

Jamén

Res
Pollo

Res

Res

Pollo
Pollo

Mortadela

Mortadela

Res

Res

Res
Pollo
Pavo
Cerdo
Conejo
Cordero
Res

Res
Salchicha

Salchicha

Salchicha
Salchicha

Salchicha

Salchicha
Salchicha
Salchicha
Salchicha

Salchicha

Salchicha
Salchicha
Salchicha

Salchichén

Salchichén

Salchineta
Res

Res

Cerdo
Cerdo
Cerdo

York

Pollo

Res

Pollo

Resy cerdo

Tipo europeo
Estandar

Ahumada
Tipo cocktail
Premium

Seleccionada
Seleccionada, tipo perro

Tipo Frankfurt
Tipo perro

Tipo suizo

Cervecero

Lengua

Menudencias

Menudo

Menudo

Molleja
Molleja

Bazo
Bazo
Pata

Piel
Rabadilla
Rifion
Rifion
Rifién
Rifién

Rifion

Sesos
Sesos
Tocino
Tocino
Tocino
Ubre



Mezcla de marcas comercia-

Troceado Mezclado Embutido Escaldado York 321 es nacionales

Limpieza Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Gallus domesticus 173 No reporta

Limpieza Ena::)tiongo Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Troceado Cocido e, Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Gallus domesticus 171,183 No reporta

Limpieza Cocido Gallus domesticus 171,183 No reporta

Troceado Mezclado Embutido Cocido Pollo 166, 321 [Ziz:;iii;z:srcas comercia-

Troceado Mezclado Embutido Cocido Res 166, 321 Mecha'de LENEIGEE:
les nacionales

Limpieza Troceado Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Cocido Freido Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Bos taurus 173 No reporta

Obtencién 124 No reporta

Limpieza Deshuesado Meleagris gallopavo 141 Muestra comercial

Limpieza Sus scrofa 173 No reporta

Limpieza Lepus caniiculus 173 No reporta

Limpieza Ovis aries 173 No reporta

Limpieza Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Cocido Freido Bos taurus 173 No reporta

Troceado Mezclado Embutido Escaldado 7,71, 88, 166, 173 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado 120, 321 ?Buoeysat(r;)nadonal, T2

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Resy cerdo 107, 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Tipo europeo 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado 321 z:z:;ii;:cas comerca-

Troceado Mezclado Embutido Ahumado Ahumada 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Tipo cocktail 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Premium 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Seleccionada 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado ;::aonada, i 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Tipo Frankfurt 110, 225, 313 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Tipo perro 166 Muestra comercial

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Tipo suizo 166 Muestra comercial

Escaldadoy
Troceado Mezclado Embutido tratamiento 65, 88, 173 No reporta
térmico

Troceado Mezclado Embutido Escaldado Cervecero 321 Mecha.de LEEREIGEE:
les nacionales

Troceado Mezclado Embutido Cocido 166 Muestra comercial

Limpieza Bos taurus 173 No reporta

Limpieza Cocido Bos taurus 171,183 No reporta

Obtencién 166 No reporta

Obtencion Cocido 166 No reporta

Limpieza Troceado Salteado 166 No reporta

Limpieza Bos taurus 173 No reporta
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Lavado

Centrifugado
Calentamiento
Mezclado
Mezclado

Inoculado

Obtencién

Obtencion

Estanda-
rizaciony
pasteurizado
Recoleccion y
refrigeracion

Obtencion

Obtencion

Recoleccion y
refrigeracion
Obtencidny
clarificacion

Hervida

Filtrado y
pasteurizacion
Filtrado y
pasteurizado
Filtrado y
pasteurizado
Pasteurizado y
enfriamiento
de la leche
Estandariza-
cion del conte-
nido de grasa
y pasteurizado
de la leche
Filtrado y
pasteurizado
Filtrado y
pasteurizado
Filtrado y
pasteurizado

Cocido

Mezclado con cultivo
lactico

Cuajado
Pasteurizado

Congelado

Pasteurizado

Mezclado con aziicary
concentracion

Pasteurizado y
homogeneizado

Pasteurizado y
homogeneizado

Pasteurizado

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Mezclado de ingredien-
tesy corte de la cuajada

Mezclado de ingredien-
tes, estandarizacion
del contenido de aci-
dez, reposo y corte de
la cuajada

Inoculadoy
coagulacion

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Mezclado

Homogeneizado

Enfriamiento

Descremado y
evaporado

Evaporadoy
secado

Desueradoy
prensado
Desuerado y
prensado
Desueradoy
prensado
Agitacion,
reposoy
desuerado

Desuerado, tra-
tamiento térmi-
coy salado

Desuerado e
hilado
Desuerado y
prensado
Desuerado y
prensado

Gallus domesticus Rojas

Enfriamiento y
madurado

Envasado

Secadoy
envasado

Envasado

Secadoy
madurado

Salado

Salado

Salado, moldeo
y prensado

Hilado y
moldeo

Prensado

Secadoy
madurado

Secadoy
madurado

321

321
173
205,173
173

173, 320, 327

28

173

173

166, 173

28

1,7,23, 44, 47, 48,58, 94,
140, 242, 276, 280, 301,
173, 320

7,173,338

3,7, 44,71, 242, 206, 276,
308, 173

173

173

335

166

213,321, 327

40

77

321

171,183

171,183

Cocer por separado 400g de mo-
Llejas en 400ml de agua con 3,29
de sal en olla presion durante 40
min. cocer 6509 de corazones en
400mL de agua con 3,29 de sal

en una olla de aluminio. Cocinar
350g de higado con 400ml de
aguay 3,2qd e sal durante 15 min.
Mezclar 200g de cada una de las
visceras.

Muestra nacional

Mezcla de marcas comercia-
les nacionales

No reporta
Muestra comercial

No reporta

Mezcla de marcas comercia-
les nacionales

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

Mezcla de muestras comer-
ciales nacionales

Cartagena (Bolivar)

Bogotd

Mezcla de muestras comer-
ciales nacionales

No reporta

No reporta
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Filtrado y
pasteurizado

Filtrado y
pasteurizado
Filtrado y
pasteurizado
Filtrado y
pasteurizado
Filtrado y
pasteurizado
Calentamiento
Filtrado,
pre-calenta-
miento y homo-
geneizado de la
leche

Filtrado,
pre-calenta-
miento y homo-
geneizado de la
leche

Limpieza

Mezclado

Tostado

Trituradoy
mezclado de
cereales

Mezclado

Elaboracidn del
jarabe

Lavado

Mezclado

Lavado

Lavado

Lavado

Lavado

Mezclado con
edulcorantes
naturales y aci-
dos permitidos

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Inoculado y coagulado

Pasteurizado y
enfriamiento

Tratamiento térmicoy
enfriamiento

Deshidratacion

Cocido

Separacion del mosto

Cocido

Mezclado con agua
y gas

Extraccion de pulpa

Fermentado

Despulpado

Extraccion de pulpa

Licuado

Pasteurizado

Desuerado y
prensado
Desueradoy
prensado
Desuerado y
prensado
Desueradoy
prensado
Desueradoy
prensado

Desuerado

Fermentacion y
agitacion para
rompimiento
del codgulo

Fermentaciény
agitacion para
rompimiento
del coagulo

Infusion en
agua caliente

Mezclado
con lipuloy
levadura

Fermentado

Licuado

Licuado

Licuado

Secadoy
madurado

Secadoy
madurado

Secadoy
madurado
Secadoy
madurado

Salado

Enfriamiento y

mezclado con
edulcorante

Enfriamiento y

mezclado con
edulcorante

Fermentado,
madurado y
filtrado

Tamizado

Tamizado

Hordeum

Zingiber
- Gimbopogon

Avena

Coffea

Annona

Psidium

Solanum

Rubus

Rubus

Con cultivos
probicticos

vulgare L.

Officinale - citratus

sativa L.

arabica L.

muricata

PalmiraICA 1
guajava

quitoense

glaucus

glaucus Benth

173

171,183

171, 183

335

173

%4

44,128,173, 320, 327

128

173

233

173

173

202

173

173

321

173

321

320

320

166

166

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

Bogotd, Muestra nacional

Bogotd

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

No reporta

No reporta

Muestra nacional

No reporta

Muestra nacional

Valle del Cauca

Muestra nacional

Muestra comercial

Seleccidn, pelado, despulpado,
licuado de 70g de fruta en 180ml
de agua durante 30s.

Seleccion, lavado, cortado, licua-

do (70 g de fruta/ 180 ml de agua)
por 1 miny tamizado.

Seleccin, lavado, pelado, licuado
de 80g de fruta con 180ml de agua
durante 1 min, tamizado.

Seleccién, eliminacién del peddin-
culoy hojas, lavado, licuado de
70g de fruta con 180ml de agua,
tamizado.




H. Bebidas (alcohélicas y no

H 665 ™ Néctar de durazno Néctar Durazno Pulpa
alcohdlicas)
H. Bebidas (alcohélicas y no . .
H 666 At Néctar de guayaba Néctar Guayaba Pulpa
H. Bebi Lcohdli
H 667 el?1fias ity Néctar de mango Néctar Mango Pulpa
alcohdlicas)
H 668 H. Bel?lfias (deeslicEyg Néctar de manzana Néctar Manzana Pulpa
alcohdlicas)
H 669 ik Bel?@as (hiiEnyms Néctar de pera Néctar Pera Pulpa
alcohdlicas)
H. Bebidas (alcohdli » ) : i p .
H 670 e,]. BiERD Sabajon de tomate de drbol amarillo Sabajon Tomate de arbol Amarillo
alcohdlicas)
H. Bebidas (alcohdli
H 671 e,]A o iV Sabajon de tomate de arbol morén Sabajon Tomate de drbol Morén
alcohdlicas)
H 672 it Bel?lfias (e iy Té, infusion sin azticar Infusion Té 0. Kitze
alcohdlicas)
H. Bebi Lcohdli
C 673 el?1fias (EleitiEsy Tomate de drbol, maduro, jugo Tomaté de drbol Rojo Pulpa Madura
alcohdlicas)
J 674 J. Huevos y derivados Huevo de codorniz Huevo Codorniz
350 675 J. Huevos y derivados Huevo de gallina Huevo Gallina Entero
J1 676 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, clara Huevo Gallina Clara
677 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, cocido Huevo Gallina Entero
J 678 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, en polvo Huevo Gallina
679 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, frito Huevo Gallina Entero
680 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, revuelto Huevo Gallina Entero
681 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, tibio Huevo Gallina Entero
J62 682 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, yema Huevo Yema Yema
J 683 J. Huevos y derivados Huevo de iguana Huevo Iguana
J 684 J. Huevos y derivados Huevo de pata Huevo Pata
J 685 J. Huevos y derivados Huevo de pava Huevo Pava
J 686 J. Huevos y derivados Huevo de tortuga Huevo Tortuga
A52 687 K. Productos azucarados Arroz de leche Arroz De leche
K4 688 K. Productos azucarados Azlicar, blanco Azlicar Blanco
K 689 K. Productos azucarados Azlicar, moreno Aziicar Moreno
Coproducto de la in-
K 690 K. Productos azucarados Bagazo de cafia de azticar oprocucto de tain Bagazo de cafia de azicar Bagazo

dustria azucarera

K 691 K. Productos azucarados Bocadillo Bocadillo Guayaba




Mezclado con

dul t . . 5
eduicoran e‘s . Pasteurizado Prunus persica L. 166 Muestra comercial
naturales y ci-
dos permitidos
Mezclado con
edulcorante? . Pasteurizado Psidium guajava 166 Muestra comercial
naturales y aci-
dos permitidos
Mezclado con

L
ol corante’s . Pasteurizado Mangifera Indica L 166 Muestra comercial
naturales y dci-
dos permitidos
Mezclado con

dul t
ecutcoran e‘s . Pasteurizado Pyrus malus L. 166 Muestra comercial
naturales y dci-
dos permitidos
Mezclado con

dul t . . .
COULCOTANES o teurizado Pyrus commuris L. gey (st Gl
naturales y ci-
dos permitidos
Limpieza Mezclado, ca-

P . . Mezclado Cyphomandra . . 5
desinfecciony  Despulpadoy licuado  lentamientoy ‘ y Cyphomandra & Amarillo 260 Tunja (Boyaca)
.. homogeneizado betacea
escaldado concentracion
L1m‘p1eza,‘ ) ; Mezclac.io, @ Mezclado . i ) : )
desinfecciony  Despulpadoy licuado  lentamientoy 3 Cyphomandra Morén 173 Tunja (Boyacd)
.. homogeneizado betacea
escaldado concentracion
Extraccion Camellia sinensis L. 0. Kitze 320 No reporta
Seleccion, lavado, escaldado a
Licuado y X vapor durante 3 min, descascara-
Lavad Escaldad Pelad X Cyph d bett R 171,183 .
vado scadadoa vapor eado tamizado Jpromandra etacea e do, licuado 70g / 180ml de agua
durante 1 min, tamizado.

Decorticado 166, 311 No reporta
Lavado Decorticado 173 No reporta
Separacion de

320 No reporta
laclara P
Lavado Cocido Decorticado Gallus domesticus 171, 183 Muestra nacional
Decorticado Secado Molido 320 No reporta
Decorticado Freido Gallus domesticus 166 Muestra nacional
Lavado Batido Freido 166 No reporta
Lavado Cocido 173 No reporta
SepIEEindt 171, 183 No reporta
layema
Decorticado 171, 183 No reporta
Decorticado 171,183 No reporta
Decorticado 171,183 No reporta
Decorticado 173 No reporta
Mezclado Cocido 173 No reporta
Jloceatols Clarificado Evaporado Centrifugado
cafiay extrac- . Yy . i . Y HEEY Saccharum officinarum L. 171, 183 No reporta

i . Sedimentado cristalizado secado
cion deljugo
Troceado d| E d Centrifugad

r0~cea oce Macerado fopor-a oy G 277 No reporta
cafia cristalizado secado

Industria, Palmira (Valle

del Cauca)

Moniquira (Boyacd), Muestra
comercial

Obtencién Saccharum Saccharum officiarum 64,130, 230

Decorticado Macerado Mezclado Concentracién 173
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Tabla de identificacion de alimentos TCAC 2015

Variedad Parte Maduracion

Mezcla POJ 2878, Mallari MY

K 721 K. Productos azucarados Panela Panela 5465, P0J 2878

K 722 K. Productos azucarados Panelita de leche Panelita Leche de vaca

L1 724 L. Misceldneos Achiote Achiote

L5 725 L. Misceldneos Aloe vera, mucilago Aloe vera Mucilago Mucilago Maduro

L 726 L. Misceldneos (afé, descafeinado Café Descafeinado Almendra Maduro

L 727 L. Misceldneos Café, molido Café Molido Almendra

L 728 L. Misceldneos Café, molido, alta tostion (afé Molido, alta tostién Almendra Maduro

L 729 L. Misceldneos Café, molido, baja tostion Café Molido, baja tostion Almendra Maduro

L 730 L. Misceldneos Caldo de carne, deshidratado Caldo deshidratado  Carne

L 731 L. Misceldneos Chocolate, amargo Chocolate Amargo

L 732 L. Misceldneos Cocoa, desengrasada Cocoa Desengrasada

L 733 L. Misceldneos Hierbabuena, hojas Hierbabuena Hojas Madurez fisioldgica
L25 734 L. Misceldneos Hojas de limoncillo Limoncillo Hojas Hojas y raiz Maduro

L 735 L. Misceldneos Jengibre, hojas Jengibre Hojas Maduro

L 736 L. Misceldneos Jengibre, raiz Jengibre Raiz Maduro

L 737 L. Misceldneos Laurel Laurel Hojas
L27 738 L. Misceldneos Levadura prensada Levadura
132 739 L. Misceldneos Mostaza Salsa Mostaza

740 L. Misceldneos Pan de abejas Pan de abejas

L 741 L. Misceldneos Polen himedo Derivado apicola Polen Hdmedo Grano entero

L 742 L. Misceldneos Polen seco Derivado apicola Polen Seco Grano entero

R 743 L. Misceldneos Sal Sal
L40 Th4 L. Misceldneos Té, hojas Té Hojas

L 745 L. Misceldneos Vinagre Vinagre

N 246 N. Alu:nentos para regimenes Are'qmpe, con adici6n de sucralosa y P Con. adicion de sucralosa y

especiales polidextrosa polidextrosa
N. Alimentos para regimenes Chorizo de pollo, con sustitucién de grasa por . . Con sustitucion de grasa por
u 741 especiales maltodextrina Brlisls iyl maltodextrina del 2.1al 2.9%
748 AL TS e T eTes Dulce de leche, con cultivos probiéticos Dulce de leche Con cultivos probiticos

especiales

92 Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos




Tabla de identificacion de alimentos TCAC 2015

bl Fuente
Proceso I Proceso II Proceso III | Proceso IV | regional o Variedad bibliografica
alternativo g

Origen de las

muestras

Molido en
trapiche

Mezclado
Lavado
Recoleccion

Recoleccion del
grano

Recoleccion del
grano

Recoleccion del
grano

Recoleccion del
grano

Deshidratacion
deingredientes

Limpieza
Limpieza del

grano de cacao
Lavado

Lavado

Lavado

Lavado
Obtencién
Prensado
Homogeneizado
Cosecha
Cosecha

Cosechay
recoleccion

Limpieza
Lavado
Diluido
Filtracion, es-
tandarizacion
del contenido
de grasa,
pasteurizado
e hidrolisis de
la lactosa de la
leche

Obtencion

Pasteurizado,
enfriamiento
e hidrélisis de
la lactosa de la
leche

Descachado deljugo  Concentrado
Cocido

Reposo Lavado
Secadoy decorticado l)::sjzinado y
Secado y decorticado  Tostado
Secado y decorticado  Tostado
Secado y decorticado  Tostado
Mezclado Moldeado
Tostado y

descascarillado folidy

Fermentacion de grano Desengrasado

Almacena-
Secado .

miento
Troceado Secado
Pasteurizado
Recoleccion
Recoleccion

Limpieza por

Secado y tamizado diferencia de

densidades
Secado Purificacion
Secado
Mezclado Concentracién
Mezclado Concentracion

y enfriamiento

Secado

Refrigeracion

Molido

Molido

Molido

Molido

Compactado

Mezclado

Secadoy
pulverizado

Rallado

Pre-enfria-
mientoy
homogeneizado

Mezclado
con cultivos
probidticos

Sabila

Dulce de leche

Arequipe

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos

Saccharum

Bixa
Aloe

Coffea
Coffea
Coffea

Coffea

Theobroma

Theobroma
Mentha
(imbopogon

Zingiber
Zingiber
Labrus

Mezcla POJ 2878,
Mallari MY 5465,
P0J 2878

officinarum

orellafia L.

vera

arabica L

arabica L

arabica L

arabica L

cacao

cacao
spicata
citratus

officinalis
officinale roscoe
nobilis L.

Con sustitucién
de grasa por
maltodextrina

173

33
173
190

166

71

166

166

88

166, 173

211
171,183
233

171,183
233
209
173
166
122
122

122

18, 158
173
171,183

153

120

%

Antioquia, Bogotd, Boyacd,
Cundinamarca, Hoya del
Rio Sudrez, Risaralda, Valle
del Cauca

No reporta
No reporta
Belén de Umbria (Risaralda)

Muestra comercial
Muestra comercial
Muestra comercial
Muestra comercial
Muestra comercial
Muestra comercial

Muestra comercial
No reporta
No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta
Muestra comercial
Soraca (Boyacd)
Soraca (Boyaca)

Soracd (Boyaca)

Muestra comercial
No reporta

No reporta

Bogotd

Tunja (Boyacd)

Bogota

93




749

750

751

752

753

754

755

756

757

758

759

760

761

762

763

764

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

Dulce de leche, con cultivos probicticos e inulina

Dulce de leche, con inulina

Galletas de avena, con fibra

Harina de banano, enriquecida con hierro, zinc
y dcido félico

Harina de panaderia, libre de gluten

Jugo de naranja, con adicion de colageno

Mayonesa, baja en grasa

Mermelada de chamba, con sacarosa y Stevia

Minicakes, con fibra

Queso de pasta hilada, semigraso, con fibra

Queso fresco, con fructooligosacaridos

Salchicha de pollo, con sustitucion de grasa por
maltodextrina

Yogurt de leche de cabra y vaca, semidescremado

Yogurt de leche de cabra y vaca, semidescrema-
do, endulzado con Stevia y almibar de mango,
con avena

Yogurt entero con Stevia, con cultivos
probidticos

Yogurt entero, con sacarosa y Stevia

Dulce de leche

Dulce de leche

Galletas

Harina

Harina

Jugo

Mayonesa

Mermelada

Minicakes

Queso

Queso

Embutido

Yogurt de leche de
cabrayvaca

Yogurt de leche de
cabrayvaca

Yogurt

Yogurt

Con cultivos probidticos
einulina

Coninulina

Avena

Banano

De panaderia

Naranja

Baja en grasa

Chamba

Con fibra

De pasta hilada, semigraso

Fresco

Salchicha de pollo

Semidescremado

Semidescremado

Entero, endulzado con
Stevia

Entero, endulzado con sa-
carosa y Stevia

Con fibra

Enriquecida con hierro, zincy
acido félico

Libre de gluten

Con adicidn de coldgeno

Endulzada con sacarosa (75%)
y Stevia (25%)

Con fibra (dextrano en concen-
tracion de 0.75 a 4.5%)

Con fructooligosacdridos
(120-480 g)

Con sustitucién de grasa por
maltodextrina del 6.34 al 9%

Endulzado con Stevia y almibar
de mango, con avena

Con cultivos probidticos

Jugo



Pasteurizado,
enfriamiento
e hidrolisis de
la lactosa de la
leche
Pasteurizado,
enfriamiento
e hidrolisis de
la lactosa de la
leche

Cremado

Despulpado
y secado por
aspersion

Obtencién

Seleccion

Homogenizado

Selecciony
limpieza

Cremado

Estandari-
zacion del
contenido de
grasa (1-2%)
y pasteurizado
de la leche

Pasteurizado,

enfriamientoy
calentamiento
de la leche

Obtencion

Filtrado de la
leche

Filtrado de la
leche

Filtrado, estan-
darizacion del
contenido de
grasa, pre-ca-
lentamiento y
homogeneizado
de a leche

Filtrado, estan-
darizacion del
contenido de
grasa, pre-ca-
lentamiento y
homogeneizado
de a leche

Mezclado con ingre-
dientes y concentracién

Mezclado con ingre-
dientes y concentracién

Mezclado

Mezclado con
maltodextrina

Extraccion

Tratamiento térmico

Decorticado y
despulpado

Mezclado y moldeado

Mezclado de ingredien-
tes, estandarizacion
del contenido de aci-
dez, reposo y corte de
la cuajada

Mezclado de ingredien-
tes, corte y reposo de
la cuajada

Pasteurizado

Mezclado con Stevia,
avenay almibar de
mango

Tratamiento térmicoy
enfriamiento

Tratamiento térmicoy
enfriamiento

Mezclado con
inulina, con-
centraciény

enfriamiento

Mezclado con
inulina

Moldeado

Agitacion y
mezclado con
goma acacia

Tamizado

Pre-coccion

Reposo en
refrigeracion

Desuerado, tra-
tamiento térmi-
coy salado

Desueradoy
salado

Inoculacion e
incubacién

Pasteurizado

Fermentaciény
agitacion para
rompimiento
del codgulo

Fermentaciény
agitacion para
rompimiento
del codgulo

Mezclado
con cultivos
probidticos

Arequipe

Concentracién

Arequi
y enfriamiento requipe

Horneado

Adiciony
mezclado con
hierro, calcio
ldcteo, zincy
acido félico

Mezclado

Mezclado y
coccion

Horneado

Hiladoy
moldeo

Mezclado con
fructooligosa-
caridos

Inoculacién e
incubacion

Enfriamientoy
mezclado con
edulcorante

Enfriamiento y
mezclado con
edulcorante

Campomanesia

Campomanesia
lineatifolia

Con fibra

Enriquecida con hie-
110 (0.007%), zinc
(0.003%) y &cido
folico (0.00015%)

Libre de gluten

Con adicién de
coldgeno

Endulzada con saca-
rosa (75%) y Stevia
(255)

Con fibra (dextrano
en concentracion de
0.75 2 4.5%)

Con fructooligosa-
caridos (120-480 g)

Con sustitucion de
grasa por maltodex-
trina del 6.34 al 9%

Endulzado con Stevia
y almibar de mango,
con avena

Con cultivos
probicticos

24

24

109

166

227

109

7

I

w
)

3

120

45

45

128

Bogotd

Bogotd

Bogotd

No reporta

No reporta

Tunja (Boyaca)

Muestra comercial

Miraflores (Boyacd)

Bogotd

Bogotd

Santa Elena (Antioquia)

Tunja (Boyacd)

Tunja (Boyaca)

Tunja (Boyacd)

Bogotd

Bogotd




N. Alimentos para regimenes Yogurt entero, con sacarosa y Stevia, con cultivos Entero, endulzado con sa-

v 5 -
e especiales probiéticos ogurt carosa y Stevia Cono e pebichces
N. Al i . E ,
266 l@entos para regimenes it @n S Yogurt nte'ro endulzado con
especiales Stevia
267 N. Alimentos para regimenes Yogurt entero, endulzado con fructosa, con bac- Yoaurt Entero, endulzado con Con bacterias dcido lacticas
especiales terias dcido lacticas encapsuladas g fructosa encapsuladas
768 N. Alimentos para regimenes Yogurt entero, endulzado con fructosa, con bac- Yoaurt Entero, endulzado con Con bacterias acido lacticas
especiales terias dcido lacticas encapsuladas y noni 9 fructosa encapsuladas y noni
T N. Alimentos para regimenes Yogurt entero, endulzado con Stevia, con bebida Yogurt Entero, endulzado con Con bebida de soya, inulina y
especiales de soya, inulina y carambolo 9 Stevia carambolo
P 770 P. Alimentos nativos Aky, fruta, pulpa Aky Fruta Pulpa
771 P. Alimentos nativos Banano chiro, pulpa Banano Chiro Chiro Pulpa Maduro
772 P. Alimentos nativos Cacao silvestre, fruta, pulpa Cacao silvestre Fruta Pulpa
773 P. Alimentos nativos Cacao silvestre, fruta, semilla Cacao silvestre Fruta Semilla
P 774 P. Alimentos nativos Cactus, tallo, pulpa Cactus Tallo Pulpa Maduro
P 775 P. Alimentos nativos Camu Camu, fruta, pulpa Camu Camu Fruta (Kunth) McVaugh Pulpa Maduro
P 776 P. Alimentos nativos Canangucha, fruta, pulpa Canangucha Fruta Pulpa
P 777 P. Alimentos nativos Cancharana, fruta, pulpa Cancharana Fruta Pulpa
P 778 P. Alimentos nativos Cardén, fruta, asada Cardén Fruta Pulpa Maduro
B257 779 P. Alimentos nativos Carurd, hoja Carurd Hoja Hoja
€119 780 P. Alimentos nativos Carurd, hoja, cocinada Carurd Hoja Hoja
P 781 P. Alimentos nativos Casabe, arepa Arepa Yuca Brava Raiz sin cdscara
(121 782 P. Alimentos nativos Cereza, japai, fruta Cereza Fruta Japai Pulpa Madura
. . . . Pulpa sin semillas ni
(122 783 P. Alimentos nativos Chicozapote, maduro, pulpa Chicozapote Fruta ciscara Maduro
P 784 P. Alimentos nativos Chigua, almendra Chigua Fruta Almendra Maduro
€95 785 P. Alimentos nativos Ciruela joba, pulpa Ciruela Fruta Joba Pulpa Madura
P 786 P. Alimentos nativos Coco Inayd, fruta Coco Inayd Fruta Semilla
A153 787 P. Alimentos nativos Coco Inaya, fruta, cocinada Coco Inayd Fruta Semilla

P 788 P. Alimentos nativos Cocona, fruta, epidermis Cocona Fruta Morfotipo IT Epidermis




Filtrado, estan-

darizacién del ..
Fermentacion y

contenido de . L. . Enfriamiento y .
Tratamiento térmicoy  agitacion para Con cultivos .
grasa, pre-ca- . . mezclado con e 128 Bogota
3 enfriamiento rompimiento probicticos
lentamiento y . edulcorante
. del codgulo
homogeneizado
de la leche
Filtrado, estan-
darizacién del »
. Fermentacion y N
contenido de . L. . Enfriamiento y
Tratamiento térmicoy  agitacion para A
grasa, pre-ca- A L. mezclado con 128 Bogotd
. enfriamiento rompimiento
lentamiento y . edulcorante
. del codgulo
homogeneizado
de la leche
Mezclad 5
Inoculacion e coe:i)actoerias O etizis
Mezclado Pasteurizado . » et e dcido ldcticas 29 Tunja (Boyacd)
incubacion acido ldcticas
encapsuladas
encapsuladas
Mezclad L
. ezciaco . Con bacterias acido
Mezclado y Inoculacion e Mezclado con  con bacterias . . .
. . » . P lcticas encapsula- 29 Tunja (Boyacd)
pasteurizado  incubacion noni acido ldcticas .
dasynoni
encapsuladas
Mezclado con
inulif]a y Pas- Mezclado con Stevia Fnoculaﬁén e  Mezclado con Fon.bebida de soya, o Tunja (Boyacs)
teurizacion de incubacion carambolo inulinay carambolo
la leche
.. . . Cortado en . . B
Recoleccion Refrigeracion Lavado — Akeesia africana Tuss 66 San Andrés
Pelado Musa spp Chiro 293 Cauca
Bacao, maraco Theobroma bicolor 160, 170 No reporta
Bacao, maraco  Theobroma bicolor 170 No reporta
Decorticado Despulpado Melocactus communis 334 Cerrejon (La Guajira)
Cosech T a (A Ama-
oseC aX Lavado Despulpado Myciaria dubia (Kunth) McVaugh 283,279,303 ara’paca (4 m~azonas) yama
recoleccion zonfa brasilefia
Lavado Despulpado Miriti, moriche  Mauritia flexuosa L. f 167, 208 Amazonia colombiana
Lavado Despulpado Cabralea canjerana 173 No reporta
Despinado Asado Yosii Stenocereus griseus 334 La Guajira
Mitii (Vaupés), comunidad
Cosecha Recoleccion Phytolacca No identificada 81 Carurd, chagra de Moisés
Londofio
Cosecha Mitd (Vaupés), comunidad
'y’ Cocido Subdivision Phytolacca No identificada 81 Carurd, chagra de Moisés
recoleccion ~
Londofio
Mezcla Amasado Asado Manihot dulcis Pax. 173 No reporta
Homogeneizado Japai Japai 334 La Guajira
Acana, zapoti-
Lavado Extraccion de pulpa llo, Nispero de ~ Manilkara zapota Guilly 173 Amazonfa Colombiana
Nicaragua
Lavado Despulpado Zamia spp. 173 No reporta
Jupechi, ciruela .
Lavado Despulpado o —— Spondias purpurea L. 173 No reporta
Attalea cf. Maripa fri inf -
Cosecha Recoleccion Attalea . Marip 81 PuerF 0 In}nd)a (Guamui) 0
(Aubl.) Mart. munidad indigena Paujil
Cosech: . . Attalea cf. Maripa Puerto Inirida (Guaina), co-
0se¢ a.y, Primer cocido Segundo cocido Attalea . Marip 81 uer‘ ° n? " ‘a ( ua]mi) ©
recoleccién (Aubl.) Mart. munidad indigena Paujil
Cosechay . P - q q
Lavado Decorticado Lulo amazénico Solanun sessiliflorum dunal ~ Morfotipo I 328 Puerto Caicedo (Putumayo)

recoleccion




789

790

791
792
793

794

795

796

797

798

799

800

801

802

803

804

805
806

807

808

809

810

811

812

813

814

815
816

817

818

819

820

821

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

Cocona, fruta, pulpa

Cocona, fruta, semilla

Concha caiman, fruta
Copoaz, fruto entero

Copoazd, pulpa

Cucurito, fruta

Cucurito, fruta, cocinada
Ductd dulce, raiz

Ductd dulce, raiz, cocinada
Ductd simple, raiz

Ductd simple, raiz, cocinada

Duri, tallo

Emi, fruta

Goma de Camu Camu

Guamara, fruta, cocida
Guayaba de morrocoy, fruta

Harina de canangucha

Harina de mangle rojo

Harina de platanito

Harina de sag

Harina de semillas de calabazo
Hutes, papa criolla fermentada
Iguaraya, fruta, pulpa

Inayd, fruta

Inayd, fruta, cocinada

Inchi, fruta, pulpa

Jovito, fruta

Kayuus, fruta, pulpa

Lulito, fruta

Lulito, fruta, cocinada

Malanga blanca, tubérculo

Malanga rosada, tubérculo

Malanga, tubérculo

Cocona

Cocona

Concha caimdn
Copoazii

Copoazii

Cucurito

Cucurito
Ductd dulce
Ductd dulce
Ductd simple

Ductd simple

Duri

Emi

Goma

Guamara

Guayaba de
morrocoy

Harina

Harina

Harina

Harina
Harina
Papa
Iguaraya
Inayd

Inayd

Inchi

Jovito

Kayuus

Lulito

Lulito

Malanga

Malanga

Malanga

Fruta Morfotipo IT
Fruta Morfotipo I
Fruta

Fruto entero
Pulpa

Fruta

Fruta
Raiz
Raiz
Raiz

Raiz

Fruta

Camu Camu (Kunth) McVaugh

Fruta
Fruta

Canangucha

Mangle rojo

Platanito

Sagu

Semillas de calabazo
Criolla

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta Inerme (Dunal) Whalen

Fruta Inerme (Dunal) Whalen

Tubérculo Blanca

Tubérculo Rosada

Tubérculo

Pulpa

Semilla

Pulpa
Fruto entero
Pulpa

Pulpa

Pulpa
Pulpa
Pulpa
Pulpa

Pulpa

Tallo

Pulpa

Pulpa
Pulpa

Pulpa

Vaina

Tubérculo

Grano

Tubérculo entero
Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa
Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Pulpa

Tubérculo con
cdscara

Madura

Madura

Madura

Madura

Maduro

Madura



Cosechay
recoleccién

Cosechay
recoleccién

Obtencion

Lavado
Cosecha

Cosechay
recoleccion

Cosecha

Cosechay
recoleccidn

Cosecha

Cosechay
recoleccidn

Recoleccion

Homogeneizado

Cosechay
recoleccidn

Decorticado
Homogeneizado

Lavado
Raspado

Decorticado

Lavado
Obtencion
Fermentado
Lavado
Cosecha

Cosechay
recoleccién

Lavado

Homogeneizado

Obtencién
Cosecha

Cosechay
recoleccion

Recoleccion

Recoleccion

Cosecha

Lavado

Lavado

Extraccion de pulpa

Recoleccion

Primer cocido
Recoleccion
Cocido
Recoleccion

Cocido

Lavado

Mezclado de ingre-
dientes, con adicién
de Camu Camu del 15
al 28%

Secado

Despulpado
Macerado

Secado

Secado

Decorticado

Recoleccion

Cocido

Despulpado

Recoleccion

Cocido

Refrigeracion

Refrigeracion

Recoleccion

Decorticado Despulpado Lulo amazénico

Decorticado Despulpado Lulo amazénico
Waira

Segundo cocido

Despulpado

Despulpado

Troceado

Coccion Refrigeracion

coccién Paleemza
Malira

Secado Molido

Secadoalsol  Molido

Tostado Molido Hfrma i
piilantana

Molido Achira
Harina de aliita
Papa criolla
fermentada

Despulpado
Castafia
caquetefia
Koushot

Licuadoy

tamizado

Lavado Troceado

Lavado Troceado R (-
gay, Chonque

Solanun

Solanun

Theobroma
Theobroma

Attalea

Attalea

Heliconia
Heliconia
Heliconia

Heliconia

Myrciara

Mauritia

Rhizophora

Maranta/Canna

Solanum
Lemairocereus

Attalea

Attalea

Plukenetia

Solanum

Solanum

Xanthosoma

Xanthosoma

Colocasea

sessiliflorum dunal ~ Morfotipo IT

sessiliflorum dunal ~ Morfotipo IT

grandiflorum
grandiflorum

cf. Maripa (Aubl.)
Mart.

cf. Maripa (Aubl.)
Mart.

hirsuta
hirsuta
hirsuta

hirsuta

Myrciara Dubia (Kunth) McVaugh

flexuosa

mangle L.

arundinacea L./
edullis Ker

tuberosum

griseus

cf. Maripa (Aubl.)
Mart.

cf. Maripa (Aubl.)
Mart.

volubilis L

Inerme (Dunal)
Whalen

I Dunal
stramoniifolium jacq. V;:;[Z:( et}

stramoniifolium jacg.

maffafa Schott Blanca
maffafa Schott Rosada
esculenta antiquorum

160, 167, 208, 328

328

334
160
208, 292

81

81
81
81
81

81

66

334

279

334
334

208
334

334

173
334
173
170, 231

81

81

208

334
170

81

81

66

66

222

Puerto Caicedo (Putumayo),
Amazonfa colombiana

Puerto Caicedo (Putumayo)

La Guajira

Cauca

Puerto Inirida (Guainia), co-
munidad indigena Paujil

Puerto Inirida (Guaina), co-
munidad indigena Paujil

Mitd (Vaupés)
Mitd (Vaupés)
Mitd (Vaupés)
Mitd (Vaupés)

Guaviare, comunidad indige-
na Nukak Maku

La Guajira

Bogotd

La Guajira
La Guajira

Amazénico

Cerrejon (La Guajira)

La Guajira

No reporta
La Guajira
No reporta

Rioacha
Puerto Inirida (Guainia), co-
munidad indigena Paujil

Puerto Inirida (Guainia), co-
munidad indigena Paujil

Amazonia colombiana

La Guajira
No reporta

Mitd (Vaupés), comunidad
Cucurd

Mitd (Vaupés), comunidad
Cucurd

Sierra Nevada de Santa
Marta

Sierra Nevada de Santa
Marta

Miraflores (Boyacd)




Codigo
provisional

Nombre

Genérico

Tabla de identificacion de alimentos TCAC 2015

Variedad Maduracion

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos




Tabla de identificacion de alimentos TCAC 2015

Proceso I Proceso II

Proceso III

Proceso IV

Nombre
regional o
alternativo

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos

Genero

Variedad

Fuente
bibliografica

Origen de las
muestras

Mensaje




S21

853

854

855

856

857

858

859

860

861

862

863

864

865

866
867

868

869

870

871

872

873

874
875
876

877

878

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

Almidon de achira

Almidon de arracacha

Almidon de maiz
Almidén de malanga
Almidon de yuca

Almidon nativo de iame

Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor
canela

Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor
natural

Bienestarina ® Liquida sabor fresa
Bienestarina ® Liquida sabor frutos verdes
Bienestarina Mas ©

Bienestarina Mas ® sabor fresa

Bienestarina Mas ® sabor vainilla

Butifarra, comercial

Butifarra, premium

Carimarionas de yuca con queso, comercial

Champifidn, procesado

Crema deshidrata de Moringa Oleifera Lam,
sabor pollo

Farifia, harina de yuca

Gelatina, polvo con azdcar

Harina compuesta de brdcoli, garbanzo y trigo

Harina compuesta de maiz, quinua y arroz
Harina de achira

Harina de achira roja
Harina de ahuyama

Harina de algarrobo

Almidén

Almidén

Almidén

Almidén

Almidon

Almidén

Bebida con leche

Bebida con leche

Bienestarina

Bienestarina

Bienestarina

Bienestarina

Bienestarina

Embutido
Embutido

Carimafionas

Procesado

Crema deshidratada

Harina

Gelatina

Harina

Harina
Harina

Harina

Harina

Harina

Blanca Alejandria, Blanca
Cdqueza, Blanca Isnos, Blanca
Pasto, Clon verde 1, Morada
Callardo, Morada Pinos, Nativa,
Raizuda, Roja, Roja Caqueza,
Roja Pasto, Verde

Achira

Arracacha Amarilla “pali verde”

Maiz Grano
Malanga
Yuca

Name Tubérculo sin cascara

Avena Sabor canela

Avena Sabor natural

Sabor fresa

Sabor frutos verdes

Sin sabor

Sabor fresa

Sabor vainilla

Butifarra

Butifarra

Yuca con queso
Champifidn
Moringa Sabor pollo

Yuca Raiz

Aziicar

Brécoli, garbanzo y trigo

Maiz, quinuay arroz
Achira Raizuda

Achira Roja
Ahuyama Mexicana, Duchesne Pulpa

Algarrobo



Lavado

Cosecha,
recoleccion,
limpiezay
desinfeccion
Lavado

Lavadoy
decorticado

Lavado

Decorticado y
subdivision

Mezclado

Mezclado

Acondiciona-
miento

Acondiciona-
miento

Acondiciona-
miento

Acondiciona-
miento

Acondiciona-
miento

Molido
Molido

Decorticado y
cocido

Corte del pie de
laseta

Obtencion

Tostado

Pre-tratamien-
to del cuero

Obtencion

Obtencion
Decorticado

Decorticado
Decorticado

Obtencion

Macerado

Seleccion, clasificacion
y decorticado

Macerado

Trituradoy
sedimentacion

Macerado

Licuado y tamizado

Mezclado con leche

Mezclado con lechey
sabor canela

Mezclado

Mezclado

Extruido y secado

Extruido y secado

Extruido y secado

Mezclado
Mezclado

Molido y mezclado

Lavado y escaldado

Molido

Separacion del
colageno

Mezclado de harina de
brécoli (5%), garban-
20(20%) y trigo (75%)
Mezclado
Troceado

Troceado

Troceado

Sedimentacion

Licuado, reposo
y tamizado

Sedimentacidn

Lavado del
almidon

Sedimentacion

Sedimentacion

Precalenta-
miento

Precalenta-
miento

Ultrapasteu-
rizado

Ultrapasteu-
rizado

Mezclado

Mezclado

Mezclado

Embutido
Embutido

Extrusion

Envasado y adi-
cién de jugo

Esterilizaciony
secado

Secado

Secado

Secado

Secado Canna

Centrifugadoy
secado

Secado Zea

Secado
o Colocasea
artificial

Secado Manihot

Secadoy

. Dioscorea
molienda

Ultrapas-
teurizadoy
enfriamiento

Avena

Ultrapas-
teurizadoy
enfriamiento

Avena

Empacado

Empacado

Empacado

Empacado

Empacado

Cocido
Cocido

Enfriamiento y
pre-freido
Tratamien-

to térmico y
sellado

Agaricus

Moringa

Yucarina, almi- .
Licanna almn: Manihot
don de yuca

Molido

Molido
Molido

Anna
Anna

Harina de

Molido -

Curcubita

Prosopis

edulis Kev

mays L.
esculenta antiquorum
esculenta

trifida

sativa

sativa

bisporus

oleifera

dulcis

indica

indica

maxima - moschata
L. - duchesne

Juliflora

Blanca Alejandria,

Blanca Caqueza,

Blanca Isnos, Blanca

Pasto, Clon verde 1,

Morada Callardo, Mo- 126, 137, 214
rada Pinos, Nativa,

Raizuda, Roja, Roja

Cdqueza, Roja Pasto,

Verde

~

Amarilla “pali verde” 41

137, 166
222

137,173

Sabor canela 166

Sabor natural 166

168

168

168

168

168

291
166

310

32,148

Sabor pollo 135

173

173

247

156
Raizuda 326
Roja 326

13, 14, 57, 187, 211, 278,
173, 326

237

Mexicana, Duchesne

Muestra comercial, Cundina-
marca, Huila

Turmequé (Boyacd)

Muestra comercial
Miraflores (Boyacd)
No reporta

Mitd (Vaupés)

Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

Muestra comercial

No reporta

Muestra comercial

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta
Muestra comercial
Muestra comercial

Muestra comercial, Cauca, La
Tebaida, Valle del Cauca

Cundinamarca




R 879 R. Alimentos manufacturados Harina de arracacha Harina Arracacha Tubérculo entero
R 880 R. Alimentos manufacturados Harina de banano Harina Banano Casera, Comercial Pulpa
881 R. Alimentos manufacturados Harina de carne de caracol Harina Carne de caracol Pulpa sin concha
882 R. Alimentos manufacturados Harina de chontaduro Harina Chontaduro Rojo Cauca, Rojo costefio Maduro
883 R. Alimentos manufacturados Harina de cidra Harina Cidra Pulpa Madura
R 884 R. Alimentos manufacturados Harina de guayaba Harina Guayaba Pulpa Madurez media
R 885 R. Alimentos manufacturados Harina de la semilla del arbol de pan Harina Semilla del drbol del pan Semilla
886 R. Alimentos manufacturados Harina de papa Harina Papa Tubérculo sin cdscara
R 887 R. Alimentos manufacturados Harina de papa criolla, sin cdscara Harina Papa criolla Pulpa, sin cdscara
R 888 R. Alimentos manufacturados Harina de platano Harina Platano Casera, Comercial Pulpa sin cdscara Verde
889 R. Alimentos manufacturados Harina de platano, sin pelar Harina Platano Sin pelar Platano con cascara
. . . . . Willd Blanca de Jericd, Willd Fa-
R 890 R. Alimentos manufacturados Harina de quinua Harina Quinua § nea ge ‘enco T G ano entero
cianar Aurora, Willd Tunkahuan
891 R. Alimentos manufacturados Harina de semilla de mango, desengrasada Harina Semilla de mango Desengrasada Semillas
892 R. Alimentos manufacturados Jarabe de yacon Jarabe Yacon Tubérculo sin cascara
R34 893 R. Alimentos manufacturados Mezcla de bienestarina y harina de guayaba Bienestarina Con harina de guayaba Pulpa Madurez media
R35 894 R. Alimentos manufacturados Mezcla lista para croquetas vegetarianas Harina Vegetariana
B599 895 R. Alimentos manufacturados Mezcla para pancakes Mezcla lista Para pancakes
Alimento en polvo de
896 R. Alimentos manufacturados Nutrigest el EtEl
para madres gestan-
tesy lactantes
897 R. Alimentos manufacturados Polvo de Moringa Moringa Polvo
. . hari
898 R. Alimentos manufacturados ZZ’Z:ZE:MM% alizEaliE e Sopa instantanea Harina de carne de caracol Pulpa sin concha
899 S. Alimentos preparados Antipasto de estipites de Shiitake Antipasto Shiitake Berk. Pegler Pileos
900 S. Alimentos preparados Antipasto de pileos de Shiitake Antipasto Shiitake Berk. Pegler Estipites
A 901 S. Alimentos preparados Avena molida, bebida Avena Molida




Decorticado
Pelado
Cultivo, lavado
y escaldado

Recoleccion

Seleccidn
Lavado

Lavado y pelado

Seleccion,
decorticado y
limpieza

Decorticado
Decorticado

Obtencion

Limpieza

Cosechay
recoleccion

Cosechay
recoleccion

Seleccidny la-
vado de fruta

Mezclado de
ingredientes

Mezclado

Acondiciona-
miento

Obtencion

Cultivo, lavado
y escaldado

Siembra, cul-
tivoy cosecha
del material
fiingico

Siembra, cul-
tivoy cosecha
del material
fingico

Mezcla de
ingrediente

Troceado

Troceado

Desconchado

Lavado

Lavado
Despulpado

Secado y molido

Mezclado con cloruro
de sodio

Troceado

Troceado

Secado

Limpieza y secado

Lavado y decorticado

Despulpado

Extruido y secado

Desconchado, lavado y
deshidratacion

Lavado y subdivision de
vegetales, y dilucién de
pasta de tomate en sal-
muera de encurtidos

Lavado y subdivision de
vegetales, y dilucién de
pasta de tomate en sal-
muera de encurtidos

Coccién

Secado
Secado

Lavadoy
deshidratacion

Coccion
Decorticado
Secado

Desengrasado

Corte, trata-
miento con
antioxidante y
escaldado

Secado

Secado

Molido

Molidoy
tamizado
Extraccion del
jugoy filtrado

Desecacion

Mezclado

Molido y
tamizado

Salteado

de pileosy
mezclado de
ingredientes

Escaldado de
estipites y

mezclado de
ingredientes

Molido
Molido
Molidoy
tamizado
Seleccién de
residuos
Troceado
Molido

Tamizado

Deshidrata-
cion, molidoy
tamizado

Molido

Molido

Desengrasado

Evaporado y
concentracion

Molidoy
mezcla con
bienestarina

Empacado

Mezclado con
ingredientes

Mezclado con
liquido de
gobierno, ho-
mogeneizacdo
y escaldado

Mezclado con
liquido de
gobierno, ho-
mogeneizado y
escaldado

Harina de
hartén

Arracacia

Musa
Hélix
Bactris

Sechium
Psidium

Artocarpus

Solanum

Solanum

Musa

Chenopodium

Manguifera

Smallanthus

Triticum/Avena

Moringa

Helix

Lentinula

Lentinula

Avena

xanthorrhiza

sapientum L.

Helix aspersa muller

gasipaes

edule
guajava
altilis

Solanum tuberosum

phureja

paradisiaca L.

quinoa - quinoa W.

Mangifera Unripe

Smallanthus
sonchifolius

aestivum L.sativa

oleifera

Hélix aspersa muller

Lentinula edodes

Lentinula edodes

sativa

Casera, Comercial

Rojo Cauca, Rojo
costefio

Casera, Comercial

Sin pelar

Willd Blanca de
Jerico, Willd Facia-
nar Aurora, Willd
Tunkahuan

Desengrasada

Berk. Pegler

Berk. Pegler

326
173

38

83

272
22
25

290

75,333
130, 204, 173

130

103, 296

182

248

22

166

173

168

135

38

282

282

320

Muestra comercial

No reporta

Tunja (Boyacd)

Cauca

No reporta
Muestra comercial

Buenaventura

Tunja (Boyacd)

Muestra comercial

Muestra comercial, Tunja
(Boyaca)
Tunja (Boyacd)

Muestra comercial, Bogota

Tunja (Boyacd)

Soatd (Boyaca)

Muestra comercial

Muestra comercial

No reporta
Alimento en polvo precocido a
base de aislado de proteina de
soya, aceite en polvo de maiz,

. fécula de maiz, harina de trigo,

Bogotd p
fécula de yuca, lactosuero y leche
en polvo. Alimento de alto valor
nutricional, buena fuente de vita-
minas y minerales.

No reporta

Tunja (Boyacd)

Bogotd

Bogotd

Mezcla de marcas nacionales. En
400ml de agua a ebullicion adicio-
nar 6g de avena disuelta en una
mezcla de 40ml de agua y 160ml
de leche frias, dejar ebullir por 1
min con agitacion continua.
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S19

S20

F208

902

903

904

905

906
907

908

909
910
911
912
913
914

915

916

917

918

919

920

921

922

923

924

925

926

927

928
929
930
931

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

Bollo de mazorca

Bollo de platano

Bollo de yuca

Bollo limpio

Butifarra

Chili con carne
Chocolate, bebida con aguay leche

Cucas

Empanada de guiso
Empanada de pipidn
Envuelto de colada
Envuelto de maduro

Envuelto de mute

Fécula de maiz, bebida con leche y azdcar

Gelatina de pata

Gelatina, preparada

Guacamole

Hamburguesa

Hamburguesa de carne

Hamburguesa de carne con céscara de platano

Hamburguesa de carne de caracol y carne de res
Pan de yuca
Salsa de tomate

Sancocho

Sopa de arroz

Sopa de tortillas

Tamal de maiz
Tamal de maiz pilado
Tamal de maiz y guiso

Tamal de pipidn

Bollo

Bollo

Bollo

Bollo

Embutido

Chili

Bebida con agua
y leche

Galletas
Empanada
Empanada
Envuelto
Envuelto

Envuelto

Bebida con leche

Gelatina

Gelatina

Aguacate

Hamburguesa

Hamburguesa

Hamburguesa

Hamburguesa
Pan
Salsa

Sopa

Sopa

Sopa

Tamal
Tamal
Tamal

Tamal

Mazorca
Platano
Yuca
Limpio
Butifarra
Con carne
Chocolate

Cucas
Guiso
Pipian
Colada
Maduro

Mute

Fécula de maiz

Pata

Preparada

Guacamole Hass

Carne de res

Carne deres Con céscara de platano

Carne de caracol y carne

Pulpa si h
deres ulpa sin concha

Yuca

Tomate

Arroz, verdura y carne

Tortillas

Maiz
Maiz pilado
Maiz y guiso

Pipian



Mezclado de
ingredientes

Mezclado de
ingredientes

Mezclado de
ingredientes

Mezclado de
ingredientes

Molido

Mezcla
Mezclado

Horneado
Mezclado
Mezclado
Mezclado
Mezclado

Mezclado

Mezclado

Cocido
Disolucion en
agua caliente
Cosechay
recoleccion
Troceado
Mezclado de
ingredientes y
embutido
Seleccion,
decorticado,
limpieza, moli-
do en hiimedo,
arrastre de
almidan, se-
cado y molido
en seco
Limpieza,
sacrificioy
desconchado
Mezclado
Mezclado
Mezclado de
ingredientes
Mezclado de
ingredientes
Mezclado de
ingredientes
Mezclado
Mezclado
Mezclado

Mezclado

Cocido

Cocido

Cocido

Cocido

Mezclado Embutido Cocido

Cocido

Tratamiento térmico  Batido

Freido
Freido
Cocido
Cocido

Cocido

Tratamiento térmico  Agitacion

Mezclado con azicar  Batido
Mezclado con agua fria  Mezclado

Seleccion, clasificacién, Despulpado Mezclado

limpieza y desinfeccion
Molido Moldeado
Tratamiento térmi- Tratamien-
co, enfriamiento y Tajado to térmicoy
refrigeracion enfriamiento
Tratamien-
Tajado, trata-
Mezclado de ingredien-  to térmico, aa " r}a a'
. - miento térmico
tesy embutido enfriamientoy L
. .. y enfriamiento
refrigeracion
Molido
Lavado y mezclado con o~
. N mezcladocon  Moldeo
ingredientes ",
aditivos
Amasado Fermentado Horneado
Cocido
Cocido
Cocido
Cocido
Cocido Subido
Cocido
Cocido
Cocido

Zea

Zea

Persea

Hélix

mays L.

mays L

Persea americana

Hélix aspersa muller

Hass

Con céscara de
platano

173

173

173

173

291,173
173

321

173
173
173
173
173
173

321

173

173

292

173

12

12

38
173
253

173

173

173

173
173
173
173

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta

Muestra comercial

No reporta
Muestra nacional

No reporta
No reporta
No reporta
No reporta
No reporta

No reporta

Muestra nacional

No reporta

No reporta

Anserma (Caldas)

No reporta

Bogotd

Bogotd

Tunja (Boyacd)
No reporta
Tunja (Boyacd)

No reporta

No reporta

No reporta

No reporta
No reporta
No reporta

No reporta

Calentar 110ml de leche con 13,29
de azdcar hasta ebullicion, adicio-
nar 6,6 g de fécula de maiz previa-
mente disueltos en 110ml de leche
fria y dejar ebullir por 2min con
agitacion continua.




B578

B488
B497
B505

B511

T082

B513

B514

- = = =

B553

B537

T202

B545
B549

B553

932
933

934

935

936

937
938
939
940
941
942

943

944

945

946

947
948
949
950

951

952

953

954
955
956
957
958
959

960

961
962

963

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

Ajonjoli

Arveja seca

Arveja verde seca, cocida

Bebida de soya

Bebida de soya fermentada

Frijol blanco

Frijol cabecita negra
Frijol canavalia
Frijol caraota

Frijol cargamanto

Frijol cargamanto rosado

Frijol cargamanto, cocido

Frijol guandul

Frijol mungo

Frijol nima
Frijol radical
Frijol rojo

Frijol sangretoro

Frijol verde

Frijol verde, cocido

Garbanzo

Garbanzo, cocido

Haba seca

Haba verde

Harina de frijol mungo
Harina de soya
Lenteja

Lenteja real

Lenteja, cocida

Mani

Mani tostado

Nuez de Brasil

Ajonjoli

Arveja Seca

Arveja Verde
Bebida Soya

Soya Bebida
Frijol Blanco
Frijol Cabecita negra
Frijol Canavalia
Frijol Caraota
Frijol Cargamanto
Frijol Cargamanto rosado
Frijol Cargamanto
Frijol Guandul
Frijol Mungo
Frijol Nima

Frijol Radical
Frijol Rojo

Frijol Sangretoro
Frijol Verde

Frijol Verde
Garbanzo

Garbanzo

Haba

Haba

Harina Frijol mungo
Harina Soya
Lenteja

Lenteja Real
Lenteja

Mani

Mani

Nuez Brasil

Soyica N-22

Fermentada

Berken, M-4 Shinning Meon
1, M-14 Jalagaon 781, M-61
Kopergaon India, M-90 India,
M-118 India, M-120 India,
M-140 India, M-174 India,
M-194 India

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano entero

Grano entero

No reporta

Grano entero

Grano entero

Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Grano entero

Seca

Verde

Verde

Madura

Madura



Lavado

Lavado
Lixiviacion
Seleccion,
limpiezay
lixiviacion
Seleccidn

Limpieza
Lavado
Lavado
Limpieza
Limpieza

Limpieza

Desgranado

Limpieza

Limpieza

Limpieza

Limpieza
Molido
Limpieza

Limpieza

Desgranado

Limpieza
Lixiviacion
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Limpieza
Lixiviacion

Lavado

Limpieza

Limpieza

Secado
Lavado Cocido

. Molido y
Descascarillado filtrado
Limpieza, lixiviaciony  Molidoy
fermentado filtrado
Macerado
Lavado Cocido
Homogenizacion
Lavado Cocido
Lavado Cocido
Secado Molido
Secado Molido
Lavado Cocido
Secado Tostado

Cocido

Tratamiento
térmico

Escurrido

Escurrido

Tamizado

Alverja

Alverja verde
seca

Calima, F. rojo
oriental

Harina de soja

Cacahuate
Cacahuate

Castaria del
Pard, nuez del
Brasil

Sesamun

Pisum

Pisum

Glycine

Glycine

Phaseolus
Vigna

Phaseolus
Phaseolus
Phaseolus

Phaseolus

Phaseolus

Cajanus

Phaseolus

Phasiolus

Phasiolus
Phaseolus
Phasiolus

Phasiolus

Phasiolus

Cicer

Cicer

Vivia

Vicia
Phaseolus
Glycine
Lens

Lens

Lens

Arachis

Arachis

Bertholletia

indicum

sativum L. - spp.

sativum L.

max

Glicine max

vulgaris L.
unguiculata
vulgaris
vulgaris L.
vulgaris L.

vulgaris L.

vulgaris L.

cajan

aureus

lunatus

vulgaris
vulgaris
vulgaris

vulgaris L.

vulgaris L.

arietinum

arietinum

faba L.
faba L.
vulgaris
max - max L.
esculenta

esculenta L. culinaris

esculenta

hypogaea L.
hypogaea L.

excelsa

Fermentada

blanco

Berken, M-4 Shin-
ning Meon 1, M-14
Jalagaon 781, M-61
Kopergaon India,
M-90 India, M-118
India, M-120 India,
M-140 India, M-174
India, M-194 India

171,183
173

321

52,249,259, 173

249

173
173
293
173
173
173

321

15,173

90

173

173
225,173
173
173

321

173

321

173
173
211
159, 189, 278, 173, 326
173
173

321

173
173

171,183,173

No reporta

No reporta

Muestra nacional

Muestra comercial, Tunja
(Boyaca)

Soledad (Atlantico), Tunja
(Boyacd)

No reporta

No reporta

Cauca

No reporta

No reporta

No reporta

Remojo 9h, cocido en olla presion
20 min, adicion de 0,8% de sal,
reposo 5 min.

Muestra nacional

Muestra comercial

Valle del Cauca

No reporta

No reporta
No reporta
No reporta
No reporta

Desgranado, coccién de 5509 en
700ml de agua con 0,8% de sal
en abullicién durante 20 min,
escurrido.

Muestra nacional

No reporta

Remojo 9h, cocido en olla presidn
20 min, adicion de 0,8% de sal,
reposo 5 min.

Muestra nacional

No reporta
No reporta
Muestra comercial
Muestra comercial
No reporta
No reporta

Remojo 6h, cocido en olla presion
10 min, adicion de 0,8% de sal,
reposo 3 min.

Muestra nacional

No reporta

No reporta

No reporta
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TABLA DEL ANALISIS PROXIMAL DE ALIMENTOS




A90
A10

A28

A25

A4
A61

A90

A129
A152

Al154
A155

A240
A238
A244
A248
A251

A232

114

© 0 N O U RN W N e

N I T R R N R e e =
N W MNP, O ® N 00 N D P O

25

29

30

31

32
33
34
34
35

36

37
38
40
4
42
43
44
45
46
4
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Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Almojdbana, bogotana
Almojébana, vallecaucana
Arepa de maiz amarillo, asado
Arepa de maiz blanco trillado, asado
Arepa de maiz blanco, con sal
Arepa de maiz blanco, sin sal
Arepa de maiz, asado

Arepa, con queso

Arepa, frita

Arroz blanco, cocido

Arroz blanco, crudo
Arrozintegral, crudo

Avena en hojuelas

Avena importada, crudo

Avena nacional, crudo

Avena nacional, crudo, molida
Brownie cubierto con chocolate
Cebada perlada

Cebada, molida

Claro de maiz, cocido

Croissant, horneado

Cuchuco de cebada, triturado
Cuchuco de trigo, triturado
Fécula de maiz, precocido, secado
Galleta

Galleta, con harina de guayaba

Galleta, con sustitucion de harina de trigo por
harina de quinua

Galleta, cracker

Galleta, de harina de trigo, fecula de maizy
quinua

Galleta, de soda

Galleta, dulce

Galleta, dulce, con relleno
Galleta, dulce, con relleno
Galleta, dulce, wafer

Galletas, con sustitucién de trigo por harina de
semillas de guayaba

Galletas, de harina de trigo

Galletas, de harina de trigo y fécula de maiz
Harina de centeno de primera

Harina de centeno de tercera

Harina de maiz amarillo, grano trillado
Harina de maiz blanco, grano trillado
Harina de maiz, extra cruda

Harina de maiz, extra tostada

Harina de pulimento de arroz

Harina de trigo
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283
339
170
160
161
156
158
210
323
153
349
351
343
397
371
375
380
350
350
14
438
354
348
360
463
375

518

461

499

412
451
473
465
454

464

500
509
350
347
330
365
370
374
399
348

1185
1418
710
671
674
654
660
880
1351
642
1463
1471
1437
1661
1554
1569
1591
1464
1463
60
1834
1480
1457
1505
1938
1571

2167

1929

2089

1726
1889
1978
1946
1900

1942

2094
2130
1466
1450
1380
1529
1549
1567
1669
1458

41,3
29,1
57,8
59,5
60,3
61,3
59,5
57,3
44,1
62,9
12,3
11,5
10,0
8,3
L5
12,1
21,5
12,4
11,4
96,3
17,0
10,2
10,5
10,1
5,3
13,7

5,3
1,8
0,4

2,0
2,3
1,2
2,5
2,3

6,8

6,1
0,6
11,5
10,7
10,1
12,0
10,6
75
8,4
12,3

3,5
6,6
2,4
1,0

0,4

0,4
0,2

0,2
1,0

1,0

0,3

0,1
0,0
0,3

0,2
0,0
0,0

0,0
0,1
0,2
0,0
0,0

0,0

0,0
0,4

1,2

0,1

0,5
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13,0
17,5
4,3
3,6
3,3
3,4
8,9
4,8
3,4
3,2
6,7
8,6
12,6
12,7
10,3
19,6
6,1
12,5
8,4
0,1
9,0
8,4
12,8
7,0
3,9
B

8,1
4,7
5,5

9,6
6,4
2,4
5,1
5,4

8,6

6,6

7,6

75
12,3
9,4

9,1

8,8

9,9
12,2
12,4
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A274
A275
A276

A292
Al46

A66
A43

A402
A451
A403

A424
A428
A432
A434

Abdl

A417

A482
A483

48
49
50
51
52
53
54
55
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
76
77
79
80

81

82
83
84
85
86
87

88

89

e E E E N E A E G EE EE E G E R EE E G EE E N EE E S

e RS

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Cereales y derivados

Cereales y derivados

Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados
Cereales y derivados

Harina de trigo, de primera
Harina de trigo, de segunda
Harina de trigo, de tercera
Harina de trigo, importado
Harina de trigo, integral
Harina de trigo, para panificacion
Hojaldre, horneado
Hojuelas de maiz

Maiz amarillo, trillado
Maiz blanco

Maiz blanco, trillado

Maiz comtn, desgranado
Maiz maravilla

Maiz mijo

Maiz mute, cocido

Maiz opaco

Maiz opaco, amarillo

Maiz pira

Maiz porva

Maiz tierno

Masa de maiz

Mogolla

Mogolla integral

Mojicén

Pan

Pan blanco

Pan de centeno

Pan de dulce

Pan de queso

Pan de sal

Pan elaborado con harina de trigo y harina

quinua

Pan francés

Pan harina de trigo
Panintegral

Pan molde

Pan, con harina de guayaba, horneado

Pan, con harina de quinua

Pan, con harinas de trigo y quinua, con masa aci-

da de quinua y cultivo iniciador

Pan, con sustitucién de harina de trigo por hari-

na de quinua

Pandebono

Pasta alimenticia

Pasta alimenticia de semolina
Pasta alimenticia enriquecida
Pasta alimenticia, cocido
Pasta con huevo, cocido

HC\HI—(O‘P—'G\HS
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©
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347
343
343
352
359
356
369
376
357
345
301
363
177
349
99
366
372
356
358
141
120
310
306
307
347
331
249
329
288
325

319

290
306
209
270
325
270

269

347

353
354
341
341
364

1450
1435
1436
1475
1505
1490
1544
1574
1493
1446
1261
1519
742
1463
412
1531
1558
1491
1499
589
504
1298
1282
1284
1453
1386
1043
1376
1205
1361

1334

1213
1282
876
1131
1361
1130

1127

1455

1479
1482
1427
1427
1525
1536

12,8
13,0
12,2
12,5
11,0
11,5
10,0
3,6

13,2
15,2
25,0
10,1
54,5
11,0
75,7
11,4
10,7
12,5
13,5
64,2
68,4
22,3
23,0
24,5
14,8
19,2
35,2
23,1
32,5
22,4

25,0

25,3
29,8
35,3
5
20,1
38,2

38,4

21,0

20,0
11,5
14,5
14,5
8,8
8,9

1.4
0,2
0,5

2,6

0,4

0,3

1,8

0,4

2,3
3,5
11,0

0,9
0,2
0,3

0,3

0,9

1,2

0,4
0,1
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9,5
12,5
13,2
11,6
11,6
11,6
202
8,1
8,8
7,6
8,7
8,7
2,8
8,5
2.5
9,6
10,1
8,7
7,7
4,7
2,9
8,8
7,2
7,8
9,0
6,8
9,3
8,9
10,4
5151}

9,1

10,1
8,5
7,4
9,2
5,9
7,0

7,0

13,0
11,5



la del andlisis proximal de alimentos

5 5 o o o Carbohidratos | Carbohidratos Carbohidratos : 8 : Fibra Fibra Fibra
Proteina | Proteina Lipidos Lipidos Lipidos : . A . . : Cenizas | Cenizas Cenizas : h 5 5 q 9

e n ey 3 : S .. .. | pordiferencia| pordiferencia por diferencia dietaria dietaria dietaria
desviacion | calificacion | promedio |desviacion | calificacion

: S DR promedio |desviacion | calificacion : S SR
promedio desviacion calificacion promedio | desviacion | calificacion

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos




Pasta cruda, con sémola de trigo y harina de

96 A. Cereales y derivados qinua I 382 1601 6,6 0,0 a* 12,6
A 97 A. Cereales y derivados Pasta fina 3 390 1634 1,6 0,2 b 10,2

Pasta mezcla de cereales (sémola de trigo, ha-
98 A. Cereales y derivados rina de quinua), almidén de maiz pregelatiniza- I 376 1572 8,6 0,4 a* 11,4

do, cruda

99 A. Cereales y derivados :zsgz ?ueiﬁtlj:)d;cca:erfc?)t?;gstfln;:llﬁliiat,ncgiﬁldgan- I 379 1586 7,7 0,4 a* 12,5
104 A. Cereales y derivados Quinua >1 356 1491 10,7 3,3 d* 14,6
A522 105 A. Cereales y derivados Roscas de cuajada y maiz I 383 1602 20,4 d 18,6
A524 106 A. Cereales y derivados Roscas de maiz I 350 1463 19,3 d 12,1
A523 107 A. Cereales y derivados Roscas de trigo I 256 1071 34,2 d 7,2
A 108 A. Cereales y derivados Roscén, con arequipe 3 349 1462 20,1 0,6 a 6,2
A 109 A. Cereales y derivados Roscén, con bocadillo 3 345 1444 21,0 0,3 a 7,9
A536 110 A. Cereales y derivados Semolina 6 339 1419 14,8 c 9,4
A537 1m A. Cereales y derivados Semolina enriquecida 6 339 1419 14,8 c 9,4
112 A. Cereales y derivados Torta, con harina de trigo 1 315 1319 22,4 d 9,8
113 A. Cereales y derivados Torta, con harinas de arracacha y trigo 2 113 472 72,5 21 d* 8,0
A 114 A. Cereales y derivados Tostada I 401 1679 5,6 d 4,8
A 115 A. Cereales y derivados Trigo amazénico I 344 1440 14,8 c 11,4
A551 116 A. Cereales y derivados Trigo blando 6 348 1457 13,5 c 10,1
A 117 A. Cereales y derivados Trigo, grano entero, molido I 351 1467 13,6 c 11,7
A 118 A. Cereales y derivados Trigo, pulpa 3 377 1580 13,0 a 11,3
119 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Aceituna, pulpa I 79 331 74,8 d 11
B20 120 B. Verduras, hortalizas y derivados  Aceitunas, encurtido I 140 584 75,8 d 1,2
B23 121 B. Verduras, hortalizas y derivados  Acelga, tallos, cruda 6 13 52 94,5 c 0,8
B30 122 B. Verduras, hortalizas y derivados  Acelgas, hojas, cruda 6 29 120 90,0 c 2,4
B33 123 B. Verduras, hortalizas y derivados  Achira, raiz, cruda I 55 232 84,4 d 0,9
B 124 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Ahuyama C. maxima, sin cdscara, cruda 6 40 167 88,5 0,3 c 0,9
B 125 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Ahuyama C. mixta, sin cdscara, cruda I 26 111 92,7 0,0 c 0,8
B 126 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Auyama, cocida 6 33 139 89,2 4,5 a 0,7
B52 127 B. Verduras, hortalizas y derivados  Aji chivato, pulpa 6 38 157 80,1 c 3,5
B59 128 B. Verduras, hortalizas y derivados  Aji pimiento rojo 6 63 263 81,1 c 2,2
B66 129 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Ajo 6 135 565 64,2 c 4,7
B76 130 B. Verduras, hortalizas y derivados  Alcachofas, cruda 6 40 167 86,4 c 2,6
B79 131 B. Verduras, hortalizas y derivados  Alcaparras, encurtido I 33 138 78,6 d 2,3
134 B. Verduras, hortalizas y derivados  Apio, tallo, crudo 12 15 61 93,7 0,9 b* 0,7
B 135 B. Verduras, hortalizas y derivados  Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 22 99 413 71,5 0,7 d* 0,9
B 136 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Arracacha blanca, cruda 14 105 439 72,7 2,6 b 0,8
B 137 B. Verduras, hortalizas y derivados  Arracacha morada, cruda 20 110 460 71,5 0,8 b 0,9
B125 138 B. Verduras, hortalizas y derivados  Arveja verde, cocida 6 90 375 72,0 3,9 a 6,7
B125 139 B. Verduras, hortalizas y derivados ~ Arveja verde, cruda I 120 502 66,4 d 8,2
B364 140 B. Verduras, hortalizas y derivados  Bald, crudo 6 70 293 80,5 c 4,0
B167 141 B. Verduras, hortalizas y derivados  Batata, sin cdscara, crudo 6 90 377 75,8 c 1,2
B 142 B. Verduras, hortalizas y derivados  Berenjena, cocida I 21 90 91,8 d 0,8
B169 143 B. Verduras, hortalizas y derivados  Berenjena, sin cascara, crudo 6 20 82 92,6 c 1,0
B177 144 B. Verduras, hortalizas y derivados  Berro, hojas, crudo 6 21 87 93,6 C 1,7
B 145 B. Verduras, hortalizas y derivados  Bore, cormo, crudo 4 98 411 75,0 1,2 b 2,8
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B187

B221

B254

B270

B284

B428
B300

B320
B327

@ W W

B575

B299

B576

B930

B665

B698

B794
B803

B825

B845
B844

146
147
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
165
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
197
198
199

Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados

Brécoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda
Cardos, crudo

Cebolla cabezona

Cebollajunca, deshidratada
Cebollajunca, hojas

Cebolla junca, tallos

Cebolla puerro, tallo

Cebolla, pasta, escaldada
Champifién, crudo

Chugua, pulpa con cdscara
Chugua, pulpa sin cascara
Cilantro, hojas

Coliflor, cocido

Coliflor, crudo

Colinabo, sin cdscara, crudo
Cubio, crudo

Esparrago, cocido

Espdrrago, crudo

Espinaca, cocida

Espinaca, cruda

Guascas, hojas

Guatila, sin cdscara, cruda
Guisantes

Habichuela, cocida

Habichuela, cruda

Ibia crema, sin cascara

Ibia, con cdscara

Lechuga comdn

Lechuga romana

Nabo, crudo

Nacuma

Name aéreo, hojas

Name espino, con céscara, crudo
Name espino, sin cascara, crudo
Name, con céscara, crudo

Name, sin cdscara, cocido

Name, sin cdscara, crudo
Palmito, tallo, crudo

Papa comdn, con cascara, cocida
Papa comiin, con cascara, cruda
Papa comin, sin cdscara, cruda
Papa criolla, con cascara, cocida
Papa criolla, con cdscara, cruda
Papa ICA Huila, con cdscara, cruda
Papa ICA dnica, con cdscara, cruda
Papa pastusa, con cascara, cocida
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34
21
17
33

284
30
28
62

149
54
49
59
52
18
32
27
27
2%
19
19
20
45
43
4
15
31
45
56

15
23
38
75
95
109
123
102
99
58
81
86
93
67
86
104
74
84

140
89
70

136

1189

125
116

260

625

227

206

248

219
75

134
111

115

102
80
80
83

190

180

198
64

129

188

233
35
61
95

159

312

397

457
514

426

416

244

340

359

389

282

359

435

309

352

88,9
93,9
94,0
90,4
10,9
90,3
91,4
82,4
64,0
90,9
87,7
84,1
83,0
92,5
89,7
91,6
83,7
92,0
92,7
91,1
91,4
86,1
88,7
86,2
92,7
90,0
87,2
84,6
96,0
94,8
92,6
90,5
80,5
76,5
72,0
68,9
70,1
711
82,8
76,6
76,7
75,4
79,4
75,4
73,1
80,3
715,

i,

0,7
1,6

0,4

0,8

1,7

0,3

0,4

1,8

0,6

3,2

1,2

0,4

0,2

0,9

0,9

0,5
0,2
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4,0
08
1,3
1,4
8,6
1,6
1,2
1,6
3,8
9,5
14
1,5
4,2
1,9
3,0
1,7
1,6
2,6
2,0
2,9
2,9
3,2
14
2,6
1,6
21
14
1,1
0.8
11
0,7
3,4
6,7
1,2
1,3
2,2
1,5
2,0
1,6
1,6
1,9
1,9
14
2,2
2,2
2,2
2,4
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B871

B880

B917
B919
B319
B432
B143

B780
€490

B963
B976
B976
B999

B1011
B1016
B305

B1047
B1047

B1106

200

202

214
215
216
219
221
222
223
224
225
226

228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242

244
245
246
247
248
249

Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados

Papa pastusa, con cascara, cruda
Papa pastusa, sin cdscara, cocida
Papa pastusa, sin cdscara, cruda

Papa rizoma, sin cdscara, cruda

Papa sabanera, con cdscara, cocida

Papa sabanera, con cdscara, frita
Papa sabanera, sin cascara, cocida
Papa sabanera, sin cascara, frita

Papa tuquerrefia, con cdscara, cruda

Pepino cohombro, sin cascara
Pepino dulce, maduro

Pepino dulce, pinton

Pepino dulce, verde

Pepino, crudo

Perejil

Pimentdn rojo

Pimentén verde

Platano coli, crudo

Platano dominico, verde, crudo
Platano espermo, crudo
Platano hartén, maduro, cocido
Platano hartén, maduro, frito
Platano hartén, maduro, crudo
Platano hartén, verde, cocido
Platano hartén, verde, frito
Platano hartén, verde, crudo
Platano maritd, maduro, crudo
Pldtano popocho, verde, crudo
Platano verde, crudo

Rabano rojo, con cascara
Remolacha, cocida

Remolacha, sin cdscara, cruda
Repollitas de Bruselas

Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo
Repollo, hojas frescas
Ruibarbo, tallo

Salsiff

Tallos o col

Tomate chonto, jugo

Tomate chonto, pulpa, escaldado
Tomate, pulpa

Yuca colorada

Yuca noli, cruda

Yuca, cocida

Yuca, dorada

Yuca, cruda
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82
92
80
164
81
274
93
312
92
10
31
32
20
19
48
32
20
126
163
117
124
236
151
128

158
107
117
154
16
36
44
46
16
25
35
15
98
41
18
19
18
143
147
140
210
153

343

333
688
339
1145

1304
384
42
130
134
83
78
201
134
84
526
684
489
517
986
634
537
1662
661
447
491
643
67
152
184
192
68
103
146
64
408
173
77
81
74
597
615
587
878
639

77,7
76,3
76,2
58,7
75,4
36,5
75,7
32,2
73,8
96,7
92,0
91,7
91,5
92,2
86,9
91,9
93,7
67,4
58,4
69,1
68,4
46,1
61,7
67,1
23,4
58,5
71,4
68,9
60,4
94,7
87,1
87,2
85,8
93,6
91,1
90,7
94,9
75,4
86,7
94,4
94,1
94,3
63,4
62,4
61,6
49,5
60,9

0,5
0,3
1,8

0,3
0,9
0,3
0,9
1,0

2.3
1,3
0,5
4
2,7
0,6

1,8

0,3
0,5
3,0
0,3
0,2
1,3

0,4

0,6

0,6

0,3

3,3
31
2,7
2,5
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2,0
2,0
2,1
2,3
5,9
2,1
5,7
2,2
0,5
0,3
0,3
0,2
0,7
29
1,9
0,9
1,7
2,3
2
1,0
1,2
11
0,9
1,6
1,2
1,3
1,0
0,8
0,8
2,0
1,4
4,7
1,0
1,4
1,8
0,5
19
4,2
0,6
0,9
0,9
0,5
0,5
0,7
0,9
0,9
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B1125

C27

(32

C50
C51
(52
(53

C61
(62

(68

(86

€118
C123

C64
C126
(88

C96

250
251
252
253
254

257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
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286
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288
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293
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Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Frutasy derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

Zanahoria, cocida

Zanahoria, cruda

Aguacate hass, maduro, pulpa
Aguacate lorena, maduro, pulpa
Almendro, nuez

Almendra, Sacha Inchi

Anén, maduro, pulpa sin semillas
Arazd, corteza

Araza, pulpa

Arbol del pan, pulpa, cocido
Arbol del pan, pulpa, crudo

Asai, pulpa, deshidratado

Asai, pulpa, liofilizado

Babaco, maduro, pulpa

Babaco, pintén, pulpa

Babaco, verde, pulpa

Badea, maduro, pulpa, jugo
Banano bocadillo, pulpa

Banano comin, maduro, pulpa
Banano manzano, maduro, pulpa
Banano pacifico, maduro, pulpa
Borojd, maduro, pulpa

Breva madura, fruto entero, cruda
Breva verde, fruto entero, cruda
Cacao, tostado, molido

Caimo morado, maduro, pulpa
Carambolo, maduro, fruto entero
Carambolo, pulpa, maduro
Carambolo, pulpa, pintén
Carambolo, pulpa, verde

Carambolo, maduro, fruto entero, deshidratado
Carambolo, pintén, fruto entero, deshidratado
Carambolo, verde, fruto entero, deshidratado

Cereza, maduro, pulpa
Chamba, pulpa

Champa, maduro, pulpa
Chirimoya, maduro, pulpa
Chontaduro amazénico, pulpa
Chontaduro, maduro, pulpa
Chontaduro, pulpa, escaldado
Chupa, maduro, pulpa

Citrén, pulpa

Ciruela, maduro, pulpa
Ciruelo, maduro, pulpa

Coco, deshidratado

Coco, escaldado y deshidratado
Coco, maduro, pulpa
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34
37
170
145
617
667
112
60
36
150
105
384
557
26
27
35
46
115
88
115
107
134
37
44
468
64
47
13
12
13
379
378
375
9%
32
61
87
255
332
199
225
40
9%
46
559
611
384

143
156
710
605
2583
2792
468
251
150
628
441
1608
2330
107
113
145
192
483
366
480
448
560
153
184
1958
269
197
55
50
54
1588
1582
1572
394
133
255
363
1066
1391
833

166

394

191
2339
2558
1607

87,4
88,9
66,9
74,4
12,0
5,2
69,7
84,8
91,2
62,5
74,2
4,6
2,6
92,3
91,9
90,1
87,9
69,1
75,3
69,6
71,2
64,0
89,0
86,1
6.9
84,5
88,4
95,2
95,1
95,2
4,8
4,9
4,8
74,1
88,7
80,5
76,7
55,6
48,2
52,5
53,4
88,0
79,7
87,8
3,0
2,7
41,3

71
7,6

0,1

0,9

i3

0,3
0,1

0,6

2,3

1,0

0,2
0,2
0,1

0,4
8,2
4,0
0,9

1,4
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11
0,7
1,3
1,6

18,6

15,8
2.3
1,8
11
5,2
2.8
01
1,6
0,9
0,9
1,5
0,9
1,2
1,5
1,2
11
3,0
0,9
1,7

14,4
1,0
0,7
0,4
0,4
03
0,7
0,7
0,7
1,2
01
0,4
1,5
7,9
6,3
33
A
0,6
11
0,6
3,8
3,8
3,6
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C115

€129

€149

C172

(181

C214

€239
H75

€261
C277
€280

€306
€329
(332
(333

(354

298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320

322
323
324
325

327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
345

PP Y S Y S Y B Y E Y EsE Y EHY B Y Y S Y B Y S Y BT EH Y E Y Y S Y Y S YY" Y Yy " e

Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutasy derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

Curuba, maduro, pulpa

Datil, maduro, fruto entero
Durazno, maduro, pulpa
Feijoa, maduro, fruto entero
Fresa, maduro, fruto entero
Fresa, pintdn, fruto entero
Granada, maduro, pulpa
Granadilla, madura, pulpa
Guama, maduro, pulpa
Guandbana, pulpa
Guandbana, pulpa, con maltodextrina
Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, pintdn, pulpa
Gulupa, maduro, pulpa
Gulupa, pinton, pulpa
Gulupa, verde, pulpa

Higo, maduro

Higo, pintén

Higo, verde

Icaco, maduro, pulpa

Kiwi, maduro, pulpa

Lima, maduro, pulpa

Limén, pulpa

Lulo, maduro, pulpa
Macadamia nuez, intergrifolia
Macadamia nuez, tetraphylla
Madrofio, maduro, pulpa
Mamey, maduro, pulpa
Mamoncillo, maduro, pulpa
Mandarina, zumo

Mango tommy atkins, maduro, pulpa
Mango, maduro, pulpa
Mangosén, maduro, fruta entero
Mangostino, maduro, pulpa
Manzana, maduro, pulpa
Maracuyd, maduro, pulpa
Marafién, maduro, sin almendra
Marafion, nuez, escaldado
Marafién, nuez, frito
Marafién, nuez, tostado
Melén, maduro, pulpa

Mora de castilla, pulpa
Naranja, zumo

Noni, pulpa

Palmito de chontaduro
Papaya, maduro, pulpa
Papayuela, maduro, pulpa
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35
296
55
25
35
29
56
66
53
28
118
39
68
73
65
56
40
52
4
55
54
27
4
37
259
509
43
52
82
50
190
66
102
70
63
59
49
571
617
614
20
63
40
30
4
30
19

146
1240
229
106
148
120
233
277
220
117
492
163
283
305
271
234
169
220
172
228
224
113
172
157
1082
2132
178
218

210
795
276
427
293
264
245
204
2391
2582
2570
85
264
169
125
198
127
81

90,1
21,3
85,7
82,0
89,9
91,5
84,4
80,2
85,6
92,1
70,2
84,6
82,8
81,5
83,2
85,3
89,0
83,3
85,1
84,8
83,0
92,4
89,7
89,2
12,9
3,0
88,3
85,8
774
87,2
52,6
81,8
76,9
82,0
82,7
84,9
87,0
5,3
41
2,0
93,6
83,7
88,5
90,8
87,6
90,7
93,5

11

1,0
0,9

1,6

5,8

8,3

11
0,0
0,9
0,1
0,1
44

3,0
1,2
0,8
0,2
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3,2
0,4
0,4

1,5
1,7

1,6
0,0
0,6

0,8
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0,6
2,4
1,0
%
0,8
0,8
1,0
2,1
0,9
0,6
3,6
0,9
0,9
0,9
0,7
0,8
0,7
14
0,7
0,3
1,0
0,5
0,3
0,9
4,8
5,9
0,5
0,4
1,0
0,9
0,4
0,6
1,2
0,8
0,3
1,5
0,7
13,8
16,2
15,3
0,7
1,0
0,7
0,6
2,3
0,5
0,7
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(512

C448

C457

C459

€498

(524

(525

(532

(562
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D32

D43
D46

E7

E21

E29

E31

E94

378
379

383
384
385
391
393
394
395
396
397

398

399
400
403

406
407
408
409
41
412
413
414
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Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Grasas y aceites

Grasas y aceites

Grasasy aceites

. Grasasy aceites

Grasas y aceites
Grasas y aceites

. Grasas y aceites
. Grasasy aceites

Grasas y aceites
Grasas y aceites
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos

Pescados y mariscos

Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos

Patilla, maduro, pulpa

Pera, maduro, pulpa

Pifia, maduro, pulpa

Pifiuela, maduro, pulpa

Pistacho, tostado

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Pitahaya roja, maduro, pulpa
Pomarrosa de Malaga, maduro, pulpa
Pomarrosa, maduro, pulpa
Tamarindo, maduro, pulpa

Taparo, nuez

Tomate de drbol amarillo, maduro, pulpa
Tomate de drbol rojo, maduro, pulpa
Toronja, pulpa

Uchuva, maduro

Uva blanca, maduro, pulpa

Uva isabella, maduro, pulpa

Uva pasa, deshidratada

Zapote, maduro, pulpa

Aceite, de soya

Aceite, refinado, de girasol

Aceite, refinado, de palma

Aceite, refinado, de Maiz

Aceite, refinado, de Oliva

Manteca, de cerdo

Mantequilla, de mani

Mantequilla, sin sal

Margarina, de aceite vegetal hidrogenado
Mayonesa, con sal

Almejas, de agua dulce, cruda
Arenque, crudo

Atdn, enlatado con aceite

Atun, enlatado con agua

Bagre Lacepede, sin cabeza, sin piel, troceado,
seco

Bagre Lacepede, sin cabeza, troceado, crudo
Bagre tigre, cocido

Bagre, sin cabeza, tocreado, fresco

Bocachico, cocido

Bocachico, filete, sin cabeza, molido, congelado
Bocachico, filete, sin cabeza, molido, refrigerado
Bocachico, fresco, crudo

Bocachico, sin cabeza, salado

Cachama, frita

Cachama, sin cabeza, troceado, crudo

Calamar, desvicerado, crudo

Camarén, sin cdscara, cocido
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44
48
54

604
55
49
53
70

271

369
57
42
46
54
34
42

298
52

900

900

900

900

900

631
748
733
400
62
136
257
119

303

182
141
97
138
86
128
105
235
254
108
80
103

10
184
203
226
2527
230
206
220
291
1136
1545
240
174
191
228
144
177
1245
216
3767
3767
3767
3767
3767
3730
2642
3132
3068
1674
261
571
1074
499

1269

761
589
405
578
360
535
440
983
1062
452
334
431

0,9
1,0
1,6

0,1
3,0
11
1,0

3,0
1,3
42
2,5

2,8

13

3,4

3,9
i3
0,8

2,9
1,5

7,0
2,2
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0.4
03
0,6
0,2

14,9
0.4
0,5
1,7
0,6
5,4
3,9
1,7
2,0
0,7
15
0,5
0.4
2,5
11
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
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B 415 E. Pescados y mariscos Camarén, sin cdscara, crudo 2 101 424 74,0 0,5 c 20,3
E101 416 E. Pescados y mariscos Cangrejo, crudo 6 81 340 80,0 c 16,1
E 417 E. Pescados y mariscos Caracol de mar, carne, crudo I 130 544 66,0 d 23,8

E 418 E. Pescados y mariscos Carite, desvicerado, crudo I 95 396 79,1 c 15,4

B 419 E. Pescados y mariscos Corvina, desvicerado, crudo I 100 419 78,2 d 17,8

E 420 E. Pescados y mariscos Jaiba, desvicerado, cocida I 80 335 77,9 d 19,1
E237 421 E. Pescados y mariscos Langosta, cruda 6 84 351 79,2 c 16,2
422 E. Pescados y mariscos Langostino, crudo I 76 317 82,5 d 14,6

423 E. Pescados y mariscos Lenguado, desvicerado, crudo I 76 317 81,3 d 16,7

E 424 E. Pescados y mariscos Lisa, sin cabeza, desvicerado, cruda 2 98 411 78,3 1,8 c 16,6

E 425 E. Pescados y mariscos Lisa, sin cabeza, desvicerado, salado, cruda I 227 951 45,4 c 21,8

H 426 E. Pescados y mariscos Macabi, hamburguesa, cruda 5 72 300 66,1 c 9,7

E 427 E. Pescados y mariscos Machuelo, sin cabeza, desvicerado, crudo I 108 453 75,2 c 19,0

E 428 E. Pescados y mariscos Machuelo, sin cabeza, desvicerado, salado, crudo I 225 941 47,9 c 19,6

E 429 E. Pescados y mariscos Merluza, Filete, crudo I 79 329 80,9 d 16,2
E301 431 E. Pescados y mariscos Ostra, cruda I 88 368 78,5 d 4,2
E335 432 E. Pescados y mariscos Pescado, seco, crudo I 337 1410 12,3 d 77,9
E 433 E. Pescados y mariscos Pez sierra, desvicerado, crudo I 129 538 72,3 d 21,8

E 434 E. Pescados y mariscos Pulpo, crudo I 59 249 82,4 d 12,6

B 435 E. Pescados y mariscos Raya, filete, asado I 133 556 65,9 d 31,1

E 436 E. Pescados y mariscos Rébalo, desvicerado, crudo I 92 383 78,0 d 18,4
E371 437 E. Pescados y mariscos Salmén enlatado, en aceite 6 150 630 68,7 c 21,4
438 E. Pescados y mariscos Salmén, congelado, crudo 8 199 834 64,3 4,3 a 20,2

E378 439 E. Pescados y mariscos Sardinas enlatadas, con salsa de tomate 6 21 882 63,1 c 17,8
E379 440 E. Pescados y mariscos Sardinas enlatadas, en aceite 6 331 1387 47,1 c 211
E 441 E. Pescados y mariscos Tiburén, deshuesado, pasta 4 84 350 78,3 2,1 c 19,0

E 442 E. Pescados y mariscos Tiburén, desvicerado, crudo I 123 513 73,6 d 20,5
444 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, cabeza, harina I 341 1428 5,4 0,1 a* 50,5

445 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, carne, cruda 3 111 466 74,0 b 22,9

446 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, esqueleto I 220 921 56,5 2,9 a* 16,8

447 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, esqueleto, harina I 328 1374 51 0,3 a* 52,2

449 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, recortes, cruda I 313 1309 55,6 1,8 a* 16,2

450 E. Pescados y mariscos Tilapia nilética, recortes, harina I 525 2196 2,8 0,8 a* 61,9

451 E. Pescados y mariscos Tilapia, congelada, cruda 8 113 474 74,6 2,3 a 19,6

453 E. Pescados y mariscos Tilapia, filete, cruda I 190 795 70,4 0,2 a 14,3

E 454 E. Pescados y mariscos Tilapia, frita 5 227 949 62,4 7,5 a 26,3
455 E. Pescados y mariscos Tilapia, piel, cruda 3 113 473 78,2 b 15,0

456 E. Pescados y mariscos Tilapia, snack, frito 3 403 1688 23,0 a 20,6

457 E. Pescados y mariscos Trucha arcoirirs, recortes, cruda I 211 883 63,8 2,6 a* 16,3

459 E. Pescados y mariscos Trucha arcoiris, cabeza, harina I 424 1777 6,0 3,5 a* 49,7

460 E. Pescados y mariscos Trucha arcoiris, carne, cruda I 145 608 72,5 0,6 a* 18,6

E 461 E. Pescados y mariscos Trucha arcoiris, desvicerada, cruda 8 130 545 72,7 1,4 C 20,0
462 E. Pescados y mariscos Trucha arcoiris, esqueleto I 196 821 62,3 0,1 a* 17,7

463 E. Pescados y mariscos Trucha arcoiris, esqueleto, harina I 385 1612 6,0 3,0 a* 48,9

464 E. Pescados y mariscos Trucha arcoiris, recortes, harina I 530 2218 4,7 0,0 a* 46,8

465 E. Pescados y mariscos Trucha, congelada, cruda 8 135 563 72,9 31 a 19,1

F320 467 F. Carnes y derivados Bofe de res 6 83 346 80,4 c 16,6
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m m m m om

S S| = s

F395

F388

STl =) =l e

F392

F147

F105

F396

F317

F390
F393

F199
F
F
F
F
F
F
F
F
F

F277

468
469
470
470
471
472
473
474
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

Carne de armadillo

Carne de babilla

Carne de cabra

Carne de cabra

Carne de cabra, cocida

Carne de caracol

Carne de cerdo, brazo

Carne de cerdo, brazo, cocida
Carne de cerdo, costilla

Carne de cerdo, costilla, cocida
Carne de cerdo, costilla, horneada
Carne de cerdo, gorda

Carne de cerdo, lomo

Carne de cerdo, lomo, cocida
Carne de cerdo, lomo, horneada
Carne de cerdo, magra

Carne de cerdo, muy gorda
Carne de cerdo, panceta

Carne de cerdo, panceta, cocida
Carne de cerdo, panceta, salteada
Carne de cerdo, pierna

Carne de cerdo, pierna, cocida
Carne de cerdo, pierna, horneada
Carne de cerdo, semigorda
Carne de chiguiro, pernil

Carne de chiguiro, salada

Carne de codorniz

Carne de conejo

Carne de conejo, cocida

Carne de cordero, gorda

Carne de cordero, magra

Carne de cordero, muy gorda
Carne de cordero, semigorda
Carne de diablo

Carne de gallina

Carne deiguana

Carne de oveja, semimagra
Carne de pato

Carne de pavo

Carne de pavo, alas

Carne de pavo, horneada

Carne de pavo, pechuga

Carne de pavo, pechuga, horneada
Carne de pavo, pernil

Carne de pavo, pescuezo

Carne de pavo, pierna, horneada
Carne de pollo
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165
126
103
135
168
66
191
184
243
258
257
286
141
170
169
198
402
375
370
354
117
148
173
243
95
134
137
136
198
287
163
353
247
406
297
106
247
322
154
114
199
107
126
119
106
151
173

689
529
432
567
703
276
799
768
1016
1082
1075
1196
592
711
708
829
1684
1568
1547
1481
489
618
724
1018
396
560
575
568
831
1203
681
1477
1036
1698
1243
442
1036
1347
643
476
832
446
529
499
443
632
723

64,5
67,7
75,8
68,2
68,4
81,9
62,0
63,5
62,3
53,9
54,1
58,2
68,0
60,2
60,4
64,3
47,5
50,1
45,3
47,1
36,3
67,2
61,0
62,8
70,0
63,7
70,0
72,4
59,8
58,4
70,1
51,9
61,4
20,5
55,9
72,9
61,4
54,3
73,6
71,0
61,4
72,9
68,2
73,1
73,0
66,5
68,6

0,6
0,1
0,8
0,1
1,8
0,4
1,0

0,3
0,3
0,2
6,0
0,1
0,1
0,4
49,9
0,1
0,5

0,8

1,4

3,0

0,9

0,9
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29,0
30,8
20,6
271
21,3
11,8
28,4
26,8
19,2
29,5
29,5
16,3
27,2
35,2
35,1
20,1
12,6
13,1
22,8
22,4
22,7
27,2
33,6
16,5
22,0
22,1
21,8
19,8
30,4
15,6
19,3
14,4
18,2
14,0
18,0
24,4
18,2
16,0
18,3
16,0
28,0
24,3
30,0
21,8
13,0
29,2
20,2
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Soll = SEl =l Sl =

F394

F391

F398

F151
F383
F164
F112

F331
F332

515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531

533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

Carne de pollo, alas con piel

Carne de pollo, alas con piel, cocida
Carne de pollo, alas sin piel, cocida
Carne de pollo, alas, asada

Carne de pollo, alas, cocida

Carne de pollo, alas, frita

Carne de pollo, muslo

Carne de pollo, muslo con piel

Carne de pollo, muslo con piel, cocida

Carne de pollo, muslo sin piel

Carne de pollo, muslo sin piel, cocida

Carne de pollo, pasta importada
Carne de pollo, pechuga con piel

Carne de pollo, pechuga con piel, cocida
Carne de pollo, pechuga sin piel, cocida

Carne de pollo, pechuga, asada
Carne de pollo, pechuga, frita
Carne de pollo, pierna con piel

Carne de pollo, pierna con piel, cocida
Carne de pollo, pierna sin piel, cocida

Carne de pollo, pierna, asada
Carne de pollo, pierna, cocida
Carne de pollo, pierna, frita
Carne de res, cadera, frita
Carne de res, churrasco, asado
Carne de res, gorda

Carne de res, lomo, cocida
Carne de res, magra

Carne de res, molida

Carne de res, pierna

Carne de res, semigorda

Carne de res, sobrebarriga, cocida
Carne de ternera, magra
Carne de tortuga

Chicharrén de cerdo

Chorizo de pollo

Chorizo, ahumado

Chunchullo de res

Chunchullo de res, cocido y frito
Corazén de cordero

Corazén de pollo

Corazén de res

Corazén de res, cocido y frito
Costilla de cerdo, ahumada
Costilla de res

Costillar de pavo

Filete crudo de cerdo
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217
242
174
261
198
284
115
205
221
200
186
190
165
138
141
163
196
181
213
178
261
198
284
256
277
293
108
249
150
102
227
246
174
86
655
217
237
216
341
161
151
148
260
238
335
102
142

909
1015
727
1092
828
1190
480
856
926
839
778
794

576
591
681
820
759
891
746
1092
828
1190
1071
1160
1225
454
1041
628
427
950
1031
728
359
2743
910
993
904
1426
672
634
620
1086
995
1400
426
594

66,2
62,2
67,0
50,5
64,3
48,4
82,0
67,0
61,9
62,5
64,8
70,6
69,2
70,3
67,5
62,8
59,6
69,9
64,0
66,4
50,5
64,3
48,4
47,8
46,7
57,7
73,5
62,0
71,6
72,0
63,4
52,8
69,0
78,5
2,9
52,9
60,5
69,2
44,8
72,0
69,6
73,0
51,7
59,3
64,7
74,0
72,4

0,6
0,0
2,0

0,3

0,6
0,6

0,6
0,0
2,0
0,2
0,3

1.4

0,3

0,5

1,9

0,4
10,0
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18,3
22,8
27,2
31,2
22,5
30,1
10,0
17,1
22,9
25,8
24,7
10,7
20,7
23,3
28,7
29,7
29,5
18,1
24,2
26,3
31,2
22,5
30,1
39,0
36,9
16,0
18,0
17,2
19,2
21,0
18,7
32,4
19,2
19,8
20,8
31,3
14,4
11,0
24,5
16,0
20,5
16,8
28,3
20,7
21,0
15,0
19,3
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F71
F106
F118

F344

F346

F349
F225

F690
F353
F286
F399
F27

F316
F319
F365

F97
F108
F131
F372
F376
F413

F413

F
F
F
F
F

562

563

564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580

582
583
584
585
586
587
588
589
590
591

593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

Filete crudo de conejo

Filete de conejo y cerdo reestructurado

enzimaticamente
Hamburguesa de res
Higado de cerdo
Higado de conejo
Higado de cordero
Higado de pollo

Higado de pollo, cocido
Higado de res

Higado de res, asado
Higado de res, cocido y frito
Higado de res, frito
Hueso carnudo

Jamén

Jamoén de chigiiiro
Jamén tipo sandwich
Jamén tipo York
Lengua de res
Menudencias de pollo
Menudo de res

Menudo de res, cocido
Molleja de pollo

Molleja de pollo, cocida
Mortadela de pollo
Mortadela de res
Pajarilla de res

Pajarilla de res, cocida y frita
Pata de res

Pollo, residuos grasos
Rabadilla de pavo
Rifién de cerdo

Rifién de conejo

Rifién de cordero

Rifién de res

Rifién de res, cocido y frito
Salchicha

Salchicha de pollo
Salchicha de res y cerdo

Salchicha de ternera, tipo europeo

Salchicha estdndar
Salchicha, ahumada

Salchicha, europea, tipo cocktail

Salchicha, premium
Salchicha, seleccionada

Salchicha, seleccionada, tipo perro

Salchicha, tipo Frankfurt
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133

135

224
129
118
129
120
150
130
155
211
175
145
141
106
68
143
165
151
95
119
113
147
198
199
105
156
125
557
158
145
120
104
111
183
248
216
253
197
232
198
264
211
186
176
253

555

564

539
495
541
504
627
543
650
883
735
605
590
A
285
599
689
634
399
497
473
613
828
834
439
652
525

2331
662
605
500
435
465
764

1038
902

1060
823
971
829

1104
883
779
737

1059

73,2
72,9

61,6
72,3
74,6
71,3
73,6
68,3
71,7
65,9
56,0
60,3
71,0
72,0
65,7
75,4
67,8
71,0
69,6
81,0
68,8
76,2
67,3
62,7
60,7
76,4
63,2
69,7
14,3
70,5
71,3
75,8
76,7
77,4
59,6
60,0
61,3
60,3
62,6
59,4
63,8
54,1
62,1
60,2
63,9
38,2

0,4

2,6

1,7
0,4
1,2

1,6
11

0,6

2,7
0,5
0,7
0,4
2,2
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
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F453

G4

G21

G38
G29

G59
G63

[~ B = B =p I > BN 2 BN~ BN “2 BN “2 BN -2 B 2}

H3

H4

608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624

626
627
628
629
630

632
633
634
635
636

638
639
640
641
642

644
645
646
647
648
649

650

651

652

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
G. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
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. Leche y derivados

(=]

. Leche y derivados

H. Bebidas (alcohélicas y no

alcohélicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no

alcohdlicas)

Salchicha, tipo perro

Salchicha, tipo suizo

Salchichén

Salchichén cervecero

Salchineta, seleccionada

Sesos de res

Sesos de res, cocidos

Tocino de cerdo

Tocino de cerdo, cocido

Tocino de cerdo, salteado

Ubre de vaca

Visceras rojas de pollo, cocidas
Crema de leche

Cuajada

Helado de crema

Helado de leche

Kumis entero con dulce

Lactosuero

Leche de cabra, entera, cruda

Leche de vaca, condensada, azucarada
Leche de vaca, descremada, en polvo
Leche de vaca, descremada, pasteurizada
Leche de vaca, entera, cruda

Leche de vaca, entera, en polvo
Leche de vaca, entera, pasteurizada
Leche de vaca, evaporada

Leche de vaca, hervida

Queso amarillo, para untar

Queso butirro

Queso campesino

Queso costefio

Queso de pasta hilada, semigraso
Queso doble crema

Queso tipo cottage, con crema
Queso tipo cottage, sin crema
Queso tipo holandés

Queso tipo mozzarella

Queso tipo parmesano

Queso tipo roquefort

Queso, tipo Camembert

Suero costefio

Yogurt entero, con dulce

Yogurt entero, con dulce, con cultivos
probiéticos

Agua de cebada

Agua de coco
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193
266
107
241
198
131
157
785
751
754
230
146
318
228
185
63
89
213
74
327
355
54
76
260
54
139
62
277
373
264
283
232
286
101
87
378
281
388
423
300
83
81

82

12

13

809
1112
447
1007
830
546
656
3288
3144
3156
962
611
1330
955
775
262
371
890
309
1370
1486
226
317
1087
228
581
258
1158
1560
1106
1186
971
1195
422
363
1582
1177
1623
1769
1254
348
341

342

50

55

0,4
0,4
1,5
3,8
0,4

0,1
0,0
0,1

1,3
2,0
5,6

0,1
0,0

0,1
0,1
2,2
0,1
2,1

0,4
1,4
2,0
0,1
1,6

2,4
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12,9
14,1
15,5
14,2
11,0
10,8
11,1
3,2
10,5
10,2
15,4
26,1
5,0
15,2
3,2
0,4
2,9
1,2
3,9
8.3
37,0
3,3
4,0
26,2
3,2
71
3,5
12,7
21,3
18,8
19,3
33,0
23,4
12,5
13,7
33,5
19,4
35,7
22,2
19,8
11,0
2,9

3,3

0,3

0,3
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H. Bebidas (alcohélicas y no

653 i Aromética de jengibre y limoncillo 8 358 1498 75 01 a 11,6
alcohélicas)
A101 654 H. Bel?@as (alcohdlicasy no Avena, bebida con agua I 56 234 86,5 d 1,9
alcohdlicas)
H38 655 - Bebidas (alcohdlicasy no Café tostado, infusién al 6%, sin azticar 6 5 22 98,5 c 0,3
alcohdlicas)
H. Bebi héli
Ha1 656 ebidas (alcohdlicas y no Cerveza, 4% de alcohol 6 63 265 91,0 c 2,0
alcohélicas)
H50 g57 M- Bebidas (alcohGlicasy no Chicha, 4% de alcohol 6 94 395 83,0 c 0,6
alcohélicas)
H63 esg - Bebidas (alcohdlicasy no Gaseosa 6 44 183 89,0 c 0,0
alcohdlicas)
659 - Bebidas (alcohdlicasyno Guanabana, maduro, jugo 6 15 61 95,6 08 a 0,2
alcohdlicas)
H. Bebi héli
H65 660 ebidas (alcohdlicas y no Guarapo, 3% de alcohol 6 45 190 93,4 c 01
alcohélicas)
C 661 H. Be!f@as (alcohdlicasy no Guayaba, maduro, jugo 5 7 28 96,5 1,0 a 01
alcohélicas)
662 - Bebidas (alcohdlicasy no Lulo, maduro, jugo 6 13 56 96,7 0,5 a 0,3
alcohélicas)
663 - Bebidas (alcohdlicasyno Mora, maduro, jugo 12 13 53 96,5 4,0 b* 0,4
alcohdlicas)
H. Bebi héli .
H 664 ebidas (alcohdlicas y no Néctar de albaricoque 3 44 184 88,9 b 0,2
alcohélicas)
H 665 - Bebidas (alcohGlicasy no Néctar de durazno 3 43 180 89,2 b 0,2
alcohélicas)
H 666 H. Bet?@as (alcohdlicasy no Néctar de guayaba 3 46 191 88,5 b 0,2
alcohélicas)
H g7 - Bebidas (alcohdlicasyno Néctar de mango 3 46 192 88,4 b 0,2
alcohdlicas)
H 668 - Bebidas (alcohdlicasy no Néctar de manzana 3 44 184 88,8 b 0,2
alcohélicas)
H 69 - Bebidas (alcohdlicasyno Néctar de pera 3 49 206 87,6 b 0,2
alcohélicas)
670 H. Betf@as (alcohdlicasy no Sabajon de tomate de drbol amarillo 1 170 712 55,8 d 35
alcohélicas)
g71 M- Bebidas (alcohdlicasy no Sabajon de tomate de arbol mordn 1 162 680 57,7 d 3,2
alcohdlicas)
H139 g7z M- Bebidas (alcohdlicasy no Té, infusion sin aziicar 6 8 35 98,6 c 01
alcohélicas)
673 H. Betpf‘las (alcohdlicasy no Tomate de drbol, maduro, jugo 5 12 52 96,7 0,3 a 0,4
alcohélicas)
J 674 J. Huevos y derivados Huevo de codorniz I 154 643 74,3 d 13,0
J50 675 J. Huevos y derivados Huevo de gallina 9 150 629 75,4 1,4 b* 12,6
J1 676 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, clara 6 46 194 87,8 c 10,8
677 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, cocido 6 134 560 76,3 0,2 a 14,0
J 678 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, en polvo I 579 2422 4,1 d 45,8
679 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, frito 6 218 912 65,0 0,3 a 171
680 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, revuelto 3 207 867 67,5 0,3 a 14,3
681 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, tibio 3 143 598 76,1 0,1 a 13,0
J62 682 J. Huevos y derivados Huevo de gallina, yema 6 355 1486 49,4 c 16,3
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K34
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K28

K20
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L25
K59
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A76
K62

K63

K119
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L1

L
L
L
L
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700
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Huevos y derivados
Huevosy derivados
Huevos y derivados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Misceldneos
Misceldneos
Misceldneos
Misceldneos
Misceldneos
Misceldneos
Misceldneos

Huevo deiguana
Huevo de pata
Huevo de tortuga
Arroz de leche
Azlcar, blanco
Azlcar, moreno
Bagazo de cafia de aztcar
Bocadillo
Bocadillo, velefio
Bombén de coco
Caramelos blandos
Caramelos duros
Chocolate, alifiado

Chocolate, bolas, con panela

Chocolate, con azdcar

Chocolate, con azdcary leche

Chocolatina
Chucula

Cocadas de panela

Coco azucarado y deshidratado
Coco azucarado y deshidratado

Dulce de boroj6
Dulce de jengibre
Dulce de leche
Dulce de lulo
Goma de mascar
Helado de agua
Manjar blanco

Manjar del valle, combinado

Mantecada

Masmelos

Melaza

Melocotén en almibar
Mermelada

Mermelada de chamba
Miel de abejas

Miel de cafia de aztcar
Panela

Panelita de leche
Uchuva, almibar

Achiote

Aloe vera, mucilago
Café, descafeinado

Café, molido

Café, molido, alta tostion
Café, molido, baja tostién
Chocolate, amargo
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214
191
111
70
397
390
51
297
318
413
396
393
491
412
466
461
548
434
408
582
582
374
400
329
376
390
44
331

405
334
261
77
286
284
312
293
371
361
165
112

456
441
459
460
654

894
798
463
292
1663
1633
213
1245
1332
1728
1656
1644
2054
1724
1949
1931
2294
1815
1707
2436
2436
1567
1672
1376
1572
1630
183
1386
1516
1694
1397
1094
324
1195
1190
1307
1227
1552
1511
691
470
14
1907
1846
1923
1927
2737

63,2
69,0
79,2
82,0
0,5
1,6
51,1
19,1
20,1
21
1,0
1,3
0,4
6,2
3,1
1,7
1,3
4,0
6,0
43
43
74
0,4
9,8
6,4
2,6
89,0
15,8
16,4
18,4
16,4
24,0
79,3
28,0
25,7
23,0
25,0
3,6
10,6
58,2
70,5
98,7
1,8
1,2
1,2
14
1,0

1,2

0,1

0,0
0,0

0,0

0,4

4,0

2

0,2

0,5
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14,9
13,0
12,6
3,3
0,0
0,0
33
1,3
03
1,9
0,0
0,0
53
4,2
3,7
7,5
5,5
9,1
1,6
3,8
3,8
0,9
0,4
7,7
1,1
0,0
0,0
6,1
71
7,9
1,8
0,0
0,0
0,5
11
0,6
0,7
0,6
3,0
5,4
A
0,0
13,5
14,2
15,2
14,7
11,3
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L27
L32

L40

732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
T4t
745

746

747

748

749

750

751

752

753

754

755

756

757

758

759

760

761

762

763

. Misceldneos
. Misceldneos
. Misceldneos
. Misceldneos
. Misceldneos
. Misceldneos
. Misceldneos

L

L

L

L

L

L

L

L. Misceldneos
L. Misceldneos

L. Misceldneos

L. Misceldneos

L. Misceldneos

L. Misceldneos

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales

Cocoa, desengrasada
Hierbabuena, hojas
Hojas de limoncillo
Jengibre, hojas
Jengibre, raiz
Laurel

Levadura prensada
Mostaza

Pan de abejas
Polen himedo
Polen seco

Té, hojas

Vinagre

Arequipe, con adicién de sucralosa y polidextrosa

Chorizo de pollo, con sustitucién de grasa por
maltodextrina

Dulce de leche, con cultivos probidticos
Dulce de leche, con cultivos probidticos e inulina
Dulce de leche, con inulina

Galletas de avena, con fibra

Harina de banano, enriquecida con hierro, zinc
y dcido félico

Harina de panaderia, libre de gluten

Jugo de naranja, con adicién de coldageno
Mayonesa, baja en grasa

Mermelada de chamba, con sacarosa y Stevia
Minicakes, con fibra

Queso de pasta hilada, semigraso, con fibra

Queso fresco, con fructooligosacdridos

Salchicha de pollo, con sustitucién de grasa por
maltodextrina

Yogurt de leche de cabra y vaca, semidescremado

Yogurt de leche de cabra y vaca, semidescrema-
do, endulzado con Stevia y almibar de mango,
con avena

Yogurt entero con Stevia, con cultivos
probiéticos
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-

414
53
358
42
352
216
112
101
297
301
340
330
24

357

209

329

330

329

436

392

366

33

319

176

465

217

203

152

77

59

64

1731
223
1498
174
1474
904
468
421
1242
1261
1422
1380
99

1495

874

1377

1380

1379

1826

1640

1533

137

1337

736

1946

908

849

638

322

247

266

2,9
86,5
7,5
87,6
8,3
45,2
70,2
76,0
18,4
19,9
5,6
11,4
93,8

9,1

3,8

0,9

8,1

21,3

0,1

0,1

0,7

0,6

0,0

0,8

2,6

2,0

2,0

0,3

31
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a

b*

d*

d*

d*

d*

d*

26,4
2,7
11,6
1,6
11,6
4,2
L5
3,6
171
16,3
22,5
8,0
0,0

2,1/

7,7

7,4

7,3

6,8

0,7

24,6

14

3,8

19

7,0

30,7

10,2

16,6

3,4

3,3

3,8
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N. Alimentos para regimenes

N 764 . Yogurt entero, con sacarosa y Stevia 3 75 315 84,5 a 31
especiales

N = zls.:\el::f::os para regimenes Yp(:gsirgt?gssro, con sacarosa y Stevia, con cultivos 3 71 297 84,7 a 3,4
N 766 ZS;\:C]";T::OS para regimenes Yogurt entero, con Stevia 3 64 266 87,6 a 3,6
o MAmetngnee el sblsbanfudssonte g sy om0k e 32
e MAmetnges el sdmbanidmsontc s s om0y
N 269 2;::?;::05 para regimenes (szgsl;r;:?:ﬂ?é:;dcl;lrzar:goclzn Stevia, con bebida 2 56 236 86,7 0,8 d* 3,2
P 770 P. Alimentos nativos Aky, fruta, pulpa 3 153 639 72,0 b 4,3
C 771 P. Alimentos nativos Banano chiro, pulpa I 166 694 57,3 c 1,5
772 P. Alimentos nativos Cacao silvestre, fruta, pulpa I 4b 185 86,0 1,5 d* 2,2

773 P. Alimentos nativos Cacao silvestre, fruta, semilla I 130 545 35,6 c 13,0

774 P. Alimentos nativos Cactus, tallo, pulpa 1 6 24 96,9 d 0,5

775 P. Alimentos nativos Camu Camu, fruta, pulpa 7 38 158 92,1 0,1 b* 0,2

P 776 P. Alimentos nativos Canangucha, fruta, pulpa >3 347 1452 59,9 4,0 a 4,4
C119 777 P. Alimentos nativos Cancharana, fruta, pulpa I 65 271 83,4 d 0,3
778 P. Alimentos nativos Cardon, fruta, asada I 7 30 94,5 d 0,9

779 P. Alimentos nativos Carurd, hoja 3 194 811 7,7 3,6 d* 25,4

780 P. Alimentos nativos Carurd, hoja, cocinada 3 214 896 11,2 5,6 d* 25,5

P 781 P. Alimentos nativos Casabe, arepa 6 341 1429 13,7 c 1,6
782 P. Alimentos nativos Cereza, japai, fruta I 24 99 90,7 d 1,4

€121 784 P. Alimentos nativos Chigua, almendra 6 249 1041 39,3 c 9,2
€95 785 P. Alimentos nativos Ciruela joba, pulpa I 64 270 82,1 d* 1,4
786 P. Alimentos nativos Coco Inayi, fruta 3 238 998 49,2 6,8 d* 5,0

787 P. Alimentos nativos Coco Inayd, fruta, cocinada 3 386 1615 31,3 4,2 d* 3,2

788 P. Alimentos nativos Cocona, fruta, epidermis 2 49 205 86,6 b 0,5

P 789 P. Alimentos nativos Cocona, fruta, pulpa >5 26 109 91,6 1,1 b* 1,3
790 P. Alimentos nativos Cocona, fruta, semilla 2 104 437 76,5 b 3,5

791 P. Alimentos nativos Concha caimdn, fruta I 74 311 74,3 d 4,3

792 P. Alimentos nativos Copoazd, fruto entero I 38 160 89,0 d 1,3

C 793 P. Alimentos nativos Copoazd, pulpa 3 89 374 78,1 1,9 a 9,8
794 P. Alimentos nativos Cucurito, fruta 2 457 1915 6,8 2,4 d* 3,9

795 P. Alimentos nativos Cucurito, fruta, cocinada 2 482 2019 5,8 0,4 d* 4,9

796 P. Alimentos nativos Ductd dulce, raiz 2 308 1290 17,1 14,0 d* 1,8

797 P. Alimentos nativos Ductd dulce, raiz, cocinada 2 209 875 40,2 42,5 d* 3,4

798 P. Alimentos nativos Ductd simple, raiz 3 275 1151 12,8 4,4 d* 8.7

799 P. Alimentos nativos Ductd simple, raiz, cocinada 3 229 961 26,1 12,4 d* 2,9

P 800 P. Alimentos nativos Duri, tallo 3 252 1056 44,0 b 3,4
801 P. Alimentos nativos Emi, fruta I 64 269 70,2 d 2,6

802 P. Alimentos nativos Goma de Camu Camu 12 297 1243 26,0 15,2 a* 1,1

803 P. Alimentos nativos Guamara, fruta, cocida I 154 646 59,7 d 6,7

804 P. Alimentos nativos Guayaba de morrocoy, fruta I 18 74 91,1 d 1,3

P 805 P. Alimentos nativos Harina de canangucha 3 477 1998 7,2 31 a 4,3
B629 808 P. Alimentos nativos Harina de sagu I 337 1410 15,6 d 0,3
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B664

B778

(388
€385

(546
(554

(578
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810
811
812
813
814

816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829

859

860

861

P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
R. Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

. Alimentos manufacturados

b

Hutes, papa criolla fermentada
Iguaraya, fruta, pulpa
Inaya, fruta

Inaya, fruta, cocinada
Inchi, fruta, pulpa

Jovito, fruta

Kayuus, fruta, pulpa
Lulito, fruta

Lulito, fruta, cocinada
Malanga blanca, tubérculo
Malanga rosada, tubérculo
Malanga, tubérculo

Mamo

Manibara, insecto
Manibara, insecto, cocinado
Mafioco

Maputo

Mermelada de Camu Camu
Nispero del Japén, maduro, pulpa
Nispero del monte, fruta
Nuez calderefia, molida
Perico

Pifia india blanca

Pifia uva hartén
Pringamosa, tallo, pulpa
Seje, fruta

Seje, fruta, cocinada
Tuna, fruta, pulpa

Tuna, madura, fruta, pulpa
Umuy, almendra

Wasai, fruta

Wasai, fruta, cocinada
Weya

Wuapo

Yaca, fruta, pulpa

Yaca, fruta, semilla
Almidén agrio de yuca
Almidén de achira
Almidén de arracacha
Almidén de maiz

Almidén de malanga
Almidén de yuca

Almidén nativo de fiame

Bebida con lechey avena, pasteurizada, sabor

canela

Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor

natural
Bienestarina ® Liquida sabor fresa
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244

123
42
393
409
529
46
48
206
32
110
125
107
82
192
186
343
304
244
46
62
570
124
45
80
14
50
25
27
34
147
45
28
139
160
51
197
356
325
368
350
348
352
389

72

66

85

516
177
1644
1714
2213
192
202
863
135
459
523
446
344
804
778
1434
1271
1021
193
259
2387
520
188

57
210
105
112
142
614
189
118
583
668
212
824

1490
1362
1541
1465
1455
1474
1627

302

275

68,3
84,5
10,5
7,8
18,2
71,4
80,5
14,4
89,7
71,9
67,9
71,3
79,0
30,5
30,9
13,9
28,0
£,4
88,0
84,9
5,0
67,9
87,1
77,6
94,1
91,7
94,6
83,7
90,6
60,8
93,1
95,4
65,0
66,0
85,0
47,8
10,7
17,1
6,2
12,4
14,1
12,0
10,1

83,4

84,9

80,9

6,3
25
9,0

4,3
1,5

27,6
18,7

0,0

3,3
10,3

4,2
2,0

1,0
0,7

0,0
2,7

0,9

0,7
0,1

e o @ | @ et e @
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*

2.3
21
48
51
19,3
2,4
2.3
9,9
1,0
18
2,2
21
1,2
43,6
40,9
0,7
6,4
0,4
01
0,5
29,9
2.3
3,0
3,6
0,7
0,4
0,3
1,2
0,5
3,4
0,5
0,4
4,0
1,4
1,7
5,5
0,4
0,4
0,5
03
18
0,2
0,8

1,7

1,6

85
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R31

A82

S19
S20
S21

862
863
864
865
866
867
868
869

870

871
872
873
874
875
876
877
878
879
880

882
883
884
885
886

888
889
890
891

893
894
895
896
897

898

899
900
901
902
903
904
905
906
907

=
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Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados

Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados

Bienestarina ® Liquida sabor frutos verdes
Bienestarina Mds ©

Bienestarina Mas © sabor fresa
Bienestarina Mas © sabor vainilla
Butifarra, comercial

Butifarra, premium

Carimafionas de yuca con queso, comercial
Champifién, procesado

Crema deshidrata de Moringa Oleifera Lam, sa-
bor pollo

Farifia, harina de yuca

Gelatina, polvo con azdcar

Harina compuesta de brécoli, garbanzo y trigo
Harina compuesta de maiz, quinuay arroz
Harina de achira

Harina de achira roja

Harina de ahuyama

Harina de algarrobo

Harina de arracacha

Harina de banano

Harina de carne de caracol

Harina de chontaduro

Harina de cidra

Harina de guayaba

Harina de la semilla del &rbol de pan
Harina de papa

Harina de papa criolla, sin cascara

Harina de platano

Harina de platano, sin pelar

Harina de quinua

Harina de semilla de mango, desengrasada
Jarabe de yacon

Mezcla de bienestarina y harina de guayaba
Mezcla lista para croquetas vegetarianas
Mezcla para pancakes

Nutrigest

Polvo de Moringa

Sopa instantdnea a base de harina de carne de
caracol

Antipasto de estipites de Shiitake
Antipasto de pileos de Shiitake
Avena molida, bebida

Bollo de mazorca

Bollo de platano

Bollo de yuca

Bollo limpio

Butifarra

Chili con carne

15

35
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85
360
360
360
233
249
295

39

418

347
392
365
332
331
349
271
345
368
348
384
350
335
366
395
351
360
360
333
369
255
307
335
344
335
400
348

308

109
57
71

147

157

139

148

175

142

976
1043
1234

162

1749

1451
1643
1529
1390
1387
1462
1135
1444
1542
1457
1609
1464
1403
1532
1654
1470
1507
1507
1393
1544
1066
1285
1404
1438
1401

1456

1289

455
239
299
617
655
580
619
731
595

80,4
9,00
9,00
9,00
55,2
57,8
45,8
90,0

1.5

12,0
1,6
9,2
6,5
9,4
10,8
8,2
11,4
8,0
11,6
5,3
7,8
A
10,9
6,9
9,0
6,6
5,3
4,7
8,9
44,9
22,6
14,3
8,0
12,8

4,2
7,7

79,6
84,2
84,8
63,0
60,1
64,7
62,4
64,3
71,6

5,9
0,4
0,2
0,9

0,3

0,1
3,4
0,4
1,4
0,6

0,2
0,1
0,7
0,2
0,0

0,0

3,2
0,0
2
0,2
0,0
0,0
1,0

0,0

3,9

2,5
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85
21,00
24,00
24,00

10,1

15,2

5,8

3,6

15,0

11
8,3
16,1
0,7
2,9
7,5
6,6
13,5
0,6
3,1
51,8
6,4
10,5
2,2
19,3
7,2
4,6
2,3
B,
11,0

11,1
6,6
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A153
S54
S56
S65
S67
568

R34
R35

F208

A436

S125
S130
$133
S138

S140
S141

B123
B125

B505

B511
B513
B514
T082
B530

B537
B545

B549
B553
B553
B556

B577
B578

908
909
910
911
912
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924

926
927
928
929
930

932
933
934
935
936

938
939
940
941
942

944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955

Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
Alimentos preparados
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Alimentos preparados

w

Alimentos preparados

T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

Chocolate, bebida con aguay leche
Cucas

Empanada de guiso
Empanada de pipidn
Envuelto de colada
Envuelto de maduro
Envuelto de mute

Fécula de maiz, bebida con leche y azlcar
Gelatina de pata

Gelatina, preparada
Guacamole

Hamburguesa
Hamburguesa de carne
Hamburguesa de carne con cdscara de platano
Hamburguesa de carne de caracoly carne de res
Pan de yuca

Salsa de tomate

Sancocho

Sopa de arroz

Sopa de tortillas

Tamal de maiz

Tamal de maiz pilado
Tamal de maizy guiso
Tamal de pipian

Ajonjoli

Arveja seca

Arveja verde seca, cocida
Bebida de soya

Bebida de soya fermentada
Frijol blanco

Frijol cabecita negra

Frijol canavalia

Frijol caraota

Frijol cargamanto

Frijol cargamanto rosado
Frijol cargamanto, cocido
Frijol guandul

Frijol mungo

Frijol nima

Frijol radical

Frijol rojo

Frijol sangretoro

Frijol verde

Frijol verde, cocido
Garbanzo

Garbanzo, cocido

Haba seca

Haba verde
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88
390
284
388

77
139
133
113
324

67
211
154
269
272
117
355
116

80

67

54
145
155
162

82
577
319
104

34

35
326
325
336
331
322
344

60
312
341
320
312
336
316
154
143
351

71
308
116

368
1633
1188
1622

321

583

472
1355
280
881
643
1126
1137
489
1486
484
337
280
224
609
650
676
345
2417
1334
437
144
145
1363
1362
1405
1387
1349
1442
249
1307
1429
1340
1306
1406
1322
646
598
1468
299
1288
483

82,0
5,4
45,5
31,4
80,3
64,9
66,1
72,4
18,5
83,1
68,3
65,5
58,8
53,2
67,7
23,5
70,8
79,8
84,8
87,1
64,3
68,7
68,3
78,2
4,1
12,4
68,4
92,0
92,1
12,0
12,8
15,2
12,5
11,9
11,9
76,2
14,0
11,5
14,8
12,4
14,8
13,5
58,2
63,0
13,0
75,5
14,0
65,7

0,6

10,2

4,5
1,4

2,9
11
0,5
2,0

3,9
3,0
0,3

6,5
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2.1
7,6
5,5
4,7
2,0
1,2
3,2
3,4
74
14
0.1
9,6
14,7
14,3
14,6
15,8
2,9
3,0
3,7
1,7
3,8
10,2
3,1
2,2
17,6
23,9
7,2
2,6
2,7
18,6
21,6
20,6
22,8
22,8
241
71
19,5
22,8
19,4
22,9
20,4
23,5
10,5
9,3
19,6
5,2
23,1
9,9
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TABLA DE CONTENIDO DE MINERALES




A9
A10

A129

A152

A154
A155

> > > > > > > >

> > > > > > > > >

A292
Al46

A323
A331
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1
12
13
14
15
16
17
18

19

20
21
2
23
%
25
27
28
32
33
34
35
39
40

42

43
44
45
46
47
48
49
50
52

53

54
55
56
57
58
59

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

Almojabana, bogotana
Almojabana, vallecaucana
Arepa de maiz amarillo, asado
Arepa de maiz blanco trillado, asado
Arepa de maiz blanco, con sal
Arepa de maiz blanco, sin sal
Arepa de maiz, asado

Arepa, frita

Arroz blanco, cocido

Arroz blanco, crudo
Arrozintegral, crudo

Arroz, de primera calidad, crudo
Avena en hojuelas

Avena importada, crudo

Avena nacional, crudo

Avena nacional, crudo, molida
Brownie cubierto con chocolate

Brownie, con cubierta de chocolate,
relleno de arequipe

Cebada perlada

Cebada, molida

Claro de maiz, cocido
Croissant, horneado

Cuchuco de cebada, triturado
Cuchuco de trigo, triturado
Galleta

Galleta, con harina de guayaba
Galleta, de soda

Galleta, dulce

Galleta, dulce, con relleno
Galleta, dulce, wafer

Harina de arroz

Harina de centeno de primera

Harina de maiz amarillo, grano
trillado

Harina de maiz blanco, grano trillado
Harina de maiz, extra cruda

Harina de maiz, extra tostada

Harina de pulimento de arroz

Harina de trigo

Harina de trigo, de primera

Harina de trigo, de segunda

Harina de trigo, de tercera

Harina de trigo, integral
Harina de trigo, para panificacién

Hojaldre, horneado
Hojuelas de maiz

Maiz amarillo, pulverizado
Maiz amarillo, trillado
Maiz blanco

Maiz blanco, trillado
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320
500

17
19

10
13
10

86

55
91
124

154

31

14
1

1

© W e~

5,0

14

o &~ NN

18

1

a o

a a o

2,2
2,2
1,0
0,6
0,7
0,5
15
0,4
0,3
038
2,0

3,7
5,2

8,4
3.2

24

17
42
0,0
2,9
17
43
1,0
6,8
6,5
4,2
3,6
3,0
1,0
15

2,7

2,7
2,4
41
10,6
17
2,7
43
63
4,0

6,3

2,4
i3
238
2,1
11
10,0

2,0
0,3
01
0,4

0,0
0,0

0,4

01

0,2
0,3
0,3
0,2

38

0,2

18
0,4

0,6

0,8

2,8

a o

a a o

188
121
270

409
17,29

953

1342
732
723
576

420

190

400

64
2

27
4,5

22

61
29
44
52

b*

330
340
26
25
22
24
50
18
37
140
380

320
450
320
440

480
380

480
330

145
122

146
180

276

248
190
194
541
170
140
330
480
390

43
58
270
310
7
30

12

&

42

133
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A352
A353
A357

A343

A343

A383

A403

424

A428

A432
A434

A4b4

A417
A481
A482
A483

A505
A522
A524
A523

A536
A537

A551

B20

61
62
63
64
66
67
68
69
70
71
72
73
74
76
77
78
79
80
82
84
85
86
90
91
92
93
94
95
97

100

101

102

103
104
105
106
107
108
109
110
1m
114
115
116

119

120

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

Maiz maravilla
Maiz mijo

Maiz mute, cocido
Maiz opaco

Maiz pira

Maiz porva

Maiz tierno
Masa de maiz
Mogolla

Mogolla integral
Mojicon

Pan

Pan blanco

Pan de centeno
Pan de dulce
Pan de leche
Pan de queso
Pan de sal

Pan francés
Panintegral

Pan molde

Pan, con harina de guayaba, horneado

Pandebono

Pasta alimenticia

Pasta alimenticia de semolina

Pasta alimenticia enriquecida

Pasta alimenticia, cocido
Pasta con huevo, cocido

Pasta fina

Ponque blanco, con cobertura de

chocolate

Ponque blanco, con crema blanca y

cubierta de chocolate

Ponque negro, con crema de chocolate
y cubierto de chocolate blanco, con

chips de chocolate
Ponque, con uvas pasas
Quinua

Roscas de cuajada y maiz
Roscas de maiz

Roscas de trigo

Roscdn, con arequipe
Roscon, con bocadillo
Semolina

Semolina enriquecida
Tostada

Trigo amazdnico

Trigo blando

Aceituna, pulpa

Aceitunas, encurtido

14

40

o o a o

a a o a o

3,0
2,0
0,6
10,0
0,8
25
08
4,6
2,5
6,0
05
4,2
3,0
4,0
3,0
137,0
2,0
4,0
55
4,5
55
5,5
73
1,0
3,7
30
58
38
2;9

55,0

05
84
13
5.1
40
38
40
0,6
24
16
11,0
42

0,3

2,8

3,0

0,2

0,4

0,2
0,3
0,3

0,3
1,0

05
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14

203
87

1392
448
1183

539
563
450

21

757
606

145

42

101
13
1

21
26

37
39

68

b*

b*

62
240
53
28
120
14
120
12
124

66

122
150
88

275
99
126
220

221
52
120
120

170

354
220
108
110

82
93
139

280

48
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B23

B30

B140

B52

B59

B66

B76

B79

B104

B125

B125

B364

B167

B169

B177

B187

B221

B254

121

122

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

143

144

145

146

147

148

149

150

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

Acelga, tallos, cruda

Acelgas, hojas, cruda

Ahuyama C. méxima, sin cdscara,

cruda

Ahuyama C. mixta, sin cdscara, cruda

Auyama, cocida

Aji chivato, pulpa

Aji pimiento rojo

Ajo

Alcachofas, cruda

Alcaparras, encurtido

Algarrobo, crudo

Amaranto, hojas, seco

Apio, tallo, crudo

Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Arracacha blanca, cruda

Arracacha morada, cruda

Arveja verde, cocida

Arveja verde, cruda

Bald, crudo

Batata, sin cascara, crudo

Berenjena, sin cascara, crudo

Berro, hojas, crudo

Bore, cormo, crudo

Brécoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda

Candia, crudo

Cardos, crudo

Cebolla cabezona

22

14

20

31

112

40

4

66

91

42

31

17

195

64

29

4*

0,8

2,9

0,3

20,2

01

0,9

4,2

5,0

01

0,4

0,9

0,4

0,4

2,0

58

0,3

0,0

0,4

0,7

0,1

1,0

0,2

0,2

01

0,2

1,9

b*

d*

167

740

156

179

63

12

52

30

14

52

87

25

24

78

65

135

66

39

33

94

40

68

112

110

78

40

29

46

188

137

29

23

40

13

15

13

d*
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B271

B270

B284

B428

B300

B320

B327

B575

B299

B576

B930

B665

B698

B794

B803

152

153

154

156

157

158

159

161

162

163

164

165

166

169

170

17

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

Cebollajunca, hojas
Cebollajunca, tallos
Cebolla puerro, tallo
Champifién, crudo
Chugua, pulpa con cdscara
Chugua, pulpa sin céscara
Cilantro, hojas

Coliflor, crudo

Colinabo, sin cascara, crudo
Cubio amarillo, crudo
Cubio blanco, crudo
Cubio, crudo

Culantro, hojas

Espinaca, cocida
Espinaca, cruda

Guascas, hojas

Guatila, sin cascara, cruda
Guisantes

Habichuela, cocida
Habichuela, cruda

Ibia crema, sin cascara
Ibia rosada, sin céscara
Ibia, con céscara

Lechuga comdn

Lechuga romana

Nabo, crudo

Nacuma

Name aéreo, hojas

10

12

27

86

15

260

44

101

123

245

60

44

4

100

13

b*

0,4

0,5

0,8

27,4

0,4

74

0,7

0,2

2,4

71

0,9

0,5

0,9

0,3

17

0,0

01

b*

b*

1

266

66

248

82

70

b*

31

31

51

25

57

135

70

57

38

35

42

45

23

54

30

54

42

27

30

29

100

15

b*
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B809

B825

B845

B844

B871

B880

B885

B891

B917

B919

B319

184

185

186

188

189

190

191

192

193

194

196

199

200

201

202

203

204

205

206

207

209

213

214

215

216

217

218

219

B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados
B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

Name espino, con cdscara, crudo
Name espino, sin cascara, crudo
Name, con céscara, crudo

Name, sin céscara, crudo
Palmito, tallo, crudo

Papa comdin, con cdscara, cocida
Papa comdin, con cdscara, cruda
Papa comdin, sin cdscara, cruda
Papa criolla, con céscara, cocida
Papa criolla, con céscara, cruda
Papa criolla, sin cdscara, seca
Papa pastusa, con cascara, cocida
Papa pastusa, con cascara, cruda
Papa pastusa, sin céscara, cocida
Papa pastusa, sin cascara, cruda
Papa rizoma, sin cdscara, cruda
Papa sabanera, con cdscara, cocida
Papa sabanera, con cascara, frita
Papa sabanera, sin cascara, cocida
Papa sabanera, sin céscara, frita
Pepino cohombro, sin cdscara
Pepino, crudo

Perejil

Pimentén rojo

Pimentdn verde

Platano &frica, maduro, crudo
Platano éfrica, verde, crudo

Platano colf, crudo

1

15

10

31

)

14

51

1

237

1

40

b*

0,9

2,4

bt

0,4

0,5

0,8

0,8

0,6

0,8

0,6

39

0,7

12,8

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

01

01

0,3

01

01

01

0,2

49

14

178

10

4

207

b*

30

31

4

35

144

30

40

26

Qa

36

170

40

54

18

%

32

58

31

38

b*
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B143

B780

€490

B963

B976

B976

B999

B1011

B1016

B305

B1047

B1125

C27

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

232

233

234

235

238

239

240

241

243

244

247

248

249

250

251

252
253
256
257
259

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

B. Verduras, hortalizas y
derivados

C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutasy derivados
C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

Platano dominico, maduro, crudo

Platano dominico, verde, crudo

Pldtano espermo, crudo

Platano hart6n, maduro, cocido

Platano hart6n, maduro, frito

Platano hartén, maduro, crudo

Platano harton, verde, cocido

Platano hartén, verde, frito

Platano harton, verde, crudo

Plétano maritti, maduro, crudo

Platano popocho, verde, crudo

Rébano rojo, con cdscara

Remolacha, cocida

Remolacha, sin cascara, cruda

Repollitas de Bruselas

Repollo, hojas frescas

Ruibarbo, tallo

Salsiff

Tallos o col

Tomate Chonto, pulpa, escaldado

Tomate, pulpa

Yuca, cocida

Yuca, dorada

Yuca, cruda

Zanahoria, cocida

Zanahoria, cruda

Aguacate hass, maduro, pulpa
Aguacate lorena, maduro, pulpa
Andn amazénico, maduro, pulpa
Andn, maduro, pulpa sin semillas

Arazd, pulpa

16

22

18

12

o o w o w

12

20

10

15

10

17

18

44

344

60

12

456

16

27

10

10

10

b*

73

31

0,5

0,3

0,8

0,5

08

0,5

0,5

0,4

0,6

0,5

0,9

0,7

0,5

0,4

0,4
6,6
0,4
08

0,0

0,0

0,0

0,0

01

0,3

0,4

0,0

01

0,3

01

08

01

b*

10,00

10,00

144

179

10

21

40

23

23

b*

b*

31

30

18

33

22

42

21

22

40

24

45

24

28

40

46

10

43

22

52

45

52

19

19

35

12
40

40

13

b*
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(32

H67
(50

(52
(53

C61
€62
L5
(68

(86
(118

Co4
€126
(83

€96

€108
C115
€129

C147
C149
(172
H71
C181
(185
€196

(483

260
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
279
280

281

282

283

284
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
304
305
306
307
309
309
309
310
311
314

o

o

o

S SEN S R IEN NS T

SIS R IE S EEEN S O T E SRS RN

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Arbol del pan, pulpa, cocido
Asai, pulpa, liofilizado

Babaco, maduro, pulpa

Babaco, pintdn, pulpa

Babaco, verde, pulpa

Badea, maduro, pulpa, jugo
Banano bocadillo, pulpa

Banano comin, maduro, pulpa
Banano manzano, maduro, pulpa
Banano pacifico, maduro, pulpa
Borojd, maduro, pulpa

Breva madura, fruto entero, cruda
Breva verde, fruto entero, cruda
(Cacao, tostado, molido

Caimo morado, maduro, pulpa
Carambolo, maduro, fruto entero
Carambolo, pulpa, pintén
Carambolo, pulpa, verde

Carambolo, maduro, fruto entero,
deshidratado

Carambolo, pintdn, fruto entero,
deshidratado

Carambolo, verde, fruto entero,
deshidratado

Cereza, maduro, pulpa
Champa, maduro, pulpa
Chirimoya, maduro, pulpa
Chontaduro amazénico, pulpa
Chontaduro, maduro, pulpa
Chontaduro, pulpa, escaldado
Chupa, maduro, pulpa

Citron, pulpa

Ciruela, maduro, pulpa
Ciruelo, maduro, pulpa

Coco, deshidratado

Coco, escaldado y deshidratado
Coco, maduro, pulpa

Curuba, maduro, pulpa

Datil, maduro, fruto entero
Durazno, maduro, pulpa
Feijoa, maduro, fruto entero
Fresa, maduro, fruto entero
Granada, maduro, pulpa
Granadilla, madura, pulpa
Guama, maduro, pulpa
Guanabana, pulpa

Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, pintdn, pulpa
Gulupa, maduro, pulpa

Higo, maduro

H H U O H OO H OO R B s U O

228
46

76
10

~ © &~ u

29

19

1%

1,0
8,4
0,7
03
17
0,6
0,4
09
0,4
0,4
6,9
0,4
05
5,8
05
05
2,7
3,7

2,9

2

3,7

1,0
0,5

3,0
7,0
0,7
1,0
0,3

0,4

4344

187,6
13
1,0
09
0,6
1,9
14
05
09
038
0,2
0,7
038
0,2
03
0,6
05

0,3

0,2

4,0

01

0,4

0,4

0,8

0,4
14

0,3

1,7

0,7

01

01

04
0,2

0,4

225
10

16

165

500

66

85

1
16

16

1

1

a a a o

b*

q*

b*

b*

37

22
26
27
29
22

%
34
500
20
28

30
15
36

359
47
83
17

24

80
24
45
32
16
26
26
50
13
12
30
33

113
39

10

20

28

176
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(214
€239

(261
C277
€280
(283

(306
(329
(332
(333
(341
(354

(512
424
448

(498
(524
(526

(530

(532

(562

(567

= & = (= =

D
D43

D46

317
319
321
324
325
326
327
329
330
331
332
333
334
335
338
339
340
342
343
345
346
347
348
349
351
353
354
355
356
358
358
359
360
361
362
363
364
364
366
374
377
378
379
381
383
384
385

391

393
394
396

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Sl SENCEIEN S RIS EDE SO EN S IENEEN S E N R ORI R NN

. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites

D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites

D. Grasas y aceites
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

Icaco, maduro, pulpa

Lima, maduro, pulpa

Lulo, maduro, pulpa

Madrofio, maduro, pulpa

Mamey, maduro, pulpa
Mamoncillo, maduro, pulpa
Mandarina, zumo

Mango, maduro, pulpa
Mangosén, maduro, fruta entero
Mangostino, maduro, pulpa
Manzana, maduro, pulpa
Maracuyd, maduro, pulpa
Marafién, maduro, sin almendra
Marafién, nuez, escaldado
Melén, maduro, pulpa

Mora de castilla, pulpa

Naranja, zumo

Palmito de Chontaduro

Papaya, maduro, pulpa
Papayuela, maduro, pulpa
Patilla, maduro, pulpa

Pera, maduro, pulpa

Pifia, maduro, pulpa

Pifiuela, maduro, pulpa

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Pomarrosa de Mélaga, maduro, pulpa
Pomarrosa, maduro, pulpa
Tamarindo, maduro, pulpa
Téparo, nuez

Tomate de arbol rojo, maduro, pulpa
Tomate de drbol rojo, maduro, pulpa
Tomate de drbol, maduro, en conserva
Toronja, pulpa

Uchuva, maduro

Uva blanca, maduro, pulpa

Uva camarona, pulpa

Uva isabella, maduro, pulpa
Uvaisabella, maduro, pulpa
Zapote, maduro, pulpa

Aceite, de soya

Aceite, refinado, de girasol
Aceite, refinado, de palma
Aceite, refinado, de Maiz

Aceite, refinado, de Oliva
Manteca, de cerdo

Mantequilla, de mani
Mantequilla, sin sal

Margarina, de aceite vegetal
hidrogenado

Mayonesa, con sal
Almejas, de agua dulce, cruda
Atdn, enlatado con aceite
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E29

E31

E94

E101

E237

E335

E371

E378

E379

F320
F
F
F

174

398

399

400
403
405
408
m
a2
44
45
416
48
421
424
429
431
432
436
437
438

439

440
443
444
445
446
447
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
467
468
470
ol
473

m

. Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos

Pescados y mariscos

M M MmMMM™M™MMMQmMMMTMT®MT®MMMS®MMMTMMOMMmM m m m

. Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos

Pescados y mariscos

M M MmMMOM™M@MMMMMMMT®MT®MS®MTIMTOMMEM@mMMmMMTMTMmMM m

. Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Bagre Lacepede, sin cabeza, sin piel,
troceado, seco

Bagre Lacepede, sin cabeza, trocea-
do, crudo

Bagre tigre, cocido

Bagre, sin cabeza, tocreado, fresco
Bocachico, cocido

Bocachico, fresco, crudo

Cachama, frita

Cachama, sin cabeza, troceado, crudo
Camarén, sin cascara, cocido
Camardn, sin cascara, crudo
Cangrejo, crudo

Carite, desvicerado, crudo
Langosta, cruda

Lisa, sin cabeza, desvicerado, cruda
Merluza, Filete, crudo

Ostra, cruda

Pescado, seco, crudo

Rébalo, desvicerado, crudo

Salmén enlatado, en aceite
Salmén, congelado, crudo

Sardinas enlatadas, con salsa de
tomate

Sardinas enlatadas, en aceite
Tilapia nildtica, cabeza

Tilapia nilética, cabeza, harina
Tilapia nilética, carne, cruda
Tilapia nildtica, esqueleto

Tilapia nilética, esqueleto, harina
Tilapia nilética, recortes, cruda
Tilapia nilética, recortes, harina
Tilapia, congelada, cruda

Tilapia, desvicerada, cruda
Tilapia, filete, cruda

Tilapia, frita

Tilapia, piel, cruda

Tilapia, snack, frito

Trucha arcoirirs, recortes, cruda
Trucha arcoiris, cabeza

Trucha arcoiris, cabeza, harina
Trucha arcoiris, carne, cruda
Trucha arcoiris, desvicerada, cruda
Trucha arcoiris, esqueleto

Trucha arcoiris, esqueleto, harina
Trucha arcoiris, recortes, harina
Trucha, congelada, cruda

Bofe de res

Carne de armadillo

Carne de cabra

Carne de cabra, cocida

Carne de cerdo, brazo
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0,6

05
2,4
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1,2
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2,5
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2,4

3,0
3,6
1,2
0,7
4,0

4,1

35

2,1
8,0
8,2
19
81
58

0,0

4,2
75
10,9
2,8
3,7
0,5

01
14
0/4
0,7
05
0,4

2,0

0,9
2,4

0,5

1.2

0,0

o o o

o

a a a o

101

97

610

75
325

250

82
80
46

14

20

93

63

300

200

189
240
166
255
229
203
200

180
257
180
199

69
891
208
300
342

400

430
780
5750
70
1350
5270
110
690
238

12
199

480

925
3635
145

820
5205
1735
274
220
208
180
201
203

25
23
31
23
45

20

85
255

764
57
28
28
4
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474
247

28
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78
57
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m o m om

F395

m m m o

F392
F147

F105

F396
F317
F390
F393
F199

- m m M om

F277

F
F
F
F
F

474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
493
494
495
496
497
498
499
500
502
503
504
505
506
508
510
513
514
515
516
517
518
519
520
522
523
52
525
527

528

529

530
531

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Carne de cerdo, brazo, cocida
Carne de cerdo, brazo, horneada
Carne de cerdo, costilla

Carne de cerdo, costilla, cocida
Carne de cerdo, costilla, horneada
Carne de cerdo, gorda

Carne de cerdo, lomo

Carne de cerdo, lomo, cocida
Carne de cerdo, lomo, horneada
Carne de cerdo, magra

Carne de cerdo, muy gorda

Carne de cerdo, panceta

Carne de cerdo, panceta, cocida
Carne de cerdo, panceta, salteada
Carne de cerdo, pierna

Carne de cerdo, pierna, cocida
Carne de cerdo, pierna, horneada
Carne de cerdo, semigorda

Carne de chiguiro, salada

Carne de codorniz

Carne de conejo

Carne de conejo, cocida

Carne de cordero, gorda

Carne de cordero, magra

Carne de cordero, muy gorda
Carne de cordero, semigorda
Carne de gallina

Carne deiguana

Carne de oveja, semimagra

Carne de pato

Carne de pavo

Carne de pavo, horneada

Carne de pavo, pechuga, horneada
Carne de pavo, pierna, horneada
Carne de pollo

Carne de pollo, alas con piel
Carne de pollo, alas con piel, cocida
Carne de pollo, alas sin piel, cocida
Carne de pollo, alas, asada

Carne de pollo, alas, cocida

Carne de pollo, alas, frita

Carne de pollo, muslo con piel
Carne de pollo, muslo con piel, cocida
Carne de pollo, muslo sin piel
Carne de pollo, muslo sin piel, cocida
Carne de pollo, pechuga con piel

Carne de pollo, pechuga con piel,
cocida

Carne de pollo, pechuga sin piel,
cocida

Carne de pollo, pechuga, asada

Carne de pollo, pechuga, frita
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2,2
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15
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2,5
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259
180
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220
150
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180
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220
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F389
F394

F397

F391

F151
F383
F164

F332
F112
F399
F71
F106
F118

F344

F346

F349

F690
F353
F286
F399
F27

F702
F703
F316
F319
F365
F97
F108
F131
F376
F372
F413

532
533
534
535
536
537
538
539
540
542
543
545
546
547
548
549
551
552
554
555
556
557
559
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
592
593
594
595
595
597

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Carne de pollo, pierna con piel

Carne de pollo, pierna con piel, cocida

Carne de pollo, pierna sin piel, cocida

Carne de pollo, pierna, asada
Carne de pollo, pierna, cocida
Carne de pollo, pierna, frita
Carne de res, cadera, frita
Carne de res, churrasco, asado
Carne de res, gorda

Carne de res, magra

Carne de res, molida

Carne de res, semigorda

Carne de res, sobrebarriga, cocida

Carne de ternera, magra
Carne de tortuga
Chicharrén de cerdo
Chorizo, ahumado
Chunchullo de res
Corazon de cordero
Corazén de pollo
Corazon de res

Corazon de res, cocido y frito
Costilla de res

Higado de cerdo

Higado de conejo
Higado de cordero
Higado de pollo

Higado de pollo, cocido
Higado de res

Higado de res, asado
Higado de res, cocido y frito
Higado de res, frito
Hueso carnudo

Jamén

Jamén tipo York

Lengua de res
Menudencias de pollo
Menudo de res

Menudo de res, cocido
Molleja de pollo

Molleja de pollo, cocida
Mortadela de pollo
Mortadela de res
Pajarilla de res

Pajarilla de res, cocida y frita
Pata de res

Rifién de cerdo

Rifion de conejo

Rifién de cordero

Rifion de res

Rifion de res

Salchicha
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1,59
31
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2,9
0,7
2,8
21
18
2,6
17
5,0
6,1
2,4
18,0
14,0
4,0
8,6
8,5
6,0
6,8
13,6
71
2,7
31
13
15
17
08
2,7
35
41
18
18
60,0
45,1
6,5
7,0
9,8
41
9,5
5,7
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0,5
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0,4
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73
78
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497
484
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60,47
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74
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1066

76
67
1169
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983

62
26

17,5

24

136

88

142
107

225
105

161

a a o

149
139
149
191
133
206
180
206
210
215

156,66
210
133
208

87
149
a7
110
200
142
200
29
176
360
240
350
272
312
340
404
44
449
215
238
198
150
142

90
104
135
155
232
191
270
378

)
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20
270
327
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35,95
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F413
F424

F382

F453

G4
631
G20
621
G76
638
629
G44
G52
G27
679
659
G63

| @ @) @ (@ @ () = (@)

G223

H3

A101

H38

H50

H63

H65

H76

508
601
610
611
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
626
627
628
630
631
632
633
634
635
637
640
641
642
643
644
645
646
647
649

651

654

655

656

657

658

659

660

662

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

&

Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados

. Leche y derivados

G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G
G. Lechey derivados
G. Lechey derivados
G. Leche y derivados
G. Leche y derivados
G. Lechey derivados
G. Lechey derivados
G. Leche y derivados
G. Lechey derivados
G. Lechey derivados
G. Lechey derivados
G. Leche y derivados
H

. Bebidas (alcohélicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohélicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohélicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohdlicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohdlicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohdlicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohélicas y
no alcohdlicas)
H. Bebidas (alcohdlicas y
no alcohélicas)
H. Bebidas (alcohdlicas y
no alcohélicas)

Salchicha de pollo

Salchicha estandar

Salchichén

Salchichdn cervecero

Sesos de res

Sesos de res, cocidos

Tocino de cerdo

Tocino de cerdo, cocido

Tocino de cerdo, salteado

Ubre de vaca

Visceras rojas de pollo, cocidas
Crema de leche

Cuajada

Helado de crema

Helado de leche

Kumis entero con dulce

Leche de cabra, entera, cruda
Leche de vaca, condensada, azucarada
Leche de vaca, descremada, en polvo
Leche de vaca, entera, cruda
Leche de vaca, entera, en polvo
Leche de vaca, entera, pasteurizada
Leche de vaca, evaporada
Leche de vaca, hervida

Queso amarillo, para untar
Queso campesino

Queso doble crema

Queso tipo cottage, con crema
Queso tipo cottage, sin crema
Queso tipo holandés

Queso tipo mozzarella

Queso tipo parmesano

Queso tipo roquefort

Queso, tipo Camembert

Yogurt entero, con dulce

Agua de cebada

Avena, bebida con agua

Café tostado, infusion al 6%, sin
azlicar

Cerveza, 4% de alcohol

Chicha, 4% de alcohol

Gaseosa

Guanabana, maduro, jugo

Guarapo, 3% de alcohol

Lulo, maduro, jugo
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240
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829
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388

89

22
10

13

13

114
)

16

o a o

Qa a o o a a a o

19
18
3,6
19
2,0
2,2
11
13
14
2,6
6,6
0,2
s
0,4
0,2
01
0,6
0,2
0,6
0,2
0,8
0,3
0,2
0,2
2,1
0,4
0,5
01
0,2
1,7
0,2
0,8
11
0,3
0,2

0,4

0,6

0,2

0,1

35

01

0,2

0,7

0,4
0,2

05

0,0
0,0
0,0

0,5
01

0,0

01
0,3

01

0,0

0,2

o a o

a a o o a a a o

1050
1070
1342
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153
157
37

67

51

81

1
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223
283
231
260
352
22
62
66
160
225
73
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18
78
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230
1030
95

95
195
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(352

H139

J50
J1

J62

A52
Ké

K15

K34
K39
K28
K20
K21

L25
K59
K60
A376

K62

K63

L1

L7

L27
132

663

672

674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
692
693
694
695
697
698
699
700
701
702
703
708
709
710
11
712
713
714
715
716
718
720
721
724
726
721
728
729
730
731
737
738

H. Bebidas (alcohélicas y
no alcohélicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y
no alcohélicas)

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Productos azucarados

. Productos azucarados

. Productos azucarados

. Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados

Productos azucarados

. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados

J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
J
K.
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K.
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K
K.
L. Miscelaneos
L

. Misceldneos

=

. Misceldneos
L. Miscelaneos
L. Misceldneos
L. Miscelaneos
L. Miscelaneos
L. Miscelaneos

L. Miscelaneos

Mora, maduro, jugo

Té, infusion sin azdcar

Huevo de codorniz

Huevo de gallina

Huevo de gallina, clara
Huevo de gallina, cocido
Huevo de gallina, en polvo
Huevo de gallina, frito
Huevo de gallina, revuelto
Huevo de gallina, tibio
Huevo de gallina, yema
Huevo de iguana

Huevo de pata

Huevo de pava

Huevo de tortuga

Arroz de leche

Aziicar, blanco

Aziicar, moreno

Bocadillo, velefio

Bombén de coco

Caramelos blandos
Caramelos duros

Chocolate, bolas, con panela
Chocolate, con azdcar
Chocolate, con aziicary leche
Chocolatina

Chucula

Cocadas de panela

Coco azucarado y deshidratado
Goma de mascar

Helado de agua

Manjar blanco

Manjar del valle, combinado
Mantecada

Masmelos

Melaza

Melocotén en almibar
Mermelada

Miel de abejas

Miel de cafia de azticar
Panela

Achiote

Café, descafeinado

Café, molido

(Café, molido, alta tostion
Café, molido, baja tostion
Caldo de carne, deshidratado
Chocolate, amargo

Laurel

Levadura prensada

191
60

130

80
187

15

27

109

SN RS R o o

a a a a a o

o

0,6

0,2

3,6
1,7
0,2
16
79
1,7
2,0
13
7.2
21
17
41
16
0,4
04
1,9
12
8,6
04
03
40
3,5
2,2
3,2
48
25

382,0
0,0
04
04
05
15
0,2

22,5
03
03
91
3,9
49
14

58

13,2
53
2,5

0,6

1,0

01

01

0,0
0,0

0,5

15

20,0
0,38
2,4

b*

O a8 o a a o o a o s o o o o a o

o

141
120

143
523
158

404
129

146

63

47

20720
5,00

15

880

b*

b*

226
165
17
184
679
179
162
154
580
439
193
170
180
65

22
17
241

106
132
155
151
260
78

191
201
41

165
1
12

73

96

500

370
70
400

45

12

40
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L40

B257

C121
€95

© ®» W W ©W W ©

B629

B664

P
P
C
P

741
742
743
744
745

752

770
772
773
774
776
771
778
779
780
781
782
784
785
786
787
788
789
790
791
792
793
794
795
796
797
798
799
800
801
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818

L. Miscelaneos
L. Misceldneos
L. Miscelaneos
L. Miscelaneos
L. Misceldneos

N. Alimentos para regime-
nes especiales

P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

Polen himedo

Polen seco

Sal

Té, hojas

Vinagre

Harina de banano, enriquecida con
hierro, zincy dcido félico
Aky, fruta, pulpa

Cacao silvestre, fruta, pulpa
Cacao silvestre, fruta, semilla
Cactus, tallo, pulpa
Canangucha, fruta, pulpa
Cancharana, fruta, pulpa
Cardon, fruta, asada
Carurd, hoja

Carurd, hoja, cocinada
Casabe, arepa

Cereza, japai, fruta

Chigua, almendra

Ciruela joba, pulpa

Coco Inayd, fruta

Coco Inayd, fruta, cocinada
Cocona, fruta, epidermis
Cocona, fruta, pulpa
Cocona, fruta, semilla
Concha caiman, fruta
Copoazdj, fruto entero
Copoazt, pulpa

Cucurito, fruta

Cucurito, fruta, cocinada
Ductt dulce, raiz

Ductd dulce, raiz, cocinada
Ductd simple, raiz

Ductd simple, rafz, cocinada
Duri, tallo

Emi, fruta

Guamara, fruta, cocida
Guayaba de morrocoy, fruta
Harina de canangucha
Harina de mangle rojo
Harina de platanito

Harina de sagd

Harina de semillas de calabazo
Hutes, papa criolla fermentada
Iguaraya, fruta, pulpa
Inayd, fruta

Inayd, fruta, cocinada
Inchi, fruta, pulpa

Jovito, fruta

Kayuus, fruta, pulpa

Lulito, fruta

Lulito, fruta, cocinada

=)
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136
170

400

12

36

169
324

1
18

126

13

12

20

14

38
31

37

21
2%
2

15

a a a o

a a a o o o

d*
q*

11,9
0,5

4,8

2,2
14,0
2,6
04
08
04
03
13,0
11,6
03
05
2,2
0,6
24
2,4
03
47
15
11
79
2,0
15
18
14
13
1,7
14
2,6
0,6
13
03
9,8
51
41
05
40,1
16
0,5
2,0
1,6
11,9
13
04
3,6
0,4

2,1

@3

28

37
28

0,3
0,3

b

b

0,5
0,5
11
1,0
0,8
0,1
0,9

11,3

0,2
11
0,3
14

01
0,7
0,0

a a a o

a a o o a o

d*
d*

[ N

Ne e W

d*
q*

4*
4*
a*

4*
4*
4+

d*
4+

300
10

37
45
405

87

261
142
70

90

379
412

125
133
83
78
2
17
84

25

59

97
98

305
20

94
20

88
116

37

64

59
10

26
39

116

d*
d*
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B778

(388
(385

oG oA ETEE-oh ol o NRCOEN SN Tl

(546
(554

(578
(577

K3

B641

R31

819
820
822
823
824
825
826
828
829
829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851

857

861

862

863

864

865

869

871

872

877

878

P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
Q. Alimentos infantiles
R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

Malanga blanca, tubérculo 3 19
Malanga rosada, tubérculo 3 28
Mamo 3 13
Manibara, insecto 2 64
Manibara, insecto, cocinado 2 55
Mafioco 6 40
Maputo 3 54
Nispero del Japon, maduro, pulpa 6 24
Nispero del monte, fruta 6 14
Nispero del monte, fruta 1 47
Nuez calderefia, molida 2 60
Pepinillo, fruta 1 37
Perico 3 15
Pifia india blanca 3 36
Pifia uva harton 3 22
Pringamosa, tallo, pulpa 1 144
Seje, fruta 4 7120
Seje, fruta, cocinada 3 6700
Siiria, fruta 1 31
Toco naranjito, fruta, pulpa 1 30
Toco negro, fruta, pulpa 1 21
Trupillo, fruta, zumo 1 223
Tuna, fruta, pulpa 1 308
Tuna, madura, fruta, pulpa 6 22
Umuy, almendra 1 13
Wasai, fruta 4 16474
Wasai, fruta, cocinada 4 14077
Weya 3 33
Wuapo 3 48
Yaca, fruta, pulpa I 25
Yaca, fruta, semilla I 32
Leche materna 21 1954
Almidén de yuca 6 50
Bienestarina ® Liquida sabor fresa 125,00
‘ S O Eimrrd
Bienestarina ® Liquida sabor frutos 125,00
verdes
Bienestarina Mas © 800,00
Bienestarina Mas ® sabor fresa 800,00
Bienestarina Mas ® sabor vainilla 800,00
Champifidn, procesado I 32
Farifia, harina de yuca 6 53
Gelatina, polvo con azicar 6 0
Harina de ahuyama >10 186
Harina de algarrobo 2 37

21
15

28

3357
2562

599
2951

28

4+
q*

a a a a a

o

d*

a a o o

15
2,6
0,9
106,5
114,1
25
3,8
0,5
0,3
0,5
2,7
0,3
3,5
6,0
51
0,2
0,3
0,2
1,2
0,4
13
4,2
0,7
0,3
1,6
0,9
0,4
2,6
2,8
0,6
0,5

10,50

10,50

10,50

4,1

0,0

2,6

9,3

01
0,6
01
34,5
30,9

1,0

0,0

0,0

01

0,0

01

0,5
01
0,5
03

08

1,7

01

50,00

50,00

66,60

66,60

66,60

131

12
424

N o2 o e

o a o o

39
45
36

44

504
30

219
14

36

5611
5473

32

14330

14000
49
61
19
73

15

100,00

100,00

600,00

600,00

600,00

27

28

402

159

154
137

1898

5831
3833
1
2

q*
q*

d*
d*
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A382

519
S20
S21

F24

A153
S54
S56
S65
S67
S68

R34

R35

F208
A436
$125
$130
5133
$138

S140
5141

B505
B511
B513

880

884

885

887

888

890

892

893

895

896

901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914

915

916
917
919
923
925
926
927
928
929
930
931
933
934
935
937
938
940
941

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

Harina de banano

Harina de guayaba

Harina de la semilla del arbol de pan
Harina de papa criolla, sin cdscara
Harina de platano

Harina de quinua

Jarabe de yacon

Mezcla de bienestarina y harina de
guayaba

Mezcla para Pancakes

Nutrigest ®

Avena molida, bebida
Bollo de mazorca
Bollo de platano
Bollo de yuca

Bollo limpio
Butifarra

Chili con carne
Chocolate, bebida con agua y leche
Cucas

Empanada de guiso
Empanada de pipidn
Envuelto de colada
Envuelto de maduro
Envuelto de mute

Fécula de maiz, bebida con leche
y aziicar

Gelatina de pata
Gelatina, preparada
Hamburguesa

Pan de yuca
Sancocho

Sopa de arroz

Sopa de tortillas
Tamal de maiz

Tamal de maiz pilado
Tamal de maizy guiso
Tamal de pipian
Arveja seca

Arveja verde seca, cocida
Bebida de soya

Frijol blanco

Frijol cabecita negra
Frijol caraota

Frijol cargamanto

12
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12
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10

158

1

44

144

560

1166

110

66

65
550

1

25

16

94
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2,6

94,0

58

4,9

4,0

39,4

0,5
0,2
0,6
01
0,2
3,7
12,0
0,5
0,4
59
71
2,6
0,9
3,8

0,4

40
0,0
3,0
1,2
13
1,0
0,7
0,6
08
2,2
21
46
15
0,6
6,2
5.7/

10,9
47

01

0,9

0,3

@3

01

0,5

05
0,3
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o

a
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57

63

1

18

95

1020

65

517

970

833

93
70
38
28
30
44
56
72
54
36
13
12
26
25

103

29

190
380
30
23
10
53
40
66
31
270
99
40
361
396
43
424

12

18
28
46
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TABLA DE CONTENIDO DE VITAMINAS LIPOSOLUBLES




A22
A220
A244
A292

A321
A366
A343
A432
A522
A524
B20
B23
B30
B140
B
B
B52
B59
B66
B76
B79
B104

B112
B113yB114
B125
B125
B167
B
B177
B730
B187
B254
B270
B300
B
B320
B
B
B
B448
B575
B576
B930

35
42
54
56
65
67
68
79
105
106
120
121
122
124
125
126
127
128
129
130
131
134
135
136
137
138
139
141
142
144
145
146
149
152
159
160
161
167
168
169
170
171
173
175
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. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados

Arepa de maiz amarillo, asado
Galleta, dulce, wafer

Harina de maiz amarillo, grano trillado
Hojaldre, horneado

Maiz amarillo, pulverizado
Maiz opaco, amarillo

Maiz porva

Maiz tierno

Pan de queso

Roscas de cuajada y maiz
Roscas de maiz

Aceitunas, encurtido

Acelga, tallos, cruda

Acelgas, hojas, cruda
Ahuyama C. maxima, sin cascara, cruda
Ahuyama C. mixta, sin cascara, cruda
Auyama, cocida

Aji chivato, pulpa

Aji pimiento rojo

Ajo

Alcachofas, cruda

Alcaparras, encurtido

Apio, tallo, crudo

Arracacha amarilla, sin cdscara, cruda
Arracacha blanca, cruda
Arracacha morada, cruda
Arveja verde, cocida

Arveja verde, cruda

Batata, sin cascara, crudo
Berenjena, cocida

Berro, hojas, crudo

Bore, cormo, crudo

Brécoli, crudo

Cardos, crudo

Cebolla junca, hojas

Cilantro, hojas

Coliflor, cocido

Coliflor, crudo

Espdrrago, cocido

Espdrrago, crudo

Espinaca, cocida

Espinaca, cruda

Guascas, hojas

Guisantes

Habichuela, cruda
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B692
B698

B846
B871
B880
B885
B891
B917
B919
B319
B432
B143

B780
€490
B976
B999

B1011
B305
B1047
B1106

B1125

H67
C50
(51
(53
(62
L5
(86
C64
€126
€96
C115

€149

179
180
187
195
203
209
213
214
215
216
219
221
222

228
229
230
233
235
236
237
238
239
241
244
249
250
251
253
267
268
269
271
274
275
284
290
291
294
298
300
302
309
309
318
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. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

Lechuga comin

Lechuga romana

Name, sin cdscara, cocido

Papa criolla, sin cascara, cruda
Papa rizoma, sin cascara, cruda
Pepino cohombro, sin cascara
Pepino, crudo

Perejil

Pimentdn rojo

Pimentén verde

Platano coli, crudo

Platano dominico, verde, crudo
Platano espermo, crudo
Platano harton, maduro, crudo
Platano hartdn, verde, crudo
Platano maritd, maduro, crudo
Platano popocho, verde, crudo
Remolacha, cocida

Repollitas de Bruselas

Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo
Repollo, hojas frescas
Ruibarbo, tallo

Tallos o col

Tomate, pulpa

Yuca, cruda

Zanahoria, cocida

Zanahoria, cruda

Aguacate lorena, maduro, pulpa
Badea, maduro, pulpa, jugo
Banano bocadillo, pulpa
Banano comin, maduro, pulpa
Banano pacifico, maduro, pulpa
Breva verde, fruto entero, cruda
Cacao, tostado, molido

Cereza, maduro, pulpa
Chontaduro, pulpa, escaldado
Chupa, maduro, pulpa

Ciruelo, maduro, pulpa

Curuba, maduro, pulpa
Durazno, maduro, pulpa

Fresa, maduro, fruto entero
Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, maduro, pulpa

Kiwi, maduro, pulpa
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54
106

14

43

24
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110
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700

20
22
90

20
730
3260

170
47

107
63
18

18

36

62

95
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€239
€277

€280

€329
(332
(388

€369

C404

(512

C424

(448

€498

(553
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D43
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E301

E371

319

325
326
327
329
333
334
335
338
339
340
343
344
346
347
348
350
354
357
358
361
366
374
377
378
379
381
384
385
393
394
395
396
400
405
411
417
419
423
430
431
433
436
437
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. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutasy derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutasy derivados

. Frutasy derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutasy derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutasy derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasasy aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos

Lima, maduro, pulpa

Lulo, maduro, pulpa
Mamey, maduro, pulpa
Mamoncillo, maduro, pulpa
Mandarina, zumo

Mango, maduro, pulpa
Maracuya, maduro, pulpa
Marafién, maduro, sin almendra
Marafén, nuez, escaldado
Melén, maduro, pulpa
Mora de castilla, pulpa
Naranja, zumo

Papaya, maduro, pulpa
Papaya, pintén, pulpa
Patilla, maduro, pulpa
Pera, maduro, pulpa

Pifia, maduro, pulpa
Pistacho, tostado
Pomarrosa, maduro, pulpa

Tomate de arbol amarillo, maduro, pulpa
Tomate de arbol rojo, maduro, pulpa

Uchuva, maduro

Zapote, maduro, pulpa
Aceite, de soya

Aceite, refinado, de girasol
Aceite, refinado, de palma
Aceite, refinado, de Maiz
Aceite, refinado, de Oliva
Mantequilla, de mani
Mantequilla, sin sal
Mayonesa, con sal

Almejas, de agua dulce, cruda
Arenque, crudo

Atln, enlatado con aceite
Bagre tigre, cocido
Bocachico, cocido

Cachama, frita

Caracol de mar, carne, crudo
Corvina, desvicerado, crudo
Lenguado, desvicerado, crudo
Mero, desvicerado, crudo
Ostra, cruda

Pez sierra, desvicerado, crudo
Rébalo, desvicerado, crudo
Salmén enlatado, en aceite
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37
120

16
140
173

30
68

235
179
30

24
40
577
36
202
141
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1170
84

32
128
90
88

26

18

10
132
135

28

59
34

47

186

40
23

81
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E379 440 E. Pescados y mariscos Sardinas enlatadas, en aceite 6 28 c
E 442 E. Pescados y mariscos Tiburén, desvicerado, crudo I 70 d

E 454 E. Pescados y mariscos Tilapia, frita 2 9 0 b

F 468 F. Carnes y derivados Carne de armadillo I 0 d

F 471 F. Carnesy derivados Carne de cabra, cocida I 0 d

F 494 F. Carnesy derivados Carne de codorniz I 17 d

P 503 F. Carnesy derivados Carne deiguana I 210 d
F 504 F. Carnesy derivados Carne de oveja, semimagra I 0 d

E 506 F. Carnes y derivados Carne de pavo I 2 d

F 508 F. Carnesy derivados Carne de pavo, horneada I 0 d

F 510 F. Carnesy derivados Carne de pavo, pechuga, horneada I 0 d

F 513 F. Carnesy derivados Carne de pavo, pierna, horneada I 0 d

F 515 F. Carnesy derivados Carne de pollo, alas con piel I 44 d

F 516 F. Carnesy derivados Carne de pollo, alas con piel, cocida I 40 d

F 517 F. Carnesy derivados Carne de pollo, alas sin piel, cocida I 16 d
518 F. Carnesy derivados Carne de pollo, alas, asada 3 27 0 b

519 F. Carnesy derivados Carne de pollo, alas, cocida 3 25 4 b

520 F. Carnesy derivados Carne de pollo, alas, frita 3 81 14 b

F 522 F. Carnesy derivados Carne de pollo, muslo con piel I 42 d

F 523 F. Carnesy derivados Carne de pollo, muslo con piel, cocida I 44 d

F 524 F. Carnesy derivados Carne de pollo, muslo sin piel I 20 d

F 525 F. Carnesy derivados Carne de pollo, muslo sin piel, cocida I 19 d

F 529 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pechuga sin piel, cocida I 6 d

F 532 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pierna con piel I 24 d

F 532 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pierna con piel I 36 d

F 533 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pierna con piel, cocida I 36 d

F 534 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pierna sin piel, cocida I 18 d
535 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pierna, asada 3 8 0 a

536 F. Carnesy derivados Carne de pollo, pierna, cocida 3 8 0 a

F 549 F. Carnesy derivados Chicharrén de cerdo I 14 d

F 555 F. Carnesy derivados Corazon de pollo I 9 d
F331 556 F. Carnesy derivados Corazon de res 6 28 c
F332 557 F. Carnesy derivados Corazon de res, cocido y frito 6 45 c
F71 565 F. Carnesy derivados Higado de cerdo 6 3924 c
F106 566 F. Carnesy derivados Higado de conejo 6 8404 c
F118 567 F. Carnesy derivados Higado de cordero 6 14013 c
F 568 F. Carnesy derivados Higado de pollo I 6165 d

F 569 F. Carnesy derivados Higado de pollo, cocido I 4913 d
F344 570 F. Carnesy derivados Higado de res 6 10089 c
F 571 F. Carnesy derivados Higado de res, asado I 10612 d
F346 572 F. Carnesy derivados Higado de res, cocido y frito I 8404 d
F 573 F. Carnesy derivados Higado de res, frito 4 13794 5503 a
F690 578 F. Carnesy derivados Jamon tipo York 2 22 9 b
F286 580 F. Carnesy derivados Menudencias de pollo I 3 d
F 583 F. Carnesy derivados Molleja de pollo I 65 d




F97
F108
F131
F372
F376

F413

G4
631
G20

G76
G38
G29
G44

G27

G59
G63
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G223

H76

584
592
593
594
595
596
598
601
610
619
620
621
622
623
624
626
627
628
630
631
632
633
634
637
640
641
642
643
644
645
646
647
649
661
662
662
674
675
678
680
681
682
683
684
686

F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

G.

Leche y derivados
Leche y derivados

. Leche y derivados

Lechey derivados
Lechey derivados
Leche y derivados
Lechey derivados
Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Lechey derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Leche y derivados

. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
. Bebidas (alcohédlicas y no alcohélicas)
. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

Molleja de pollo, cocida

Rifién de cerdo

Rifién de conejo

Rifién de cordero

Rifién de res

Rifién de res, cocido y frito
Salchicha de pollo

Salchicha estandar

Salchichon

Visceras rojas de pollo, cocidas
Crema de leche

Cuajada

Helado de crema

Helado de leche

Kumis entero con dulce

Leche de cabra, entera, cruda
Leche de vaca, condensada, azucarada
Leche de vaca, descremada, en polvo
Leche de vaca, entera, cruda
Leche de vaca, entera, en polvo
Leche de vaca, entera, pasteurizada
Leche de vaca, evaporada
Leche de vaca, hervida

Queso campesino

Queso doble crema

Queso tipo cottage, con crema
Queso tipo cottage, sin crema
Queso tipo holandés

Queso tipo mozzarella

Queso tipo parmesano

Queso tipo roquefort

Queso, tipo Camembert
Yogurt entero, con dulce
Guayaba, maduro, jugo

Lulo, maduro, jugo

Lulo, maduro, jugo

Huevo de codorniz

Huevo de gallina

Huevo de gallina, en polvo
Huevo de gallina, revuelto
Huevo de gallina, tibio

Huevo de gallina, yema

Huevo de iguana

Huevo de pata

Huevo de tortuga
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56
28
140
280
280
359

2264
353
192

72

63
24
96

267
288
95
84
29
87
96
48
20
283
241
181
271
252
55
23
25
25
90
177
586
121
129
769
340

52
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67

11
18
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K15

K39
K28

K59
K60
A376

K126
L1
K25

L27
€119

€95
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(578

692
694
695
698
699
700
708
710
711
712
713
715
721
722
724
731
733
735
737
777
779
780
785
786
787
794
795
797
798
799
811
812
813
815
816
817
818
823
824
836
837
842
845
846
849

Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados

Misceldneos
Misceldneos
Misceldneos

FET TR TR R TR

Miscelaneos

L. Misceldneos

P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

Bocadillo, velefio
Caramelos blandos
Caramelos duros
Chocolate, con azticar
Chocolate, con aziicary leche
Chocolatina

Goma de mascar

Manjar blanco

Manjar del valle, combinado
Mantecada

Masmelos

Melocotén en almibar
Panela

Panelita de leche

Achiote

Chocolate, amargo
Hierbabuena, hojas
Jengibre, hojas

Laurel

Cancharana, fruta, pulpa
Carurd, hoja

Carurd, hoja, cocinada
Ciruela joba, pulpa

Coco Inaya, fruta

Coco Inaya, fruta, cocinada
Cucurito, fruta

Cucurito, fruta, cocinada
Ductd dulce, raiz, cocinada
Ductd simple, raiz

Ductd simple, raiz, cocinada
Iguaraya, fruta, pulpa
Inayd, fruta

Inayd, fruta, cocinada
Jovito, fruta

Kayuus, fruta, pulpa
Lulito, fruta

Lulito, fruta, cocinada
Manibara, insecto
Manibara, insecto, cocinado
Seje, fruta

Seje, fruta, cocinada

Tuna, fruta, pulpa

Wasai, fruta

Wasai, fruta, cocinada
Yaca, fruta, pulpa
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C577

B604

S19
F24

S56

F208
S125
S130

S140
S141

B123
B688
B530
B553
B553
B578
B630

B1019

850
861
862
863
864
865
877
880
888
896
901
902
906
908
911
915
919
925
926
929
930
931
932
933
935
944
950
951
955
957
963
964

P. Alimentos nativos

. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados

. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados

nv n vi i i vi i i I L UV D W W XDV XDV W W XMW I

T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

Yaca, fruta, semilla

Bienestarina ® Liquida sabor fresa
Bienestarina ® Liquida sabor frutos verdes
Bienestarina Mds ©

Bienestarina Mas © sabor fresa
Bienestarina Mas © sabor vainilla
Harina de ahuyama

Harina de banano

Harina de platano

Nutrigest ®

Avena molida, bebida

Bollo de mazorca

Butifarra

Chocolate, bebida con aguay leche
Empanada de pipidn

Fécula de maiz, bebida con leche y azicar
Hamburguesa

Sancocho

Sopa de arroz

Tamal de maiz pilado

Tamal de maiz y guiso

Tamal de pipian

Ajonjoli

Arveja seca

Bebida de soya

Frijol guandul

Frijol verde

Frijol verde, cocido

Haba verde

Harina de soya

Nuez de Brasil

Soya
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60,00
60,00
333,00
333,00
333,00
1300
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TABLA DE CONTENIDO DE VITAMINAS HIDROSOLUBLES




A9
A10

A25

A4
A6l

A90

A152
A155

A240
A238
A244
A248
A251

A232
A274
A275
A276
A270
A292

A46

A323
A331
A352
A353
A357
A321
A365
A366
A343

A403
A406
424
A428
A432
A434
Abbd
A417
A48l
A482

© o v AW N e

1
12
14
15
16
20
2
2
39
40
@
)
43
44
4
46
48
49
50
51
54
55
57
58
59
61
62
63
65
66
67
68
69
70
72
7%
76
77
79
80
84
90
91
92

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

Almojabana, bogotana
Almojabana, vallecaucana

Arepa de maiz amarillo, asado

Arepa de maiz blanco trillado, asado

Arepa de maiz blanco, con sal
Arepa de maiz blanco, sin sal
Arepa, frita

Arroz blanco, cocido

Arroz blanco, crudo
Arrozintegral, crudo

Avena en hojuelas

Avena importada, crudo
Avena nacional, crudo
Cebada perlada

Claro de maiz, cocido
Cuchuco de trigo, triturado
Harina de arroz

Harina de centeno de primera

Harina de centeno de tercera

Harina de maiz amarillo, grano trillado

Harina de maiz blanco, grano trillado

Harina de maiz, extra cruda
Harina de maiz, extra tostada
Harina de pulimento de arroz
Harina de trigo, de primera
Harina de trigo, de segunda
Harina de trigo, de tercera
Harina de trigo, importado
Hojaldre, horneado
Hojuelas de maiz

Maiz amarillo, trillado

Maiz blanco

Maiz blanco, trillado

Maiz maravilla

Maiz mijo

Maiz mute, cocido

Maiz opaco, amarillo

Maiz pira

Maiz porva

Maiz tierno

Masa de maiz

Mogolla

Mojicon

Pan blanco

Pan de centeno

Pan de dulce

Pan de queso

Pan de sal

Pan integral

Pandebono

Pasta alimenticia

Pasta alimenticia de semolina

0,08
0,04
0,03
0,03
0,09
0,36
0,02
0,01
0,07
0,25
0,51
0,63
0,46
0,37
0,00
0,98
0,03
0,20
0,80
0,30
0,30
0,35
0,20
2,80
0,17
0,98
1,12
0,52
0,01
0,04
0,34
0,32
0,20
0,13
0,27
0,04
0,48
0,39
0,45
0,13
0,05
0,14
0,00
0,46
0,20
0,08
0,14
0,05
0,20
0,07
0,15
0,13

0,01
0,01
0,07
0,05

0,00

0,14

0,14

0,13

0,04
0,11

0,33

o

o
%

a o

a o o o o o

o

a a a o

a a o

0,40
0,40
0,01
0,02
0,09
0,05
0,01
0,02
0,03
0,06
0,13
0,12
0,11
0,09
0,00
0,21
0,04
0,10
0,25
0,13
0,12
0,10
0,17
0,20
0,05
0,21
0,25
0,27
0,06
0,10
0,10
0,09
0,03
0,10
0,09
0,02
0,13
0,10
0,08
0,10
0,02
0,10
0,08
0,15
0,08
0,34
0,30
0,23
0,10
0,45
0,03
0,04

0,01
0,01
0,03
0,04

0,00

0,03

0,04

0,01

0,01
0,10

0,08

o o
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o
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0,9
01
01
0,2
01
0,1
0,1
01
13
53
16
il
1,2
54
0,0
2,5

0,6
17
21
18
2,0
2,0

40,0
08
25
45

0,3
1,6
19
2,3
11
1,6
3,6
0,2
1,7
18
2,2
16
0,8
12
0,4
3,6
15
1%
0,9
2,2
19
1,0
0,7
0,7

0,5
0,1
0,1
0,1

0,0

0,4

0,8

1,0

1,0
0,6

29

a o o o o o

o
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A483

A505
A522
A524
A523
A536
A537

A551

B20
B23
B30
B33
B140

B52
B59
B66
B76
B79
B104

B112
B114
B125
B125
B364
B167
B169
B177
B730
B187
B221
B254

B270
B271
B284

B300
B320
B327

B359

B448
B575

93
9%

104
105
106
107
110
111
114
116
119
120
121
122
123
12
126
127
128
129
130
131
134
135
136
137
138
139
140
141
143
144
145
146
147
149
150
152
153
154
156
157
158
159
161
162
163
164
165
169
170
17

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Pasta alimenticia enriquecida
Pasta alimenticia, cocido
Quinua

Roscas de cuajada y maiz
Roscas de maiz

Roscas de trigo

Semolina

Semolina enriquecida
Tostada

Trigo blando

Aceituna, pulpa

Aceitunas, encurtido
Acelga, tallos, cruda
Acelgas, hojas, cruda
Achira, raiz, cruda
Ahuyama C. méxima, sin cdscara, cruda
Auyama, cocida

Aji chivato, pulpa

Aji pimiento rojo

Ajo

Alcachofas, cruda
Alcaparras, encurtido

Apio, tallo, crudo
Arracacha amarilla, sin cdscara, cruda
Arracacha blanca, cruda
Arracacha morada, cruda
Arveja verde, cocida

Arveja verde, cruda

Bal, crudo

Batata, sin cascara, crudo
Berenjena, sin cdscara, crudo
Berro, hojas, crudo

Bore, cormo, crudo

Brocoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda
Cardos, crudo

Cebolla cabezona

Cebolla junca, hojas

Cebolla junca, tallos
Cebolla puerro, tallo
Champifién, crudo

Chugua, pulpa con céscara
Chugua, pulpa sin cdscara
Cilantro, hojas

Coliflor, crudo

Colinabo, sin cascara, crudo
Cubio amarillo, crudo

Cubio blanco, crudo

Cubio, crudo

Espinaca, cocida

Espinaca, cruda

Guascas, hojas

H O A O O B O H O H O H O O O O

0,35

0,65
0,26
0,12
0,80
0,02
0,34
0,15
0,36

0,03
0,02
0,07
0,04
0,08
0,05
0,14
0,07
0,12
0,06
0,04
0,07
0,07
0,05
0,05
0,17
0,36
0,09
0,07
0,08
0,08
0,11
0,07
0,03
0,01
0,04
0,06

0,07

0,04

0,26
0,12
0,06

0,04
0,10
0,12
0,11

0,02

0,04
0,01

0,01
0,02

0,02
0,03
0,04

a a a o

o

b*

0,23
0,07
0,24
0,33
0,18
0,70
0,03
0,36
0,08
0,13

0,01
0,03
0,15
0,01
0,05
0,04
0,08
0,20
0,07
0,10
0,15
0,04
0,07
0,06
0,04
0,10
0,12
0,05
0,03
0,05
0,16
0,02
0,14
0,03
0,04
0,03
0,09

0,05

0,03

0,30
0,08
0,03

0,04
0,08
0,31
0,27

0,00

0,02

0,02
0,04

0,01
0,04

0,00
0,03
0,08

b*

2

1,7
0,3
1,0
1,0
0,6
3,2
15
4,8

0,0
01
0,4
0,3
0,7
0,3
2,4
16
0,7
0,8
0,0
0,5
3,8
2,5
3,4
1,7
2,2
0,9
il
1,0
0,8
0,7
0,9
0,3
0,4
0,2
0,6

0,5

0,4

18
0,7
0,3

0,3
0,9
23
2,1

0,1

0,2
14

1,0
0,7

0,4
0,0
1,6

a o
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B299
B576

B930

B665
B692
B698
B794
B803

B809
B825
B845
B844
B846

B871

B880
B885

B917
B919
B319
B432
B143

B780
€490

B963
B976
B976
B999
B1002
B1011
B1016
B305

B1047

172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
184
185
186
189
191
192
195
199
201
203
204
206
207
209
213
214
215
216
219
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
238
239
240
241
243
244
247

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Guatila, sin cdscara, cruda
Guisantes

Habichuela, cocida

Habichuela, cruda

Ibia crema, sin cdscara

Ibia rosada, sin cdscara

Ibia, con céscara

Lechuga comin

Lechuga romana

Nabo, crudo

Nacuma

Name espino, con cdscara, crudo
Name espino, sin cascara, crudo
Name, con cscara, crudo
Palmito, tallo, crudo

Papa comdin, con cdscara, cruda
Papa comdin, sin cascara, cruda
Papa criolla, sin cascara, cruda
Papa pastusa, con cascara, cocida
Papa pastusa, sin cdscara, cocida
Papa rizoma, sin céscara, cruda
Papa sabanera, con cdscara, cocida
Papa sabanera, sin cdscara, cocida
Papa sabanera, sin cscara, frita
Pepino cohombro, sin cascara
Pepino, crudo

Perejil

Pimentdn rojo

Pimentdn verde

Platano coli, crudo

Platano dominico, verde, crudo
Platano espermo, crudo

Platano hartén, maduro, cocido
Platano hartén, maduro, frito
Pldtano harton, maduro, crudo
Platano hartdn, verde, cocido
Platano harton, verde, frito
Platano hartdn, verde, crudo
Plétano maritd, maduro, crudo
Platano popocho, verde, crudo
Pltano verde, crudo

Rébano rojo, con cdscara
Remolacha, cocida

Remolacha, sin cdscara, cruda
Repollitas de Bruselas

Repollo, hojas frescas

Ruibarbo, tallo

Salsiff

Tallos o col

Tomate Chonto, pulpa, escaldado
Tomate, pulpa

Yuca, cocida

0,03
0,06
0,13
0,06

0,04
0,06
0,10
0,04
0,04
0,15
0,08
0,14
0,06
0,08
0,08
0,08
0,29
0,15
0,20
0,42
0,59
0,29
0,02
0,04
0,11
0,05
0,04
0,04
0,07
0,06
1,44
1,74
0,07
2,95
2,41
0,06
0,05
0,03

0,03
0,03
0,03
0,10
0,06
0,01
0,03
0,13
0,05
0,05
0,03

0,13

0,04

0,02
0,01

0,01
0,01

0,02

0,01
0,02

0,16
0,22

0,39
0,46

0,01

0,01

0,00

0,01

0,04
0,10
0,10
0,09

0,03
0,04
0,07
0,03
0,10
0,01
0,03
0,03
0,06
0,09
0,08
0,06
0,23
0,23
0,02
0,06
0,06
0,07
0,02
0,05
0,20
0,07
0,04
0,02
0,03
0,08
0,24
0,31
0,03
0,17
0,17
0,04
0,05
0,03

0,03
0,05
0,07
0,13
0,08
0,02
0,05
0,28
0,03
0,02
0,03

0,04

0,02

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,05

0,00
0,02

0,02

0,03

0,00

0,01

0,6
0,8
0,4
0,7

0,4
0,4
0,3
0,7
0,4

03
11
1,0
0,9
25
1,0
0,7
04
09
1,0
2,9
04
0,2
0,8
11
07
04
0,6
05
04
0,2
05
16
2,4
05
05
0,5

0,3
0,2
0,2
1,0
0,6
01
@3
1,0
19
0,6
0,5

0,1

0,1

0,1
0,1

03

0,2
0,4

0,0
0,0

0,1
0,0

0,1

0,2

0,6

0,1
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B 248 B. Verduras, hortalizas y derivados Yuca, dorada 5 0,04 0,03 a 0,07 0,03 a 0,5 0,2
B1106 249 B. Verduras, hortalizas y derivados Yuca, cruda 6 0,04 c 0,03 c 0,5
B1125 251 B. Verduras, hortalizas y derivados Zanahoria, cruda 6 0,04 c 0,04 c 0,4
D 252 C. Frutas y derivados Aguacate hass, maduro, pulpa 3
C 253 C. Frutas y derivados Aguacate lorena, maduro, pulpa 6 0,05 c 0,12 c 1,4
C 256 C. Frutas y derivados Andn amazdnico, maduro, pulpa 3
C27 257 C. Frutas y derivados Andn, maduro, pulpa sin semillas 6 0,10 c 0,17 c 0,8
(32 260 C. Frutasy derivados Arbol del pan, pulpa, cocido 6 0,14 c 0,07 c 0,9
C 263 C. Frutas y derivados Asai, pulpa, liofilizado 5
C 264 C. Frutas y derivados Babaco, maduro, pulpa 1
C 265 C. Frutas y derivados Babaco, pintdn, pulpa 1
C 266 C. Frutas y derivados Babaco, verde, pulpa 1
H67 267 C. Frutas y derivados Badea, maduro, pulpa, jugo 6 0,00 c 0,11 c 2,7
(50 268 C. Frutas y derivados Banano bocadillo, pulpa 6 0,04 c 0,04 c 0,5
(51 269 C. Frutas y derivados Banano comtin, maduro, pulpa 14 0,05 0,01 a* 0,03 0,00 a* 0,6 0,1
(52 270 C. Frutas y derivados Banano manzano, maduro, pulpa 6 0,05 c 0,03 c 0,5
(53 271 C. Frutas y derivados Banano pacifico, maduro, pulpa 6 0,04 c 0,04 c 0,6
(59 272 C. Frutas y derivados Borojo, maduro, pulpa 6 0,30 c 0,12 c 2,3
(61 273 C. Frutas y derivados Breva madura, fruto entero, cruda 6 0,04 c 0,03 c 0,3
(62 274 C. Frutas y derivados Breva verde, fruto entero, cruda 6 0,05 c 0,06 c 0,3
L5 275 C. Frutas y derivados Cacao, tostado, molido 6 0,18 c 0,16 c 19
(68 276 C. Frutasy derivados Caimo morado, maduro, pulpa 6 0,02 c 0,03 c 1,0
C 271 C. Frutas y derivados Carambolo, maduro, fruto entero 5
278 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, maduro I
C 279 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, pintén I
C 280 C. Frutasy derivados Carambolo, pulpa, verde I
C 281 C. Frutas y derivados Carambolo, maduro, fruto entero, deshidratado 2
C 282 C. Frutas y derivados Carambolo, pintdn, fruto entero, deshidratado 2
C 283 C. Frutas y derivados Carambolo, verde, fruto entero, deshidratado 2
(86 284 C. Frutas y derivados Cereza, maduro, pulpa 6 0,04 c 0,04 c 1,5
(118 286 C. Frutas y derivados Champa, maduro, pulpa 6 0,00 c 0,04 c 0,3
€123 287 C. Frutas y derivados Chirimoya, maduro, pulpa 6 0,10 c 0,01 c 0,9
C 288 C. Frutas y derivados Chontaduro amazénico, pulpa 20
C64 290 C. Frutasy derivados Chontaduro, pulpa, escaldado 6 0,04 c 0,11 c 0,9
C126 291 C. Frutas y derivados Chupa, maduro, pulpa 6 0,19 c 0,05 c 1,0
(88 292 C. Frutas y derivados Citrn, pulpa 6 0,04 c 0,04 c 0,2
C 293 C. Frutas y derivados Ciruela, maduro, pulpa 3
(96 294 C. Frutas y derivados Ciruelo, maduro, pulpa 6 0,06 c 0,02 c 0,4
€108 297 C. Frutas y derivados Coco, maduro, pulpa 6 0,05 c 0,02 c 0,5
C 298 C. Frutasy derivados Curuba, maduro, pulpa 15 0,00 c 0,03 c 2,5
€129 299 C. Frutas y derivados Datil, maduro, fruto entero I 0,06 d 0,34 d 0,2
300 C. Frutas y derivados Durazno, maduro, pulpa 12 0,04 0,01 c* 0,03 0,01 c* 0,4 0,1
C147 301 C. Frutas y derivados Feijoa, maduro, fruto entero I 0,04 d 0,04 d 1,0
C 303 C. Frutasy derivados Fresa, pintdn, fruto entero 5 0,03 0,01 a 0,07 0,04 a 0,9 0,4
C172 304 C. Frutas y derivados Granada, maduro, pulpa 6 0,00 c 0,04 c 0,2
305 C. Frutas y derivados Granadilla, madura, pulpa 10 0,02 0,02 b* 0,35 0,26 b* 2,1 0,0
(181 306 C. Frutas y derivados Guama, maduro, pulpa 6 0,03 c 0,05 c 0,3
(185 307 C. Frutas y derivados Guandbana, pulpa 1 0,03 0,01 b* 0,06 0,01 b* 11 0,2
C 308 C. Frutas y derivados Guanabana, pulpa, con maltodextrina 1
309 C. Frutas y derivados Guayaba, maduro, pulpa I 0,16 0,11 b* 0,08 0,05 b* 15 0,9
309 C. Frutas y derivados Guayaba, maduro, pulpa 4 0,27 0,29 a 0,10 0,03 a 2,5 1,6
€206 314 C. Frutasy derivados Higo, maduro 6 0,00 C 0,00 c 0,3
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E94
E101

317
317
319
321
32%
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
338
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340
342
343
345
346
347
348
349
351
352
353
354
355
356
358
360
361
362
363
364
366
383
385
391
394
395
396
398
399
400
405
a1
44
416
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. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos

Pescados y mariscos

. Pescados y mariscos

Icaco, maduro, pulpa

Icaco, maduro, pulpa

Lima, maduro, pulpa

Lulo, maduro, pulpa

Madrofio, maduro, pulpa

Mamey, maduro, pulpa
Mamoncillo, maduro, pulpa
Mandarina, zumo

Mango tommy atkins, maduro, pulpa
Mango, maduro, pulpa
Mangosan, maduro, fruta entero
Mangostino, maduro, pulpa
Manzana, maduro, pulpa
Maracuyd, maduro, pulpa
Marafién, maduro, sin almendra
Mararién, nuez, escaldado
Melén, maduro, pulpa

Mora de castilla, pulpa

Naranja, zumo

Palmito de Chontaduro

Papaya, maduro, pulpa
Papayuela, maduro, pulpa
Patilla, maduro, pulpa

Pera, maduro, pulpa

Pifia, maduro, pulpa

Pifiuela, maduro, pulpa

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Pitahaya roja, maduro, pulpa
Pomarrosa de Mélaga, maduro, pulpa
Pomarrosa, maduro, pulpa
Tamarindo, maduro, pulpa
Taparo, nuez

Tomate de drbol rojo, maduro, pulpa
Toronja, pulpa

Uchuva, maduro

Uva blanca, maduro, pulpa

Uva camarona, pulpa

Uva isabella, maduro, pulpa
Zapote, maduro, pulpa

Manteca, de cerdo

Mantequilla, sin sal

Margarina, de aceite vegetal hidrogenado

Almejas, de agua dulce, cruda
Arenque, crudo

Atdn, enlatado con aceite

Bagre Lacepede, sin cabeza, sin piel, troceado, seco

Bagre Lacepede, sin cabeza, troceado, crudo

Bagre tigre, cocido
Bocachico, cocido

Cachama, frita

Camardn, sin cdscara, cocido

Cangrejo, crudo

0,03
0,04

0,05
0,04
0,03
0,06

0,13

0,05
0,01
0,03
0,43
0,04
0,22
0,35

0,25
0,02
0,02
0,07
0,06

0,03
0,01

0,02
0,20
0,12
0,05
0,06
0,01
0,03

0,03
0,05
0,00
0,00
0,00
0,08
0,02
0,05
0,02
0,02
0,04
0,06
0,04
0,01
0,14

0,03

0,09

0,02
0,18
0,42

0,23

0,06
0,03

0,01

0,03
0,02
0,02

0,02
0,01

0,05
0,04
0,02
0,03

0,12

0,02
0,17
0,05
0,25
0,02
0,05
0,16

0,20
0,03
0,01
0,04
0,05

0,04
0,03

0,03
0,19
0,05
0,03
0,02
0,17
0,01
0,01
0,01
0,09
0,00
0,01
0,00
0,46
0,15
0,12
0,16
0,10
0,02
0,13
0,12
0,03
0,06

0,00

0,08

0,01

0,00

0,20

0,18

0,02
0,02

0,00

0,02

0,01
0,05
0,03

0,3
0,2

0,3
0,4
0,9
0,2

05

0,2
038
0,4
18
0,6
09
0,2

11
0,6
01
0,2
0,3

0,2
0,2

0,7
2,5
1,0
11
0,2
0,8
0,1

041
04
0,0
01
0,0
13
3,6

12,4
41
2,0

2,3

2,5
51,8
2,0
2,7

0,1

0,1

0,2
0,5
0,0

0,8

0,0
0,2

28
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5.2
12,4
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E237
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F392
F147
F105
F396
F317
F390
F393
F199

F277

421
429
430
431
432
434
435
437
439
440
454
467
468
470
471
473
474
475
476
477
478
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480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
493
495
497
498
499
500
502
503
514
518
519
520
528
530
531
535
536
537

. Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos
Pescados y mariscos

Pescados y mariscos
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. Pescados y mariscos

m

. Pescados y mariscos
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

Langosta, cruda

Merluza, Filete, crudo

Mero, desvicerado, crudo

Ostra, cruda

Pescado, seco, crudo

Pulpo, crudo

Raya, filete, asado

Salmén enlatado, en aceite
Sardinas enlatadas, con salsa de tomate
Sardinas enlatadas, en aceite
Tilapia, frita

Bofe de res

Carne de armadillo

Carne de cabra

Carne de cabra, cocida

Carne de cerdo, brazo

Carne de cerdo, brazo, cocida
Carne de cerdo, brazo, horneada
Carne de cerdo, costilla

Carne de cerdo, costilla, cocida
Carne de cerdo, costilla, horneada
Carne de cerdo, gorda

Carne de cerdo, lomo

Carne de cerdo, lomo, cocida
Carne de cerdo, lomo, horneada
Carne de cerdo, magra

Carne de cerdo, muy gorda
Carne de cerdo, panceta

Carne de cerdo, panceta, cocida
Carne de cerdo, panceta, salteada
Carne de cerdo, pierna

Carne de cerdo, pierna, cocida
Carne de cerdo, pierna, horneada
Carne de cerdo, semigorda
Carne de chiguiro, salada

Carne de conejo

Carne de cordero, gorda

Carne de cordero, magra

Carne de cordero, muy gorda
Carne de cordero, semigorda
Carne de gallina

Carne deiguana

Carne de pollo

Carne de pollo, alas, asada
Carne de pollo, alas, cocida
Carne de pollo, alas, frita

Carne de pollo, pechuga con piel, cocida
Carne de pollo, pechuga, asada
Carne de pollo, pechuga, frita
Carne de pollo, pierna, asada
Carne de pollo, pierna, cocida

Carne de pollo, pierna, frita

W W W W W W W W WO H OO O H RN NN O R NN OON NN RN H O WO OO O

0,13

0,10
0,10
0,08
0,02

0,03
0,01
0,01
0,04
0,10
0,10
011
0,09
0,92
0,63
0,57
0,23
0,46
0,39
0,79
0,68
0,44
0,70
0,71
0,42
0,41
0,22
0,25
0,80
0,46
0,80
0,76
0,01
0,04
0,07
0,09
0,07
0,07
0,08
0,05
0,08
17,12
011
5,26
1,17
4,96
3,46
6,96
0,68
3,79

0,02

0,26
0,03
0,10
0,02
0,04
0,07
0,06
0,06
0,02
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0,06

0,05
0,17
0,45
0,07
0,15
0,16
0,17
0,14
0,12
0,43
0,40
0,49
0,61
0,29
0,39
0,39
0,26
0,30
0,36
0,19
0,18
0,22
0,34
0,25
0,17
0,45
0,17
0,20
0,24
0,30
0,45
0,22
0,22
0,18
0,17
0,21
0,19
0,15
0,16
0,24
0,16
1,68
1,61
2,27
0,13
0,01
0,05
0,07
0,17
0,04

0,08

0,02

0,05
0,04
0,02
0,00
0,00
0,00
0,01
0,01
0,01
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19

24
17
10,9
13
38
74
53
4,0
15
3,0
6,0
13,8
4,0
69
28
2,6
2,4
39
46
21
49
49
6,6
28
2,0
2,4
5,6
43
39
7,9
59
2,4
71
10,0
1,9
29
2,2
2,0
8,0
8,2
9,0
10,4
3,2
81
2,2
3,0
15
2,7
2,9
36

15

0,1

0,2
01
05
0,0
0,2
0,2
01
48
05
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F394
F397
F391

F398

F151
F383
F164
Fi12
F331
F332
F138
F71

F106
F118
F344
F346

F349
F225
F690
F353
F286
F399
F27
F702
F703
F316
F319
F365
F97
F108
F131
F372
F376
F413

F413
F424

F382

F453

G4
631

538
539
540
542
545
546
547
548
549
551
552
553
554
556
557
559
565
566
567
570
572
573
574
575
578
579
580
581
582
585
586
587
588
589
592
593
594
595
596
597
598
601
610
611
613
615
616
617
618
619
620
621

F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
G. Leche y derivados

G. Leche y derivados

Carne de res, cadera, frita
Carne de res, churrasco, asado
Carne de res, gorda

Carne de res, magra

Carne de res, semigorda
Carne de res, sobrebarriga, cocida
Carne de ternera, magra
Carne de tortuga

Chicharrén de cerdo

Chorizo, ahumado
Chunchullo de res
Chunchullo de res, cocido y frito
Corazén de cordero

Corazon de res

Corazon de res, cocido y frito
Costilla de res

Higado de cerdo

Higado de conejo

Higado de cordero

Higado de res

Higado de res, cocido y frito
Higado de res, frito

Hueso carnudo

Jamén

Jamén tipo York

Lengua de res

Menudencias de pollo
Menudo de res

Menudo de res, cocido
Mortadela de pollo
Mortadela de res

Pajarilla de res

Pajarilla de res, cocida y frita
Pata de res

Rifion de cerdo

Rifion de conejo

Rifion de cordero

Rifion de res

Rifion de res, cocido y frito
Salchicha

Salchicha de pollo

Salchicha estandar
Salchichén

Salchichén cervecero

Sesos de res

Tocino de cerdo

Tocino de cerdo, cocido
Tocino de cerdo, salteado
Ubre de vaca

Visceras rojas de pollo, cocidas
Crema de leche

Cuajada

0,07
0,04
0,06
0,08
0,06
0,04
0,18
0,20
0,03
0,12
0,04
0,04
0,28
0,35
0,49
0,77
0,40
0,24
0,23
0,20
0,21
0,20
0,08
0,66
0,39
0,09
0,12
0,03
0,03
0,09
0,62
0,16
0,15
0,10
0,35
0,29
0,51
0,26
0,29
0,18
0,42
0,47
0,37
0,09
0,12
0,23
0,04
0,02
0,09
0,37
0,03
0,02

0,00
0,00

0,00

0,11

0,12

0,02
0,11

0,22
0,31

0,06

0,11
0,01
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0,11
0,11
0,16
0,23
0,17
0,12
0,27
0,45
0,20
0,28
0,16
0,21
1,00
1,10
1,98
0,18
3,00
1,90
4,70
3,20
4,32
0,18
0,23
0,30
0,14
0,36
0,91
0,11
0,16
0,05
0,03
0,37
0,44
0,20
2,80
2,10
3,00
2,60
3,74
0,19
0,08
0,10
0,25
0,04
0,25
0,17
0,38
0,19
0,18
0,23
0,16
0,46

0,00
0,00

0,00

0,07

0,02

0,05
0,01

0,07
0,06

0,03

0,16
0,04

a a a o

M a o o a a o A A a o T T a n a0 o aa o a n
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84,1
8,5
3,2
51
43
29,4
6,3
3,0
3,38
25
2,0
2,4
4,0
45
7.2
41
16,7
12,0
10,6
9,0
10,8
141
51
538
45
2,8
5,2
1,2
16
2,6
05
42
45
0,4
7.2
93
6,1
53
6,8
2,8
2,6
48
53
0,4
2,9
2,7
25
3,0
13
1,6
0,2
038

77
0,3

4,1

05

0,5
0,0

0,8
0,1

0,1

0,5
0,1
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G20
G21
676
638
629
G44
652
G27
G79
659
G63
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6223
H3
Aol
H38
Hé41
H50
H63

H65

H76

H139

J50
1

J62

A52
K4
K15

K34

622
623
624
626
627
628
630
631
632
633
634
635
637
640
643
646
647
649
651
654
655
656
657
658
659
660
661
662
662
663
664
665
668
669
672
673
675
676
677
679
680
681
682
683
685
686
687
688
692
694
695
697
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Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Leche y derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Leche y derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Leche y derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Lechey derivados
Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas,
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas;
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas,
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas,
Bebidas (alcohélicas y no alcohdlicas,
Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas,
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas,

Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas,

)
)
)
)
)
)
)
)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas)
Bebidas (alcohélicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas)
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Huevos y derivados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados

Productos azucarados

Helado de crema

Helado de leche

Kumis entero con dulce

Leche de cabra, entera, cruda
Leche de vaca, condensada, azucarada
Leche de vaca, descremada, en polvo
Leche devaca, entera, cruda
Leche de vaca, entera, en polvo
Leche de vaca, entera, pasteurizada
Leche de vaca, evaporada
Leche de vaca, hervida

Queso amarillo, para untar
Queso campesino

Queso doble crema

Queso tipo holandés

Queso tipo roquefort

Queso, tipo Camembert
Yogurt entero, con dulce

Agua de cebada

Avena, bebida con agua

Café tostado, infusion al 6%, sin azticar
Cerveza, 4% de alcohol
Chicha, 4% de alcohol
Gaseosa

Guanabana, maduro, jugo
Guarapo, 3% de alcohol
Guayaba, maduro, jugo

Lulo, maduro, jugo

Lulo, maduro, jugo

Mora, maduro, jugo

Néctar de albaricoque

Néctar de durazno

Néctar de manzana

Néctar de pera

Té, infusion sin azdcar

Tomate de drbol, maduro, jugo
Huevo de gallina

Huevo de gallina, clara

Huevo de gallina, cocido
Huevo de gallina, frito

Huevo de gallina, revuelto
Huevo de gallina, tibio

Huevo de gallina, yema

Huevo de iguana

Huevo de pava

Huevo de tortuga

Arroz de leche

Azlicar, blanco

Bocadillo, velefio

Caramelos blandos

Caramelos duros

Chocolate, bolas, con panela

0,04
0,04
0,04
0,06
0,05
0,30
0,04
0,26
0,04
0,05
0,04
0,02
0,51
0,10
0,06
0,03
0,03
0,02
0,07
0,08
0,01
0,00
0,03
0,00
0,03
0,01
0,07
0,20
0,20
0,28

0,00
0,12
0,17
0,00
0,11
0,10
0,30
0,16
0,27
0,14
0,11
0,28
0,10
0,00
0,02
0,00
0,00
0,06

0,00

0,21
0,07

0,01

0,01

0,08
0,11
0,11
0,14

0,04
0,07

0,01
0,01
0,01
0,02

o a o

a a a o
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0,12
0,05
0,12
0,18
0,39
1,96
0,18
1,42
0,18
0,36
0,16
0,02
0,32
0,25
0,61
0,46
0,49
0,19
0,01
0,02
0,01
0,02
0,03
0,00
0,05
0,02
0,02
0,05
0,05
0,04

0,04
0,03
0,12
0,26
0,37
0,38
0,04
0,02
0,35
0,60
0,47
0,31
0,05
0,00
0,03
0,00
0,00
0,45

0,04

0,06
0,03

0,01

0,01

0,01
0,02
0,02
0,02

0,02
0,18

0,03
0,04
0,00
0,00

b*

o a a a a o

a a a o

01
0,4
0,4
0,3
0,2
11
01
0,6
01
0,2
01
01
0,2
0,2
01
14
0,6
0,4
0,8
01
0,9
0,4
01
0,0
1,2
01
0,2
0,8
0,8
il

01
2,1
4,0
01
0,4
0,5
5,0
4,9
0,0
0,5
01
01
0,0
0,0
1,0
0,0
0,0
2,2

0,3

0.1
01

0,3

0,4

0,1
0,4
0,4
0,0

1,0
39

0,1
0,0
0,2
0,0

o a o

a a a o

o a a o o o

a a a o
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k28

K20
K21
L25
K59
K60
A76

K62
K63
K112
K119
K126
L1
L7

L27
L32
L40

C119

B257

C121
€95

Sl ol B CH G o STl o ol o MECOE o R STl o ) e

B664

698
699
700
701
702
709
710
11
712
713
714
716
718
720
722
724
721
731
733
737
738
744

752

775
771
778
779
780
781
782
784
785
786
787
789
791
793
794
795
796
797
798
799
801
802
803
804
808
810
811
812

Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados
Productos azucarados

Productos azucarados

2B E S B TR RSB

Productos azucarados

zs

Productos azucarados
L. Miscelaneos
L. Miscelaneos
L. Misceldneos
L. Misceldneos
L. Miscelaneos
L. Miscelaneos

L. Miscelaneos
N. Alimentos para regimenes especiales

P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

Chocolate, con azdcar
Chocolate, con azicary leche
Chocolatina

Chucula

Cocadas de panela
Helado de agua
Manjar blanco

Manjar del valle, combinado
Mantecada

Masmelos

Melaza

Mermelada

Miel de abejas

Miel de cafia de azicar
Panelita de leche
Achiote

Café, molido
Chocolate, amargo
Hierbabuena, hojas
Laurel

Levadura prensada

Té, hojas

Harina de banano, enriquecida con hierro, zincy

dcido folico

Camu Camu, fruta, pulpa
Cancharana, fruta, pulpa
Cardon, fruta, asada
Carurd, hoja

Carurd, hoja, cocinada
Casabe, arepa

Cereza, japai, fruta

Chigua, almendra

Ciruela joba, pulpa

Coco Inayd, fruta

Coco Inayd, fruta, cocinada
Cocona, fruta, pulpa
Concha caimén, fruta
Copoazd, pulpa

Cucurito, fruta

Cucurito, fruta, cocinada
Ductti dulce, raiz

Ductt dulce, raiz, cocinada
Ductd simple, raiz

Ductdi simple, raiz, cocinada
Emi, fruta

Goma de Camu Camu
Guamara, fruta, cocida
Guayaba de morrocoy, fruta
Harina de sagd

Hutes, papa criolla fermentada
Iguaraya, fruta, pulpa
Inaya, fruta

A D H WO H OO O O e
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0,30
0,17
0,27
0,10
0,03
0,00
0,03
0,05
0,04
0,00
0,04
0,02
0,00
0,03
0,00
0,11
0,07
0,10
0,13
0,04
0,50
0,08

0,05

0,19
0,23
0,11

0,20
0,08
0,04
0,04

0,36
1,28
0,04
0,12
0,04
0,50

0,09
0,01
0,14
0,04

0,01

0,26
0,33

0,00
0,00

0,45
1,75

0,00
0,33

0,00
0,00

a a a a a o o o o o

d*
a*

q*
d*

4+

0,80
0,42
0,34
0,20
0,07
0,00
0,30
0,35
0,12
0,00
0,15
0,02
0,04
0,06
0,23
0,20
0,10
0,26
0,26
0,21
1,50
0,73

0,15
0,37
0,07

0,03
0,02
0,07
0,05

0,19
0,14
0,05
0,05
0,21
0,17

0,00
0,30
0,12
0,12

0,03

0,12
0,42

0,02
0,01

0,04
0,05
0,04

0,10
0,13

0,00
0,12

a a a a a o a o a o

o

d*
4+

d*
d*

d*
4+
d*

d*
4+

a

4+

0,2
0,5
0,8
2,8
0,4
0,0
2,2
0,4
0,5
01
1,7
0,2
0,3
0,5

1,2
15,0
0,5
0,9
17
10,0
6,5

0,4

01
01
0,5

0,6
0,5
01
0,3

2,5
1,2
01
0,1
0,3
01

0,0
0,2
0,6
01

0,2

0,0
0,2

0,0
0,5

il
16

0,5
0,0

0,0
0,1

S NS C RS o S o RS o S

o
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B778

(388
(385

(546
(554

(578
(577
K3

B641
R31

A82

S19
S20
S21

F24

A53
S54
S56
S65
S67
S68

813
815
816
817
818
823
824
825
827
828
829
833
836
837
842
843
844
845
846
849
850
857
861
862
863
864
865
871
872
875
877
878
879
880
885
888
895
896
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912
913
914

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

P. Alimentos nativos

R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

S. Alimentos preparados

Inayid, fruta, cocinada

Jovito, fruta

Kayuus, fruta, pulpa

Lulito, fruta

Lulito, fruta, cocinada

Manibara, insecto

Manibara, insecto, cocinado
Mafioco

Mermelada de Camu Camu
Nispero del Japon, maduro, pulpa
Nispero del monte, fruta

Pifia india blanca

Seje, fruta

Seje, fruta, cocinada

Tuna, fruta, pulpa

Tuna, madura, fruta, pulpa
Umuy, almendra

Wasai, fruta

Wasai, fruta, cocinada

Yaca, fruta, pulpa

Yaca, fruta, semilla

Almidén de yuca

Bienestarina ® Liquida sabor fresa
Bienestarina ® Liquida sabor frutos verdes
Bienestarina Mds ®

Bienestarina Mas ® sabor fresa
Bienestarina Mas ® sabor vainilla
Farifia, harina de yuca

Gelatina, polvo con azicar
Harina de achira

Harina de ahuyama

Harina de algarrobo

Harina de arracacha

Harina de banano

Harina de la semilla del arbol de pan
Harina de platano

Mezcla para Pancakes

Nutrigest ®

Avena molida, bebida

Bollo de mazorca

Bollo de platano

Bollo de yuca

Bollo limpio

Butifarra

Chili con carne

Chocolate, bebida con agua y leche
Cucas

Empanada de guiso

Empanada de pipidn

Envuelto de colada

Envuelto de maduro

Envuelto de mute
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0,04

0,13
0,24
0,04
0,04
0,04
0,02

0,03
0,01

0,03
0,04
0,10
0,01
0,15
0,15
0,04
0,14
0,20
0,00
0,150
0,150
1,234
1,234
1,234
0,06
0,00
0,00
3,96

0,70

0,07
0,39
1,73
0,16
0,12
0,05
0,04
0,02
0,12
0,03
0,15
0,04
0,13
0,05
0,01
0,30
0,02

0,00

0,00
0,03
0,00

0,00
0,01
0,00

0,15
0,00

5,30

0,04

0,01

0,12

0,04

a*

d*
q*

d*
4+

ESFo RSN o SN o IS o RS o

0,17

0,26
0,19
0,04
0,06
0,14
0,06

0,05
0,02

0,22
0,17
0,03
0,02
0,03
0,12
0,07
0,07
0,07
0,00
0,20
0,20
1,00
1,00
1,00
0,08
0,00
0,00
0,79

0,07

0,04
0,08
1,19
0,29
0,05
0,04
0,03
0,03
0,28
0,08
0,11
0,03
0,06
0,08
0,04
0,30
0,33

0,18
0,02
0,19
0,02

0,02
0,04

0,11
0,07
0,00

0,03
0,01

0,01

0,01

0,00

0,17

0,08

d*

-
-
p
P

4+
d*

a a a a o a o

a a a o o a o

0,7

0,2
01
0,5
01
0,1
0,3

0,3
0,3

0,0
0,8
0,5
0,3
1,6
0,1
01
0,3
0,8
01
2,2
2
12,3
12,3
12,3
0,8
0,0
0,0
8,2
43,3

1,2

1,0
0,7
14,8
01
1,0
0,5
0,2
0,4
2,1
0,3
0,5
0,3
2,8
11
0,0
0,7
1,0

1,0
0,0
0,0
0,5

0,0
0,0

0,0
0,1
0,0

0,0
0,0

0,2
1,0

0,5

0,0

0,1

0,2

d*
d*

E e e fen E e EF e = e e e = (S
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R34
R35
F208
A36
5125
5130
$133
$138

S140
S141
B123
B125

B505
B511
B513
B514
T082
B530
B537
B545
B546
B549

B553
B556

B577
B578

B701
B714
T202
B774
B762
(391
B1019

915
916
917
919
923
925
926
927
928
929
930
931
933
934
935
937
938
940
941
942
943
944
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
957
958
959
960
961
962
963
964

S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
S. Alimentos preparados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados
T. Leguminosas y derivados

T. Leguminosas y derivados

Fécula de maiz, bebida con leche y azdcar

Gelatina de pata
Gelatina, preparada
Hamburguesa

Pan de yuca
Sancocho

Sopa de arroz

Sopa de tortillas
Tamal de maiz

Tamal de maiz pilado
Tamal de maiz y guiso
Tamal de pipidn
Arveja seca

Arveja verde seca, cocida
Bebida de soya

Frijol blanco

Frijol cabecita negra
Frijol caraota

Frijol cargamanto
Frijol cargamanto rosado
Frijol cargamanto, cocido
Frijol guandul

Frijol nima

Frijol radical

Frijol rojo

Frijol sangretoro
Frijol verde

Frijol verde, cocido
Garbanzo

Garbanzo, cocido
Haba seca

Haba verde

Harina de soya
Lenteja

Lenteja real

Lenteja, cocida

Mani

Manf tostado

Nuez de Brasil

Soya
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>6
>6

0,03
0,03
0,00
0,08
0,05
0,00
0,01
0,01
0,01
0,01
0,05
0,04
0,78
0,27
0,05
0,18
0,73
0,32
0,46
0,42
0,02
0,61
0,38
0,40
0,43
0,41
0,39
0,53
0,48
0,07
0,61
0,29
0,68
0,50
0,37
0,28
0,30
0,97
1,14
0,77

0,01

0,12
0,00
0,56

0,01

0,17

0,04

0,07

0,20

a o

a o

a a a o o a a o

a a o » o o a a

a o

o

a o

a a a o

0,08
0,03
0,00
0,16
0,52
0,07
0,05
0,02
0,05
0,11
0,07
0,10
0,16
0,04
0,04
0,17
0,07
0,23
0,20
0,21
0,14
0,10
1,17
0,20
0,12
0,18
0,08
0,11
0,11
0,29
0,17
0,15
0,20
0,18
0,28
0,07
0,13
0,12
0,02
0,15

0,06

0,02
0,00
0,01

0,04

0,05

0,06

0,11

0,03

O a a a o a a o a0 a e

o

a a a o

a a o o

a o o T o

a a a o

01
0,0
0,0
4,5
01
0,7
0,3
0,3
0,4
0,9
0,7
0,6
31
28
0,6
2,0
18
16
2,0
1,9
0,5
2,0
0,7
2,1
19
18
14
16
14
0,5
2,5
16

18
23
1,0
16,0
17,0
16
2,2

0,0

11
038
0,2

0,3

0,7

0,3

0,3

e e e e E e = e = )| e (5
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TABLA DE CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS




Tabla de contenido de acidos grasos

f\ ra ra ra A
o5 grasos S grasos Colesterol S grasos
saturados saturados trans co (<]

saturados

C4:0 (mg)

Desviacion
€6:0 (mg)

Desviacion
(8:0 (mg)

Desviacion
€12:0 (mg)

€10:0 (mg)
Desviacion
Promedio
€12:0 (mg)
Desviacion
C14:0 (mg)
Promedio
€14:0 (mg)
Desviacion

Mn &

y =
Promedio
2
&
2

Desviacion
Desviacion
Desviacion
Desviacion
Desviacion
C4:0 (mg)
Promedio

32
3
74
77
82
84
9%
95

138

142

160

167

168

169

187

206

207

223

224

226

221

236

237

248

250

327
329
350
354
365
367
368
369
370

226

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados
B. Verduras, hortalizas
y derivados
B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutasy derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites

Arroz blanco, cocido
Galleta, de soda

Galleta, dulce

Pan blanco

Pan de dulce

Pan francés

Pan integral

Pasta alimenticia, cocido

Pasta con huevo, cocido

Arveja verde, cocida
Berenjena, cocida
Coliflor, cocido
Espérrago, cocido
Espérrago, crudo
Espinaca, cocida

flame, sin cdscara, cocido

Papa sabanera, sin csca-
ra, cocida

Papa sabanera, sin cas-
cara, frita

Platano hartén, maduro,
cocido

Platano harton, madu-
ro, frito

Platano harton, verde,
cocido

Platano harton, ver-
de, frito

Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo
Yuca, dorada

Zanahoria, cocida

Mandarina, zumo

Mango, maduro, pulpa
Pistacho, tostado
Pomarrosa, maduro, pulpa
Uva pasa, deshidratada
Aceite vegetal, mezcla
Aceite, de canola

Aceite, de cedro

Aceite, de linaza

0,1

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

24

0,0

0,0

6,7

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

30

0,0

0,0

24,1

0,0

0,1

0,1

0,1

0,1

0,1

0,1

6,1

0,1

0,0

13,8

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

04

0,0

0.00

0,0

0,0

0,0

0,0

31,0
48,8
271

25,3

30,4

311

0,0

0,0

6,4
2,4
19
24,6

34

4,1
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79,3

13
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11
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03

b
5,0
63,0
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8,9
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0,8

0,7

0,6

0,0

0,2
03
54
2,0
0,9
155,6

0,4

0,2

04

0,5

03

24
32,8
44,7
539,4
505,2
38,0
318,0

8,2

10,9

6,5

0,2

713

0,0

03
b4
14
30,1
18,0
10,1
189,3

1,0

1,0

03

4,5

a4

14,1
101,5
95,7
3325
381,7
43,9
216,7

77

32,2

271

40,5

255

24,0
100,0

150,0

13
8,4
2,6
24,3
18,3
5%}
13,1

2,2

1,6

54

12,2
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160
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223

224
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236

237

248

250

327
329
350
354
365
367
368
369
370

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

B. Verduras, hortalizas
y derivados

C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutasy derivados
C. Frutas y derivados
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites
D. Grasas y aceites

D. Grasas y aceites

NOMBRE

Arroz blanco, cocido
Galleta, de soda

Galleta, dulce

Pan blanco

Pan de dulce

Pan francés

Pan integral

Pasta alimenticia, cocido

Pasta con huevo, cocido

Arveja verde, cocida
Berenjena, cocida
Coliflor, cocido
Esparrago, cocido
Esparrago, crudo
Espinaca, cocida

Name, sin cdscara, cocido

Papa sabanera, sin cdsca-
ra, cocida

Papa sabanera, sin cas-
cara, frita

Platano harton, maduro,
cocido

Platano hart6n, madu-
ro, frito

Platano hartdn, verde,
cocido

Platano harton, ver-
de, frito

Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo
Yuca, dorada

Ianahoria, cocida

Mandarina, zumo

Mango, maduro, pulpa
Pistacho, tostado
Pomarrosa, maduro, pulpa
Uva pasa, deshidratada
Aceite vegetal, mezcla 220,0
Aceite, de canola 1160,0
Aceite, de cedro

Aceite, de linaza 0,0

Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. Ac. eicosa-
\-linolénico

Ac. docosa- | Ac. octadeca-

dienoico

Ac. cis-gico-
sadienoico

Ac. eicosa-
dienoico

Ac. octade- Ac.
cadienoico | cis-linoleico

Ac. Ac. Ac. P
8 : o o Ac. linolénico S
tricosenoico |  nervnico linoleico trienoico

=)
=
gg
= Sa
6918 44,7 389 27
13645 37,7 488 23
550 32
13312 130,5 51,9 70
699,4 52,2 388 32
05 01 6208 331 34,1 24
7094 40,2 384 28
1628 21,2 93 12
16,0 08 4037,2  358,0 409,7 314
143 13 20533 56,7 3316 265
168 1,0 46704 162,0 4390 9,7
5550,4  498,0 271 20
51
300,0 28938,6 7050,7 1413 48,0 36344 671 540,0
360,0 188318 714,2 100,0 11,0 111250 2269,8
511 03 114 08
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 82900,0 0,0 340,0 0,0

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos
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Tabla de contenido de acidos grasos

C4:0 (mg)
Desviacion
€6:0 (mg)

Desviacion
(8:0 (mg)

Desviacion
€12:0 (mg)

€10:0 (mg)
Desviacion
Promedio
€12:0 (mg)
Desviacion
C14:0 (mg)
Promedio
€14:0 (mg)
Desviacion

Acidos grasos A o5 grasos S grasos Colesterol S grasos
saturados saturados saturados trans co (<]
NOMBRE K 4 d | K | d k d ‘ X X K

Aceite, de palma africana,

Promedio
Desviacion
Promedio
Desviacion
Desviacion
Desviacion
Desviacion
C4:0 (mg)
Promedio

D. Grasas y aceites

almendra
372 D.Grasasy aceites Aceite, de sacha inchi 3 0,0 0,0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sl D¥orereny el seiceseu s R Wl 7 375 55 51720,0
tabaco negro
374 D. Grasasy aceites Aceite, de soya >43 144 23,3 57,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 300,0
T |t | e, € 1 00 00 00 00 00 00
ajonjoli
T |Gyt | G, € 9 88000 2100 11667 3786
algodon
377 D.Grasasyaceites A'celte,reﬁnado, = >9 0,0 100,0
girasol
378  D.Grasasy aceites Aceite, refinado, depalma >127 49,2 1,6 34,9 258 11,2 235 66,8 8344 10400,0 400,0 0,0 0,0 0,0 17,5 2192 9332 340,8
379 D.Grasasy aceites Aceite, refinado, de Maiz I 127 2,2 58,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
380  D.Grasasy aceites Aceite, refinado, demani 6 1600,0  240,0
381  D.Grasasy aceites Aceite, refinado, deOliva >3 13,5 73,7 84 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
R |Gt | GO | o 18700 170,0
africana
384 D.Grasasy aceites Mantequilla, de manf I 96 23,6 14,4 0,0
Margarina de mesa,
386 D.Grasasy aceites de aceite vegetal 4 341 0,9 26,6 570,0 19250,0 560,0 33,0 250 8100 33,0
hidrogenado
387  D.Grasasy aceites Margarina de canola 1 170,0 1110,0 580,0
Margarina de coci-
388 D.Grasasy aceites na, de aceite vegetal 5 387 2,5 36,4 780,0 6000,0 120,0 3300 270 3000 19,0 3640,0 2200 16600 92,9
hidrogenado
) Dt | el 570,0 2350,0
ght, Comercial
o DGt | RenEEels, 550,0 6290,0 2520,0
Comercial
TP |y | oL 480,0 4590,0 2300,0
narias, comercial
393 D.Grasasy aceites Mayonesa, con sal I 49 9,0 18,0 26000,0
396  E.Pescadosymariscos Atdn, enlatado conaceite 4 3,0 39 10,5 40,5 1,2 0,0 0,0 00 00 11 1,0 05 0,5 2,2 11 216 3,7
397 E. Pescadosy mariscos  Atn, enlatado con agua I 08 08 11 42,0
400  E. Pescadosy mariscos ~ Bagre tigre, cocido g 88 1.2 0,7 1200 254 15,5 2,5 00 00 00 00 06 0,2 45 37 25,9 4,8
401 E. Pescados y mariscos Bigieie s @l 9 2,2 0,5
troceado, congelado
. Bagre tigre, sin cabeza,
402 E. Pescados y mariscos . 18 03
troceado, refrigerado
. Bagre, sin cabeza, tocrea-
403 E. Pescados y mariscos >8 0,0 0,0 01 01
do, fresco
a0 | Ry Bocachico, cabeza, trocea- 3
da, congelada
405  E. Pescados y mariscos ~ Bocachico, cocido 4 32 13 0,7 1051 29,6 70 0,4 00 00 00 00 07 0,4 73 1,6 15,3 282
406  E. Pescados y mariscos Bocactho,ﬁlete,ﬂncabe- 6 1,6 0,7
za, molido, congelado
407  E. Pescados y mariscos Bocachfco,ﬁlet.e,ﬂncahe- 6 24 0,9
za, molido, refrigerado
. Bonito, sin cabeza, trocea-
410 E. Pescados y mariscos I 0,2 0,2 0,3 45,0
do, crudo
411 E. Pescadosymariscos ~ Cachama, frita 3100 58 0,4 1523 285 201 14 1,0 00 1,0 00 154 51 260,0 93,2 14,5 2,8

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos
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Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. eicosa-
trienoico

Ac.
\-linolénico

Ac. docosa- | Ac. octadeca-

dienoico

Ac. cis-gico-
sadienoico

Ac. eicosa-
dienoico

Ac. octade- Ac.

e o Ac. linolénico
cadienoico | cis-linoleico

Ac. Ac. Ac. Ac. Ac.
gadoleico cetoleico | tricosenoico |  nervnico linoleico

T |0 s | o CopH eI, 104600 30,0
almendra
372 D.Grasasy aceites Aceite, de sacha inchi 130 1626 00 00 00 00 00 0,0 616585 19756,6 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00 00 19070 21191 00 00 00 00 00 00
5B (DG [(Eedmlt 5220,0 280,0
tabaco negro
374 D.Grasasyaceites Aceite, de soya 0,0 400,0 15600,0 47756,8 3092,2 6470,5 849,0
375 D, Grasas y aceites :jf;]t.:ﬁ’eﬁ"ad“' = 0,0 0,0 00 00 360400 235965 0,0 00 00 00 00 521,0 00 0,0 00
T D | oG, 524000 53563
algodon
377 D. Grasas y aceites :icrea‘:;reﬁ"ad"’ e 200,0 750,0 57100,0 600,0 345767 18526,2 200,0 670,0
378  D.Grasasy aceites Aceite, refinado, de palma 11241,7 728,3 80,0 26,0 110,0 130,0
379 D.Grasasy aceites Aceite, refinado, de Maiz 0,0 0,0 51000,0 0,0 0,0
380 D.Grasasy aceites Aceite, refinado, de manf 28300,0 340,0 1100,0  190,0
381 D. Grasasy aceites Aceite, refinado, de Oliva 3600,0 300,0
382 D.Grasasyaceites Act?lte,reﬁnado,depalma 67150 1477,9
africana
384 D. Grasasyaceites Mantequilla, de manf
Margarina de mesa,
386  D.Grasasy aceites de aceite vegetal 19250,0  560,0
hidrogenado
387  D.Grasasy aceites Margarina de canola 330,0 330,0 16040,0 4360,0
Margarina de coci-
388 D. Grasasy aceites na, de aceite vegetal 5990,0 120,0
hidrogenado
389  D.Grasasy aceites MargannaE?pambleL]- 150,0 290,0 29200,0
ght, Comercial
390 D. Grasasy aceites Margan.na i, 140,0 210,0 27770,0
Comercial
302 D.Grassyacetes  Mogennasdemesayauli- 1y 100,0 9210,0 40,0
narias, comercial
393 D. Grasasy aceites Mayonesa, con sal
396  E. Pescadosymariscos  Atdn, enlatado con aceite 00 00 9390,2 1154,9 53 39
397  E. Pescadosymariscos  Atn, enlatado con agua
400  E. Pescados y mariscos ~ Bagre tigre, cocido 49 22 3195 1744 242,4 1545 86 28
. Bagre tigre, sin cabeza,
401 E. Pescados y mariscos s g
402 E. Pescados y mariscos Bagrehgre,s1'n el 11 02
troceado, refrigerado
403 E. Pescados y mariscos e ST e 03 01
do, fresco
404  E. Pescados y mariscos e, i e
da, congelada
405  E. Pescados y mariscos  Bocachico, cocido 69,7 22 1978 3221 263 38 186 4.2
406  E. Pescados y mariscos Bocachjco, s Sineie:
za, molido, congelado
407 E. Pescados y mariscos Bocach}co, ﬁletF, sincabe-
za, molido, refrigerado
410  E. Pescados y mariscos I, S0 o e
do, crudo
411 E. Pescadosymariscos ~ Cachama, frita 280,1 10,6 673 21,6 70,9 10,9 981 22,2
232 Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos
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Tabla de contenido de acidos grasos

€6:0 (mg)

Desviacion
(8:0 (mg)

Desviacion
€12:0 (mg)

€10:0 (mg)
Desviacion
Promedio
€12:0 (mg)
Desviacion
C14:0 (mg)
Promedio
€14:0 (mg)
Desviacion

0 grasos
=)
=
b4
=
S

A f\ 0s grasos
saturados saturados
NOMBRE . . 4 d

Desviacion
Desviacion
Desviacion
Desviacion
Desviacion
C4:0 (mg)
Desviacion

Cachama, sin cabeza, tro-

E. Pescados y mariscos 8 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29150 176,8

ceado, crudo
413 E. Pescados y mariscos (e s e I 04 0,1 0,5 233,0

crudo
47 E. Pescados y mariscos (e e, @i, I 00 0,0 0,0 65,0

crudo

. Corvina, desvicerado,

419 E. Pescados y mariscos 1 11 1,2 0,5 61,0

crudo
420  E.Pescadosymariscos Jaiba, desvicerado, cocida I~ 2,0 0,2 0,5 78,0
422 E.Pescadosy mariscos  Langostino, crudo 1 03 0,4 0,3 158,0
@5 (B Rt [ CSEE, | g 02 03 48,0

crudo
429 E.Pescadosymariscos  Merluza, Filete, crudo 1 03 05 0,5 41,0
430  E.Pescadosymariscos  Mero, desvicerado, crudo I 0,3 08 0,7 32,0
431 E.Pescadosy mariscos  Ostra, cruda I 08 0,4 11
433 E. Pescados y mariscos asian s ittty I 01 0,1 0,2 43,0

crudo
434 E.Pescadosy mariscos  Pulpo, crudo 1 03 0,1 0,3
436 E. Pescados y mariscos i, it I 05 04 0,7 4,0

crudo
438 E.Pescadosymariscos  Salmdn, congelado, crudo 8 0,0 0,0 0,9 05
442 E. Pescados y mariscos T, ey I 09 18 1,2 51,0

crudo
443 E. Pescados y mariscos ~ Tilapia nildtica, cabeza 1 3717 23 45,8 17 16,6 0,7 0,0 0,0 00 00 0,0 00 00 0,0 0,0 00 38100 283
445 E. Pescadosy mariscos El:::mhh“’w"e’ 1367 ) 161 00 00 00 00 00 3820,0
446  E.Pescadosymariscos Tilapia nildtica, esqueleto I 374 15 46,2 0,2 16,4 13 0,0 0,0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00 37900 707
448 E. Pescadosy mariscos I:l::;amlma’ﬁm’ 20 BT 21 M2 41 266 67 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2850 2263
449 E. Pescadosy mariscos I‘el:pc‘:u:‘al°hca’rec°r' I 31 18 465 17 164 01 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 38150 212
451 E. Pescadosy mariscos ~ Tilapia, congelada, cruda 8 0,0 0,0 0,2 01
452 E.Pescadosy mariscos  Tilapia, desvicerada, cruda 32 0,8 03
453 E.Pescadosy mariscos ~ Tilapia, filete, cruda 1 362 42,5 214 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3060,0
454 E.Pescadosy mariscos  Tilapia, frita 4 52 57 6,7 1411 263 214 4,6 00 00 10 00 19 17 127 137 2968 69,1
457 E. Pescadosy mariscos I::ctfuzr:"'"rs'remr' I 317 16 390 32 293 48 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2850 348
458  E.Pescadosy mariscos  Trucha arcoiris, cabeza I 313 02 38,7 0,5 30,0 0,4 0,0 0,0 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00 29150 176,8
459 E. Pescadosy mariscos L'a";::am"‘”s’“bm’ I 326 60 43 36 %1 9] 00 00 00 00 00 00 00 00 150 354 26350 6718
460 E. Pescadosy mariscos Z:;:“m”s’w"e’ 1 33 56 426 56 201 12 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 32000 5091
462  E.Pescadosy mariscos  Trucha arcoiris, esqueleto I 320 0,7 36,9 0,8 311 15 0,0 0,0 00 00 0,0 00 00 0,0 0,0 00 29000 0,0
463 E. Pescadosy mariscos :"a"rci::a“"'”s’esq”d“°' I 82 55 49 51 239 106 00 00 00 00 00 00 00 00 1100 283 26750 7566
464 E. Pescadosy mariscos :"a"rci::a’°°‘”s"ec°”“' I 322 49 40 32 238 80 00 00 00 00 00 00 00 00 150 71 27150 742
465  E.Pescadosymariscos  Trucha, congelada, cruda 8 0,0 0,2 01
466 E. Pescados y mariscos Trucha,P TEEmEtE 15 2,0 16 73,0

le, desvicerada, cruda
470  F.Carnesyderivados  Carne de cabra 1 07 1,0 0,2 57,0
471 F.Carnesyderivados  Carne de cabra, cocida I 120 70 1,0 71,0
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Tabla de contenido de acidos grasos

So
Ex
=3
< E
[EE]
a
S

380,0

220,0
220,0
225,0

157,5

205,0

230,0
34,8

380,0
380,0

240,0

390,0
385,0

240,0

245,0

€15:0 (mg)
Desviacion

28,3

14,1

21,2

10,6

9.4
0,0
283

84,9

14,1
49,5

99,0

718

€16:0 (mg)
Promedio

20150,0

26685,0
25970,0
26340,0

23542,5

26010,0

1,0
6,3
24750,0
3694,1

20545,0
20150,0

21455,0

25265,0
20680,0

21890,0

21440,0

14

€16:0 (mg)
Desviacion

367,7

0,9

1789,0

1159,7

1919,8

1088,9
0,4
2,0

642,0

1265,7

367,7

4631,5

4716,4
367,7

4369,9

4101,2

0,4

C17:0 (mg)
Promedio

395,0

235,0
240,0
240,0

185,0

205,0

250,0
49,3

390,0
395,0

320,0

455,0
405,0

3250

310,0

C17:0 (mg)
Desviacion

35,4

28,3

0,0

9.7
0,0
354

84,9

77,8
35,4

106,1

99,0

€18:0 (mg)
Promedio

6265,0

05

6460,0
5760,0
6230,0

5722,5

6250,0

03
16
6210,0
1001,1

6200,0
6265,0

6480,0

7065,0
6215,0

6535,0

5925,0

0,4

Desviacion

176,8

0,2

1230,4

551,5

53,0

721,2
0,5
0,6

176,3

4243

176,8

8344

883,9
388,9

601,0

21,2

0,2

€20:0 (mg)
Promedio

0,0

0,0
0,0

1725

0,0

180,0
60,7

0,0
0,0

225,0

0,0
0,0

230,0

2350
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0,0

0,0

0,0

1.8
0,0
0,0

71

0,0
0,0

283

71

0,0
0,0
0,0

40,0

0,0

30,0
125

0,0
0,0

215,0

0,0
0,0

225,0

230,0

€22:0 (mg)
Desviacion

0,0

0,0

28,3

0,0

0,0
0.0

91,9

0,0
0,0

91,9

1273

C12:1 (mg)
Promedio

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

C12:1 (mg)

Desviacion
C14:1n5 (mg)

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

Promedio

0,0

0,0
0,0
0,0

130,0

0,0

140,0
12,8

0,0
0,0

105,0

0,0
0,0

125,0

135,0

C14:1n5 (mg)
Desviacion

0,0

0,0

0,0

0,0

37
0,0
0,0

63,6

0,0
0,0

63,6

63,6

C15:1n6 (mg)
Promedio

5820,0

0,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

6230,0
5820,0

0,0

6670,0
5530,0

0,0

0,0

0,0

C15:1n6 (mg)
Desviacion

198,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

664,7
198,0

0,0

763,7
183,8

0,0

0,0

0,0

€16:1 (mg)
Promedio

0,0

3360,0
6580,0
3680,0

5140,0

3220,0

1,6
5440,0
448,2

0,0
0,0

4785,0

0,0
0,0

4765,0

5335,0

Deswacwn

0,0

3776,0

4186,1

417,2

37335

0,5

93,8
0,0
0,0

275,8

0,0
0,0

700,0

516,2

255,0

23

225,0
260,0
260,0

40,0

215,0

0,1

80,0

290,0
255,0

185,0

305,0
285,0

180,0

200,0

1,6

(17:1n8 (mg)
Desviacion

49,5

0,7

21,2

14,1

35,4

0,0
49,5

71

91,9
49,5

14,1

141

0,6

18:1 (mg)
Promedio

0,0

0,0
0,0
0,0

284725

0,0

9,1
30250,0

0,0

0.0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

€18:1 (mg)
Desviacion

0,0

0,0

0,0

2824,9

0,0

2,8

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

C18:1n7 (mg)
Promedio

4935,0

5960,0
5820,0
5880,0

13930,0

3015,0

4780,0

4685,0
4935,0

2785,0

5155,0
4500,0

2665,0

2870,0

4525

1213

130249

479,0

3182
63,6

1202

84,9
353,6

3182

2970

C18:1n9 (mg)
Promedio
C18:1n9 (mg)

25725,0

33945,0
32400,0
34175,0

0,0

37845,0

0,0

25805,0
25725,0

33140,0

28300,0
24355,0

32915,0

33225,0

Desviacion

558,6

1350,6

3599,2

0,0

6031,6

2100,1
558,6

2969,8

3252,7
8415

38254

2971



412

413

417

419

420
422

423

429
430
431

433

434

436

438

442

443

445

446

448

449

451
452
453
454

457

458

459

460

462

463

464

465

466

470

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos

E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos
E. Pescados y mariscos

F. Carnes y derivados

Ac.
linoleico

Ac. Ac. Ac. Ac.
gadoleico cetoleico | tricosenoico |  nervnico

Cachama, sin cabeza, tro-

1425,0
ceado, crudo

120,2 140,0 28,3

Calamar, desvicerado,
crudo
Caracol de mar, carne,
crudo
Corvina, desvicerado,

crudo

Jaiba, desvicerado, cocida
Langostino, crudo
Lenguado, desvicerado,
crudo

Merluza, Filete, crudo
Mero, desvicerado, crudo
Ostra, cruda

Pez sierra, desvicerado,
crudo

Pulpo, crudo

Rabalo, desvicerado,
crudo

Salmén, congelado, crudo 15 08
Tiburdn, desvicerado,
crudo

Tilapia nilotica, cabeza 16100 99,0 750 71 0,0 600 00 00 0,0
Tilapia nildtica, carne,
cruda

Tilapia nilotica, esqueleto
Tilapia nildtica, filete,
cruda

1830,0 0,0 0,0 50,0 0,0

1610,0 28,3 70,0 0,0 650 71 00 0,0

1175 2581 0,0 0,0 315

w
e

132675 38,9

Tilapia niltica, recor-

1830,0
tes, cruda

84,9 40,0 0,0 500 00 00 0,0

Tilapia, congelada, cruda 06 02

Tilapia, desvicerada, cruda 4,2
13310,0

5876,4 14412

15
1360,0 0,0

58

Tilapia, filete, cruda 0,0 80,0

Tilapia, frita
Trucha arcoirirs, recor-

1445,0
tes, cruda

106,1 160,0 0,0 1700 283 00 0,0

Truchaarcoiris, cabeza ~ 1425,0 120,2 140,0 0,0 2500 424 0,0 0,0

Trucha arcoiris, cabeza,

. 1670,0
harina

198,0 125,0 0,0 1300 1131 0,0 0,0

Trucha arcoiris, carne,

1495,0
cruda

289,9 550 778 0,0 3750 2333 0,0 0,0

Trucha arcoiris, esqueleto  1360,0 212,1 270,0 198,0 3500 424 0,0 0,0

Trucha arcoiris, esqueleto,

harina [

1620,0 311,1 130,0 0,0 1550 1768 0,0 0,0

Trucha arcoiris, recortes,

. 16750 354
harina

135,0 0,0 1250 1061 0,0 0,0

Trucha, congelada, cruda 1,0 04
Trucha, Diplectrum radia-
le, desvicerada, cruda

Carne de cabra

Ac. octade-

cadienoico

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

Ac.

cis-linoleico

(mg) Promedio

13510,0

11310,0
11040,0
11185,0

0,0

11580,0

0,0

12940,0
13510,0

15750,0

10325,0
13435,0

15515,0

15635,0

1032,4

1414

106,1

0,0

0,0

650,5
1032,4

5204,3

3104,2
954,6

5621,5

4037,6

Ac. eicosa-
dienoico

550,0

40,0
370,0
235,0

667,5

405,0

430,0
793

600,0
550,0

1045,0

450,0
535,0

950,0

985,0

28,3

0,0

Ac. cis-gico-

Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. eicosa-
trienoico

Ac.
\-linolénico

Ac. docosa- | Ac. octadeca-

o Ac. linolénico
dienoico

sadienoico

00 00 19, 00 00 00 12100 424 2350 778 00 00
00 00 03 01
00 00 450 212 00 00 7350 354 5100 283 00 00
0,0 60,0 0,0 780,0 540,0 0,0
00 00 5,0 354 00 00 7450 354 5250 919 00 00
00 00 260 368 00 00 53500 57771 5375 955 0,0 0,0
00 00 400 1241 00 00 7400 141 5850 495 00 0,0
00 00 00 00
04 02
0,0 40,0 0,0 920,0 520,0 0,0
439 113
00 00 2350 636 00 00 1250,0 283 2550 212 00 00
00 00 1900 00 00 00 12100 424 2350 77,8 0,0 0,0
00 00 1500 5,6 00 00 12400 5657 5150 1768 0,0 0,0
00 00 950 1344 00 00 850 3182 3100 70,7 00 00
00 00 2450 636 00 00 13300 169,7 280,0 424 00 0,0
00 00 1350 778 00 00 1230,0 636,4 490,0 2263 0,0 0,0
00 00 2050 1344 00 00 12650 502,0 550,0 3394 0,0 0,0
00 00 01 00
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Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. ara-

Ac. eicosa- ‘ Ac. doco- . s Ac.trans- | Ac. trans
quiddnico . .

pentaenoico " . | sapentae- sahexaenoico | nervénico Ac. elaidico |octadecadie- | -octadeca-
(w-3) trienoico

Ac. docosa- | Ac. eicosapen-
tetraenoico [  taenoico

Ac. eicosatrie- | Ac. eicosatrie- | Ac. docosa- Ac. fc. | Ac.eicosate-
noico (w-3) | noico(w-6) [ trienoico |esteariddnico idonico| traenoico

=
S
5

S
=
S

00 00 5150 1061 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2500 283 00 00 9350 212 00 00 103100 9334 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

07 03 a

00 00 4%0 71 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 1350 354 5150 1485 00 00 23750 3182 00 00 00 00 00 00 00 00 a*
0,0 490,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 590,0 0,0 2180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 a
00 00 4%0 71 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2050 1344 5300 1556 00 00 2380 67,8 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

00 00 6600 1485 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 4325 1308 00 00 12900 38,8 00 00 41375 44,9 00 00 2000 354 00 00 00 00 a*

00 00 5300 424 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 550 778 48,0 1344 00 00 19300 12697 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

00 00 a

a

0,0 660,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 310,0 0,0 1050,0 0,0 4130,0 0,0 260,0 0,0 0,0 d
447 243 81,7 183 25 17 b

00 00 5050 354 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 24550 7000 00 00 9350 495 00 00 101250 47305 00 00 00 00 00 00 00 00 a*
00 00 5150 1061 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2500 283 00 00 9350 21,2 00 00 1203100 9334 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

1600 566 590 707 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 68,0 7283 550 354 00 00 33450 2357 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

00 00 2450 345 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 16650 10536 00 00 5300 48,8 00 00 56800 60953 00 00 00 00 00 00 00 00 a*
00 00 530 161 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 27650 2333 00 00 9650 71 00 00 59950 69650 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

1450 21,2 5600 424 00 00 00 00 0O 00 0O 00 0O 00 00 00 00 00 00 00 7450 8132 5450 778 00 00 3500 28991 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

1550 49,5 5750 495 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 66506293 5800 283 00 00 31950 2257 00 00 00 00 00 00 00 00 a*

07 00 a
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Tabla de contenido de acidos grasos

Acidos grasos A o5 grasos S grasos Colesterol S grasos
saturados saturados saturados trans co (<]
NOMBRE K 4 d | K | d k d ‘ X X K

o | & ° 5 ° 5 ° 5 ° s | se | =8 =5 =5 S5 | 5o | 35 | B2 | TS
| 3| B S | B S B S| 8 S | £8| £8 £g £8 EZ| E5 | E8 | E5 | £8
E|lg| 8| 8| 8| & S | 5| 8§ | 3|25|33 2% 2% 83| 85| 85| 25| 83
£ 8 & 2 £ 2 & 2 & s |S=|&8 S& S8 c&| = | S&8| 3= | 3S&
F. Carnesy derivados  Carne de cerdo, brazo 4,0 0,0 39 0,0 13 0,0 66,8 0,6 20,0 0,0 40,0 0,0 300,0 0,0
47 F.Cames y derivados fz;';d“e'd“b”z"' 37 01 38 00 11 00 608 03 50 71 10 71 2600 424
45 FCamesyderados  CTCREHObR a0 a0 03 12 00 46 02 00 00 10 00 150 74
horneada
476 F.Carnesyderivados  Carne de cerdo, costilla 2 T4 0,2 6,9 0,0 2,5 0,0 48,2 0,0 10,0 0,0 15,0 71 2150 354
477 F.Camesy derivados gz;‘:ad“e'd°'c°suu"' 2 70 00 63 01 22 01 313 01 00 00 200 00 1400 424
48 Famesyderivados | ety 00 66 01 18 o1 34 of 00 00 200 00 1300 424
horneada
480  F.Carnesyderivados  Carne de cerdo, lomo 2 15 0,1 17 01 0,4 0,0 43,4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 70,0 14,1
481 F.Camnes y derivados Ez::ad“e'd“l"m“' 2 14 00 15 01 04 00 409 03 00 00 00 00 450 71
. Carne de cerdo, lomo,
482 F.Carnesy derivados 2 a8 0,1 16 01 0,4 0,0 41,9 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 30,0 0,0
horneada
485  F.Carnesyderivados  Carne de cerdo, panceta 2 12 03 16,2 0,0 85 0,0 48,9 03 15,0 71 25,0 71 3700 283
486 F.Carnesy derivados E::::“erd”a"ceta’ 2 93 01 BA 01 65 00 35 13 B0 71 250 74 2400 283
487 FCamesyderivados TP ) s 02 64 02 38 11 B0 71 %0 74 2600 424
salteada
488  F.(Carnesyderivados  Carne de cerdo, pierna 2 23 00 19 0,1 0,6 0,0 384 0,1 20,0 00 0,0 00 1500 0,0
489 F.Carnesy derivados E:::ad"e'd”‘e'"a’ 2 21 01 17 00 05 00 307 03 00 00 00 00 950 71
90 F.Camesyderivados  STCSCEOBIEMA o 0 4s o1 05 00 29 02 00 00 00 00 90 00
horneada
494 F.(Carnesyderivados  Carne de codorniz I 13 13 1.2 70,0
496  F.Carnesyderivados  Carne de conejo, cocida 1 123,0
504 F.Carnesyderivados  Carnedeoveja, semimagra I 12,0 70 1,0 71,0
505 F.Carnesyderivados  Carne de pato I 97 11,5 34 84,0
506 F.Carnesyderivados  Carne de pavo I 23 29 2,0 68,0
508 F.Carnesyderivados  Carnedepavo,horneada I 2,8 3,2 2,5 82,0
510  F.Carnesy derivados ETURARER I 02 01 0.2 83,0
horneada
513  F.Carnesy derivados e, (e, I 13 09 11 119,0
horneada
55 R | A I 45 64 34 770
con piel
516  F.Carnesy derivados C?mede.pollo,alascon I 47 6,6 3,6 70,0
piel, cocida
. Carne de pollo, alas si
517 F.Carnesy derivados .arne e.pooa s I 20 23 1,6 74,0
piel, cocida
522  F.Carnesy derivados Carngdepollo,muslo I 43 6,3 33 84,0
con piel
. Carne de pollo, muslo con
523  F.Carnesy derivados . 3 I 41 58 33 84,0
piel, cocida
el e el el e T T 42 25 95,0
sin piel
7 Ryt | SIS | g 37 22 90,0
piel, cocida
el e el s ol el T P 38 20 64,0
con piel
7 |Remmias | DA | G g 10 07 770
sin piel, cocida
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UQLIBLASA(
(Bu) 6u 1:81)
oLpaLolg

(Bu) 6u 1:81)

Ac. oleico

UQLIBIAS3(
(Buw) ut:gr)

oLpauolg
(Bur) £ut:8T)

Ac. vaccénico

UQLIRIASA(
(buw) 1:81)

Ac.
octadecaenoico

oLpawolg
(bw) 1:81)

UQLIRIASA(
(Buw) gur:/1 )

Ac.
heptadecenoico

o1pauiold
(B) gur:/1 )

UQLIRIASA(
(bw) 1:91)

oLpaLIOg
(bw) 1:91)

Ac. palmitoleico

UOLIRIASAQ
(bw) gur:et)

oLpauolg
(Bw) guy:gr )

pentadecenoico

UQLIRIASA(
(Bw) sur:41)

olpauiold
(Bu) Gut:41)
UQLIBLASA(
(bw) 1:21)

Ac. miristoleico

o1pauwold
(Buw) 1:21)

Ac
lauroleico

UQLIBIAS3(]
(bw) 0:22)

Ac
behénico

o1pauiold
(bw) 0:z2)

UQLIBLASA(
(bw) 0:02)

oLpawolg
(6w) 0:02 )

Ac. araquidico

UQLIRIASA(
(Bu) 0:81)

oLpaLLIOg
(buw) 0:81)

Ac. estedrico

UQLIBIASA(
(bw) 0:21)

. margdrico

oLpaLog
(bw) 0:21)

Ac

UQLIRIASA(
(bw) 0:91)
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Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. Ac. Ac. Ac. octade- Ac. Ac. eicosa- | Ac. cis-eico- | Ac. docosa- | Ac. octadeca- Ac. Ac. eicosa-

Ac. linolénico

tricosenoico |  nervnico linoleico cadienoico | cis-linoleico dienoico | sadienoico | dienoico V-linolénico | trienoico

NOMBRE

471 F.Carnesyderivados  Carne de cabra, cocida

473 F.Carnesyderivados  Carne de cerdo, brazo 105,0 12600 28,3 350 71

e e P 10850 354 00 00
cocida

Tl ey el ez Ty 1550 21,2 650 71
horneada

476 F.Carnesyderivados  Carne de cerdo, costilla 295,0 2350 71 1100 42,4

ey cedes il et L Pl 250 919 900 00
cocida

B (e [CREEREER, | 17850 1202 00 00
horneada

480  F.Carnesyderivados  Carne de cerdo, lomo 85,0 3700 141 2,0 00

Rty | ey oo %00 14,1 100 00
cocida

R Rty | e s %50 74 00 00
horneada

485 F.(Carnesyderivados  Carnede cerdo, panceta  845,0 80600 14,1 455,0 354

5 Ry | M, | o 61450 354 5,0 71
cocida

0 ey |, | e 50850 1202 4000 424
salteada

488  F.(arnesyderivados  Carne de cerdo, pierna 155,0 5000 28,3 60,0 14,1

i) (Rt | DRI, | g 950 212 30 22
cocida

a0 R | RS, | o B0 141 B0 71

horneada

494  F.Carnesyderivados  Carne de codorniz

496  F.Carnesyderivados  Carne de conejo, cocida
504 F.Carnesyderivados  Carne de oveja, semimagra
505 F.Carnesyderivados ~ Carne de pato

506 F.Carnesyderivados  Carne de pavo

508 F.Carnesyderivados  Carne de pavo, horneada

510 F.Carnesy derivados (EmRRE Y
horneada

513  F. Carnesy derivados R
horneada

515  F.Carnesy derivados Carngdepollo,alas
con piel

516  F. Carnesy derivados C.arnede.pollo,alascon
piel, cocida

517  F.Carnesy derivados C.arnede.pollo,alassm
piel, cocida

522  F.Carnesy derivados Camgdepollo,muslo
con piel

523  F.Carnesy derivados C.arne de.pollo, peee
piel, cocida

52 F.Carnesy derivados C"amfe epelopil
sin piel

525  F.Carnesy derivados C?me de.pollo, MBS
piel, cocida

Carne de pollo, pechuga

527  F.Carnesy derivados §
con piel
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Tabla de contenido de acidos grasos

€6:0 (mg)

Desviacion
(8:0 (mg)

Desviacion
€12:0 (mg)

€10:0 (mg)
Desviacion
Promedio
€12:0 (mg)
Desviacion
C14:0 (mg)
Promedio
€14:0 (mg)
Desviacion

Acidos grasos f\ 0s grasos s grasos s grasos A
lesterol
saturados saturados saturados trans co
NOMBRE e | J d ’ y ; . J J y i 1

Promedio
Desviacion
Promedio
Desviacion
Desviacion
Desviacion
Desviacion
C4:0 (mg)
Desviacion

Carne de pollo, pierna

F. Carnes y derivados 34 4,9 29 83,0
con piel
50 |Remmiats | e e 36 50 29 84,0
piel, cocida
G [Py | BRI | g o 29 19 89,0
piel, cocida
538 F.Carnesyderivados  Carnederes, cadera, frita 6 1228 161 0,0 0,0 00 00 35 06 27 03 70 0,8 42,0 10,9
539 F.Carnes y derivados :;zzderes’m""m' 6 84 52 00 00 19 05 51 10 55 05 18 06 356 259
6 |Remmytiats | Do | o 156 00 00 00 00 04 01 53 06 17 05 2868 172
ga, cocida
549  F.Carnesyderivados  Chicharron de cerdo >1 78,8
555  F.Carnesyderivados  Corazdn de pollo 1 27 2,4 2,7 136,0
568 F.Carnesyderivados  Higado de pollo 1 13 1,0 0,6 439,0
569 F.Carnesyderivados  Higado de pollo, cocido I 18 13 0,9 631,0
571  F.Camesyderivados  Higado de res, asado 1 19 0,7 11 389,0
573  F.Carnesyderivados  Higado de res, frito > 53 4,0 31 726,0 2347 0,0 0,0 00 00 0,2 0,2 1,0 0,0 6.4 2,2 128,5 4,0
578  F.Carnesyderivados  Jaman tipo York > 26 2,8 1,2 38,0 3,6 0,0 0,0 00 00 0,7 04 38 2,6 55 39 101,8 6,8
583 F.(Carnesyderivados  Molleja de pollo 1 1,2 11 1,2 130,0
584  F.Carnesyderivados  Molleja de pollo, cocida 1 1,0 0,9 11 194,0
585 F.Carnesyderivados  Mortadela de pollo >1 50 52 %5 1178 49,2 138 02 3,0 00 32 0,7 12,5 2.8 106,4 20,7
586  F.Carnesyderivados  Mortadela de res >1 43 53 2,2 97,3 38,7 137 07 10 00 49 09 11,6 20 1392 105
598 F.Carnesyderivados  Salchicha de pollo 4 43 5,4 2,7 12,8 352 1,2 03 30 0,5 8,6 1,6 119,9 72
601 F.Carnesyderivados  Salchicha estandar > 6,0 6,8 28 55,2 2,5 2,5 08 96 0,7 14,7 2,6 237,0 17,7
610 F.Carnesyderivados  Salchichon 4 59 6,2 2,1 70,3 12,6 58 02 92 107 100 13 14,9 60 2349 422
611  F.Carnesyderivados  Salchichdn cervecero > 59 6,2 2,7 70,3 12,6 58 02 92 107 10,0 i, 14,9 6,0 2349 42,2
614  F.Carnesyderivados  Sesos de res, cocidos 1 2504,0
615 F.Carnesyderivados  Tocino de cerdo 2 346 01 35,3 0,0 15,9 0,0 69,7 11 75,0 70 85,0 70 1310,0 70,0
616  F.Carnesyderivados  Tocino de cerdo, cocido 2 331 06 320 0,1 13,7 0,1 26,0 0,4 400 141 55,0 71 18,0 707
617 F.Carnesyderivados  Tocinodecerdo, salteado 2 32,7 04 32,8 0,1 13,8 0,1 40,4 0,5 35,0 70 50,0 14,1 11300 70,7
619 F. Camesy derivados ‘!‘:;Z’::'°Ja5d”°“°’ 2 17 10 14 5301 2091 00 00 00 00 00 00 00 00 12 04 124 15
620 G.Lecheyderivados  Cremade leche >3 20,0 9,3 0,8 123,9 13,8 39,0 02 6295 521 3478 30,3 7007 345 8372 336 32124 738
624 G.Lecheyderivados  Kumis entero con dulce > 16 08 01 12,8 24 21,6 233 332 11 202 05 616 141 64,1 19,7 257,2 16,7
629  G. Lechey derivados g deva'ta G 1 6,4
da, pasteurizada
630 G. Lechey derivados :;::deva“’e"tera' B 21 01 09 00 01 00 254 222 1898 103 408 22 30 17 722 36 80 37 5210 73839
630 G. Lechey derivados t:::deva“'e"wa' 15 2053 159 8577 52 135 76 44 1836 87 408 01 361 12 703 27 435 453 5422 57315
632 Glecheyderiados STESRVIREMEE L0 00 0 00 01 00 w6 23 1866 263 447 60 37 44 733 86 881 91 3151 307
pasteurizada
637  G.Lecheyderivados  Queso campesino > 158 6,6 0,5 89,2 16,6 529,9 179 4104 220 2271 178 4521 414 598,6 79,6 24545 1575
638 G.Lecheyderivados  Queso costefio I 10725 737 20650 954 3460,0 94,2 124975 834 0,0 00 17675 9,6
640  G.Lecheyderivados  Queso doble crema >3 145 5,6 0,4 89,2 13,0 546,6 635 4419 380 2494 198 4951 366  580,7 485 2288,8 2893
Gl (Gl [CEREEREN | g Ay 13 01 14,9
crema
0 By | R I 12 06 01 84
sin crema
644 G.Lecheyderivados  Queso tipo mozzarella I 132 6,6 0,8 78,4
645  G.Lecheyderivados  Queso tipo parmesano I 164 75 0,6 67,7
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Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. Ac. Ac. Ac. Ac. Ac. octade- Ac. Ac. ei Ac. cis-gico- | Ac. docosa- | Ac. octadeca- e ol Ac. Ac. eicosa-
5 5 q q P A0 ) o Pl ) Bt P . linolénico [ .. "% . P
gadoleico cetoleico | tricosenoico |  nervanico linoleico cadienoico | cis-linoleico sadienoico | dienoico trienoico V-linolénico | trienoico

NOMBRE

529 F.Carnesy derivados C-a rn? i po!lo, PEENER
sin piel, cocida
. Carne de pollo, pierna
532 F.Carnesy derivados §
con piel

533 F.Carnesy derivados C?rne de.pollo, ELEE]
piel, cocida

S G ey derads Carne de pollo, pierna sin

piel, cocida
538 F.Carnesyderivados  Carne deres, cadera, frita 138 06 1976,3 188,9 %4 31
530 F.Carnesy derivados :;zzderes’ch""m' 27 10 1955 1206 3043 12,6
546 F. Carnes y derivados ;:t'lzgzares'”bmbam' 21 15 B6 92 1520 54
549 F.Carnesyderivados  Chicharron de cerdo
555 F.Carnesyderivados  Corazdn de pollo
568 F.Carnesyderivados  Higado de pollo
569 F.Carnesyderivados  Higado de pollo, cocido
571 F.Carnesyderivados  Higado de res, asado
573 F.Carnesyderivados  Higado de res, frito 00 00 20276 83,0 53,3 24,2 131 09
578 F.Carnesyderivados  Jamdn tipo York 00 00 1004,7 3115 2%3 07 58 05
583 F.Carnesyderivados  Molleja de pollo
584 F.Carnesyderivados  Molleja de pollo, cocida
585 F.Carnesyderivados  Mortadela de pollo 00 00 23068 153,8 237 19 220 08
586 F.Carnesyderivados  Mortadela de res 00 00 20179 54,7 488 21 126 07
598 F.Carnesyderivados  Salchicha de pollo 00 00 24682 112,9 208 9,7 235 08
601 F.Carnesyderivados  Salchicha estandar 00 00 24935 200,2 46,5 24,0 148 0,7
610 F.Carnesyderivados  Salchichon 00 00 24458 143,0 49,5 269 119 08
611 F. Carnesyderivados  Salchichdn cervecero 2%4 73 00 00 24458 143,0 495 269 1331 453 19 08
614  F.Carnesyderivados  Sesos de res, cocidos
615 F.Carnesyderivados  Tocino de cerdo 1610,0 148200 40,0 1090,0 0,0
616  F.Carnesyderivados  Tocino de cerdo, cocido 910,0 12860,0 85,0 8650 354
617  F.Carnesyderivados  Tocino de cerdo, salteado  850,0 129200 84,8 860,0 42,4
619 F. Carnesy derivados ‘:ﬁ:ﬁ”"lamewlb’ 00 00 887 674 82 47 73 08
620 G.Lecheyderivados  Crema de leche 196 21 2801 10,6 5446 11,5 94 05 1682 29 80 07
624 G.Lecheyderivados  Kumis entero con dulce 00 00 378 8,5 07 05 1,0 0,0
629  G. Lechey derivados I‘ie;l;easdteezzcz:d(:escrema-
630 G. Lechey derivados :;::deva“’e"te“' 00 00 00 00 00 00 00 00 475 34290 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10925 1569 00 00 00 00 00 00
630 . Lechey derivados tf;::de"a“'e"te“' 00 00 00 00 00 00 00 00 2391 2788 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10344 UL 00 00 00 00 00 00
632 G. Lechey derivados ::z::uffz‘;‘:'e"t”a' 00 00 00 00 B1 10 00 00 00 00 00 1“0 12 00 00 00
637 G.Lecheyderivados  Queso campesino 00 00 3460 78,0 58 09 80 00
638 G.Lecheyderivados  Queso costeiio 00 00 00 00 00 00 00 00 66150 2142 00 00 0,0 00 00 00 00 00 00 00 138500 3039 00 00 00 00 00 00
640 6. Lecheyderivados  Queso doble crema 49 26 2488 53,2 53 05 24 11
641  G. Lechey derivados Sru:msg EPEEERER
642 G. Lechey derivados Si:?ezgo oftage,
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Tabla de contenido de acidos grasos

Acidos grasos | Acidos grasos Acidos grasos Acidos grasos e
b 5 e Ac. miristico
saturados | monoinsaturados | poliinsaturados trans

NOMBRE

Promedio
Desviacion
Promedio
Desviacion
Promedio
Desviacion
Promedio
Desviacion
Promedio
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C4:0 (mg)
Promedio
C4:0 (mg)
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644
645
647
649

650

674
675
677
678
679
680
681
684
685

700

708

713

715

736
742

763

764

765

766

851

861

862

863

864

865

908

932

G. Lechey derivados
G. Lechey derivados
G. Lechey derivados
G. Lechey derivados

G. Lechey derivados

J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
K. Productos
azucarados

K. Productos
azucarados

K. Productos
azucarados

K. Productos
azucarados

L. Miscelaneos

L. Miscelaneos

N. Alimentos para regi-
menes especiales

N. Alimentos para regi-
menes especiales

N. Alimentos para regi-
menes especiales

N. Alimentos para regi-
menes especiales

Q. Alimentos infantiles
R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

R. Alimentos
manufacturados

S. Alimentos
preparados

T. Leguminosas y
derivados

NOMBRE

Queso tipo mozzarella
Queso tipo parmesano
Queso, tipo Camembert
Yogurt entero, condulce 10,2 00 00 00

oo W0
Huevo de codorniz

Huevo de gallina

Huevo de gallina, cocido
Huevo de gallina, en polvo
Huevo de gallina, frito

Huevo de gallin, revuelto

10,0 05

Huevo de gallina, tibio
Huevo de pata

Huevo de pava

Chocolatina 00 00

Goma de mascar

Masmelos

Melocotdn en almibar

Jengibre, raiz

Polen seco

Yogurt entero con Stevia,
con cultivos probidticos
Yogurt e|.1tero, consacaro- 25 00 00
say Stevia

Yogurt entero, con saca-
rosa y Stevia, con cultivos
probidticos

13,1 0,0 0,0

Yogurt entero, con Stevia 10,2 0,0 0,0

Leche materna
Bienestarina ® Liquida
sabor fresa
Bienestarina ® Liquida
sabor frutos verdes

Bienestarina Mds ®

Bienestarina Mas © sa-
bor fresa

Bienestarina Mas ® sabor
vainilla

Chocolate, bebida con

00 00
aguay leche

Ajonjoli

Ac.

Ac. Ac. Ac.
gadoleico cetoleico | tricosenoico

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ac. Ac.
nervénico

29,6

211

1384,0

3952,9

942,9

3155

21,8

214

23,7

230

632,6

79

linoleico

1,7

106,5

4204

116,8

58,7

23,8

Ac. octade-
cadienoico

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ac.
cis-linoleico

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ac. eicosa-
dienoico

0,4

0,0

B

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

Ac. cis-gico-
sadienoico

07 00
0,0
05
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Ac. docosa-
dienoico

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Tabla de contenido de acidos grasos

Ac. Ac. eicosa-
V-linolénico | trienoico

MRS || e

10,6 0,0 90 97 00
10,6 0,0 14,4 0,0
323 20 110 00
2443 32,3
1339 12 43,0 339
4,0 00 312 233
00 00
1131,0
12,8 0,0 14,7 0,0
11,2 0,0 14,4 0,0
12,2 0,0 16,0 0,0
10,9 0,0 14,7 0,0
361 143 43 17
00 00

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos
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Tabla de contenido de aminoacidos

Am : Acido Acido A : ] 8 Acido Acido N q o " 5 . e
Codigo | Nimero de o - .. | Treonina | Treonina | Serina Serina o Ao Prolina | Prolina Glicina Glicina | Alanina | Alanina | Cisteina
. ey Grupo Nombre aspartico | aspartico 5 P o ... | glutdmico | glutdmico 8 S : o 8 A :
FAO |identificacion . .. | promedio | desviacion | promedio | desviacidn 8 ... | promedio | desviacion | promedio | desviacion | promedio |desviacion | promedio
promedio |desviacion promedio | desviacion
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Tabla de contenido de aminoacidos

Cisteil Valina Valina | Metionina | Metionina | Isoleucina | Isoleucina | Leucina | Leucin Tirosina | Tirosi feis il Histidina | Histidina | Lisina Lisir Argini Arginina | Triptéfano | Triptéfano | Califica-

o 8 S . S : S : . S . . .. | alanina alanina . 8 o : S : S . S o
desviacion | promedio | desviacién| promedio |desviacion [ promedio |desviacion | promedio |desviacion | promedio | desviacion e | s promedio | desviacion | promedio | desviacion | promedio | desviacion | promedio | desviacion| cion
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ANEXO A.
Tabla de contenido de carbohidratos




ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

C1 - MONOSACARIDOS DETERMINADOS POR ANALISIS DIRECTO.

Codigo Fructosa (g Galactosa (g) Glucosa (g)
provisional Grupo NOMBRE Valor | Desviacion | e .o | Valor | Desviacion | .. .. | Valor | Desviacion -
A : alificacion . - Calificacion : s lificacion
medio | estandar medio | estandar medio | estandar
3 0,9 ¢ 03 c 01

B 165 B. Verduras, hortalizas y derivados  Cubio, crudo

B 195 B. Verduras, hortalizas y derivados  Papa criolla, sin cdscara, cruda 10 0,1 0,0 c
C 321 C. Frutas y derivados Lulo, maduro, pulpa 3 08 b 05 b
C 329 C. Frutas y derivados Mango, maduro, pulpa 12 3,9 0,6 b 1,0 0,0 b
C 339 C. Frutas y derivados Mora de castilla, pulpa 1 2,6 0,1 b
C 340 C. Frutas y derivados Naranja, zumo 2 1,2 0,5 a 0,3 0,0 a
C 354 C. Frutas y derivados Pomarrosa, maduro, pulpa 3 2,4 c

P 691 K. Productos azucarados Bocadillo 1 15,9

K 718 K. Productos azucarados Miel de abejas 12 41,8 1,8 b 35,8 0,9 b
K 721 K. Productos azucarados Panela 23 2,8 11 b* 41 08 b*

C2 - DISACARIDOS DETERMINADOS POR ANALISIS DIRECTO.

o Lactosa (g) Sacarosa (g)
CoEi 'g0 Grupo NOMBRE esviacion Valor | Desviacién
provisional . Calificacion : s Calificacié
estandar medio | estandar

B B. Verduras, hortalizas y derivados  Cubio, crudo 6,4 c
B 195 B. Verduras, hortalizas y derivados  Papa criolla, sin cdscara, cruda 10 0,3 0,0 €
C 321 C. Frutas y derivados Lulo, maduro, pulpa 3 11 b
C 329 C. Frutas y derivados Mango, maduro, pulpa 12 8,8 1,2 b
C 339 C. Frutas y derivados Mora de castilla, pulpa 6 8,1 0,0 c
C 354 C. Frutas y derivados Pomarrosa, maduro, pulpa 3 11,4 c
G 626 G. Leche y derivados Leche de cabra, entera, cruda 16 0,0 0,0 b
P 691 K. Productos azucarados Bocadillo 1 56,0 c
K 720 K. Productos azucarados Miel de cafia de aziicar 6 9,3 0,8 c
721 K. Productos azucarados Panela 26 80,6 4,1 b*
P 811 P. Alimentos nativos Iguaraya, fruta, pulpa 10 59 0,4 c

C3

CONTENIDO DE AZUCARES DISPONIBLES, NO REDUCTORES Y REDUCTORES.

Codi Aziicares disponibles totales (g) Aziicares reductores (g)
ocigo Grupo NOMBRE
provisional P Valqr eSVJacmn Calificacion Valor | Desviacién Calificaci Valor | Desviacién Calificacién
medio | estandar medio | estandar medio | estandar

B 135 B. Verduras, hortalizas y derivados  Arracacha amarilla, sin céscara, cruda

B 136 B. Verduras, hortalizas y derivados  Arracacha blanca, cruda 8 2,9 1,0 a 2,8 0,1 a
B 137 B. Verduras, hortalizas y derivados  Arracacha morada, cruda 8 2,0 0,4 a 2,6 08 a
B 153 B. Verduras, hortalizas y derivados  Cebolla junca, tallos 20 4,9 0,2 b 3,9 0,5 b
B 158 B. Verduras, hortalizas y derivados  Chugua, pulpa sin cdscara 6 3,0 2,3 b* 5,9 2,6 b*
B 163 B. Verduras, hortalizas y derivados  Cubio amarillo, crudo 3 3,3 0,3 b 13,5 1,9 b
B 164 B. Verduras, hortalizas y derivados  Cubio blanco, crudo 3 4,9 0,4 b 15,4 1,2 b
B 165 B. Verduras, hortalizas y derivados  Cubio, crudo 3 2,2 ¢
B 176 B. Verduras, hortalizas y derivados  Ibia crema, sin cascara 3 2,6 21 b 6,4 0,9 b
B 177 B. Verduras, hortalizas y derivados  Ibia rosada, sin cascara 3 31 0,7 b 5,8 05 b

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos




B S I oSl S S B B S o S

184
185
188
194
196
197
198
200
208
225
231
243
249
256
258
259
264
265
266
269
272
278
279
280

281

282

283

288
293
297
298
301
307
309
309
310
321
329
330
339
340
343
351
354
357
361
363
459

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

&2

Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados
Frutas y derivados

Frutas y derivados

N gl 5 Mg 2 R R

Frutas y derivados

&

Frutas y derivados

&

Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

@
C
C
@
@
C
@
@
@
C
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
c

. Frutas y derivados

Name espino, con cdscara, crudo
Name espino, sin cascara, crudo
Name, sin cdscara, crudo

Papa criolla, con cdscara, cruda
Papa criolla, sin cdscara, seca
Papa ICA Huila, con cascara, cruda
Papa ICA tinica, con cdscara, cruda
Papa pastusa, con cdscara, cruda
Papa tuquerrefia, con cdscara, cruda
Pldtano harton, maduro, crudo
Platano verde, crudo

Tomate chonto, pulpa, escaldado
Yuca, cruda

Andn amazénico, maduro, pulpa
Araza, corteza

Arazd, pulpa

Babaco, maduro, pulpa

Babaco, pintdn, pulpa

Babaco, verde, pulpa

Banano comdn, maduro, pulpa
Borojo, maduro, pulpa
Carambolo, pulpa, maduro
Carambolo, pulpa, pintén
Carambolo, pulpa, verde

Carambolo, maduro, fruto entero,
deshidratado

Carambolo, pintdn, fruto entero,
deshidratado

Carambolo, verde, fruto entero,
deshidratado

Chontaduro amazénico, pulpa
Ciruela, maduro, pulpa

Coco, maduro, pulpa

Curuba, maduro, pulpa

Feijoa, maduro, fruto entero
Guandbana, pulpa

Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, maduro, pulpa
Guayaba, pintdn, pulpa

Lulo, maduro, pulpa

Mango, maduro, pulpa
Mangosén, maduro, fruta entero
Mora de castilla, pulpa

Naranja, zumo

Papaya, maduro, pulpa

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa

Pomarrosa, maduro, pulpa

Tomate de drbol amarillo, maduro, pulpa

Uchuva, maduro
Uva camarona, pulpa

Tomate de arbol, maduro, en conserva

25,5

211

13
0,3
0,5

64,3
4,6
2,1
1,6
11

2,0

0,6
9,2
18
68
191
15,6
44,6

41,6

10,7
7,8
8,9
99

13,1

75,1
9,8
8,4

0,7

0,0
0,0

17

1,0

0,5

0,0

01

0,2

8,7

32,6

0,5

01

05
0,4

0,1

o

a a a o

57,3

6,0

50,8

68,7

59,0

0,9

0,4
0,4
14
0,3
0,3
0,2
01
18,9
15
54,2
0,7
33
0,6
0,3
0,6
0,6
0,5
17,0
4,5
23
19
15

22

1,6

14

0,5
32
0,2
6,5

20,8
5,9
5.2
572

12,9
19,1

46,8
29
83
1,0
8,6

10,9

7,6
18,3

0,0

0,0
0,0
01
0,0
0,1
0,0
0,0

05

01

0,0
0,0

01

0,6

01

0,2
0,2
0,0

0,1

0,2

11

0,0
0,2

0,1

o a a o

a
d
d
d

b*
b*




ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

Aziicares disponibles totales (g) | Aziicares no-reductores (g) Aziicares reductores (g)

Cédigo
provisi?)nal NOMBRE Valor | Desviacién Valor | Desviacién Valor | Desviacién

f p Calificacion 8 p Calificacion f p Calificacion
medio | estandar medio | estdndar medio | estandar
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ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

C4 - CONTENIDO DE ALMIDON TOTAL DETERMINADO POR ANALISIS DIRECTO.

Codigo | Codigo
FAO | provisional
A

39
47
56

64
135
136
137
158
163
164
165
176
177
184
188
195
195
245
246
249
269
293
298
309
329
351
597
610

BT T S S S S - - - - - - R - - - - - - - - S - - R B R

753

852
853
871
871

888
890

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

C. Frutas y derivados

F. Carnes y derivados

F. Carnes y derivados

K. Productos azucarados

N. Alimentos para regimenes
especiales

R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados

R. Alimentos manufacturados

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos

Avena nacional, crudo

Harina de arroz

Harina de trigo

Maiz amarillo, pulverizado

Maiz comdn, desgranado

Maiz opaco

Arracacha amarilla, sin céscara, cruda
Arracacha blanca, cruda
Arracacha morada, cruda
Chugua, pulpa sin cascara

Cubio amarillo, crudo

Cubio blanco, crudo

Cubio, crudo

Ibia crema, sin céscara

Ibia rosada, sin cascara

Name espino, con céscara, crudo
Name, sin cdscara, crudo

Papa criolla, sin cdscara, cruda
Papa criolla, sin cdscara, cruda
Yuca colorada

Yuca noli, cruda

Yuca, cruda

Banano comdn, maduro, pulpa
Ciruela, maduro, pulpa

Curuba, maduro, pulpa
Guayaba, maduro, pulpa

Mango, maduro, pulpa

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Salchicha

Salchichén

Chocolate, alifiado
Harina de panaderia, libre de gluten

Almidén agrio de yuca

Almidén de achira

Farifia, harina de yuca

Harina de ahuyama

Harina de la semilla del érbol de pan
Harina de papa criolla, sin cscara
Harina de plétano

Harina de quinua

Valor
medio

55,7
714
69,8
77,6
68,8
66,9
18,7
20,9
19,8
6,9
9,6
33
0,7
12,8
14,1
13,6
20,3
13,7
57,5
%3
22,8
45,0
43
3,4
15
21
18
01
3,2
14,5
31

62,1

87,8
75,1
89,4
22,7
38,5
86,6
69,6
773

Desv
estandar

2,9
1,0
3,0
B,/
21
15
3,9
2,5
09
11
0,2

3,6
18
0,4
0,2
0,9
19

0,1
371

01

09
0,0
14
01

0,0
4,0
2,7
0,38

Bl
1,2
03

a
b
b
b

= [P e (G = e @
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ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

C5 - CONTENIDO DE AMILOPECTINA Y AMILOSA DETERMINADO POR ANALISIS DIRECTO.

Cédigo | Cédigo Amilopectina (g) Amilosa (g)
provisional Grupo NOMBRE : —
medio n

Fibra dietaria total (g), de-
terminada por gravimetria o
método A.0.A.C. para fibra ali-
mentaria total

Valor | Desviacién .+~ | Valor | Desviacion . _ .. | Valor | Desviacion SR
: . Calificacion : 5 Calificacion : g Calificacion
medio | estandar medio | estdndar medio | estandar

- Fibra insoluble (g) Fibra soluble (g)
Coédigo

provisional NOMBRE

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos




ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

C7 - CONTENIDO DE PECTINA DETERMINADO POR METODO DIRECTO.
Codlgo Cod1go NOMBRE

FAO prov1s1onal Cahﬁcacwn
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ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

C8 - CONTENIDO DE FIBRA CRUDA DE ALGUNOS ALIMENTOS PARA CALCULO DE LA
COMPOSICION PROXIMAL.

C - i d Fibra bruta (g)

6digo 6digo

FAO prov151onal Grupo SONEEE Nator Desv1ac1on Cahﬁcaaon
medio | estandar

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos



A432
A434

JYA

A417

A483

A505

A522
A524
A523
A536
A537

B20
B23
B30
B33

B52
B59
B66
B76
B79
B104

B125
B364
B167

B169
B177
B187
B221
B254

81

84
87

88

89

90
92
93

98

104
105
106
107
110
111
112
13
114
120
121
122
123
124
127
128
129
130
131
134
135
138
139
140
141
142
143
144
146
147
149
150

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados
A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

A. Cereales y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Pan de dulce
Pan de queso
Pan de sal

Pan elaborado con harina de trigo y
harina quinua

Pan integral
Pan, con harina de quinua

Pan, con harinas de trigo y quinua, con
masa acida de quinua y cultivo iniciador

Pan, con sustitucion de harina de trigo
por harina de quinua

Pandebono
Pasta alimenticia de semolina
Pasta alimenticia enriquecida

Pasta mezcla de cereales (sémola de tri-
go, harina de quinua), almidén de maiz
pregelatinizado, cruda

Pasta mezlca de cereales (sémola de
trigo, harina de quinua) y carboximetil
celulosa, cruda

Quinua

Roscas de cuajada y maiz
Roscas de maiz

Roscas de trigo

Semolina

Semolina enriquecida

Torta, con harina de trigo
Torta, con harinas de arracacha y trigo
Tostada

Aceitunas, encurtido

Acelga, tallos, cruda
Acelgas, hojas, cruda

Achira, raiz, cruda

Ahuyama C. méxima, sin cdscara, cruda
Aji chivato, pulpa

Aji pimiento rojo

Ajo

Alcachofas, cruda
Alcaparras, encurtido

Apio, tallo, crudo

Arracacha amarilla, sin céscara, cruda
Arveja verde, cocida

Arveja verde, cruda

Bald, crudo

Batata, sin cdscara, crudo
Berenjena, cocida

Berenjena, sin cascara, crudo
Berro, hojas, crudo

Brdcoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda
Cardos, crudo

Cebolla cabezona
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14
0,8
1,7

11

17
0,5

0,5

0,1

0,9
1,0
03

0,9

1,0

2l
1,4
0,9
0,5
0,4
0,4
0,1
0,9
038
1,7
0,9
1,0
0,5
11
9,8
4,2
0,7
3,0
1,2
0,9
2,8
5,5
3,0
1,0
1,0
2,5
2,0
0,5
19
0,4
1,0
1,2

01

0,1

0,0

0,0

0,1

0,1

0,2

0,1

0,1
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B270

B320

B448
8575
B576
B930

B665
B692
B698
B794
B803

B825
B845
B844

B871

B880

B919
B319
B143

B780
€490

B963
B976
B999

151
152
153
154
158
159
160
161
162
167
168
169
170
171
173
175
176
178
179
180
181
182
186
187
189
191
192
194
197
198
200
202
203
208
209
211
212
213
214
216
219
222
225
228
229
230
231
232
234
235

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados

B. Verduras, hortalizas y derivados

Cebollajunca, deshidratada
Cebolla junca, hojas

Cebolla junca, tallos

Cebolla puerro, tallo

Chugua, pulpa sin cdscara
Cilantro, hojas

Coliflor, cocido

Coliflor, crudo

Colinabo, sin céscara, crudo
Esparrago, cocido

Espérrago, crudo

Espinaca, cocida

Espinaca, cruda

Guascas, hojas

Guisantes

Habichuela, cruda

Ibia crema, sin cascara

Ibia, con céscara

Lechuga comdn

Lechuga romana

Nabo, crudo

Nacuma

Name, con céscara, crudo
Name, sin cdscara, cocido
Palmito, tallo, crudo

Papa comdin, con cdscara, cruda
Papa comdin, sin cdscara, cruda
Papa criolla, con cdscara, cruda
Papa ICA Huila, con céscara, cruda
Papa ICA (nica, con cdscara, cruda
Papa pastusa, con cdscara, cruda
Papa pastusa, sin cdscara, cruda
Papa rizoma, sin céscara, cruda
Papa tuquerrefia, con cascara, cruda
Pepino cohombro, sin cascara
Pepino dulce, pintén

Pepino dulce, verde

Pepino, crudo

Perejil

Pimentdn verde

Platano coli, crudo

Platano espermo, crudo

Pldtano hartén, maduro, crudo
Plétano hartdn, verde, crudo
Pldtano maritt, maduro, crudo
Platano popocho, verde, crudo
Plétano verde, crudo

Rabano rojo, con cdscara
Remolacha, sin cascara, cruda

Repollitas de Bruselas

18,3
17
13
14
03
21
2,7
14
1,0
16
21
2,4
11
13
15
1,6
1,9
0,7
09
1,0
09
1,0
51
3,9
14
1,0
05
1,6
16
15
15
2,2
0,7
16
05
03
0,4
3,6
14
1,0
0,4
1,0
0,6
05
1,0
11
03
0,7
0,8
17

1,2

0,0
01
0,2
0,0
0,7

01

0,4
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B1011
B305

B1047

B1125

C27

(50
(52
(53

C61
€62
C68

(86

(118
€123
€126
(88
€96
(115
€129

(149

(181

(214

236
237
238
239
241
243
244
250
251
252
257
258
259
262
263
264
265
266
268
270
271
272
273
274
275
276
278
279
280
284
285
286
287
290
291
292
294
298
299
301
302
304
305
306
307
308
309
311
312
313

B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
B. Verduras, hortalizas y derivados
C. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

. Frutas y derivados

€
C
c
€
&
C
C
&
€
c
c
€
C
C
€
€
c
c
€
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
C. Frutas y derivados
c

. Frutas y derivados

Repollo morado, cocido

Repollo morado, crudo

Repollo, hojas frescas

Ruibarbo, tallo

Tallos o col

Tomate Chonto, pulpa, escaldado
Tomate, pulpa

Zanahoria, cocida

Zanahoria, cruda

Aguacate hass, maduro, pulpa
Andn, maduro, pulpa sin semillas
Araza, corteza

Arazd, pulpa

Asai, pulpa, deshidratado

Asai, pulpa, liofilizado

Babaco, maduro, pulpa

Babaco, pintdn, pulpa

Babaco, verde, pulpa

Banano bocadillo, pulpa

Banano manzano, maduro, pulpa
Banano pacifico, maduro, pulpa
Borojd, maduro, pulpa

Breva madura, fruto entero, cruda
Breva verde, fruto entero, cruda
Cacao, tostado, molido

Caimo morado, maduro, pulpa
Carambolo, pulpa, maduro
Carambolo, pulpa, pinton
Carambolo, pulpa, verde

Cereza, maduro, pulpa

Chamba, pulpa

Champa, maduro, pulpa
Chirimoya, maduro, pulpa
Chontaduro, pulpa, escaldado
Chupa, maduro, pulpa

Citron, pulpa

Ciruelo, maduro, pulpa

Curuba, maduro, pulpa

Datil, maduro, fruto entero
Feijoa, maduro, fruto entero
Fresa, maduro, fruto entero
Granada, maduro, pulpa
Granadilla, madura, pulpa
Guama, maduro, pulpa
Guandbana, pulpa

Guanabana, pulpa, con maltodextrina
Guayaba, maduro, pulpa

Gulupa, maduro, pulpa

Gulupa, pinton, pulpa

Gulupa, verde, pulpa

2,0
2,0
15
0,7
13
0,6
0,8
33
11
7,9
16
13
0,9
11
22,3
13
15
1.2
15
11
1.2
1,2
14
2,5
43
1,0
15
1,9
15
0,9
03
4,0
1,0
14
15
18
05
0,8
35
10,8
14
2,7
03
11
0,9
08
2,8
03
01
01

8,7

01
0,2
038
0,1

0,1

0,0
0,2
0,0
0,0
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ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

Fibra a (g)

Valor | Desviacié
medio | estdndar

provisional
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ANEXO A. Tabla de contenido de carbohidratos

Fibra bruta
Codigo (9)
provisional i NOMBRE Desviacio
estandar

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos 267
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ANEXO B.
Parte comestible




ado que la presente versién no contiene la proporcion de la PARTE COMESTIBLE de los alimentos, a continuacién se registran los valores
provenientes de la versién 2000 de la Tabla de composicion de alimentos colombianos. Estas cifras representan el porcentaje del peso
total delalimento, tal como se compra en el mercado, que se utiliza generalmente en la preparacién del alimento para su consumo. Estas
cifras se obtienen descartando los desechos corrientes como huesos, semillas, cdscaras, y otros. En algunos alimentos, se descartan también
porciones que pueden comerse pero que, como regla general, se desechan, como las cdscaras de papas y las hojas exteriores de algunos
vegetales como repolloy lechuga. En general, los datos de partes (tiles comestibles han sido obtenidos de alimentos en buenas condiciones
y no son aplicables a aquellos excesivamente magullados, atacados porinsectos o en principio de descomposicion, ni tampoco se aplican a
aquellos que han sido pelados 0 mondados en una forma excesiva. En otras palabras, no se incluyen aqui los desperdicios o despilfarros de
cocina o mesa. En aquellos alimentos en donde lainterpretacién de parte comestible podria ser dudosa, se hacen las aclaraciones necesarias.

A9 1 A. Cereales y derivados Almojabana, bogotana Entero 100

A10 2 A. Cereales y derivados Almojabana, vallecaucana Entero 100

A22 3 A. Cerealesy derivados Arepa de maiz amarillo, asado Entero 100

A28 4 A. Cerealesy derivados Arepa de maiz blanco trillado, asado Entero 100

A 5 A. Cereales y derivados Arepa de maiz blanco, con sal Entero 100

A 6 A. Cerealesy derivados Arepa de maiz blanco, sin sal Entero 100

A 7 A. Cerealesy derivados Arepa de maiz, asado Entero 100

A 8 A. Cerealesy derivados Arepa, con queso Entero 100

A 25 9 A. Cerealesy derivados Arepa, frita Entero 100

10 A. Cerealesy derivados Arroz blanco, cocido Grano 100

A 11 A. Cerealesy derivados Arroz blanco, crudo Grano 100

A6l 12 A. Cerealesy derivados Arrozintegral, crudo Grano entero 100

A 13 A. Cerealesy derivados Arroz, de primera calidad, crudo Grano 100

A 14 A. Cereales y derivados Avena en hojuelas Hojuelas 100

A90 15 A. Cerealesy derivados Avena importada, crudo Grano 100

16 A. Cerealesy derivados Avena nacional, crudo Grano 100

A 17 A. Cerealesy derivados Avena nacional, crudo, molida Grano molido 100

A 18 A. Cereales y derivados Brownie cubierto con chocolate Entero 100

A 19 A. Cereales y derivados Brownje, con cubierta de chocolate, relleno de Entero 100
arequipe

A 129 20 A. Cereales y derivados Cebada perlada Grano entero 100

A 21 A. Cereales y derivados Cebada, molida Grano molido 100

A 152 22 A. Cerealesy derivados Claro de maiz, cocido 100

A 23 A. Cereales y derivados Croissant, horneado Entero 100

A 154 24 A. Cereales y derivados Cuchuco de cebada, triturado Grano entero 100

A 155 25 A. Cereales y derivados Cuchuco de trigo, triturado Grano entero 100

A 26 A. Cerealesy derivados Fécula de maiz, precocido, secado Almidén 100

A 27 A. Cereales y derivados Galleta Entero 100

A 28 A. Cereales y derivados Galleta, con harina de guayaba Entero 100

29 A. Cereales y derivados g:l‘ljitgh:?:gasushtumon de harina de trigo por hari- Entero 100

30 A. Cereales y derivados Galleta, cracker Entero 100

31 A. Cereales y derivados Galleta, de harina de trigo, fecula de maizy quinua  Entero 100
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A 240

A 244
A 248
A 251

A 232

A 274
A 275
A 276

A 292
B641

A323
A 331

A 343
A 353
A 357

A 321
A 365
A 366
A 343
A377
A 402
A 451
A 403
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. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados
. Cereales y derivados

Galleta, de soda

Galleta, dulce

Galleta, dulce, con relleno
Galleta, dulce, wafer

Galletas, con sustitucion de trigo por harina de se-
millas de guayaba

Galletas, de harina de trigo

Galletas, de harina de trigo y fécula de maiz
Harina de arroz

Harina de centeno de primera

Harina de centeno de tercera

Harina de maiz amarillo, grano trillado
Harina de maiz blanco, grano trillado
Harina de maiz, extra cruda

Harina de maiz, extra tostada

Harina de pulimento de arroz

Harina de trigo

Harina de trigo, de primera

Harina de trigo, de sequnda

Harina de trigo, de tercera

Harina de trigo, importado

Harina de trigo, integral

Harina de trigo, para panificacién
Hojaldre, horneado

Hojuelas de maiz

Maiz amarillo, pulverizado

Maiz amarillo, trillado

Maiz blanco

Maiz blanco, trillado

Maiz comin, desgranado

Maiz maravilla

Maiz mijo

Maiz mute, cocido

Maiz opaco

Maiz opaco, amarillo

Maiz pira

Maiz porva

Maiz tierno

Masa de maiz

Mogolla

Mogolla integral

Mojicon

Pan

Pan blanco

Pan con harina de trigo y harina de quinua

Entero
Entero
Entero
Entero

Entero

Entero
Entero
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Endospermo
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Entero
Hojuelas
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano
Grano

Entero
Entero
Entero
Entero
Entero
Entero

100
100
100
100

100

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
60
100
100
100
100
100
100
100




A 424 76 A. Cereales y derivados Pan de centeno Entero 100
A 428 77 A. Cereales y derivados Pan de dulce Entero 100
A 78 A. Cerealesy derivados Pan de leche Entero 100

A 432 79 A. Cerealesy derivados Pan de queso Entero 100
A 434 80 A. Cereales y derivados Pan de sal Entero 100
81 A. Cerealesy derivados Pan elaborado con harina de trigo y harina quinua  Entero 100

A 82 A. Cerealesy derivados Pan francés Entero 100
83 A. Cerealesy derivados Pan harina de trigo Entero 100

A 444 84 A. Cerealesy derivados Pan integral Entero 100
A 85 A. Cerealesy derivados Pan molde Entero 100

A 86 A. Cerealesy derivados Pan, con harina de guayaba, horneado Entero 100
87 A. Cerealesy derivados Pan, con harina de quinua Entero 100

88 A. Cerealesy derivados zzr;'uizzah;::ﬁ;v(ieiﬁgl?:d%?umua’ con masa acida Entero 100

39 A. Cereales y derivados er:],ugcr)]rsl;ust]tucwn de harina de trigo por harina Entero 100

A 417 90 A. Cerealesy derivados Pandebono Entero 100
A 91 A. Cerealesy derivados Pasta alimenticia 100

A 482 92 A. Cerealesy derivados Pasta alimenticia de semolina 100
A 483 93 A. Cerealesy derivados Pasta alimenticia enriquecida 100
A 94 A. Cerealesy derivados Pasta alimenticia, cocido 100

A 95 A. Cerealesy derivados Pasta con huevo, cocido 100
96 A. Cerealesy derivados Pasta cruda, con sémola de trigo y harina de quinua 100

A 97 A. Cerealesy derivados Pasta fina 100
8 hCoesydervacos s merclde crmls i d g v e

09 lomlsydetades  [olsTercade sl e i hriva

A 100 A. Cerealesy derivados Ponque blanco, con cobertura de chocolate Entero 100

A 101 el el Pongque blanco, con crema blanca y cubierta de Entero 100

chocolate

A ACemleydeas oI cemsdedtoniatyaietode g,
A 103 A. Cerealesy derivados Pongue, con uvas pasas Entero 100

A 505 104 A. Cerealesy derivados Quinua 100
A 522 105 A. Cerealesy derivados Roscas de cuajada y maiz Entero 100
A524 106 A. Cereales y derivados Roscas de maiz Entero 100
A523 107 A. Cereales y derivados Roscas de trigo Entero 100
A 108 A. Cerealesy derivados Roscén, con arequipe Entero 100

A 109 A. Cereales y derivados Roscén, con bocadillo Entero 100

A 536 110 A. Cereales y derivados Semolina Grano 100
A537 111 A. Cereales y derivados Semolina enriquecida Grano 100
112 A. Cereales y derivados Torta, con harina de trigo Entero 100

113 A. Cerealesy derivados Torta, con harinas de arracacha y trigo Entero 100

A 114 A. Cereales y derivados Tostada Entero 100

A 115 A. Cereales y derivados Trigo amazénico Grano entero 100




116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
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. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Cereales y derivados

. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados

Trigo blando

Trigo, grano entero, molido
Trigo, pulpa

Aceituna, pulpa

Aceitunas, encurtido
Acelga, tallos, cruda
Acelgas, hojas, cruda
Achira, raiz, cruda
Ahuyama C. mdxima, sin cdscara, cruda
Ahuyama C. mixta, sin cascara, cruda
Auyama, cocida

Aji chivato, pulpa

Aji pimiento rojo

Ajo

Alcachofas, cruda
Alcaparras, encurtido
Algarrobo, crudo
Amaranto, hojas, seco
Apio, tallo, crudo
Arracacha amarilla, sin cdscara, cruda
Arracacha blanca, cruda
Arracacha morada, cruda
Arveja verde, cocida

Arveja verde, cruda

Bald, crudo

Batata, sin cdscara, crudo
Berenjena, cocida
Berenjena, sin cascara, crudo
Berro, hojas, crudo

Bore, cormo, crudo

Brocoli, crudo

Calabaza, sin cascara, cruda
Candia, crudo

Cardos, crudo

Cebolla cabezona

Cebolla junca, deshidratada
Cebolla junca, hojas

Cebolla junca, tallos
Cebolla puerro, tallo
Cebolla, pasta, escaldada
Champifién, crudo

Chugua, pulpa con cdscara
Chugua, pulpa sin cascara
Cilantro, hojas

Coliflor, cocido

Grano entero

Grano entero

Grano

Fruto

Semilla

Tallo, venas de las hojas
Hoja sin venas

Pulpa sin semillas

Pulpa

Baya sin semillas
Baya sin semillas
Pulpa del diente

insercion de las escamas

Encurtido

Tallo sin hojas
Raices sin cascara
Raices sin cascara
Cabeza sin cascara
Grano entero
Grano entero
Semilla
Tubérculo, sin cdscara
Pulpa

Pulpa sin cascara
Hoja

Tallo

Talloy flor

Fruto sin cascara

Tallos y hojas

Hojas

Tallo

Tallo

Tubérculo con cascara

Hoja tierna
Flor

100
100
100
100
100
100
85

65

100
90
90
95
30

100

50
80
85
80
100
40
100
80
100
75
90
80
40
90

85

100
45
40
95

100

100
95

90
80
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178
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. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados
. Verduras, hortalizas y derivados

Coliflor, crudo

Colinabo, sin cascara, crudo
Cubio amarillo, crudo

Cubio blanco, crudo

Cubio, crudo

Culantro, hojas

Espdrrago, cocido

Espdrrago, crudo

Espinaca, cocida

Espinaca, cruda

Guascas, hojas

Guatila, sin cascara, cruda
Guisantes

Habichuela, cocida

Habichuela, cruda

Ibia crema, sin cascara

Ibia rosada, sin cascara

Ibia, con cdscara

Lechuga comtn

Lechuga romana

Nabo, crudo

Nacuma

Name aéreo, hojas

Name espino, con cascara, crudo
Name espino, sin cdscara, crudo
Name, con céscara, crudo

Name, sin céscara, cocido

Name, sin céscara, crudo
Palmito, tallo, crudo

Papa comun, con cascara, cocida
Papa comin, con cascara, cruda
Papa comln, sin cdscara, cruda
Papa criolla, con cdscara, cocida
Papa criolla, con cdscara, cruda
Papa criolla, sin cascara, cruda
Papa criolla, sin cascara, seca
Papa ICA Huila, con cascara, cruda
Papa ICA dnica, con cdscara, cruda
Papa pastusa, con cascara, cocida
Papa pastusa, con cascara, cruda
Papa pastusa, sin cascara, cocida
Papa pastusa, sin cascara, cruda
Papa rizoma, sin cascara, cruda
Papa sabanera, con cdscara, cocida
Papa sabanera, con cdscara, frita

Tlberculo sin cdscara

Tubérculo con cascara
Pulpa

Pulpa

Hoja

Hojas

Fruto

Vaina y semillas
Pulpa

Vaina y semilla con cascara

Tubérculos con cascara
Hojas internas

Hojas

Raiz

Cogollo tierno

Pulpa

Tubérculo sin cascara
Tallo tierno

Pulpa

Tubérculo con cascara
Tubérculo sin cascara
Pulpa

Con cdscara

Pulpa

Pulpa

Pulpa
Pulpa

60

95

100

100
60
35
65
95

100
90

95
55
55
80
90

100
85
95

100

100
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100

100

100

100

100
100
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Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados
Verduras, hortalizas y derivados

Papa sabanera, sin cascara, cocida
Papa sabanera, sin cascara, frita

Papa tuquerrefia, con cascara, cruda

Pepino cohombro, sin cascara
Pepino dulce, maduro

Pepino dulce, pintén

Pepino dulce, verde

Pepino, crudo

Perejil

Pimentdn rojo

Pimentén verde

Platano africa, maduro, crudo
Platano africa, verde, crudo
Platano coli, crudo

Platano dominico, maduro, crudo
Platano dominico, verde, crudo
Platano espermo, crudo
Platano hartén, maduro, cocido
Platano hartén, maduro, frito
Platano hartén, maduro, crudo
Platano harton, verde, cocido
Platano hartén, verde, frito
Platano hartén, verde, crudo
Platano maritd, maduro, crudo
Platano popocho, verde, crudo
Platano verde, crudo

Rabano rojo, con cdscara
Remolacha, cocida

Remolacha, sin cascara, cruda
Repollitas de Bruselas

Repollo morado, cocido
Repollo morado, crudo
Repollo, hojas frescas
Ruibarbo, tallo

Salsifi

Tallos o col

Tomate chonto, jugo

Tomate chonto, pulpa, escaldado
Tomate, pulpa

Yuca colorada

Yuca noli, cruda

Yuca, cocida

Yuca, dorada

Yuca, cruda

Zanahoria, cocida

Pulpa
Pulpa

Fruto sin cascara

Parte comestible
Hojas y tallos
Pulpa con piel
Fruto sin semillas

Pulpa sin cascara
Pulpa sin cascara
Pulpa sin cascara
Pulpa sin cascara
Pulpa
Pulpa
Pulpa
Pulpa

Pulpa
Pulpa
Pulpa

Tubérculo con cascara
Pulpa

Raiz sin cascara

Hoja brote

Pulpa

Hoja tierna

Tallo

Raiz

Hojas sin venas
Jugo

Pulpa

Pulpa sin semilla

Pulpa
Pulpa
Raiz sin cascara
Pulpa

100
100

75

90
90
85
80

60
65
60
60
100
100
60
100

65
60
60

90
100
80
80
100

70
65
60
60
100
100
80

100
100
80
100




B1125 251 B. Verduras, hortalizas y derivados Zanahoria, cruda Raiz sin cascara 85
252 C. Frutasy derivados Aguacate Hass, maduro, pulpa Pulpa 100
253 C. Frutasy derivados Aguacate Lorena, maduro, pulpa Pulpa sin semilla 60
254 C. Frutasy derivados Almendro, nuez
255 C. Frutasy derivados Almendra, Sacha Inchi
256 C. Frutasy derivados Andén amazénico, maduro, pulpa
257 C. Frutasy derivados Anén, maduro, pulpa sin semillas Pulpa sin semillas 40
258 C. Frutasy derivados Araza, corteza
259 C. Frutasy derivados Araza, pulpa
260 C. Frutasy derivados Arbol del pan, pulpa, cocido Pulpa 100
261 C. Frutasy derivados Arbol del pan, pulpa, crudo Pulpa cocida 55
262 C. Frutasy derivados Asai, pulpa, deshidratado 100
263 C. Frutas y derivados Asai, pulpa, liofilizado 100
264 C. Frutasy derivados Babaco, maduro, pulpa
265 C. Frutas y derivados Babaco, pintén, pulpa
266 C. Frutasy derivados Babaco, verde, pulpa
267 C. Frutas y derivados Badea, maduro, pulpa, jugo Jugo sin semillas 20
268 C. Frutasy derivados Banano bocadillo, pulpa Pulpa 80
269 C. Frutas y derivados Banano comtn, maduro, pulpa Pulpa 70
270 C. Frutasy derivados Banano manzano, maduro, pulpa Pulpa 80
271 C. Frutasy derivados Banano pacifico, maduro, pulpa Pulpa 65
272 C. Frutasy derivados Borojd, maduro, pulpa Pulpa 60
273 C. Frutasy derivados Breva madura, fruto entero, cruda Fruto entero 100
274 C. Frutasy derivados Breva verde, fruto entero, cruda Fruto entero 100
275 C. Frutasy derivados Cacao, tostado, molido Grano 98
C68 276 C. Frutas y derivados Caimo morado, maduro, pulpa Pulpa sin semillas 65
277 C. Frutasy derivados Carambolo, maduro, fruto entero
C 278 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, maduro
279 C. Frutasy derivados Carambolo, pulpa, pintén
280 C. Frutas y derivados Carambolo, pulpa, verde
C 281 C. Frutas y derivados Carambolo, maduro, fruto entero, deshidratado
C 282 C. Frutas y derivados Carambolo, pintén, fruto entero, deshidratado
C 283 C. Frutasy derivados Carambolo, verde, fruto entero, deshidratado
(86 284 C. Frutas y derivados Cereza, maduro, pulpa Pulpa, sin semilla ni cdscara 50
285 C. Frutas y derivados Chamba, pulpa
C118 286 C. Frutas y derivados Champa, maduro, pulpa Pulpa 60
C123 287 C. Frutasy derivados Chirimoya, maduro, pulpa Pulpa sin semillas 55
C 288 C. Frutasy derivados Chontaduro amazénico, pulpa
C 289 C. Frutas y derivados Chontaduro, maduro, pulpa
C 290 C. Frutas y derivados Chontaduro, pulpa, escaldado Pulpa 70
C126 291 C. Frutasy derivados Chupa, maduro, pulpa Pulpa 70
(88 292 C. Frutasy derivados Citrén, pulpa
C 293 C. Frutas y derivados Ciruela, maduro, pulpa
(96 294 C. Frutas y derivados Ciruelo, maduro, pulpa Fruta sin semillas 95
C 295 C. Frutasy derivados Coco, deshidratado 100




C 296 C. Frutas y derivados Coco, escaldado y deshidratado 100
€108 297 C. Frutas y derivados Coco, maduro, pulpa Pulpa madura 45
C 298 C. Frutasy derivados Curuba, maduro, pulpa Pulpa, sin semillas 50
C129 299 C. Frutas y derivados D&til, maduro, fruto entero
C134 300 C. Frutas y derivados Durazno, maduro, pulpa Pulpa 85
C 301 C. Frutasy derivados Feijoa, maduro, fruto entero
C149 302 C. Frutasy derivados Fresa, maduro, fruto entero Fruta entera 95
C 303 C. Frutasy derivados Fresa, pintdn, fruto entero 95
C172 304 C. Frutas y derivados Granada, maduro, pulpa Pulpa 30
H71 305 C. Frutas y derivados Granadilla, madura, pulpa Jugo sin semillas 30
C181 306 C. Frutas y derivados Guama, maduro, pulpa Pulpa 10
C 307 C. Frutasy derivados Guandabana, pulpa 70
308 C. Frutas y derivados Guandbana, pulpa, con maltodextrina 100
C 309 C. Frutas y derivados Guayaba, maduro, pulpa Pulpa 75
C 310 C. Frutas y derivados Guayaba, pintén, pulpa
C 311 C. Frutasy derivados Gulupa, maduro, pulpa
312 C. Frutas y derivados Gulupa, pinton, pulpa
313 C. Frutas y derivados Gulupa, verde, pulpa
€206 314 C. Frutas y derivados Higo, maduro Pulpa sin semilla 50
315 C. Frutasy derivados Higo, pinton
316 C. Frutasy derivados Higo, verde
C214 317 C. Frutas y derivados Icaco, maduro, pulpa Pulpa 20
C 318 C. Frutasy derivados Kiwi, maduro, pulpa
€239 319 C. Frutasy derivados Lima, maduro, pulpa Pulpa 40
C 320 C. Frutasy derivados Limén, pulpa Pulpa 50
C 321 C. Frutas y derivados Lulo, maduro, pulpa Pulpa 60
322 C. Frutas y derivados Macadamia nuez, intergrifolia
323 C. Frutas y derivados Macadamia nuez, tetraphylla
€261 324 C. Frutasy derivados Madrofio, maduro, pulpa Pulpa 15
€277 325 C. Frutas y derivados Mamey, maduro, pulpa Pulpa 65
€280 326 C. Frutasy derivados Mamoncillo, maduro, pulpa Pulpa 35
C 327 C. Frutas y derivados Mandarina, zumo Pulpa 70
C 328 C. Frutasy derivados Mango tommy atkins, maduro, pulpa
329 C. Frutas y derivados Mango, maduro, pulpa Pulpa 50
C 330 C. Frutasy derivados Mangosan, maduro, fruta entero
C 331 C. Frutasy derivados Mangostino, maduro, pulpa
€306 332 C. Frutasy derivados Manzana, maduro, pulpa Pulpa sin semillas 85
C 333 C. Frutasy derivados Maracuyd, maduro, pulpa
(332 334 C. Frutasy derivados Marafén, maduro, sin almendra Pulpa sin almendra 90
C 335 C. Frutasy derivados Marafién, nuez, escaldado
C 336 C. Frutasy derivados Marafién, nuez, frito
C 337 C. Frutasy derivados Marafién, nuez, tostado
(341 338 C. Frutas y derivados Melén, maduro, pulpa Pulpa sin semilla 50
C 339 C. Frutasy derivados Mora de castilla, pulpa Pulpa 90
C 340 C. Frutasy derivados Naranja, zumo Pulpa 60
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. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutasy derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Frutas y derivados
. Grasas y aceites
. Grasasy aceites
. Grasasy aceites
. Grasas y aceites
. Grasas y aceites
. Grasasy aceites
. Grasasy aceites
. Grasasy aceites
. Grasas y aceites
. Grasas y aceites
. Grasasy aceites
. Grasasy aceites
. Grasasy aceites
. Grasas y aceites
. Grasasy aceites
. Grasasy aceites
. Grasas y aceites
. Grasas y aceites
. Grasasy aceites

Noni, pulpa

Palmito de chontaduro

Papaya, maduro, pulpa

Papaya, pintén, pulpa

Papayuela, maduro, pulpa

Patilla, maduro, pulpa

Pera, maduro, pulpa

Pifia, maduro, pulpa

Pifiuela, maduro, pulpa

Pistacho, tostado

Pitahaya amarilla, maduro, pulpa
Pitahaya roja, maduro, pulpa
Pomarrosa de Malaga, maduro, pulpa
Pomarrosa, maduro, pulpa
Tamarindo, maduro, pulpa

Taparo, nuez

Tomate de arbol amarillo, maduro, pulpa
Tomate de arbol rojo, maduro, pulpa
Tomate de arbol, maduro, en conserva
Toronja, pulpa

Uchuva, maduro

Uva blanca, maduro, pulpa

Uva camarona, pulpa

Uva isabella, maduro, pulpa

Uva pasa, deshidratada

Zapote, maduro, pulpa

Aceite vegetal, mezcla

Aceite, de canola

Aceite, de cedro

Aceite, de linaza

Aceite, de palma africana, almendra
Aceite, de sacha inchi

Aceite, de semillas de tabaco negro
Aceite, de soya

Aceite, refinado, de ajonjoli
Aceite, refinado, de algodon
Aceite, refinado, de girasol

Aceite, refinado, de palma

Aceite, refinado, de Maiz

Aceite, refinado, de mani

Aceite, refinado, de Oliva

Aceite, refinado, de palma africana
Manteca, de cerdo

Mantequilla, de mani

Mantequilla, sin sal

Pulpas sin semilla

Pulpa sin semillas

Pulpa sin semilla ni cscara
Pulpa sin semillas, ni cascara

Pulpa sin corazon

Pulpa
Pulpa
Pulpa sin semilla

Pulpa sin semilla

Pulpa sin semillas ni cascara

Pulpa sin semilla
Pulpa sin semillas
Pulpa sin semillas

Pulpa
Pulpa sin semillas

70

45
40
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55
55
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. Grasas y aceites

. Grasasy aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Grasas y aceites

. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos

Margarina de mesa, de aceite vegetal hidrogenado
Margarina de Canola

Margarina de cocina, de aceite vegetal hidrogenado
Margarina Esparcible Light, Comercial

Margarina Esparcible, Comercial

Margarina, de aceite vegetal hidrogenado
Margarinas de mesa y culinarias, comercial
Mayonesa, con sal

Almejas, de agua dulce, cruda

Arenque, crudo

Atln, enlatado con aceite

Atln, enlatado con agua

Bagre Lacepede, sin cabeza, sin piel, troceado, seco Carne sin piel

Bagre Lacepede, sin cabeza, troceado, crudo Carne
Bagre tigre, cocido

Bagre tigre, sin cabeza, troceado, congelado
Bagre tigre, sin cabeza, troceado, refrigerado
Bagre, sin cabeza, tocreado, fresco

Bocachico, cabeza, troceada, congelada
Bocachico, cocido

Bocachico, filete, sin cabeza, molido, congelado
Bocachico, filete, sin cabeza, molido, refrigerado
Bocachico, fresco, crudo

Bocachico, sin cabeza, salado

Bonito, sin cabeza, troceado, crudo

Cachama, frita

Cachama, sin cabeza, troceado, crudo

Calamar, desvicerado, crudo

Camarén, sin cascara, cocido Entero
Camarén, sin cdscara, crudo
Cangrejo, crudo Entero

Caracol de mar, carne, crudo

Carite, desvicerado, crudo

Corvina, desvicerado, crudo

Jaiba, desvicerado, cocida

Langosta, cruda Entera
Langostino, crudo

Lenguado, desvicerado, crudo

Lisa, sin cabeza, desvicerado, cruda

Lisa, sin cabeza, desvicerado, salado, cruda
Macabi, hamburguesa, cruda

Machuelo, sin cabeza, desvicerado, crudo
Machuelo, sin cabeza, desvicerado, salado, crudo
Merluza, Filete, crudo

Mero, desvicerado, crudo

Contenido total

100
100
100
100
100
100
100
100

100
100
85
85
100

100

50

30

100
35
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431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
bt
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475

. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
. Pescados y mariscos
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E. Pescados y mariscos
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnes y derivados

Ostra, cruda

Pescado, seco, crudo

Pez sierra, desvicerado, crudo
Pulpo, crudo

Raya, filete, asado

Rébalo, desvicerado, crudo

Salmén enlatado, en aceite Contenido total
Salmén, congelado, crudo

Sardinas enlatadas, con salsa de tomate Contenido total
Sardinas enlatadas, en aceite Contenido total

Tiburén, deshuesado, pasta
Tiburén, desvicerado, crudo
Tilapia nilética, cabeza

Tilapia nildtica, cabeza, harina
Tilapia nilética, carne, cruda
Tilapia nilética, esqueleto

Tilapia nildtica, esqueleto, harina
Tilapia nilética, filete, cruda
Tilapia nilética, recortes, cruda
Tilapia nildtica, recortes, harina
Tilapia, congelada, cruda

Tilapia, desvicerada, cruda
Tilapia, filete, cruda

Tilapia, frita

Tilapia, piel, cruda

Tilapia, snack, frito

Trucha arcoirirs, recortes, cruda
Trucha arcoiris, cabeza

Trucha arcoiris, cabeza, harina
Trucha arcoiris, carne, cruda
Trucha arcoiris, desvicerada, cruda
Trucha arcoiris, esqueleto

Trucha arcoiris, esqueleto, harina
Trucha arcoiris, recortes, harina
Trucha, congelada, cruda

Trucha, Diplectrum radiale, desvicerada, cruda
Bofe de res Bofe
Carne de armadillo

Carne de babilla

Carne de cabra

Carne de cabra, cocida

Carne de caracol

Carne de cerdo, brazo

Carne de cerdo, brazo, cocida
Carne de cerdo, brazo, horneada

100

100

100
100

100

100

100

90

100

100
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476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados

Carne de cerdo, costilla

Carne de cerdo, costilla, cocida

Carne de cerdo, costilla, horneada

Carne de cerdo, gorda

Carne de cerdo, lomo

Carne de cerdo, lomo, cocida

Carne de cerdo, lomo, horneada

Carne de cerdo, magra

Carne de cerdo, muy gorda

Carne de cerdo, panceta

Carne de cerdo, panceta, cocida

Carne de cerdo, panceta, salteada

Carne de cerdo, pierna

Carne de cerdo, pierna, cocida

Carne de cerdo, pierna, horneada

Carne de cerdo, semigorda

Carne de chiguiro, pernil

Carne de chiguiro, salada

Carne de codorniz

Carne de conejo Carne
Carne de conejo, cocida

Carne de cordero, gorda

Carne de cordero, magra

Carne de cordero, muy gorda

Carne de cordero, semigorda

Carne de diablo

Carne de gallina Entero
Carne deiguana

Carne de oveja, semimagra

Carne de pato

Carne de pavo

Carne de pavo, alas

Carne de pavo, horneada

Carne de pavo, pechuga

Carne de pavo, pechuga, horneada
Carne de pavo, pernil

Carne de pavo, pescuezo

Carne de pavo, pierna, horneada
Carne de pollo

Carne de pollo, alas con piel

Carne de pollo, alas con piel, cocida
Carne de pollo, alas sin piel, cocida
Carne de pollo, alas, asada

Carne de pollo, alas, cocida

Carne de pollo, alas, frita

Parte comestrible, animal entero

100
100
100
100
100
100

100

100

100

32
100
100
100
100
100
100

60

100

60
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F397

F391

F398

F383
F164
F112

F331
F332

F389

521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550

552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562

563
564

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados

Carne de pollo, muslo

Carne de pollo, muslo con piel

Carne de pollo, muslo con piel, cocida
Carne de pollo, muslo sin piel

Carne de pollo, muslo sin piel, cocida
Carne de pollo, pasta importada
Carne de pollo, pechuga con piel
Carne de pollo, pechuga con piel, cocida
Carne de pollo, pechuga sin piel, cocida
Carne de pollo, pechuga, asada

Carne de pollo, pechuga, frita

Carne de pollo, pierna con piel

Carne de pollo, pierna con piel, cocida
Carne de pollo, pierna sin piel, cocida
Carne de pollo, pierna, asada

Carne de pollo, pierna, cocida

Carne de pollo, pierna, frita

Carne de res, cadera, frita

Carne de res, churrasco, asado

Carne de res, gorda

Carne de res, lomo, cocida

Carne de res, magra

Carne de res, molida

Carne de res, pierna

Carne de res, semigorda

Carne de res, sobrebarriga, cocida
Carne de ternera, magra

Carne de tortuga

Chicharrén de cerdo

Chorizo de pollo

Chorizo, ahumado

Chunchullo de res

Chunchullo de res, cocido y frito
Corazén de cordero Corazén
Corazédn de pollo

Corazén de res Corazén
Corazén de res, cocido y frito

Costilla de cerdo, ahumada

Costilla de res

Costillar de pavo

Filete crudo de cerdo

Filete crudo de conejo

Filete de conejo y cerdo reestructurado
enzimaticamente

Hamburguesa de res

100
100
100
100
100
100

100
100
100

100
100
100
100
100
100
100
100

100
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566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnes y derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

Higado de cerdo

Higado de conejo

Higado de cordero

Higado de pollo

Higado de pollo, cocido
Higado de res

Higado de res, asado
Higado de res, cocido y frito
Higado de res, frito

Hueso carnudo

Jamén

Jamén de chigdiiro

Jaman tipo sandwich
Jamon tipo York

Lengua de res

Menudencias de pollo
Menudo de res

Menudo de res, cocido
Molleja de pollo

Molleja de pollo, cocida
Mortadela de pollo
Mortadela de res

Pajarilla de res

Pajarilla de res, cocida y frita
Pata de res

Pollo, residuos grasos
Rabadilla de pavo

Rifion de cerdo

Rifion de conejo

Rifdn de cordero

Rifion de res

Rifion de res, cocido y frito
Salchicha

Salchicha de pollo
Salchicha de res y cerdo
Salchicha de ternera, tipo europeo
Salchicha estdndar
Salchicha, ahumada
Salchicha, europea, tipo cocktail
Salchicha, premium
Salchicha, seleccionada
Salchicha, seleccionada, tipo perro
Salchicha, tipo Frankfurt
Salchicha, tipo perro
Salchicha, tipo suizo

Higado
Higado
Higado

Higado

Lengua
Menudencias

Callo 0 menudo

Bazo
Bazo

Rifién
Rifion
Rifdn, tejido blando

100
100
100
100
100
100
100
100
100

100

100
100
95
100

100
100
100
100
100
100
100

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
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610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650

651

652

F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados
F. Carnesy derivados

F. Carnesy derivados

G.
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
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Lechey derivados

. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Leche y derivados
. Lechey derivados
. Bebidas (alcohélicasy no

alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no

alcohdlicas)

Salchichon

Salchichén cervecero

Salchineta, seleccionada

Sesos de res Sesos
Sesos de res, cocidos

Tocino de cerdo

Tocino de cerdo, cocido

Tocino de cerdo, salteado

Ubre de vaca Ubre
Visceras rojas de pollo, cocidas

Crema de leche

Cuajada

Helado de crema

Helado de leche

Kumis entero con dulce

Lactosuero

Leche de cabra, entera, cruda Entera
Leche de vaca, condensada, azucarada
Leche de vaca, descremada, en polvo
Leche de vaca, descremada, pasteurizada
Leche de vaca, entera, cruda

Leche de vaca, entera, en polvo

Leche de vaca, entera, pasteurizada
Leche de vaca, evaporada

Leche de vaca, hervida

Queso amarillo, para untar

Queso butirro

Queso campesino

Queso costefio

Queso de pasta hilada, semigraso

Queso doble crema

Queso tipo cottage, con crema

Queso tipo cottage, sin crema

Queso tipo holandés

Queso tipo mozzarella

Queso tipo parmesano

Queso tipo roquefort

Queso, tipo Camembert

Suero costefio

Yogurt entero, con dulce

Yogurt entero, con dulce, con cultivos probiéticos

Agua de cebada

Agua de coco Liquido interior

100
100
100
100
100

100

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100

100
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J50
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653

654

655

656

657

658

659

660

661

662

663

663

664

665

666

667

668

669

670

671

672

673

674
675
676
677
678

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohdlicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicasy no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohélicasy no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohdlicas)

H. Bebidas (alcohélicas y no
alcohélicas)

H. Bebidas (alcohélicasy no
alcohdlicas)

J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados
J. Huevos y derivados

Aromatica de jengibre y limoncillo
Avena, bebida con agua

Café tostado, infusién al 6%, sin azticar Grano tostado
Cerveza, 4% de alcohol

Chicha, 4% de alcohol

Gaseosa

Guanabana, maduro, jugo
Guarapo, 3% de alcohol

Guayaba, maduro, jugo

Lulo, maduro, jugo

Mora, maduro, jugo

Mora, maduro, jugo

Néctar de albaricoque

Néctar de durazno

Néctar de guayaba

Néctar de mango

Néctar de manzana

Néctar de pera

Sabajon de tomate de arbol amarillo
Sabajon de tomate de arbol morén
Té, infusion sin azlcar

Tomate de arbol, maduro, jugo

Huevo de codorniz

Huevo de gallina Entero
Huevo de gallina, clara Clara
Huevo de gallina, cocido

Huevo de gallina, en polvo

100

100

25

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

90
100
100
100
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693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
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714
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718
720
721
722
724
725
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. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Huevos y derivados

. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Productos azucarados
. Miscelaneos

. Miscelaneos

Huevo de gallina, frito
Huevo de gallina, revuelto
Huevo de gallina, tibio
Huevo de gallina, yema Yema
Huevo de iguana

Huevo de pata

Huevo de pava

Huevo de tortuga

Arroz de leche

Azlcar, blanco

Azlcar, moreno

Bagazo de cafa de azdcar
Bocadillo

Bocadillo, velefio

Bombén de coco

Caramelos blandos
Caramelos duros

Chocolate, alinado
Chocolate, bolas, con panela
Chocolate, con azlcar
Chocolate, con azicary leche
Chocolatina

Chucula

Cocadas de panela

Coco azucarado y deshidratado
Dulce de borojé

Dulce de jengibre

Dulce de leche

Dulce de lulo

Goma de mascar

Helado de agua

Manjar blanco

Manjar del valle, combinado
Mantecada

Masmelos

Melaza Residuo no cristalizable
Melocotén en almibar
Mermelada

Mermelada de chamba
Miel de abejas

Miel de cafia de azticar Miel
Panela

Panelita de leche

Achiote

Aloe vera, mucilago

100
100

100

100
100
100

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
20
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L25

L27
L32

726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745

746

747

748

749

750

751

752

753

754

755

756

757

758

759

. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos
. Miscelaneos

. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales
N. Alimentos para regimenes
especiales

N. Alimentos para regimenes
especiales
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Café, descafeinado

Café, molido

Café, molido, alta tostion

Café, molido, baja tostion

Caldo de carne, deshidratado

Chocolate, amargo

Cocoa, desengrasada

Hierbabuena, hojas

Hojas de limoncillo

Jengibre, hojas

Jengibre, raiz

Laurel Hojas
Levadura prensada

Mostaza

Pan de abejas

Polen hdmedo

Polen seco

Sal

Té, hojas Hoja
Vinagre

Arequipe, con adicion de sucralosa y polidextrosa

Chorizo de pollo, con sustitucion de grasa por
maltodextrina

Dulce de leche, con cultivos probidticos
Dulce de leche, con cultivos probidticos e inulina
Dulce de leche, con inulina

Galletas de avena, con fibra

Harina de banano, enriquecida con hierro, zincy
acido félico

Harina de panaderia, libre de gluten

Jugo de naranja, con adicién de coldgeno
Mayonesa, baja en grasa

Mermelada de chamba, con sacarosa y Stevia
Minicakes, con fibra

Queso de pasta hilada, semigraso, con fibra

Queso fresco, con fructooligosacdridos

100
100
100
100
100
100
100
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P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
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P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

Salchicha de pollo, con sustitucion de grasa por
maltodextrina

Yogurt de leche de cabra y vaca, semidescremado

Yogurt de leche de cabray vaca, semidescremado,
endulzado con Stevia y almibar de mango, con avena

Yogurt entero con Stevia, con cultivos probiéticos

Yogurt entero, con sacarosa y Stevia

Yogurt entero, con sacarosa y Stevia, con cultivos
probiéticos

Yogurt entero, con Stevia

Yogurt entero, endulzado con fructosa, con bacterias
acido lacticas encapsuladas

Yogurt entero, endulzado con fructosa, con bacterias
acido lacticas encapsuladas y noni

Yogurt entero, endulzado con Stevia, con bebida de
soya, inulinay carambolo

Aky, fruta, pulpa

Banano chiro, pulpa

Cacao silvestre, fruta, pulpa
Cacao silvestre, fruta, semilla
Cactus, tallo, pulpa

Camu Camu, fruta, pulpa
Canangucha, fruta, pulpa
Cancharana, fruta, pulpa
Carddn, fruta, asada
Carurd, hoja

Carurd, hoja, cocinada

Casabe, arepa Raiz sin cascara
Cereza, japai, fruta

Chigua, almendra Almendra
Ciruela joba, pulpa Pulpa

Coco Inaya, fruta

Coco Inayd, fruta, cocinada
Cocona, fruta, epidermis
Cocona, fruta, pulpa
Cocona, fruta, semilla
Concha caimdn, fruta
Copoazi, fruto entero
Copoazd, pulpa

Cucurito, fruta

Cucurito, fruta, cocinada
Ductd dulce, raiz

Ductd dulce, raiz, cocinada

100
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100

100

100

100

100

100

100

100
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P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos
P. Alimentos nativos

Ductd simple, raiz

Ductd simple, raiz, cocinada
Duri, tallo

Emi, fruta

Goma de Camu Camu
Guamara, fruta, cocida
Guayaba de morrocoy, fruta
Harina de canangucha
Harina de mangle rojo
Harina de platanito

Harina de sagu

Harina de semillas de calabazo
Hutes, papa criolla fermentada
Iguaraya, fruta, pulpa
Inaya, fruta

Inayd, fruta, cocinada
Inchi, fruta, pulpa

Jovito, fruta

Kayuus, fruta, pulpa

Lulito, fruta

Lulito, fruta, cocinada
Malanga blanca, tubérculo
Malanga rosada, tubérculo
Malanga, tubérculo

Mamo

Manibara, insecto
Manibara, insecto, cocinado
Mafioco

Maputo

Mermelada de Camu Camu
Nispero del Japon, maduro, pulpa
Nispero del monte, fruta
Nuez calderefia, molida
Pepinillo, fruta

Perico

Pifia india blanca
Pringamosa, tallo, pulpa
Seje, fruta

Seje, fruta, cocinada

Siiria, fruta

Toco naranjito, fruta, pulpa
Toco negro, fruta, pulpa
Trupillo, fruta, zumo

Tuna, fruta, pulpa

Tuna, madura, fruta, pulpa

Harina

Pulpa sin semilla
Pulpa sin semillas ni cdscara

Pulpa sin semillas

100

100
100
100
100
100

100

100
65
65
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Q.
. Alimentos manufacturados
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Alimentos infantiles

R
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R. Alimentos manufacturados
R.
R
R
R
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Alimentos manufacturados

. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados

. Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados

Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados
Alimentos manufacturados

Umuy, almendra Almendra

Wasai, fruta

Wasai, fruta, cocinada
Weya

Wuapo

Yaca, fruta, pulpa
Yaca, fruta, semilla
Leche materna
Almidén agrio de yuca
Almidon agrio de yuca
Almidén de achira
Almiddn de arracacha
Almidon de maiz
Almidon de malanga
Almidon de yuca
Almiddn nativo de fiame

Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor
canela

Bebida con leche y avena, pasteurizada, sabor
natural

Bienestarina ® Liquida sabor fresa
Bienestarina ® Liquida sabor frutos verdes
Bienestarina Mas ©

Bienestarina Mas © sabor fresa
Bienestarina Mas © sabor vainilla
Butifarra, comercial

Butifarra, premium

Carimafonas de yuca con queso, comercial
Champifon, procesado

Crema deshidrata de Moringa Oleifera Lam, sabor
pollo

Farifa, harina de yuca

Gelatina, polvo con azicar

Harina compuesta de brdcoli, garbanzo y trigo
Harina compuesta de maiz, quinuay arroz
Harina de achira

Harina de achira roja

Harina de ahuyama

Harina de algarrobo

Harina de arracacha

Harina de banano Pulpa
Harina de carne de caracol

Harina de chontaduro

Harina de cidra

Harina de guayaba
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Alimentos manufacturados

. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados
. Alimentos manufacturados

. Alimentos manufacturados

. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
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. Alimentos preparados
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. Alimentos preparados
. Alimentos preparados

. Alimentos preparados

. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados
. Alimentos preparados

Harina de la semilla del arbol de pan
Harina de papa

Harina de papa criolla, sin cascara

Harina de platano

Harina de platano, sin pelar

Harina de quinua

Harina de semilla de mango, desengrasada
Jarabe de yacon

Mezcla de bienestarina y harina de guayaba
Mezcla lista para croquetas vegetarianas
Mezcla para pancakes

Polvo de Moringa

Sopa instantanea a base de harina de carne de
caracol

Antipasto de estipites de Shiitake
Antipasto de pileos de Shiitake

Avena molida, bebida

Bollo de mazorca

Bollo de platano

Bollo de yuca

Bollo limpio

Butifarra

Chili con carne

Chocolate, bebida con aguay leche

Cucas

Empanada de guiso

Empanada de pipian

Envuelto de colada

Envuelto de maduro

Envuelto de mute

Fécula de maiz, bebida con leche y azicar
Gelatina de pata

Gelatina, preparada

Guacamole

Hamburguesa

Hamburguesa de carne

Hamburguesa de carne con cascara de platano
Hamburguesa de carne de caracol y carne de res

Pan de yuca

Salsa de tomate
Sancocho

Sopa de arroz
Sopa de tortillas
Tamal de maiz

Pulpa

De 1 parte de almidon yuca, 2 partes de maiz

trillado y 2 partes de queso

100
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100
100
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Alimentos preparados

Alimentos preparados

Alimentos preparados

Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosasy derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
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Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosas y derivados
Leguminosasy derivados

Tamal de maiz pilado
Tamal de maiz y guiso
Tamal de pipidn

Ajonjoli

Arveja seca

Arveja verde seca, cocida
Bebida de soya

Bebida de soya fermentada
Frijol blanco

Frijol cabecita negra
Frijol canavalia

Frijol caraota

Frijol cargamanto

Frijol cargamanto rosado
Frijol cargamanto, cocido
Frijol guandul

Frijol mungo

Frijol nima

Frijol radical

Frijol rojo

Frijol sangretoro

Frijol verde

Frijol verde, cocido
Garbanzo

Garbanzo, cocido

Haba seca

Haba verde

Harina de frijol mungo
Harina de soya

Lenteja

Lenteja real

Lenteja, cocida

Manfi

Mani tostado

Nuez de Brasil

Soya

Soya, afrecho

Soya, tostada y molida
Tofd

Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano entero
Grano entero

Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano molido
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero
Grano entero

Grano entero

100
100
100

100
100
100
100
100
100

100
100
100
100
100
100
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100
50
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50
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100
60
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100
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ANEXO C.
Contenido de humedad
de algunos alimentos (%)




1 A Calado mantequilla 35 4,7 0,40 a 166
2 A Colaciones I 4,4 c 37
3 A Harina de arroz 2 13,0 0,92 c 163, 189
4 A Mantecada 12 21,2 0,40 d 166
5 A Mogolla negra 15 22,4 0,40 a 166
6 A Oblea sin arequipe 4 2,6 0,40 b 166
7 A Pan acemas 30 24,9 0,40 a 166
8 A Pan alifiado I 21,0 c 71
9 A Pan blandito 32 28,1 0,40 a 166
10 A Pan de avena 19 31,7 0,40 a 166
11 A Pan girasol 31 38,2 0,40 a 166
12 A Pan hamburguesa 19 33,4 0,40 a 166
13 A Panintegral light 15 34,1 0,40 a 166
14 A Pan mantequilla 17 29,9 0,40 a 166
15 A Pan para perro 13 24,7 0,40 a 166
16 A Pan rey 11 25,4 0,40 a 166
17 A Panecillo leche y pasas 25 23,3 0,40 a 166
18 A Panecillo queso 27 28,1 0,40 a 166
19 A Panettone 31 27,3 0,40 a 166
20 A e chachafuto, abor polo barbecue, secada 2 22 028 d* 121
B A e chachafuto, abor pollo barbecue, secada” 3 13,3 0,06 a* 121
22 A Sémola de trigo I 14,3 c 15, 263
23 A Sémola de trigo 5 14,3 0,42 C 126
24 A Semolato I 14,6 b 201
25 B Aji 9 82,6 4,79 a 26
26 B Banano verde 2 71,4 c 118
27 B Bore, hojas 4 80,1 2,09 b 241,293
28 B Bore, tallo 4 90,3 3,27 b 241,293
29 B Culantro 3 80,4 c 10
30 B Espinaca de ceilan 3 93,7 b 10
31 B ‘It-laﬁi%c;sccomestibles, fortificados con calcio, selenio y vi- 15 91,2 2,65 a* 131
32 B Papa carriza 10 79,0 0,57 b* 184
33 B Papa guantiva, sin cdscara 2 2,5 0,01 C 117
34 B Papa monserrate, sin cdscara 2 2,0 0,02 c 117
35 B Papa nevada, sin cascara 2 2,8 0,01 c 117
36 B Papa puracé, sin cascara 2 3,0 0,01 c 117
37 B Papa sabanera de segunda, con cascara 20 74,4 5,39 b* 184
38 B Papa tuquerrefia, sin cascara 10 71,3 0,47 b* 184
39 B Platano harton sobremaduro 3 65,3 c 134
40 B Platano harton sobremaduro, cocido 3 74,8 c 134
41 B Platano maduro 35 59,4 0,61 b 73
42 C Guayaba verde 2 84,2 C 118
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Higo, escaldado

Mango verde

Papaya deshidratada
Papaya en almibar

Papaya liofilizada

Papaya liofilizada

Papaya pintona

Pasta de guayaba

Pifia cayena lisa

Pifia cayena lisa deshidratada
Cachama

Cachama negra

Pescado seco

Tilapia

Tilapia herbivora

Carne de cerdo, falda

Carne de cerdo, solomo
Carne de res, bola de pierna
Carne de res, centro de pierna
Carne de res, falda

Carne de res, murillo

Carne de res, solomo

Cuero de cerdo

Grasa de cerdo

Hamburguesa de carne de bifalo, con hojuelas de quinuay

harina de linaza

Jamon de cerdo

Morcilla

Mortadela de res, cerdoy pollo
Salchicha de res y cerdo tipo europeo
Salchicha de res, cerdo y pollo
Salchicha seleccionada de pollo
Salchichdn de res, cerdo y pollo
Salchichon seleccionado de pollo
Lactosuero en polvo

Leche UHT natural

Leche UHT saborizada

Queso gouda

Queso paipa

Queso prensa

Queso procesado cortable

Queso ricotta

Queso sietecueros

Suero costefio

Yogurt aflanado de fresa
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72,4
87,4
73,4
39,8
10,6
5,6
89,8
36,0
85,1
71,4
78,3
7l
12,3
6,4
77,4
41,0
69,0
75,2
33,4
43,0
36,4
71,0
33,0
4,0

76,5

76,3
56,3
63,9
53,0
59,7
57,5
62,9
65,8
2,4
88,2
88,6
46,6
48,3
39,1
46,1
55,7
50,1
75,6
34,2

0,92

1,85
0,01
1,83
0,25
2,83

4,08
2,83
0,40
2,00

1,72
0,21
0,10
0,40

0,20

0,90

0,50

1,93
5,46
2,28
0,40
1,20
0,40
0,27
0,40

0,10
0,04

1,27
1,55
1,65
0,40
2,05
5,69
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268
118
68
281
68
68
68,93
86
68
68
14
246
173
166
246
314
314
173
184
314
184
314
166
313

262

220, 251
88, 151
166
166
220, 259
166
166
166
70
130
130
70
184
73
70
166
280
116
46




87 G Yogurt aflanado de maracuyd I 40,5 C 46
88 G Yogurt aflanado de mora I 27,4 c 46
89 G Yogurt aflanado de pifia I 37,7 c 46
90 G Yogurt aflanado de tomate de drbol I 41,8 c 46
91 G Yogurt batido de fresa I 41,5 c 46
92 G Yogurt batido de fresa mora I 40,5 c 46
93 G Yogurt batido de maracuya I 38,9 c 46
94 G Yogurt batido de maracuya-pifia I 50,3 c 46
95 G Yogurt batido de maracuya-tomate de arbol I 47,4 c 46
96 G Yogurt batido de mora I 27,5 C 46
97 G Yogurt batido de pifia I 40,6 c 46
98 G Yogurt batido de tomate de arbol I 37,8 c 46
99 H Aguardiente I 60,0 d 335
100 H Ginebra I 62,1 d 335
101 H Vino blanco I 82,0 d 171, 183
102 H Vino tinto I 78,0 d 324
103 H Vodka I 66,6 d 333
104 K Bombones de licor I 1,9 d 37
105 K Cana panelera 3 73,4 b 78
106 K Gomas I 4,1 c 37
107 K Helado de crema de fresa I 31,4 C 46
108 K Helado de crema de maracuyd I 24,8 C 46
109 K Helado de crema de mora I 23,5 C 46
110 K Helado de crema de pifia I 31,6 c 46
111 K Helado de crema de tomate de arbol I 33,7 c 46
112 K Helado moldeado de fresa I 64,8 c 46
113 K Helado moldeado de maracuya I 65,3 c 46
114 K Helado moldeado de mora I 70,8 c 46
115 K Helado moldeado de pina I 67,4 c 46
116 K Helado moldeado de tomate de arbol I 63,9 c 46
117 K Licor de cacao 4 4,6 0,11 a 155
118 K Licor de copoazd 4 4,8 0,19 a 155
119 K Licor de maraco 4 4,5 0,10 a 155
120 K Mermelada de ahuyama 3 47,6 C 53
121 K Mermelada de chontaduro 1 23,5 d 95
122 K Mermelada de uva isabella 3 28,7 c 166
123 K Naranja con manjar 3 21,0 0,43 b 200
124 K Panela amarilla (tercera extraccion) 5 8,7 b 181
125 K Panela fortificada con vitamina A 12 11,7 0,67 c* 78
126 K Panela fortificada con vitamina C 12 8,9 0,28 c* 78
127 K Panela negra (primera extraccion) 5 11,3 b 184
128 K Panela pulverizada 3 7,2 0,15 b 340
129 K Panela rosada (segunda extraccion) 5 10,9 b 184
130 K Panelin 3 11,6 0,23 b 37
131 K Pirulies I 1,5 c 37
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Ablandado:

Acaramelado:
Acidulado:

Agar agar:

Ahumado:

Alfenique:

Algarrobo:

Almojabana:

Al natural:
Alvacio:

Alvapor:

Romper las fibras de la carne golpedndola con un
mazo, adobdndola con productos a base de papaina,
o0 cuando se somete a coccion durante determinado
tiempo. También las hortalizas al cocinarlas en exceso.
Bafar o untar en caramelo.

Anadir un liquido acido, generalmente jugo de limén
o vinagre, para obtener un sabor generalmente acido.
Producto derivado de ciertas algas marinas, que se
presenta en polvo o en forma de hilos gruesos. Se
aprecia en pasteleria después de tratarla. También lle-
va el nombre de mucilago del Japon.

Sistema de conservacion. Consiste en exponer carnes
0 pescados colgados sobre una hoguera que expida
mucho humo. Se mezclan efectos de salazén y de-
secacion que se realizan mediante el humo que se
desprende en la combustion incompleta de ciertas
maderas, también le da al alimento un sabor especial.
Dulce hecho con azicar hervida en aceite de almen-
drasy que tiene forma de barra delgada y torcida.
Fruto del algarrobo en forma de vaina, dulce, comes-
tible, con semillas pequenas y duras: la algarroba se
utiliza como alimento para el ganado.

Alimento tipico colombiano. Panecillo horneado, de
apariencia redondeada, se elabora en Tolima, Boyaca
y Cundinamarca. En Tolima se elabora con maiz trilla-
do, queso, huevo, mantequilla y sal. En Boyacd y Cun-
dinamarca se elabora con cuajada, harina cernida de
maiz, claras de huevo, azlcar y sal.

Se dice de un alimento, crudo o cocido, sin condimentos.
Sistema de conservacién. Consiste en la extraccion de
aire que rodea al alimento, para ello se introducen en
bolsas de plastico adecuadas y se extrae la mayor par-
te de aire posible.

La coccidn es por vapor de agua. Puede hacerse a pre-
sién normal o a alta presion, en este método el alimen-
to no esté directamente en contacto con el agua.

Alcalinizado: Sistema de conservacion. Proceso que permite sellar
cascaras como las de huevo para tapar los poros por

medio de la aplicacion de soluciones de cal.

Alinado: Enriquecer con condimentos una vianda para hacerla
mas gustosa.

Amarrado: Atar con un cordel las aves o carnes, antes de cocinar-
las, para evitar que se deformen.

Amasar: Formar una masa con harina y agua u otro liquido y
trabajarla con las manos para hacerla mas elastica.

Apanado: Cubierto con miga de pany luego diluido ligeramente
en huevo batido y otra vez en miga de pan.

Aromatica:  Cualquier especia o hierba (albahaca, comino, rome-
ro) que imparte sabor y fragancia a los alimentos.

Batido: Incorpora aire a los ingredientes, por ejemplo a la cre-
ma de leche o los huevos, al agitarlos con una batido-
ra eléctrica, de varillas o de mano.

Bollo: Masa hecha de maiz tierno o yuca (bollo limpio) o pla-

tano y sal, envuelta en la hoja de la propia mazorca o
en alguna similar.

Bollo de mazorca: Alimento preparado a base de maiz que se cuece
al vapor de agua.

Butifarra: Embutido hecho de carne y visceras de cerdo, con to-
cinoy pimienta.
Caldo: Liquido resultante de una coccion.

Caramelizado: Proceso de calentar el azticar hasta que se licta y trans-
forma en caramelo. El color varia del dorado al marrén
oscuro. El azicar también se puede caramelizar es-
polvoreandola sobre los alimentos y poniendo estos
dentro del horno o a la salamandra hasta que se derrita
(como la crema quemada). Este término se aplica asi-
mismo a las cebollas y los puerros salteados en grasa.

Centrifugado: Procedimiento fisico para separar de los liquidos los
solidos insolubles o liquidos de diferentes densida-
des, por medio de centrifuga, es mas rapido que la
sedimentacion.




Clarificado:

Cocido:

Colaciones:

Congelado:

Conservacion:

Curado:

Decantado:

Derretido:

Dar limpieza a un jugo, un caldo o una gelatina, ya
sea espumandola, filtrandola o agregandole claras de
huevo batidas.

Accion de cocinar un alimento para modificar su
textura, composicion quimica y apariencia. Existen
varios tipos de coccién, en hiumedo (en liquido), en
grasa, mixto (grasa y agua) o en seco, a presion nor-
mal o a alta presién.

Alimento a base de cereales, farindceos, oleaginosas
o leguminosas, elaboradas por coccion al horno.
Sistema de conservacién por frio. Es el proceso de so-
meter un alimento a bajas temperaturas para reducir
o eliminar la actividad microbiana. Se debe evitar la
formacion de macrocristales.

Proceso que se aplica con el fin de darle al alimento
mayor tiempo de vida en condiciones saludables y
sin mucha modificacién en su composicion. Existen
varios tipos de sistemas de conservacion, como: por
procesos térmicos (pasterizado, congelado, refrige-
rado, esterilizado, etc.), por procedimientos quimicos
(salado, nitrificado, gasificado con co,, acidificado,
alcalinizado, ahumado, etc.), por aplicacion de vacio
(liofilizado) o por aislamiento del alimento (enlatado,
al vacio, con parafina, etc.).

Someter una carne, pescado u otro producto a la ac-
cion del ahumado o del aire para secarlo, endurecerlo
y conservarlo.

Proceso para separar liquidos de diferentes densida-
des. // Proceso de extraccion del liquido sobrenadan-
te de la sedimentacion, ya sea por inclinacién suave
del recipiente o por medio de un tubo que desempe-
fia funciones de sifon.

Volver liquida una sustancia sélida por medio del
calor, como la manteca de cerdo, la mantequilla o la
margarina.

Desamargado:Procedimiento mediante el cual se espolvorea con

sal algunas hortalizas (especialmente las berenjenas)
para extraer su liquido desagradable.

Desmenuzado: Separar los alimentos en trozos pequefos con la

Emulsionado:

mano o en tiras finas con un cuchillo o rallador. Tam-
bién puede utilizarse un procesador provisto del co-
rrespondiente disco.

En cocina emulsionar significa afadir ciertos liquidos
a una preparacién, en chorritos lentos y continuos,

Engrasado:

Enriquecer:

Envasado:

Escaldado:

Escalfado:

Espumado:

Esterilizado:

Filtrado:

Freido:

Fricasé:

Gratinado:

removiéndolos vigorosamente hasta que tome cierta
concentracién y espesor, como la mayonesa.

Untar un molde con una capa de grasa (generalmen-
te mantequilla o aceite) para evitar que la prepara-
cion se pegue.

Anadir crema de leche o yemas de huevo a una salsa
0 sopa, 0 mantequilla a una pasta para mejorar su
textura y sabor. Este término se utiliza también al
agregarse a la harina los nutrientes que perdié al mo-
lerla.

Sistema de conservacion. Consiste en poner el ali-
mento en envases ya sean de vidrio u hojalata, permi-
tiendo el aislamiento, para preservarlo de la contami-
nacion y evitar procesos de oxidacion.

0 blanqueado. Tratamiento previo a la conservacion
de los alimentos, en el cual se sumerge el alimento en
agua hirviendo por cortos periodos (1 a 5 minutos),
dependiendo del alimento. Su objetivo es inactivar
enzimas, reducir formas microbianas, fijar el color del
alimentoYy, en el caso de los envasados, evitar la flota-
cion.

Cocinar en poco liquido caliente o a punto de hervir,
usando precauciones para retener la forma. La tem-
peratura usada varia con el alimento.

Retirar con una espumadera o cuchara la espuma,
grasa u otras impurezas de la superficie de liquidos
cuando comienzan a hervir.

Sistema de conservacion. Tratamiento que busca eli-
minar o disminuir al maximo la presencia de microor-
ganismos que deterioran los alimentos, por accion de
la temperatura o sustancias antisépticas.

Proceso para separar los sélidos de los liquidos, por
medio de telas o dispositivos filtrantes, con aumento
de presién o sin él.

Coccién de los alimentos en grasa caliente. Cuando se
hace por inmersién quedan sumergidos en esta. Los
salteados se cocinan en una capa ligera de grasa en el
fondo de la sartén para evitar que se peguen.
Cocinar dorando en una pequena cantidad de grasa
y luego estofar o cocinar al vapor. Generalmente se
aplica a las aves, conejo o ternera partidos en peda-
Z0s.

Cubrir con queso rallado y con un poco de mante-
quilla, a veces con pan también rallado, y llevar a un



Hervido:

horno caliente para que dore la superficie y aparezca
crujiente.

Es un método de coccion por calor hiumedo, en el que
se cocina el alimento en un liquido hirviendo, esto es,
que salen burbujas que rompen la superficie.

Hidrogenacion: Procedimiento para obtener grasas sélidas, par-

tiendo de aceites de origen vegetal o animal.

Homogenizado: Proceso para subdividir en finas gotas las grasas

Horneado:

45
O

Infusion:

Liofilizado:

Macerado:

mezcladas con liquidos. Permite estabilizar una emul-
sién, como en el caso de la leche que se hace pasar a
presién por orificios pequefos y varios tipos de salsas
0 cremas que se hacen por batido mecanico o ma-
nual.

En este método por calor seco se utiliza el aire calien-
te para la coccién. Los alimentos son cocidos por el
calor transmitido por el aire caliente y el alimento en
su interior se cocina con su propia agua, la cual trata
de salir y evaporarse, por lo tanto, el control del tiem-
poy de la temperatura determina la calidad del pro-
ducto.

Operacién de sumergir una sustancia organica en un
liquido caliente sin hacerlo hervir, para que se disuel-
van en este las partes solubles. // Bebida que se ob-
tiene hirviendo en agua elementos vegetales, como
el limoncillo, la manzanilla, el toronjil. // Agua aroma-
tica.

Método de conservacion en el cual se desecan o
deshidratan los alimentos mediante el vacio.
Someter ciertos alimentos a un liquido, generalmen-
te vino o licor, para ablandarlos o impartirles un parti-
cular sabor.

Manjar blanco: Es el producto higienizado, obtenido por la con-

Marafion:

Morcilla:

Molido:

centracion térmica de una mezcla de leche y azucar,
con el agregado de harina o almidones.

Arbol americano, de la familia de las anacardiaceas,
de tronco torcido y madera blanca, hojas ovaladas de
color amarillo rojizo; flores en racimo y cuyo fruto es
una nuez de almendra comestible.

Embutido hecho de sangre cocida, condimentada
con cebolla y especias y a la que suelen afadirsele
otros ingredientes como arroz, miga de pan o arvejas.
Pasar por una maquina especial o un procesador eléc-
trico los alimentos hasta reducirlos a trozos muy pe-
quefos o a polvo. También se utilizan molinillos para
tratar especias o el café.

Pasta:

Pasterizado:

Paté:

Pelado:
Picado:

Rallado:

Refinado:

Refrigerado:

Rellenado:

Remojado:

Tamizado:

Triturado:

Concentrado de pulpa de fruta obtenido por la coc-
cion de la misma, sin adicion de liquido. La mas co-
mun es la de tomate.

Sistema de conservacion. Es la destruccion térmica de
microorganismos por accién de calor y frio, variando
las temperaturas y tiempos de proceso. Consiste en
someter el alimento durante 15 a 20 segundos a 72 °C
y luego enfriar rdpidamente a 4 °C.

Combinacién de carnes, tocinos, higados y hortalizas,
sazonados con especias y en ocasiones con licores,
ligadas casi siempre con miga de pan y huevo. Los
hacen también con pescados pero todo en un molde,
cocinandoselos en el horno.

O mondado. Quitarle la piel a los alimentos (animales,
frutas, hortalizas, etc.).

Cortar alimentos en trozos muy pequefos con un cu-
chillo o una picadora.

Pasar un alimento duro como el pan o queso sobre un
utensilio con perforaciones sobresalientes de diferen-
tes tamanos y formas para desmenuzarlos.
Purificaciéon. Proceso que permite retirar impurezas
para purificar un alimento. Se utiliza en la produccién
de aceites y azUcar.

Sistema de conservacion. Este proceso mantiene el
alimento por debajo de la temperatura de multiplica-
cion bacteriana, entre 8 a 15 °C en neveras o refrige-
radores.

Combinacion de diversos elementos como carnes,
pescados y hortalizas, molidos y sazonados, para lue-
go rellenar aves, pasteles, etc.

Sumergir ingredientes secos o carnes saladas en un
liquido para ablandarlos y que pierdan su fortaleza.
// Empapar un bizcocho con almibar aromatizado o
licor.

Cribar ingredientes secos a través de un colador. Se
suele hacer especialmente al preparar masas y pastas
para refinar los ingredientes.

Por medio del cual el alimento se reduce de tamafo
pero en forma integra, sin reducirse a polvo.

Vapor a presion: Coccién en himedo, el alimento se cocina al vapor

en una minima cantidad de agua y bajo presién de
vapor mucho mas alta que en otro recipiente corrien-
te, lo cual permite que el tiempo de coccidn sea corto.







