IMPORTANTE

Las tablas y figuras que se encuentran en esta presentacion, corresponden a
las imagenes que se encuentran en las GPC en sus versiones finales las cuales
se pueden descargar en formato PDF desde el Portal de Guias. Las tablas y
figuras se han extractado de las GPC para que los profesionales tengan la
facilidad de utilizar las diapositivas en la difusion de las guias, a través de
presentaciones a otros miembros del personal de salud. Se recomienda que
el ambito de uso de estas diapositivas debe ser el de encuentros académicos,
pedagogicos, o de entrenamiento sobre GPC y manejo de la evidencia para la
toma de decisiones clinicas. El contendié de estas diapositivas, mantiene la
independencia editorial de las GPC: El contenido de las GPC fue desarrollado
con total independencia editorial de Colciencias y del Ministerio de Salud y
Proteccion Social. Se debe citar como fuente de las imagenes, tablas vy
figuras, a la GPC correspondiente. Los Derechos de propiedad Intelectual
pertenecen a: COLCIENCIAS y al Ministerio de Salud y Proteccion Social. Se
permite la modificacion de las diapositivas, para que estas se puedan adaptar
a las presentaciones que hagan los usuarios, pero no se debe cambiar el
contenido de las mismas. Modificar el contenido implicaria que, el usuario de
estas diapositivas cambiaria el contendié original de la GPC.



IMPORTANTE

Los usuarios de esta presentacion pueden
detectar algunos cambios en la forma de las
tablas o figuras si las comparan con las imagenes
originales del las GPC en su formato final. Los

cambios se han realizado para adaptar
figuras y tablas al formato de |la diapositivas,
cambios se han realizado sin modificar
contenidos.
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Guia de Practica Clinica
para el abordaje sindromico del
diagnostico y tratamiento de los

pacientes con infecciones de
transmision sexual y otras
infecciones del tracto genital



Flujogramas de manejo para cada uno de los sindromes

Flujograma general de manejo de ITS/ITG en mujeres

La paciente consulta por flujo vaginal Evaluar el riesgo ( 2 o mas puntos):
anormal, dolor pélvico, ulcera, bubon - Pareja con secrecion uretral ( 2
inguinal prurito o dispareunia. puntos)
¢ - Menor a 21 afios (1 punto)
- Mas de una pareja ( 1 punto)

Realice la anamnesis, el examen fisico
(Inspeccion, Especuloscopia, Tacto vaginal 4
bimanual) y evaltie factores de riesgo.

- No tiene pareja estable (1 punto)
- Pareja reciente en los tltimos 3
meses (1punto)

:Presenta factores de

-]

riesgo?

¢La paciente presenta incremento
en el flujo vaginal o leucorrea
amarilla o eritema/edema vulvar
o prurito o descarga grumosa Col-
pitis maculares (cérvix en fresa) o
dispareunia o una evaluacién de
riesgo positiva?

:Algun sindrome sugestivo
una Infeccién de Transmi-

sion Sexual?

* Identifique conducta sexual de riesgo.

* Implemente estrategias de prevencion.

@ * Suministre y fomente el uso del preser-
vativo (POS).

» Ofrezca y remita a la consulta de salud
sexual y planificacion familiar.

apartado al interior de la guia.

Implemente el diagrama de
flujo adecuado y consulte el

:La paciente presenta dolor pélvico o dolora
la palpacién de anexos o dolor a la moviliza-
cion del cérvix o descarga
endocervical purulenta?

|

Implemente el diagrama de
N flujo para sindrome de dolor
pélvico y consulte el apartado

al interior de la guia.
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% Si la prueba dio positivao hay flujo
ucopurulento o friabilidad cervical?

v:lvaeso
o eritema/edema vulvaro &l
mﬁlawpﬂm*

lnplememeelcimzmdeﬂu—
jo para sindrome de infeccion

cervical y consulte & apartado
al interior de la guia.

Adicione tratamiento para
Candidiasis vulvovaginal no
complicada.

lnplememelosdagrarras

de los flujos para sindromes
de Ulcera o Bubon inguinal y
consulte el apartado al interior
dela guia.

-lnplementem&

omyfomenteduso
del preservativo (POS).

| = Ofrezcay remita a la consuita

de salud sexual y planifica-
cion familiar,
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Flujograma general de manejo de ITS/ITG en hombres

ién de uretra y el escroto) y

mm&dugo

hd

Evaluar el resgo ( 2 0 mas puntos)
~ Pareja con secrecién uretral

(2 puntos)

= Menor a 21 afios (1 punto)

= Més de uma pareja (1 punto)

= No tiene parefa estable (1 punto)
~ Pareja reciente en los Gitimos 3

meses (1punto)

€1 paciente manifiesta dolor
o inflamacién escrotal?

Imphm-uda".nla
Padente presenta bubdn u flugo para sindrome de bubdn
nguinai? Inguinal y consulte el apartado
al Interior de la gula.

- =

* Suministre y fomente ¢ uso del preservativo (POS).

* Ofrezca y remita a la consulta de salud sexual y
planificadén famillar.

. lduﬂfqncaldlmj‘un:dcw.

.
* Suministre y fomente el uso del preser-
vativo (POS).
* Ofrezca y remita a la consuita de salud
familiar.

sexual y planificadén
el diagr de
mmm,mu
Implemente el diagrama de apartado al interior de la gufa.
ﬁthPlﬂ £ Ao dalar
péivico y consuite el apartado
al interior de s guia.
Implemente el diagrama de
fiujo para sindrome inflamacién
2 al do al
it’ufbrdtlaoh.

Guia de Practica Clinica
para el abordaje sindrémico del diagndstico y tratamiento de los

pacientes con infecciones de transmision sexual y otras

infecciones del tracto genital



Flujograma sindrome de cervicitis

Realice la anamnesis, el examen
fisico (Inspeccion, Especulosco-
pia, Tacto vaginal b-mn!)y
evalie

-

Evdmrdnesgc(zomaspums):
- Pareja con secracion uretral ( 2 puntos)

- Menor a 21 anos ( 1 punto)

- Mas de una pareja en los Ultimos 3
meses (1 punto)

- No tiene pareja estable (1 punto)

- Pareja reciente en los Gltimos 3 meses
(1punto)

& factores de

Realice pruebas rapidas para
Chlamydia trachomatis y Neisse-

ria gonorrheae y examen fisico
1

implemente el diagrama de flujo
adecuado y consulte el apartado
al interior de la guia.

7 Sila prueba fue positiva &
hay flujo mucopurulento o

n e
seglin estado de embarazo TrEm i

e A a - ma de flujo adecuado
nimtode | | L
= Aconsejar sobre factores del riesgo
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Flujograma de recurrencia o
persistencia en el sindrome de cervicitis

Realice pruebas rapidas para
Chlamydia trachomatis y Neisse-
ria gonorrhoeae y examen fisico.
Evaluar factores de riesgo

estado de embarazo o no
* Enviar tratamiento a compa-
fiero sexual Ultimos 60 dias
* Aconsejar sobre factores del
riesgo

* implementar manejo
sindromico de acuerdo asi
est3 en estado de embarazo

ono

* Enviar tratamiento a compa-
fero sexual dltimos 6o dias

* Aconsejar sobre factores
del riesgo

* Implementar manejo
sindromico de acuerdoa si
estd en estado de embarazo

ono
* Enviar tratamiento a compa-
fiero sexual ditimos 6o dias
* Aconsejar sobre factores
del riesgo
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Flujograma sindrome de descarga uretral

PACIENTE CON SECRECION

URETRAL

Realizar anamnesis y examen
fisico completos, énfasis en
examen de pene y testiculos

L

Al Examen fisico presenta
descarga uretral purulen-
ta/serosa, espontaneaoa
la presion?

* Inicie tratamiento antibidtico indicado

* Formule tratamiento a la pareja

* Educar sobre enfermedad, complicacio-
nes y secuelas

* Seguimiento a las 2 semanas

* Verificar presencia de otras ITS o infecciones del
tracto urinario. En tal caso, utilizar el flujograma
correspondiente

* Eduque sobre ITS, factores de riesgo

» Indicar control a los 7 dias si persiste sintomatologia
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Flujograma del sindrome de flujo vaginal

LA PACIENTE CONSULTA POR FLUJO

VAGINAL ANORMAL, PRURITOO
DISPAREUNIA.

Realice la anamnesis, el examen fisico (Inspec-

cion, Especuloscopia, Tacto vaginal bimanual) y
evalie factores de riesgo

:La paciente presenta
incremento en el flujo
vaginal o leucorrea amarilla
o descarga grumosa o

No

Tratamiento para Vaginosis Bacteriana, Tricho-
monas Vaginalis y Candidiasis Vulvovaginal.

7Algun sindrome sugestive
una Infeccion de Transmi-
sion Sexual?

3

-

» Identifique conducta sexual de riesgo.

* Implemente estrategias de prevencion.

* Suministre y fomente &l uso del preservati-
vo (POS).

* Ofrezca y remita a Ia consulta de salud
sexual y planificacion familiar.

* Considere tratamiento de la pareja en caso
de Trichomoniasis.

Implemente el
diagrama de flujo
adecuado y con-
sulte el apartado al
interior de la guia

= |dentifique conducta
sexual de riesgo.

* Implemente estrate-
gias de prevencion.

* Suministre y

fomente el uso del

preservativo (POS).

* Ofrezca yremitaa
la consulta de salud
sexual y planificacion
familiar.
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Flujograma de sindrome de tlcera

PACIENTE CONSULTA POR PRESENCIA DE
ULCERA GENITAL

Realizar anamnesis y examen fisico

Presencia de tlcera al
examen fisico

Administre tratamiento para sifilis y
adicione:
- Tratamiento para herpes
6
- Tratamiento para cancroide
o
- Linfogranuloma venéreo
(o]
- Granuloma inguinal
Cite paciente a control en 2 semanas

* Solicitar serologia (Posible paso a sifilis latente)
* Dar signos de alarma

* Consultar si vuelve a presentar la ulcera

* Control con resultado de serologia

- Administre el manejo sindrémico
acorde a la embarazada.

- Remita al programa de control pre-
natal para la realizacion de pruebas
complementarias.

|

v

* Eduque y asesore

condones

* Suministre y fomente el uso de

Remita al paciente para
diagndstico etioldgico
de la infeccion o prue-

* Controle y trate a la pareja

* Ofrezca asesoramiento y pruebas
para VIH si se dispone de las instala-
ciones necesarias

bas complementarias
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Flujograma del sindrome inflamacion escrotal

PACIENTE QUE MANIFIESTA
DOLOR O INFLAMACION
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Flujograma sindrome de dolor pélvico (EPI)

PACIENTE CON DOLOR PELVICO

| Realizar anamnesis y examen fisico |

Dolor a la palpacién en anexos o
Dolor a la movilizacién del cérvix

Y al menos uno de los siguientes —
hallazgos:

Secrecién endocervical purulenta,
Flujo vaginal, Temperatura mayor o
igual a 38°C, Recuento leucocitario
10.500/mm3, Neutrofilia de 80% g

No

|

* Buscar otras causar de dolor abdominal (descartar
embarazo ectépico con realizacién de prueba emba-
razo)

* Revisar diagndsticos diferenciales

* Remitir si es necesario para manejo especializado

La paciente presenta:
Signos de irritacién

Peritoneal, Masa ab-
dominal, Amenorrea,

SI —p

Remitir para manejo especializado
intrahospitalario (posible manejo
quirdrgico)

Descartar embarazo

No

+

Tratamiento ambulatorio para EPI, Abstinencia sexual,
Dar tratamiento a la pareja, Control a los 3 dias. SINO
SE DISPONE DEL TRATAMIENTO RECOMENDADO, SE
DEBE DAR TRATAMIENTO HOSPITALARIO.

_—

* Completar tratamiento antibiético

* Educar a paciente sobre la enfermedad,
complicaciones y secuelas

* Control a las 4-6 semanas

No

v

* Iniciar tratamiento hospitalario
* Retiro de DIU
* Ofrecer alternativa de anticoncepcién
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Flujograma del sindrome de bubén inguinal

PACIENTE QUE MANIFIESTA INFLAMACION INGUINAL

!

Realice la anamnesis, el examen
fisico (Inspeccion de inflamacién)
y evalue factores de riesgo

I

Educar al paciente so-

5n ingut :Puede tener
:Presenta bubdn ingui- H
- nal o femomr:‘g otra enfermedad
) genital?

A

Usar flujograma apropiado

:Si es mujery
se encuentra

E—’ bre practicas seguras

sexuales

* Implementar de manejo
de sindrémico.

:Presenta ulceras?

embarazada o
lactante?

[s]

hd

Usar flujograma de Ulcera

y

* Enviar tratamiento a
@_" companiero sexual ulti-
mos 60 dias

* Aconsejar sobre factores
del riesgo

genital

* Implementar de manejo de sindrémico para paciente em-
barazada.

* Enviar tratamiento a companiero sexual dltimos 6o dias.

* Aconsejar sobre factores del riesgo
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