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Imtroducci<mn

El desarrollo de Guias de Practica Clinica es un importante avance en la generacion de acciones que
permiten mejorar la calidad de atencidon de los pacientes con sospecha o con diagndstico de Artritis
Reumatoide en el marco del Sistema General de Seguridad Social y Salud en Colombia. En donde se
considera de vital importancia generar una guia dirigida a pacientes, cuidadores y familiares, de tal manera
que esto permita que usted y su familia o demas personas interesadas en el tema, conozcan sobre los
avances en el manejo de la Artritis Reumatoide, por eso, la guia se llama Guia de Practica Clinica basada en
evidencia.

Del mismo modo, la guia para pacientes se convierte en un elemento que se orienta a mejorar la calidad de
informacion y comprension sobre la enfermedad y le permite a los pacientes y cuidadores conocer los
derechos y deberes que tienen, asi como despejar dudas frente al proceso de la enfermedad. Razén por la
cual la creacién de capitulos especificos para pacientes de la Guia de Practica Clinica para la Deteccidon
Temprana, Diagndstico y Atencidn Integral de la Artritis Reumatoide, permite que haya una mejor
comprension por parte de los pacientes y cuidadores.

Es importante que usted tenga presente que esta guia contiene informacion
general y que no reemplaza la informacion proporcionada por el equipo de
profesionales de la salud que lo atienden.

-

e Recuerde que el comportamiento de profesionales de la salud que lo
la enfermedad es independiente y atienden en su proximo control.
Unico, por lo que no se puede
generalizar el tratamiento, ni - e Si puede, le invitamos a
comparar el comportamiento de su lnf.n que participe en los diversos
cuerpo, con el de ningin otro escenarios dispuestos para el
paciente, asi él o ella hayan acompanfamiento de las y los
presentado sintomas similares a los pacientes con Artritis
suyos. Reumatoide, como, los grupos de
e Si usted o algun familiar tiene dudas apoyo, asociaciones de pacientes o en

frente a la informacidon suministrada o las diversas actividades que desarrollan
los cambios que experimenta su cuerpo los centros de atencion en salud para los
en relaciéon a la Artritis Reumatoide, le pacientes con Artritis Reumatoide.

sugerimos que se comunique con los

Por esto es fundamental enfatizar en que la intencion de la Guia de Prdctica Clinica
para la Deteccion Temprana, Diagndstico y Atencion Integral de la Artritis
Reumatoide Version Pacientes esta dirigida a que usted como paciente con Artritis
i L Reumatoide conozca de la enfermedad, ademas de que esta informacién le ayude a
participar activamente en la toma de decisiones que los profesionales de la salud le
sugieran para el manejo particular de su caso, en este sentido, la guia reconoce las variaciones culturales,
sus creencias y actitudes especificas sobre la enfermedad, asi que permitanos darle la bienvenida a la Guia
de Pacientes de Artritis Reumatoide, en esta guia usted encontrard informacion actualizada,
recomendaciones y consejos Utiles para el manejo de la Artritis Reumatoide, no olvide que si tiene
preguntas o dudas debe resolverlas inicialmente con alguno de los profesionales de la salud que apoya su
tratamiento.




Recomendaciones Generales

Adultos

No sienta pena de expresarse, si siente miedo, tension o le preocupa algo particular es
mejor hablar y comprender que cada dia es una oportunidad para que su calidad de vida
mejore.

e Si usted considera que requiere apoyo para leer o posee alguna
discapacidad que le impide comprender este material, hagalo saber, los
profesionales de la salud estaran atentos a colaborarle de una manera clara y
adecuada segun sus necesidades.

e La informacidon contenida en esta guia no reemplaza el concepto o
consultas especificas con los profesionales de la salud que lo atienden.

e No olvide que su cuerpo es diferente a todos los cuerpos, lo que hace que
reaccione o se comporte de una manera Unica frente a esta enfermedad.

ATENCION

En esta guia encontrara informacion importante relacionada con el proceso de
deteccion temprana, el diagndstico y el tratamiento de pacientes con Artritis
Reumatoide con edades entre los 16 y los 65 afios.

La Artritis Reumatoide es una enfermedad articular

autoinmune, inflamatoria y crénica.
éQue qué? “Me estan hablando en chino”

Vamos por partes...

Para lograr comprender qué es la Artritis Reumatoide es importante saber algunas cosas del sistema
inmunitario para poder relacionar el comportamiento de la enfermedad y su relacidn con las articulaciones y

otras partes del cuerpo.

v éQué es una articulaciéon? Una articulacion es el conjunto
de estructuras como como musculos, tendones y vasos

sanguineos; que estan alrededor de dos o mas huesos, que se




integran para permitir el movimiento del cuerpo. Las articulaciones son nombradas frecuente como “coyunturas”.

Algunas personas con Artritis Reumatoide dicen “jUy! Me duelen las coyunturas”.

v' éQué es son las enfermedades autoinmunes? Son el conjunto de enfermedades que
desarrolla el mismo cuerpo, desencadenadas por la dificultad para
recocer algunas funciones normales del cuerpo. Son el tipo de
enfermedades en donde pareciera que el cuerpo se “atacard a si
mismo”, y suelen suceder por alteraciones de diverso tipo, motivo por
lo cual requieren de un acompafiamiento profesional desde el inicio en

la fase de deteccidn, diagndstico y tratamiento de la enfermedad.

Algunas caracteristicas:

e Pueden presentarse en varios organos del cuerpo o en un solo grupo de ellos e
incluso en solo uno.
Aunque es importante relacionar y conocer los antecedentes familiares, algunas veces no tienen
relacion con el hecho de que otra persona en la famiﬁ_a_ tenga una enfermedad de este tipo.

- 4

l E Saber que enfermedades se han presentado en su familia es fundamental en el

proceso de toda enfermedad. jNo lo eche en saco roto!

v’ ¢Qué es una inflamacién? La inflamacidn es una respuesta del sistema
inmune que se activa ante cambios por lo general externos, y en otros casos
con factores internos al cuerpo, en el caso de que tenga relacién con algun

tipo de enfermedad autoinmune. Por lo general se caracteriza por dolor en

una zona especifica del cuerpo, hinchazén y enrojecimiento; en algunos

casos se presenta sensacion de calor.
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v' ¢Qué es una enfermedad crénica? Es el tipo de enfermedades que se caracterizan
por durar un largo tiempo y que por lo generar progresan o avanzan lentamente. Aunque

es dificil determinar el tiempo especifico, es importante que sepa que con el adecuado

manejo y teniendo en cuenta las recomendaciones y cuidados que le dan los profesionales
del equipo de salud que lo atienden, su calidad de vida va a mejorar.

iAhora si!
La Artritis Reumatoide es una enfermedad articular autoinmune, inflamatoria y crénica.

Y... Como ya sabe las caracteristicas de estas dos palabras, ahora si entremos en materia...

Aunque la artritis reumatoide tiene una gran relaciéon con las articulaciones y nuestra creencia cultural nos
lleva a pensar en las personas que probablemente hemos visto con las manos diferentes y que manifiestan
gran dolor en las articulaciones, es FUNDAMENTAL que esta enfermedad no hace referencia Unicamente a la
inflacion de las articulaciones, sino que involucra otros tejidos y estructuras del cuerpo, en algunos casos

particulares puede afectar drganos lejanos a la unién de dos o mas huesos.

Esto quiere decir que la Artritis Reumatoide es una enfermedad que se caracteriza por ser producida por el
mismo cuerpo, que puede generar o no inflacién visible en las articulaciones u otras estructuras y érganos

del cuerpo, y que dura mucho tiempo, es decir que es crénica.
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éQué mas debo saber de la Artritis Reumatoide?

v" Puede desarrollarse en cualquier momento de la vida, es decir, a cualquier
edad.

v' Es mads frecuente en mujeres, pero también se puede presentar en hombres.

v'  La deteccion, el diagndstico y el tratamiento oportuno permiten controlar y optimizar la calidad de
vida de los pacientes con Artritis Reumatoide.

v' Se desarrolla en todas las razas, es decir, que se puede presentar en personas de piel blanca,
mestiza o negra, amarilla.

v" No todos los pacientes que tienen Artritis Reumatoide tienen deformaciones en las manos y en las
articulaciones.

v' Es importante que los pacientes y la comunidad en general conozcan sobre la enfermedad, ya que
esto permite que se generen estrategias para mejorar la calidad de vida de los pacientes que sufren

Artritis Reumatoide.

Antes de empezar...

Recuerde que usted y sus familiares son muy importantes en el proceso de Deteccién, Diagndstico y
Tratamiento oportuno de la artritis reumatoide, sin embargo, deberan ser los profesionales de la salud
quienes confirmen la sospecha de que su cuerpo esta desarrollando esta enfermedad. Lo debe saber,
porque no todos los dolores o molestias en las articulaciones quieren decir que usted tenga o vaya a

desarrollar esta enfermedad.

iNo olvide! En caso de identificar cambios en su cuerpo o tener antecedentes de familiares que hayan tenido
enfermedades autoinmunes, acérquese lo mas pronto al sistema médico en donde se encuentre afiliado,
realicese los examenes solicitados y siga las recomendaciones de los profesionales de la salud que o atienden.
Si la enfermedad es confirmada los anteriores consejos le permitirdn tener una posibilidad de tener una mejor

calidad de vida.




Algunos sintomas que se pueden relacionar con la Artritis Reumatoide

Recuerde que todos los cuerpos son diferentes, sin embargo,
usted debe estar atento si presenta:

1. Hinchazon o agrandamiento de algunas de las
articulaciones del cuerpo, por lo general de las manos, mufiecas o
dedos.

2. Sensacion de dolor en el cuerpo, especialmente en las
articulaciones, que se puede incrementar ante el tacto, es decir, si alguien o usted las toca.

Tenga en cuenta si antes de presentar el dolor tuvo algun golpe o algo externo generé el dolor. En

estos casos, no deberia asociarse el dolor a la artritis reumatoide.

3. Duracién de los sintomas o molestias mayor a 6 semanas desde el inicio. Es frecuente que los
cambios en las enfermedades autoinmunes sean de aparicidn lenta, y no se noten de un momento
a otro. (Usar ilustracion de reloj y calendario)

“Es que... me siento como tieso”
Una vez esté en su consulta médica no olvide informar...

v' Sipresenta sensacion de rigidez al despertarse y que dura por largo tiempo.

v' Siente cambios en la temperatura de las articulaciones, por ejemplo, que estdn mds calientes o le
duelen al tocarlas o presenta dificultades al dormir.

v' Cansancio generalizado durante el dia.

No olvide: La artritis reumatoide No solo se relaciona con las articulaciones, puede estar presente en otros
érganos, por esto, el equipo de profesionales de la salud deberan realizarle un examen fisico, es decir, tocar
su cuerpo en la consulta y solicitar una serie de exdmenes para confirmarselo.

Durante el proceso de deteccion y diagndstico le podran solicitar realizarse uno o varios tipos de examenes,
entre los cuales se pueden encontrar:

1. Examenes de sangre

2. Imdgenes diagnodsticas




Antes de que le realicen los exdmenes siempre pregunte sobre la preparacion
que requiere, por ejemplo: estar en ayunas, llevar otros examenes que le

hayan tomado previamente, estar en reposo...

Si tiene dudas frente al procedimiento o si tiene sensacion de miedo o temor,
no se preocupe, en algunos casos puede ser normal. SIEEMPRE HAGASELO SABER AL EQUIPO PROFESIONAL
QUE LO ATIENDEN...

No olvide que la informacién que contiene esta guia respeta sus creencias y actitudes frente a la
enfermedad, SIN EMBARGO, le sugerimos que ante cualquier duda o molestia frente al tratamiento se lo
haga saber al equipo de profesionales que lo atienden, esto le permitirda contar con informacion
importante para que usted tome la mejor decision.

EN GRAN PARTE EL EXITO DEL TRATAMIENTO Y EL MANEJO DE LA ENFERMEDAD ES RESPONSABILIDAD
DE LOS PACIENTES, ASi QUE NO SIENTA TEMOR DE MANIFESTAR SUS TEMORES Y DUDAS... recuerde que
existen asociaciones, grupos de apoyo para pacientes, ademas como otros espacios en donde podra
encontrar asesoria.

Una vez es confirmado el diagndstico de la enfermedad es MUY IMPORTANTE, que usted tome conciencia
de su papel en proceso del tratamiento ya que su actitud, los cuidados que tenga con su cuerpo, ademas de
la constancia y “juicio” con los medicamentos sugeridos por los profesionales de la salud que lo atienden,

marcardn la diferencia en la calidad de vida que usted tenga durante la enfermedad.

Se lo decimos, porque el tratamiento es tan importante como saber el nombre de la enfermedad, ya que si
la artritis reumatoide no es manejada de la manera mas adecuada, puede desencadenar complicaciones

realmente dificiles en su cuerpo.

ilMPORTANTE!
Muchas personas deciden renunciar al tratamiento por falsas creencias sobre como se pueden manejar los

sintomas de la enfermedad o porque los efectos secundarios de los medicamentos son muy fuertes, y
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después de un tiempo, regresan con sintomas mas avanzados y dificiles de tratar. Por este motivo le
sugerimos que si tiene dudas, temores o alguna sensacion diferente antes o durante el tratamiento las

ponga en conocimiento del equipo de profesionales tratantes.

Pero no todo es problema, por eso existe esta guia para pacientes en donde le daremos algunas
recomendaciones e informacion importante que esperamos tenga en cuenta para tomar su decision, eso si...
le sugerimos que NO TOME DECISIONES SIN ESTAR INFORMADO, SIN HABLAR PREVIAMENTE CON EL
EQUIPO DE PROFESIONALES DE LA SALUD QUE LO ATIENDEN Y HASTA QUE NO ESTE COMODO...
ABANDONAR EL TRATAMIENTO PUEDE SER UNA DECISION QUE PODRIA CAMBIARA EL PRONOSTICO Y
EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD...

jAhi si como dicen... es mejor prevenir que...!

RECOMENDACIONES GENERALES

v" Independientemente del sistema de seguridad de salud que tenga, se
recomienda que inicie el tratamiento lo antes posible. Esto es igual a
recibir una atencién oportuna y temprana.

v" Aungue es importante, puede que en su caso deba empezar a tomar
medicamentos o generar algunas modificaciones en sus habitos de vida,
antes de ser atendido por un profesional de la salud especialista en

Reumatologia.

No se preocupe si pasan algunos meses antes de ser atendido por el especialista en reumatologia, el
tratamiento puede ser inicialmente sugerido por el médico especialista en medicina interna.

v" Lo mas recomendable es que averigiie si el centro de salud o entidad aseguradora de salud en el
que lo atienden, cuenta con programas de atencidn especial para pacientes con enfermedades
cronicas o alguno dirigido especialmente para pacientes con artritis reumatoide.

Conocer estos programas, asi como informarse de las asociaciones o grupos de apoyo para pacientes con
artritis reumatoide le permitira aprender sobre la enfermedad y la experiencia de otros en el proceso.

v' En algunos casos su equipo de profesionales de la salud que lo atienden le podran solicitar
examenes de sangre u otros distintos a los del inicio para verificar el comportamiento y la
efectividad del tratamiento en su cuerpo.
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éQué mas debo saber del tratamiento?

Es importante que sepa que durante el tratamiento se establecen unos periodos de tiempo para identificar
los cambios positivos o negativos que se generan como respuesta a los medicamentos y a las modificaciones
en sus habitos de vida, por esto NO SE SUGIERE que suspenda o modifique la cantidad de medicamentos

recomendados antes de que sea atendido nuevamente por el profesional de la salud tratante.

CONTROLES Y CITAS CON ESPECIALISTAS

Durante el tiempo del tratamiento le podran sugerir que asista a algunas citas con
otros especialistas o controles con los profesionales de la salud que llevan su caso, por
eso es importante:

v' Debe cumplir la cita en el tiempo sugerido, algunas citas son a 4, 6 o 12
meses. El tiempo lo considera el equipo de profesionales tratantes. Estos controles son
normales para poder identificar y verificar la efectividad o cambios en la enfermedad o
si se deben hacer algunas modificaciones en el tratamiento inicial.

Si el control sugerido se demora mucho desde la ultima cita por motivos frecuentes como dificultades para
conseguir las citas, viajes que debe realizar o alguna situacidn especifica es importante que NO SUSPENDA
EL TRATAMIENTO, en este caso le sugerimos que solicite una cita con su médico general y él sea el que le

indique qué puede hacer o le renueve las fechas de solicitud de los medicamentos.

Se lo decimos, porque el tratamiento es tan importante como saber el nombre de la
enfermedad, ya que si la artritis reumatoide no es manejada de la manera mas

adecuada, puede desencadenar complicaciones realmente dificiles en su cuerpo.

ilMPORTANTE! (usar icono o resaltado especial)

Muchas personas deciden renunciar al tratamiento por falsas creencias sobre como se pueden manejar los
sintomas de la enfermedad o porque los efectos secundarios de los medicamentos son muy fuertes, y
después de un tiempo, regresan con sintomas mas avanzados y dificiles de tratar. Por este motivo le
sugerimos que si tiene dudas, temores o alguna sensacion diferente antes o durante el tratamiento las
ponga en conocimiento del equipo de profesionales tratantes.

Pero no todo es problema, por eso existe esta guia para pacientes en donde le daremos algunas
recomendaciones e informacién importante que esperamos tenga en cuenta para tomar su decision, eso si...
le sugerimos que NO TOME DECISIONES SIN ESTAR INFORMADO, SIN HABLAR PREVIAMENTE CON EL
EQUIPO DE PROFESIONALES DE LA SALUD QUE LO ATIENDEN Y HASTA QUE NO ESTE COMODO...
ABANDONAR EL TRATAMIENTO PUEDE SER UNA DECISION QUE PODRIA CAMBIARA EL PRONOSTICO Y
EVOLUCION DE LA ENFERMEDAD...

iAhi si como dicen... es mejor prevenir que...!
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RECOMENDACIONES GENERALES

v" Independientemente del sistema de seguridad de salud que
tenga, se recomienda que inicie el tratamiento lo antes posible. Esto
es igual a recibir una atencidn oportuna y temprana.

v" Aunque es importante, puede que en su caso deba empezar a
tomar medicamentos o generar algunas modificaciones en sus habitos
de vida, antes de ser atendido por un profesional de la salud
especialista en Reumatologia.

No se preocupe si pasan algunos meses antes de ser atendido por el
especialista en reumatologia, el tratamiento puede ser inicialmente
sugerido por el médico especialista en medicina interna.

v" Lo mas recomendable es que averigiie si el centro de salud o entidad aseguradora de salud en el
que lo atienden, cuenta con programas de atencidn especial para pacientes con enfermedades
cronicas o alguno dirigido especialmente para pacientes con artritis reumatoide.

v' En algunos casos su equipo de profesionales de la salud que lo atienden le podran solicitar
examenes de sangre u otros distintos a los del inicio para verificar el comportamiento y la
efectividad del tratamiento en su cuerpo.

é¢Qué mas debo saber del tratamiento?
Es importante que sepa que durante el tratamiento se establecen unos periodos
de tiempo para identificar los cambios positivos o negativos que se generan como
respuesta a los medicamentos y a las modificaciones en sus habitos de vida, por
esto NO SE SUGIERE que suspenda o modifique la cantidad de medicamentos
recomendados antes de que sea atendido nuevamente por el profesional de la
salud tratante. j

CONTROLES Y CITAS CON ESPECIALISTAS

controles con los profesionales de la salud que llevan su caso, por eso es importafte: ==
v' Debe cumplir la cita en el tiempo sugerido, algunas citas son a 4, 6 o0 12 meses.-EI tiempo lo
considera el equipo de profesionales tratantes. Estos controles son narmales para poder identificar
y verificar la efectividad o cambios en la enfermedad o si se deben hacer algunas modificaciones en
el tratamiento inicial.

Si el control sugerido se demora mucho desde la ultima cita por motivos frecuentes como dificultades para
conseguir las citas, viajes que debe realizar o alguna situacién especifica es importante que NO SUSPENDA
EL TRATAMIENTO, en este caso le sugerimos que solicite una cita con su médico general y él sea el que le
indique qué puede hacer o le renueve las fechas de solicitud de los medicamentos.
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y tratamiento oportuno
se puede dar de alta a
algunos pacientes con
artritis reumatoide.

Se sugiere que no tome infusiones de plantas o
“agliitas” porque algunas pueden genera
reacciones o pueden disminuir el efecto.

Si tiene un adecuado manejo de los sintomas y sigue las
recomendaciones de su equipo médico, podra controlar la actividad
del sistema autoinmune y eso incrementara su calidad de vida.
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;Cuando puedo abandonar el tratamiento
sin supervision profesional?

Seleccione los pasos que se relacionan con el proceso de confirmacidn de la artritis reumatoide:

A. Adaptacion, remision, alta.
B. Deteccidn temprana, diagndstico y tratamiento oportuno.
C. Cita con el profesional de reumatologia, diagnostico.

Si seleccionaste la B “estds en lo cierto”

Algunas personas pueden presentar sintomas o manifestaciones diferentes, por este motivo en este capitulo
encontraran una serie de recomendaciones generales que esperan poder
apoyar el proceso de comprensién y manejo de la enfermedad.

No olvide que todos los cuerpos son diferentes y el manejo de la
enfermedad depende de una suma de factores en donde usted es la

pieza mas importante en el proceso de evolucidn de la enfermedad.

MANEJO DE EMOCIONES: No oculte sus emociones, es frecuente experimentar diferentes sensaciones
sobre todo al inicio del proceso, en las etapas de deteccion, diagndstico y al empezar el tratamiento, para

estas situaciones le sugerimos:
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1. Identificar si la entidad de salud en donde estad afiliado tienen programas de educacién y/o
acompafamiento a pacientes con esta enfermedad.
2. Participar en talleres y actividades que programan las fundaciones de pacientes con artritis

"‘ reumatoide, algunas veces conocer y hablar con otras personas que presentan la

A

misma enfermedad, permite comprender que es posible llevar una buena calidad
de vida, siempre y cuando nunca se dejen de lado las recomendaciones del equipo
de profesionales tratantes.

] 3. Aprender a generar acciones de autocuidado de su cuerpo, estas incluyen

entre otras, reconocer su cuerpo, saber si algin alimento le genera molestia,
identificar en qué momentos o que factores incrementan los sintomas.
4. Y nosobra... juna buena actitud frente a la vida ayuda mucho!

ESTILO DE VIDA: Son el grupo de actividades y procesos que le permiten desarrollarse adecuadamente, en
donde se relacionan aspectos socioculturales y aspectos individuales, como su manera de alimentarse, la
actividad fisica o la ausencia de ella, los mecanismos que emplea para liberarse del estrés o situaciones de
tension, entre otros, los cuales le permiten tener una mejor o menor calidad de vida.

Algunas personas deben generar algunas modificaciones sugeridas por el equipo de profesionales en salud,

con el animo de reducir el impacto de la ausencia o presencia de algunos factores o estilos de vida, que no

apoyan la recuperacion y el tratamiento de la artritis reumatoide, que no por ejemplo, si usted no hace

actividad fisica, le sugeriran que lo haga...

Recuerde que no se trata de evaluar si su estilo de vida es bueno o malo, sino de incrementar su calidad de
vida, asi que no olvide que debe poner de su parte en el proceso, para lograr los mejores resultados

asociados al tratamiento.

A continuacion le proporcionamos algunas indicaciones que sugiere la evidencia que pueden mejorar sus

estilos de vida y la calidad de vida si tiene artritis reumatoide.
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ACTIVIDAD FISICA

NUTRICION

ASPECTOS GENERALES

* Haga modificaciones en su
dieta o habitos alimenticios
segun las indicaciones que le
den los profesionales de la
salud que lo atienden.

* Se sugiere que consuma
ensaladas con aderezos o
salsas a base de aceite de
semilla de onagra y borraja.

* EVITE consumir dietas que
excluyan la proteina animal
como la carne, el pollo o el
pescado. LA EVIDENCIA NO SE
SUGIERE LA DIETA
VEGETARIANA.

+ No se sugiere que utilice
medios fisicos como paquetes
o bolsas de agua caliente o fria
para manejar la inflamacion de
las articulaciones.

+ En algunos casos, algun
profesional de la salud le
puede sugerir hacer

tratamiento con ultrasonido,
PREFIERALO en vez del uso de
cera en las manos.

+ No se sugiere que realice
acupuntura.

+ Puede que algunos dias
amanezca con mayor rigidez
corporal, estos dias, asi como
todos los dias témese unos
minutos para estar recostado
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en la cama antes de iniciar sus
actividades fisicas.

+ En caso de que le profesional
de la salud tratante le
recomiende el uso de
aditamentos como plantillas o
mufequeras, cumpla las
recomendaciones que le den.
“Evite preguntar a un amigo”

+ Nunca utilice las prétesis o
aditamentos recomendados de
otra  persona, esto puede
acarrearle dificultades después
de un tiempo de uso.

Se reconoce que existen diferentes maneras para manejar los sintomas y manifestaciones de la artritis
reumatoide, sin embargo, le recomendamos que tenga prudencia para realizar tratamientos que estén fuera
de las recomendaciones que le dan los profesionales de la salud que lo atienden.

Es importante que sepa:
e Todos los tratamientos tienen efectos secundarios
e Los cuerpos son distintos y reaccionan de manera diferente, siempre
e Aunque algunos tratamientos le pueden generar sensacién de comodidad, no abandone su
tratamiento central: asista a sus consultas con profesionales de la salud, tome y siga las
indicaciones de los medicamentos y de las recomendaciones generales.

Recuerde que la esta guia para pacientes respeta sus decisiones y elecciones, sin embargo, le sugiere que
conozca todas las ventajas y desventajas de hacer modificaciones en sus estilos de vida y sobre todo en el
tratamiento.

iCUALQUIER CAMBIO PUEDE AFECTARLO POSITIVA O NEGATIVAMENTE, ASi QUE 0JO!

jUsted es la ficha mds importante en el rompecabezas!
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