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Este libro estd inspirado en un folleto escrito por la Dra.
Claudine Amiel-Tison y el Dr. Dharmapuri Vidyasagar: When
the Storck Comes Too Soon (dibujos de Annette Tison),
quienes autorizaron su uso a la Fundacion Canguro, a favor
de nuestros padres y sus hijos fragiles. A la fecha de hoy la
técnica madre canguro esta en plena expansion, con diferen-
tes modalidades de aplicaciéon: desde cuando no hay ninguin
acceso a cuidados de neonatologia y el método canguro se
vuelve la Unica esperanza de sobrevida; cuando hay acceso
a cuidados neonatales, pero en cantidad insuficiente por la
demanda, y el método se vuelve la alternativa al cuidado
minimo, y cuando existe toda la tecnologia necesaria y el
método se convierte en la herramienta para humanizar la
neonataologia. Aqufi en Colombia, cuna del método canguro
(Dr. Rey, 1978), demostramos que este es seguro y eficaz*, y
poco a poco se lo integré en los cuidados del recién nacido
de bajo peso al nacer en muchas unidades de cuidados
neonatales y a todos los niveles de cuidados. Quisimos con
este folleto dar un apoyo a los padres de nifios de bajo

peso al nacer, para ayudarles a entender qué esta pasando
con su bebé y estimularlos a participar en los cuidados que
él necesita para un mejor bienestar. Quisimos, después de
tantos afios de trabajo con los bebés canguro, ser su voz
para convencer al mundo de que la aventura canguro es un
derecho del nifo de bajo peso al nacer, cualesquiera sean su
origen o su pais.

Nathalie Charpak

* Se puede consultar las referencias actualizadas en la pagina Internet de la Fun-
dacion Canguro
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B Frologo

Los padres de un recién nacido prematuro o enfermo ne-
cesitan ayuda y soporte. El bebé que con mucho anhelo
esperaban nace con muchas dificultades y enfermito; esto
les genera un gran sentimiento de angustia, culpa y pér-
dida, ademdas de un sinnimero de interrogantes sobre las
consecuencias que podra presentar su hijo en el futuro por
haber nacido pequefio.

Nos ha parecido de enorme utilidad poner a su disposicion
un documento que, de forma didactica y clara, pueda re-
solver algunos de sus interrogantes. Les permitird también
entender que aun cuando su hijo atraviesa un periodo di-
ficil, la mayorfa lo superan sin problemas, si bien algunos
pueden presentar complicaciones menores o graves. El
personal médico y paramédico intentara detectar lo mas
pronto posible cualquier trastorno en el desarrollo que pue-
da presentar su hijo, tanto en la unidad de recién nacidos
como en el seguimiento del Programa Canguro, para tra-
tarlo, y asf la actuacion de ustedes y nosotros, en forma
conjunta, lograra que su hijo crezca lo méas sano posible.

Es importante resaltar que no todas las situaciones que se
encuentran en el texto necesariamente se presentaran en
su hijo, pero el mismo hecho de ser prematuro o de bajo
peso implica la posibilidad de que ocurran algunas de ellas,
todas o ninguna.
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Para padres y cuidadores

Deben saber que consideramos fundamental su presencia al lado del bebé
lo méas pronto y la mayor cantidad de tiempo posible. Apenas su hijo tolere
la minima manipulacién que se necesita para ponerlo contra su piel, la
acompafnaremos en este apego precoz, el cual serd muy benéfico para am-
bos. En este momento su hijo ya habra superado los problemas de adapta-
cién, y ustedes entraran a lo que se denomina Programa Madre Canguro.
Muchas veces podran sentirse temerosos, angustiados y con rabia, pero
queremos que sepan gue cuentan con un equipo humano y técnico dis-
puesto a acompanarlos, a orientarlos si es el caso, a responder sus pregun-
tas e inquietudes y a dar lo mejor de sf para el bienestar de su hijo.

Finalmente, pensamos que este documento puede ayudar también al per-

sonal que labora en areas de cuidado critico a ver las cosas desde otro
angulo: el angulo de/ recién nacido.
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_ Capitulo I: Mi vida canguro en el hospital

Fui creado por el amor entre mi papa y mi mama

Empecé a formarme de dos pedacitos de amor; una parte de mi mama y
otra de mi papa. Me sentia muy bien y tenia una gran capacidad de querer,
pero como me estaba formando y creciendo muy rapido muchas veces me
tenfa que concentrar mucho para quedar bien.

Poco después ya era parte activa de mi mama

Es cierto: tenfa que ir con ella a todas partes y era poca la independencia
en esa época de mi vida. A ratos me aburria, pero me sentia muy cémodo
alli dentro. No tenfa frio y era muy poco el esfuerzo que tenfa que hacer.
Los servicios de comida y oxigeno eran muy buenos. Muchas veces no al-
canzaba a oir bien lo que ocurria afuera, pues la acUstica no es de lo mejor,
pero cuando me cantaban o me consentian me sentia jtan ricol... jtan
querido! No me gustaban los gritos ni las peleas, me hacfan sentir algo en
el estbmago que todavia no puedo explicar; les aseguro que no era nada
agradable. Gracias a Dios, esto no pasaba muy seguido, porque mis padres
se quieren y me quieren a mi. También escuchaba frecuentemente a mis
hermanitos y a amigos de mis padres, cada dia que pasaba me integraba
mas al nlcleo de mi futura familia.

Mi mama se cuidaba mucho: siempre iba a los controles con su médico
para estar segura de que todo marchara bien conmigo y con ella; él se
aseguraba de que su alimentacion fuera la adecuada para que yo pudiera
Crecer, que su peso estuviera bien y que su presion arterial (no sé aun que
es eso) fuera normal. Ademas, mi mama evitaba fumar y tomar bebidas
alcohdlicas o drogas, pues sabfa que estos me hacian dafo y queria que
yo fuera sano y fuerte.

Sin embargo, a pesar de todos sus cuidados y sus precauciones, no se
pudo evitar que yo naciera antes de tiempo.

De un momento a otro y sin que nadie lo esperara,
tuve que salir de mi mundo

Cuando supe que tenia que salir me asusté. El camino que veia adelante
era incierto; yo no estaba preparado y no tenia ni idea de qué hacer... y
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Para padres y cuidadores

creo que tampoco mis padres estaban preparados para recibirme. Fue muy
complicado y una experiencia no muy agradable. Cuando sali habia ruido,
frio y muchas voces que nunca habia escuchado. Me asusté, comencé a
llorar; queria volver.

ii¢D6nde esta mi mama??!!

Como naci delicado tuvieron que separarme rapidamente de mi mama, y
aun cuando me habria gustado estar con ella, yo sabia que esta separacion
era necesaria. Me sentia asustado, tenia frio y no podia respirar bien. Me
pusieron un tubito en la garganta y me pusieron en una maquina que me
ayudo a respirar.

Poco después me colocaron en una caja mas bien calientica y que hacia
ruido al moverse. Yo estaba acostado, muy quieto, porque no tenia fuerza.
Finalmente llegamos a un lugar que llamaban “cuidados intensivos”.

Mi llegada a la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)

Dicen que en la UCI se ofrecen
cuidados intensivos... jy es verdad!
Estan con uno todo el tiempo, es como dificil dormir tranquilamente.

Me pusieron en otra caja calientica y transparente, mucho mas cémoda
que la anterior, pero siempre con luz y un ruidito permanente, que a veces
me molestaba para descansar. Extrano la tranquilidad tan rica que tenia
en la barriga de mi mama. Las personas hablaban de mi todo el tiempo;
por eso me enteré de que tenia tres hermanos, de que el embarazo de mi
mama se habia complicado y por eso yo pesaba menos que lo esperado
para mi edad; en otras palabras, “estaba chiquito y flaquito”.

Era muy pequefo, no tenia suficiente de esto y tenia mucho de aquello,
“estaba desilusionado de mi mismo”. Y aun con todos estos problemas yo
no era una noticia especial, ya que muchos bebés de mi peso y mi edad
salen muy bien del hospital; al parecer, hoy en dia los prematuros que salen
en el periddico son los menores de 1000 g. Escuché que hablaron de mi
mama y que estaban esperando que yo fuera mas estable, para que ella
pudiera entrar, hablarme y tocarme. ;Quién decide eso?

i1iQué sea rapido!!! jjjMe siento muy solo aqui!!!
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Necesito ayuda para respirar

Seguia conectado a una maquina que
me ayudaba a respirar; gracias a Dios,
hoy en dia existen, porque aun cuando
es molesta, uno no tiene que hacer
tanto esfuerzo y no se fatiga.
iQué fallal: no tuve tiempo de
practicar suficiente dentro de mi
mama para poder hacerlo solo.
Al poco rato de estar en la nueva
caja transparente llegdé mi pap3;
“iQué suerte: llegd un amigo!”, pensé. Me senti mejor.

Le explicaron cdmo lavarse las manos y lo dejaron tocarme. jHumm!, jQué
placer!: una caricia, una voz suave. jLa reconozco! jMe hablaba cuando
estaba en el vientre de mi mama! Me prometié que mi mama vendria mas
tarde y se quedaria conmigo para hablarme. Ya me siento menos solo y
mas tranquilo, pues habia pensado que mis papas no sabian dénde estaba.

Los médicos les contaron mis problemas, y los vi tristes; me preocupé mu-
cho. Habria querido decirles que no se preocuparan, que yo estaba mejor y
que trataria de salir adelante, pero solo pude mirarlo, o, mejor dicho, sen-
tirlo y escucharlo, ya que veo como borroso de lejos; “Acércate, papa, para
que te vea mejor”. Nos quisimos desde el primer momento y senti que me
daba todo su apoyo. jCémo fue de importante ese encuentro para mi!

Sabia que mis pulmones no estaban maduros y me costaba mucho trabajo
respirar sin la maquina. Los médicos lo llaman enfermedad de membranas
hialinas, o sindrome de dificultad respiratoria. Mis radiografias no estaban
bien.

También dijeron que dentro de pocos dias ese problema pasaria, que me
habian puesto una droga que remplazaba lo que no tenia en los pulmones,
Yy poco a poco yo podria respirar mejor. Esto era verdad. Rapidamente sentf
gue mis pulmones estaban mejor, y supe que saldria adelante.

Mi corazon

La primera semana fuera de mi mama fue muy dificil. Cuando mis pulmo-
nes estaban comenzando a mejorar se complicd mi corazén.
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Los médicos dijeron que la complicacién se debia a que un pequeno hue-
quito que esta abierto cuando uno esta dentro de la maméa no se habia
cerrado. Pero creo que mi papa entendié tan poco como yo.

Ese dia conoci formalmente a mi mama. jEra tan linda! Cuando me mird
senti que, por mas problemas que yo tuviera, valia la pena luchar por estar
con ella. Ella tenia miedo de tocarme, de hacerme dafo, pero le explicaron
que, al contrario, mientras mas me tocara y me hablara, mas iba yo a me-
jorar, que necesitaba reconocer su voz y sus caricias. jQué sabio era este
médico que hablaba! Serd mi amigo.

Me dieron una droga especial que me hizo tener sed. Poco después vi que
los médicos y las enfermeras, que ya eran muy amigos mios, estaban mas
tranquilos. Mi problema del corazén se habifa superado.

No tuve necesidad de cirugia, pero uno de mis companeros de la unidad sf
la necesitd. Se demord algo mas en ponerse bien y para él fue mas dificil,
pero al final también lo superd.

Todo el tiempo se preocupaban si mi corazéon se aceleraba o disminufa y
me tenian conectado a un “monitor”, como llaman a esta nueva maquina.
Ella les contaba todo el tiempo lo que hacian mi corazén y mis pulmones.
A mi no me molesta para nada, pero, ;se pueden imaginar cdmo me vefa?
Estaba con muchos cables y un tubo en mi garganta. Eso puede asustar
a muchas personas gque no saben para qué sirven, y que piensan que nos
duele mucho, pero no es asi. Bueno: si molesta, pero al mismo tiempo nos
ayuda; entonces, uno aguanta.

En algunas ocasiones me daba rabia, me ponia bravo y comenzaba a pe-
lear. En esos momentos me colocaban una droga que me daba suefo y
me calmaba. Cuando me despertaba nuevamente estaba tranquilo. Es
cuestion de esperar unos dias, pero es que a veces me cuidan tanto que
no me dejan descansar lo suficiente. Mi mama, que viene todos los dias
a hablarme, me conté que ella'y mi padre estan esperando que yo pueda
respirar de forma mas estable para poder empezar a cargarme. Mientras
tanto ella me acaricia, me habla y me cuenta de mis hermanos, de mi casa,
de toda la familia y los amigos que me esperan. Voy a tratar de mejorarme
rapido, mama.
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Ya no quiero mas la maquina

Cuando me “estabilicé” (esto quiere
decir que mi corazén y mis pulmones estaban
mejor) comenzaron, Poco a Poco, a retirar la
maquina que me hacia respirar.

Entonces comenzaron a hacerme unos ejercicios y a aspirar moco de mis
pulmones. Esto si es molesto, pero tienen que hacerlo para que no se me
compliquen los pulmones otra vez, y ahora, con infeccion. Varias veces
al dia me hacen cosquillas con un aparato que vibra, y aunque no duele
guedo muy cansado.

No entiendo por qué se me produce tanto moco en los pulmones. Oi cuan-
do mis amigos, los médicos, comentaban que era por el ventilador y el tubo
gue habia estado en mis pulmones tanto tiempo. En una de las visitas de
mis padres les dijeron que si al sacarme del ventilador me fatigaba mucho
me tendrian que volver a conectar. Yo decidi en ese momento que lo mejor
era colaborar a sacar el moco y terminar con el problema.

Cuando todo parecia ir mejorando senti un gran dolor en mi pecho y me
puse muy palido, casi me desmayo. Todos trabajaban alrededor de mi;
ahora si que me asusté. “;;Cuanto tiempo me queda, doctor??”. Rapi-
damente me pusieron un tubo en el pecho y me senti mucho mejor. Todos
comentaban que habia tenido un “neumotdrax”.

Al principio no entendi, pero después supe que hay un espacio entre el
pulmoén y las costillas, y que se habia producido un “escape de aire” que
se resolvia con el tubo. jjQué sustos los que pasa uno en estos dias!! Cada
vez que me siento mejor algo pasa.

Gracias a Dios, todos los que trabajan con nosotros saben qué hacer para
solucionar mis problemas y alentar a mis papas.

;Sera normal mi cerebro?

iiiNo habia salido de las maquinas!!! Casi todos los dias me ponian una
gelatina fria y asquerosa sobre mi cabeza, y hacian caminar hacia adelante
y hacia atras un instrumento raro sobre mi chiquita cabeza. Nunca fue
doloroso (seamos sinceros), pero tampoco muy agradable. Los médicos les
explicaron a mis papdas que este examen se llamaba ecografia cerebral, y
con él verificaban que mi cabecita no habia sangrado.

Ministerio de Salud y Proteccion Social - Colciencias | 19



Para padres y cuidadores

Los primeros dias no encontraron nada, pero un dia me comenzé a doler
mucho la cabeza y me senti mal, me dio mucho suefno. Al poco rato los
médicos, que me conocian muy bien y sabian que yo era muy activo, se
afanaron. Inmediatamente me hicieron el examen.

Mis padres vinieron poco después; los vi llorando y muy angustiados. Los
médicos gue me atendian les comentaron que el examen habia mostrado
sangre dentro de mi cabecita, pero muy poca, jjdel menor grado, gracias
a Dios!! s Acaso hay muchos grados?

Unas semanas después el médico que manejaba la maquina estaba muy fe-
liz. La sangre ya habfa desaparecido y mi cerebro parecia normal. jjjApues-
to a que la maquina no pudo detectar el nifio tan inteligente que soy!!!

Luego, una cosa mas que quieren evaluar: ahora empezaron a asustarse
acerca de si mi cerebro iba a ser normal. Me ponen bajo otras maquinas,
miran cémo reacciono frente a los sonidos y las luces. Cuando me canso
de todo eso bostezo; entonces se disculpan y me dejan tranquilo. jjjEmpie-
z0 a saber cdmo obtener lo que quiero!!! Sé que es dificil para ellos saber
cémo funcionan mis neuronas mientras estoy acostado en la incubadora. Sé
también que mis papas se preguntan si voy a ser tan inteligente y simpéatico
como mis hermanos, si seré deportista, si sabré bailar bien. jjjApenas me
den la autorizacién para moverme mas, les mostraré lo normal que soy!!!

Me duele la barriga

Pasaban los dias y me estaba poniendo mejor; ya mis pulmones estaban
maduros y yo respiraba solo, sin maquinas, por lo cual decidieron empezar
a darme de comer. Ya le habfan dicho a mi madre que podria, probable-
mente, cargarme en la tarde, y que serfa bueno si podia traer de su leche
para mi alimentacion. Iniciaron mientras tanto con una leche especial para
bebés minusculos, como yo.

Me comenzd inmediatamente después de esta primera comida un dolor
de estomago muy fuerte, y mi barriguita comenzé a crecer. Vino, como
siempre, el “fotdgrafo” (quiero decir, el que me toma las radiografias), y
poco después habia muchos médicos mirando mi estémago.

Nunca les habfa parecido tan importante como ahora. No me volvieron
a dar de comer por algunos dias, y me comenzaron a dar antibiéticos.
Les dijeron a mis padres que tenfa una “enterocolitis necrotizante”, pero
que si me la trataban rapidamente desapareceria en algunos dias y me
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podrian dar de comer nuevamente. Le insistieron mucho a mi madre para
gue permaneciera el maximo tiempo posible en el hospital para cargarme y
para que dejara su leche, ya que el proximo intento de comida solo podria
realizarse con su leche. Le explicaron miles de cosas, que a mi me parecen
evidentes, acerca de lo buena que es su leche para mi. Pero no le permiten
cargarme hoy: los doctores le pidieron unos dias de paciencia; solo me
puede hablar, acariciar y, por supuesto, dejar leche para el préximo intento.

Los doctores siempre dicen lo mismo cuando aparece un nuevo problema:
“se ha detectado rapidamente y le estamos dando el tratamiento ade-
cuado”. A veces estas explicaciones no me convencen, pero es cierto que
entrar en explicaciones confusas tampoco ayudarfa mucho.

Lo que sf es verdad es que si hubiera nacido algunos afos atrés, al parecer,
no habrifa tenido casi ninguna posibilidad de vivir; en este momento soy un
producto de la “ciencia moderna”, y, obviamente, del carifo y el amor de
todos los que me cuidan, incluyendo a mis papas, por supuesto.

Mi primera sesion de canguro en el hospital

Cuando escuché a la enfermera hablar de “sesién canguro” me parecid
gue se habia vuelto como loca. Recordé luego que escuché a mi mama ha-
blar de las mamas canguros cuando estaba en su barriga, y que ella le dijo
a mi papa que los animales canguro de Australia tenfan bebés prematuros
y que los guardaban sobre el pecho, y que si su bebé nacia antes de tiempo
ella también podia hacerlo y el nifio estaria mejor, y que engordaria mas
y con mas felicidad. También dijo que esta técnica fue inventada por un
doctor colombiano, el Dr. Rey Sanabria, hace muchos afos. También todos
los dias cuando me visita me cuenta que unas madres ya pudieron cargar
a su bebé y esta esperando que las enfermeras y los médicos la autoricen
a ella también a cargarme. jAh! jjiMi mama no se puede imaginar cuanta
falta me hace estar mas cerca de ella!!!

Hoy es el momento tan esperado. A pesar de que no estoy comiendo me
van a cargar en posicidon canguro. Me siento curioso y muy entusiasmado.
i Serd que me van a volver a colocar dentro de mi mama, donde estaba tan
feliz? La enfermera le explica a mi mama que primero tiene que lavarse las
manos con cuidado, y la hace sentar al lado de la incubadora. Luego abre
la cajita, me coge por la cabeza y las piernas; me asusto un poco, pero ella
me explicd que iba a ver ami mama. Y... jqué rico! Me pusieron sobre una
piel caliente y suave, donde pude acomodarme bien y extender mis bra-
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zos. jHummm!...iMum!... jQué rico!, jreconozco este olor, y este ruido
regular que me hacfa dormir cuando estaba adentro, y esta voz también!...
iHum! jMe siento muy bien... jjjTengo suefio!!!

Mi mama me dijo que me dormi en cinco minutos, y que ella no quiso
despertarme, pero que ya era hora de regresar a la cajita, para que los doc-
tores me examinaran. Ella me promete que regresara todos los dias para
cargarme el mayor tiempo posible, que mi papa también va a venir y que
pronto me ensefara a comer su leche.

También me dijo que teniamos mucha suerte de estar en una unidad don-
de se podia ser mama canguro, y que fbamos a aprovecharlo al maximo.
No querfa que se fuera; no querfa. Empecé a llorar y a patalear. Me senti
mal, pero no me entendieron. Ya estaba de nuevo en esta caja con luz y
ruido. jjjQué horror!!! jjjQué venga mafana, muy rapidamente!!!

Ya estoy comiendo muy bien

Cada dia tomaba leche de mi mama.
Al principio me la daban por el tubito
que llegaba a mi estdbmago, segun
escuché, “para valorar mi tolerancia” después del susto que les di.
A los pocos dias me colocaron al seno
de mi mam4. Ustedes no se imaginan lo
bien que me senti:
jEstaba con ella, su olor, su calor,
mi mama y su leche!

La leche materna era muy rica, siempre estaba calientica y me daba sufi-
ciente energfa para crecer. Cuando no era, posible, porque mi mama no
estaba, me daban leche especial para nosotros, los prematuros, que tam-
bién era rica, pero le faltaba algo muy especial: amor. Definitivamente,
seguiré tomando de la leche de mi mama: es la mejor. Al comienzo chu-
paba y pasaba pocas veces, y me tocaba parar porque me sentia cansado
y necesitaba respirar. Entonces una enfermera vino y le explicd a mi mama
cdmo hacer unos ejercicios para estimular la succion, y asi poder alimentar-
me solo chupando el seno de mi mama. Pero por ahora les toca pasarme
la leche de vez en cuando por el tubito, ya que me sigo cansando. Es una
cuestion de dias, dice mi mama, y ella siempre tiene razon.

Mi amigo de al lado tuvo menos suerte que yo: su mama estaba tomando
unas drogas que le impedian alimentarlo con su leche. Le tienen que dar
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leche artificial con un chupo; lo considero... jPobrecito!: jjjDebfa de sa-
berle raro y friol !l Pero hay que alimentarse para engordar y asf salir de
aqui, amigo mio.

Estoy palido y me siento cansado

Tenian que practicarme muchos examenes de laboratorio para confirmar si
mi cuerpo estaba funcionando bien, pero como el mecanismo de produc-
cion de sangre esta aun inmaduro en nosotros, me puse palido y no estaba
tan activo como antes.

Les dijeron a mis padres lo importante que era en estos casos traer a un
amigo para que donara sangre, pues era necesaria una transfusion y los
lugares donde se recibe la sangre no siempre tienen la cantidad suficiente
en el momento oportuno.

Es por este motivo por el que hay carteleras en muchos lugares pidiendo a
las familias y amigos que donen sangre, ya que no se puede disponer de
ella si no hay quien done, y de esto depende que se puedan salvar muchas
vidas.

El caso es que ese mismo dia me pusieron lo que llaman “glébulos rojos”,
y si que me senti mejor. Me dieron ganas de moverme, comer, jugar, Y,
por supuesto, cuando llegd mi mama hasta le sonrei. Mi estado de animo
cambid, y podia hasta protestar con mas fuerza.

Las enfermeras que me cuidaban estaban muy contentas: me estaba con-
virtiendo en todo un bebé, y me coqueteaban todo el dia; pero pienso que
alin estoy muy joven para entrar en esos juegos. jjCémo me gusta estar
sobre el pecho de mi madre!! jjQuiero ir a casa!!

Me puse amarillo. ;Qué va a pasar?

iNo se los dije? Todos los dias me
pasaba algo nuevo. La vida dentro
de mi mama era aburrida a ratos, pero
estaba seguro y bien protegido.
Una mafnana me vieron amarillo; yo no
sabia por qué, pero se asustaron. A mi
no me dolia nada; por eso pensé que
no era importante.
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Me colocaron una ldmpara sobre la caja transparente que llaman “in-
cubadora” y me cubrieron los ojos. Definitivamente, estaban dispuestos
a hacer que me aburriera por unos dias. Afortunadamente, cuando
llegaban mis papas la apagaban y me quitaban la cubierta de los ojos por
un rato. Después me enteré de que el color amarillo se debia a que el
grupo de sangre de mi mama era diferente del mio, y mi higado estaba
inmaduro y no podia manejar bien la “bilirrubina”. Claro que mis papas
se pusieron muy tristes, pues no podian cargarme como los otros dfas. Y
les cuento que hay una enfermera por la noche que ayudé a mi mama
para que ella pudiera cargarme por mucho tiempo seguido. Mejor dicho,
mi nido es sobre el pecho de mi mama; es donde me siento bien. Pero les
escuché decir a los doctores que cuando se me bajara un poco la famosa
bilirrubina iban a ponerme de nuevo en posicion canguro, pero con una
cobija de luz; probablemente, mafiana. Este problemita durd pocos dias,
pero hay que tener paciencia.

Eso si, terminé con un bronceado espectacular.

A veces se me olvida respirar

Un dia cuando desperté vi a muchos
médicos y enfermeras a mi lado; todos,
con cara de susto. ;Y ahora qué? No me
dolia nada, mi barriguita estaba bien,
no entendia qué habia pasado.

Me conectaron nuevamente en el “monitor”. Segin me enteré poco
después, se me habia olvidado respirar y me estaba poniendo “azul”;
iCémo cambia uno de colores cuando es pequefo!

Me comenzaron a dar una medicina para estimular mi sistema nervioso
central y me pusieron sobre una cama de agua. Es caliente y agradable,
y dicen que me ayuda a que no se me olvide respirar. Al comienzo tenfa
mareo, pero después recordé lo que sentia cuando estaba en la barriga de
mi madre, y me parecié delicioso. jQué susto pasé pensando en que me
habfa complicado! Decidi ponerme las pilas y madurar rapido. Habia algo
que no entendia: los doctores decian que cuando estaba sobre el pecho de
mi mama no se me olvidaba respirar. Entonces, ;por qué no sacarme de la
cajita y dejarme con mi mama?
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Mi rutina en la UCI

Sentia que me estaba poniendo mejor. Cada dia los doctores venian a vi-
sitarme, pero a veces eran tantos que me tocaba protestar y decirles que
queria dormir.

Decian que estaban muy contentos de ellos mismos cada vez que me
veian. jjjParecian olvidar que yo fui quien hizo el trabajo, y ellos solamente
me ayudaron!!! jIncreible!

{Mi comodidad importa?

No solamente esta cajita hacia un ruido espantoso, sino que, ademas, me
tocaba aguantar la luz dia y noche. Escuché a un doctor decir que en unas
unidades cierran las luces por la noche. Ojala podamos hacerlo aqui pron-
to. Ademas, no se daban cuenta de que cuando ponian una cosa sobre
mi incubadora o hablaban fuerte al lado me asustaba y mi corazén latia
mas rapido. Ni les cuento cuando me tomaban muestras de sangre. Sé
gue era necesario, pero ojo: jjeso duele!! Un doctor les explicd a los otros
gue cuando parecia enojado era mejor dejarme tranquilo. jjjComo que
empezamos a conocernos!!!

Al pasar de los dias todo se iba estabilizando. Me sentia cada dia méas gran-
de y fuerte, comencé a controlar mi temperatura perfectamente sobre la
piel de mi mama, ya comia bien del seno y subia de peso.

i{Puedo entender, comunicarme y sentir?

iiiSf puedo!!! jSoy un ser humano, a pesar de mi tamafno! Mi mama si sa-
bia que yo podia comunicarme desde cuando estaba en su barriga. Cuan-
do me molestaba algo, pataleaba o me movia, y ella entendia de inmedia-
to. Me cansaba cuando mi mama me pedia demasiado. Me tocaba parar
y tenia hipo. Eso querfa decir: “quiero descansar”. Asi estaba ensefando a
mi mama el idioma de mi cuerpo, y nos entrenamos en esta comunicacion
en cada sesion canguro.

Desde que estaba en el vientre de mi mama me tocaba y chupaba mi dedo.
Parecia que el dedo gordo de mi mano habia encontrado el sitio perfecto
para estar. Esto era divertido y me gustaba la sensacion de chupar. Si estoy
feliz, chupo con fuerza, y significa que tengo hambre; pero si chupo con
pereza no quiero que me molesten. ¢;;Me entenderan???
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Ahora que naci no podia chuparme el dedo, pero ayer lo logré y fue ché-
vere. Ademds, logré cambiar mi posicion solo: trepé en mi caja, y eso fue
un gran logro.

Yo sentia que las personas que trabajan en la UCI me tocaban de diferente
forma: algunas tenian manos suaves, tiernas y seguras, mientras otras eran
bruscas y rudas. Esto Ultimo no me gustaba, pero, ;qué podia hacer?

Mis udltimos dias en la UCI

Un dia escuché a los doctores decirles a mis papas que valia la pena pasar
mucho tiempo en el hospital para entrenarse bien, pues pronto saldria con
ellos a la casa, en contacto piel a piel permanente, pero que primero mi
mama tenia que sentirse capaz de cuidarme todo el tiempo y de compro-
meterse a regresar tan frecuentemente como fuera necesario, para que
los doctores y las enfermeras pudieran ver que lo estaba haciendo correc-
tamente. ;Qué dices, mama? Por supuesto, dijiste que si. jUufl... jme
asustaste por un momento!

Mis altibajos en los cuidados intermedios

Tuve que decir adiés a mis queridas enfermeras de cuidados intensivos.
Estaba un poco triste, pero escuché a mi mama decir que estaba feliz, pues
ahora iba a poder cargarme toda la mafana y toda la tarde, y yo estaria
mucho mejor. jQué alivio!

Tuve dias buenos y dias malos. A veces no aumentaba bien de peso, mi
corazén se aceleraba, se me olvidaba respirar, pero poco a poco fui supe-
rando los problemas. Era cada vez mas capaz de comer toda la comida del
seno de mi mama sin perder peso, como me paso las primeras veces. jYA
ME QUERIA IR A MI CASA!

Pero escuché a los doctores explicarle a mi madre que antes de la salida
tenfa que engordar un poco en la unidad, al menos 3 dias seguidos, y
mientras tanto ella podria traer unas cosas para mi incubadora, para que
no me sintiera tan solo cuando ella me dejaba por la noche, después de las
sesiones canguro. También le dijeron que podria traer ropa de ella: asi yo
iba a reconocer el olor y me iba a dormir mas tranquilamente, y mi mama la
trajo al dia siguiente. Aunque no lo dijeron, me gustd que puso mi nombre
sobre mi cama, para que los otros dejaran de llamarme “el 17", y acep-
té con gusto unos dibujos de mis hermanos, ya que no Nos conocemos.
i11Qué lista mi mama, eso sil!!
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Mi rutina en cuidados intermedios

Aqui lo Unico que esperaba cada dia, con impaciencia, eran las clases can-
guro de mi mama y mias. Me encantaba cuando venia mi papa, aunque no
era tan seguido, pues trabaja mucho. Parecia que aprendiamos bien y que
si seguiamos asi podriamos irnos juntos muy pronto. Odiaba cuando me
banaban, a pesar de que no me ponian en una tina, sino que me limpiaban
suavemente. También me sentia ridiculo cuando intentaban vestirme con
estos vestidos tan grandes que me impedian moverme bien.

Ademas, escuché que en la posicidon canguro no debian bafarme ni ves-
tirme hasta que yo mismo no decidiera salir de la posicién canguro. Una
razén mas para protestar. jjjMama, déjame crecer, y te prometo que me
veré muy lindo con esta ropa que tienes preparada para mi!!!

Mi salida del hospital

Por fin un dfa of cuando le hablaron a mi mama de mi salida préxima. Yo
gueria saber bajo qué condiciones me iba a ir! Of decir que mi vecino iba a
salir con oxigeno a su casa, y que sus papas tenian que tomar unas clases
suplementarias para aprender a manejarlo en casa. jjOjala yo siga asi, sin
oxigeno, hasta el dia de mi salida!!

Todos los dias mi mamaé practicaba como tenia que cargarme, cémo dar-
me de comer y qué cosas tenia que vigilar. Supe que tenia que estar muy
pegadito a ella todo el dia. jQué rico!, jme encanta la vida! Mama, ¢ podré
sequir alli siempre?

El dia que decidieron mi salida todos lloramos, pero de felicidad: mis pa-
dres, porque al fin se llevaban a su bebé a casa; las enfermeras, porque
estaban muy apegadas a mi, y los médicos, porque habian cuidado de mi
y hacia parte de ellos.

Al salir conoci la vida, la luz y el aire, y aun cuando habia otros ruidos
desconocidos no me asusté para nada, pues iba dentro del pecho de mi
mama, calientico y muy protegido. Me despedi de mis amigos, creia que
por unos dias, pues, segun habfan dicho, tenia que volver a controles fre-
cuentemente, hasta que me volviera un nifio grande.

Pasamos con mis padres al Programa Madre Canguro, donde me iban a

consentir y a controlar por mucho tiempo: mas de un afno, segin me dijo
mi mama. Encontramos a unos viejos amigos con sus mamas, y empezaron
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a hablar con mi mama. Entendi que se iniciaba una nueva aventura para mi
y mis padres: la aventura canguro.

Después de muchos consejos nos despedimos, y la llegada a casa fue muy
emocionante: conodci, por fin, a mis hermanos y a mis abuelos, reconoci
todo lo que mi mamé& me habia contado dia a dia, de mi hogar y mi familia.
Me cansé y me dormi tranquilo y feliz.

i1iGRACIAS, MUCHAS GRACIAS, A MIS PADRES Y A TODOS MIS
AMIGOS MEDICOS Y ENFERMERAS DEL HOSPITAL!!!
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_ Capitulo II: Mi vida canguro en la casa

Mi primera noche en la casa

Escuché a mi mama hablar con mi papa acerca de poner unos ladrillos de-
bajo de la cabecera de la cama. Estan hablando en voz suave, pero escucho
todo. Estoy en una bolsa eldstica suave que me sostiene y me permite mo-
verme y estirarme. Recuerdo que cuando mama se puso por primera vez
esta bolsa estdbamos en el hospital, y yo senti que se relajo; especialmente,
en los hombros. No se lo dijo a la enfermera, pero creo que ya no temia
dormirse y dejarme caer. También escuché a mi mama decir que ya era
tiempo de despertarme para alimentarme y darme algo. ;De qué estaba
hablando? ;Qué era ese algo?

Empecé a desperezarme, a estirarme... jHum!... jCoémo estaba de bien
alli! Sin embargo, no me sentia confortable, estaba himedo y con frio en
los pies. Mi mama puso algo duro en mi boca. ;Qué era ese liquido que
sabfa tan horrible?

Ella me explicd que son vitaminas y una droga para no vomitar, mezcladas
con su leche para mejorar el sabor. jQué sabor tan raro! jReconozco el
dulce! Recuerdo a otro vecino del hospital que lloraba mucho: le dieron
un remedio feo para los pulmones. jSiquiera a mi no me dan de ese! En
seguida, me sacod de la bolsa suavemente y me instalé sobre la cama, pre-
ocupandose de poner una almohada bajo mi cabeza, y me quité el pafal.
Mi mama dijo que hice mucho popo; era amarillo y olfa &cido, tal y como
describe el folleto. jBravo, mi bebé!, jbravo!

Creo que solo las mamas pueden hacer este tipo de comentarios, ya que
para mi el pop¢ estaba blandito, y jjjGuacalal!! Mi mama me limpioé sua-
vemente con un algodén humedo, me secd y me puso una crema; jqué
sensacion tan agradable!: ya me siento limpio; pero, ;cuando es que me
van a dar de comer? Mi mama se instalé comodamente en un asiento; mi
papa la ayudd colocando unos cojines debajo de sus brazos y ayudando a
ponerme de lado, en contacto piel a piel. Por fin me pone al seno. Cogi su
pezdén y comi por un ratico jjjHummm!!!... tenfa mucha hambre.

Entonces paré, cerré los ojos para descansar y casi me duermo, pero mi
mama rascé mi cabeza y mis pies y dijo que debia primero comer y luego
dormir. Le hice caso, e inmediatamente volvi a chupar con ganas. jjjQué
placer!!! Me senti llenoy me invadié un suefio que no pude controlar. Senti
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gue mi mama me instalé dentro de su pecho y dio palmaditas suaves en
mi espalda; a veces, eso me hacia subir una burbujita de aire de mi barriga
hasta mi boca, que me produce una sensacion chistosa, pero hoy no tenia
fuerza para ayudarla a salir y me dormi como un nino feliz. Dos horas mas
tarde este escenario se repitio, pero esta vez me cargd mi papa; estaba mas
caliente. Reconoci sus pelos finos y el olor de su piel. A veces él me canta
lindas canciones que voy a aprender, y que cantaré a mis hijos también.

Lo escuché decirle a mi mama que durmiera un poco, pero ella no pudo:
me vigilé todo el tiempo y también querfa ver cémo iban mis hermanos.
Mi papa le recordd que la abuelita estaba cuidando a mis hermanos y que
ella debfa tranquilizarse y descansar un rato. No lo conté antes, pero somos
una familia grande: vivimos en la misma casa, pero en cuartos separados,
los abuelitos y dos tios con sus familias. Todos querian mirarme, besarme
y visitarme. jjMe sentia como una estrella, y creo que mi mama estaba
muy orgullosa de poder presentarme!! Sin embargo, mi papa control6 las
visitas y vigilé que nadie que tuviera gripa entrara a mi cuarto. El les explicé
que esto podia ser peligroso para mi salud y podria obligarme a regresar al
hospital. jNo quiero!, jno quiero volver!

Mi primera consulta en la “casita canguro”

Después del desayuno percibi que algo habia cambiado. Mis papas ha-
blaban de la cita que tenfan en la “casita canguro”, de que habia que
conseguir a alguien para que cuidara a mis hermanos y llevara al mayor
al colegio, de si el almuerzo estaba hecho, de si habia suficientes panales
para llevar, de si mi papa habia pedido permiso a su jefe para acompanar
ami mama...

Los senti cansados y estresados; tal vez, porque creen que el médico y las
enfermeras de la casita canguro, a donde fuimos ayer, van a evaluar el
trabajo que hicieron conmigo anoche en la casa. Cuando salimos mi mama
me puso una cobija sobre la cabeza, pero podia escuchar el ruido de la
calle, los pitos, los carros. Subimos en un bus que frenaba muy duro, segun
mis papas, pero entre los senos de mi mama y contra su pecho esto no me
molestaba: me sentia seguro y el ruido del motor me ayudd a dormir.

Mientras mi mama me sacaba de la bolsa y me despertd a besos, me co-
menté que llegamos a la casita canguro, donde hay muchas personas que
guerrian verme y tocarme. Después me desvistié (jBrrr! jBrrr!... jQué frio!),
y me entreg6 a la enfermera del programa, quien midié mi cabeza, mi cuer-
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po y me sentd en una silla dura que llamaban balanza. La escuché decirle
a mi mama que no habia subido, que tenfa el mismo peso que ayer. Mis
papas se pusieron tristes; parecian desilusionados. No entendi qué paso,
si dormimos semisentados, me dieron de comer frecuentemente, me die-
ron todos esos remedios y hasta me hicieron un masaje cuando me puse
tan llorén. jDespués de tanto trabajo no era justo que nos pasara esto a
nosotros!

Mis papas se pusieron a hablar con la vecina, que tenia un bebé gordo y
grande; nos explicd que su bebé fue tan pequefio como yo lo era ahora,
pero a punta de leche materna y cumpliendo las citas y las instrucciones
que le dieron aqui muy rapidamente engordo y salid de la posicion. Les
aconsejo tener animo y venir cumplidos a las citas del Programa Canguro,
para tener los mismos resultados que ella y evitar que las personas del pro-
grama se vuelvan muy cansonas y regafonas.

Mis papas esperaron un buen rato. Cuando ya estaban a punto de dormir-
se en las sillas escucharon el nombre de mi mama. Ellos me llevaron a la
mesa de examen y me pusieron sobre una colchoneta. Senti unas manos
suaves que me acariciaban, me tocaban por todos los lados, me rascaban la
cabeza, me escuchaban el corazén, me volteaban... jjjQué cosa!!!

Escuché a la médica decirle a mi mama que no debia estar triste, ya que
normalmente los bebés bajan de peso el primer dia en la casa, pues tienen
gue adaptarse a su nueva vida y succionar todo el tiempo por si solos.
Sin embargo, me tocaba venir todos los dias hasta que subiera de peso y
de talla de la manera correcta, y luego me iban a controlar cada semana,
hasta el momento en que debia nacer. Mi papa pregunté si mi mama tenia
suficiente leche, ya que durante la noche yo habia protestado después de
comer. jQué preguntas haces, papa! Lo que me molestaba era una de esas
burbujas de aire, que no lograba sacarla. jQué jartera no poder hablar y
gue no lo entiendan a uno!

Esta primera consulta fue una mina de informacién, ya que mientras mis
papas estaban sentados uno podia escuchar todo lo que dicen los otros
papas y los médicos. Me gustd mucho el ambiente; un poco ruidoso, pero
desde mi escondite calientico me sentfa bien, seguro. Mis papas salieron de
la consulta y regresamos a la casa.
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iSera que nunca voy a subir de peso?

Mi segundo dia fue méas agitado que el anterior; hubo mucha gente a mi
alrededor toda la tarde.

Cuando llegamos a la consulta al dia siguiente mis padres lucian con ojeras
y mas cansados y nerviosos aun. Pero después de pesarme la enfermera
dijo, muy seria “Su bebé aumento 10 g; jlos felicito!”. Mi mama se puso
muy feliz, casi lloraba de la emocién y miraba a mi papa con orgullo; pare-
cia decirle que el trabajo fue duro, pero valié la pena. ¢Y a mi por qué no
me felicitan?, jno olviden que soy yo quien hace buena parte del trabajo!:
chupo, duermo y engordo. Yo tuve mas suerte que mi amiguito, ya que
ni ayer ni hoy subié de peso, y escuché al médico decirle a su mama que
ella debfa descansar mas y encontrar quien la ayudara en la casa, pero que
mientras tanto él iba a darle un frasco de leche liquida, que debifa durarle
todo un dia, y darle al bebé la pequefia cantidad acordada, con gotero, y
nunca con chupo. Si lo hacia asi el nifio iba a subir, poco a poco se podria ir
suspendiéndole esta leche y llegaria a la fecha en que nacia para el Progra-
ma Madre Canguro alimentandose solo con leche de su mama.

Luego escuchamos a una sefiorita que nos hablé de los juguetes que se
pueden hacer en la casa y de la importancia del juego. Me gusto lo que nos
ensefid, pero, jque a mis papas y a mis hermanos no se les ocurra ponerme
a jugar ahora, pues tengo la firme intencion de quedarme en el pecho de
mi mama por un buen rato! jjjQue no vengan a molestarme!!!

Al rato salimos de la consulta y volvimos a la casa. Mis papas se morian de
las ganas de contarles a toda la familia y a los vecinos las buenas noticias.
A mi llegada todos vinieron corriendo y se pusieron muy contentos por mis
logros; especialmente, mi abuela, que estaba cuidando a mis hermanos.
Bueno, los comprendo: a fin de cuentas, ellos también participaron de mi
cuidado y se trasnocharon con mis papas.

Mi rutina en la casa y en la consulta canguro

Cada dia era lo mismo: ibamos a la casita canguro, donde me controlaban,
y, por supuesto, seguia subiendo de peso. Llegabamos a las 10:00 am a la
casa. Mi papa salia disparado para el trabajo y mi mama se instalaba en su
cama para darme de comer y luego dormir un poco conmigo. A veces me
cargaba mi hermano mayor, cuando regresaba del colegio, y me contaba
de sus amigos. También mi abuela ayudaba en la mafnana, para que mi
mama pudiera ducharse.
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Cuando llegaba mi papé en la noche se instalaba en el sofad y me cargaba,
mientras mi mama caminaba un poco y ayudaba a mi abuela con mis her-
manos. Mi papa me contaba de su trabajo y me felicitaba por mis logros.
Hay que decir que cada dia estaba mas fuerte y engordaba mas, lo que ha-
cia quejar a mi mama, pues no podia cargarme tan facilmente como antes.

Las enfermeras y las psicélogas se preocupaban por mi mama: les interesa-
ba saber si ella estaba muy cansada, sus sentimientos, si la familia la ayu-
daba, de sus temores y de cdmo se comportaba mi papa... jQué cantidad
de preguntas que le hacfan! Pero yo también tenia cosas que decir, j¢Por
gué no me preguntaban?! A veces me filmaban cuando comia (¢saldré en
la television y seré famoso?). Un dia la trabajadora social ayudé a la mama
de un amigo; la escuché y le dio buenos consejos. Otro dia la sefiorita que
me pesaba les explicd a mis papas cémo tomar la temperatura si veian que
tenia alguin malestar; creo que ya tenfa muchos amigos alli, me sentia muy
bien en este lugar, como si todos fuéramos una gran familia. Me gusta tam-
bién ver a niflos grandes y gordos al lado mio: sentia que eso alentaba a mis
papas a hacer las cosas bien, para que yo fuera el mejor nifio del mundo.

iiiYa naci!!!

Hacfa unos dias que estaba peleando con mi mama. Me sentia muy calien-
te en esta bolsa, me apretaba todo, se me mojaba la cabeza y no podia
respirar bien. Pero cuando me sacaban, jqué alivio!: era como un aire fres-
co y me sentia mejor. Decidi llorar cada vez que me pusieran ahi, pero ni
mi mama ni mi papa entendieron mi mensaje, estaban asustados. Como la
cita era la semana siguiente decidieron llamar al nimero del biper; entendi
gue era un numero de teléfono donde siempre alguien responde. A los
pocos minutos respondié el médico, quien nos explicd que esta reaccion
era normal, y que ya estaba en condiciones de salir de la posicién canguro.
Tenfan que vestirme bien y acostarme de medio lado, al lado de ellos, sin
olvidar dejar la cama levantada, tal y como estaba en ese momento. Senti
a mis papas felices y, al mismo tiempo, tristes, ya que este periodo de tanta
intimidad entre nosotros se acababa. jMama, eso no cambié nada!: sigues
siendo para mf la mama mas linda del mundo.

La siguiente consulta fue muy especial: me dieron un beso y todo el mundo
felicité a mis papas por tener un niflo que nacia con una cabeza que mos-
traba un cerebro grande y sano, un peso tan bueno y una talla terrible, un
futuro Jordancito. En el momento en que naci para el Programa Canguro
era un nifo registrado con el nombre de Michael Hernandez Figueroa, te-
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nfa 2 meses y medio de nacido, pesaba casi 3 kg, media 49 cm de talla y
34 cm de cabeza. No crean que no entendi, por supuesto que entendi: si
no hubiera salido de la barriga de mi mamé antes, ese dia habria nacido;
es simple, ino? j¢.Qué creen que tengo en la cabeza?! Y, ademas, podré
tener dos cumpleanos.

Como ya tenia mas de 2 meses de nacido y veia mucho méas que antes,
tuve que ir donde el doctor de los ojos, quien les dijo a mis papas que no
tenfa problemas graves por haber nacido tan chiquito. A mi vecino, sin
embargo, no le fue tan bien como a mi: tenfa una enfermedad muy rara;
la llamaban retinopatia. ¢ Qué sera eso? Lo que si sé es que le dijeron que
debia respetar sus citas y cumplirlas siempre, para que estuviera bien.

A partir de ese dia ya no fbamos a ir tanto a la consulta. Vefa que mis pa-
pas estaban felices y tristes, pero al mismo tiempo sentia que, por fin, me
miraban mas como a un nifio normal. Me sentia lleno de fuerza y listo para
conquistar el mundo... con ustedes, por supuesto, queridos papas.

Me lanzo a la vida

Durante el siguiente afio de mi vida tuve que ir seis o siete veces al Progra-
ma Canguro, para que miraran cémo iba mi desarrollo fisico, neurologico y
psicolégico. Entre los cuatro y los cinco meses tuvimos un susto: los médi-
cos encontraron gue estaba flojo para hacer unos ejercicios (jse ve que no
son ellos quienes trabajan!) Entonces me mandaron a donde una sefiora
muy amable, que nos explicé a mis papas y a mi algunos ejercicios especia-
les para hacer en la casa, y asf superar mi problemita. También me explicd
que debia colaborar. jImaginense que habia unos!... jHum! jjiMis papas
hicieron una cara!!! Pero les cuento que eran hasta divertidos; a mi no me
molestaban. Mi mama y yo nos entrenamos muy bien durante la consulta,
pues debiamos repetir los ejercicios todos los dias. Mi papé fabricé un ro-
llo de espuma y unos juguetes nuevos, que usariamos para estimularme.
Como mi mama también trabajaba, mis papas les mostraron los ejercicios
a mi abuela y a mi hermano, que estudiaba en la tarde, para que me los
hicieran en la mafana, y luego mi mama, que regresaba temprano, o mi
papa, me los hicieran en la tarde. jOh, Ia, la! jjCon todo ese trabajo cual-
quiera se cansa!! Por lo visto, no pensaban parar de molestarme; no podria
descansar tanto como antes, y mis hermanos eran los mas cansones. Des-
pués de seis semanas el médico les dijo que habfan trabajado muy bien, y
por eso yo habfa mejorado, pero que debian seguir estimulandome.
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También me hicieron un chequeo de audiciéon y otro de los ojos. La sefiorita
de los ojos les explicd a mis papas que era muy importante que usara gafas.
No querfa al comienzo, pero mi mama me regafid por primera vez, y me
tocd aceptar estas cosas duras sobre mi nariz. Lo simpético es que descubri
que veia mucho mejor y podia moverme mas cuando los tenia puestos.
No van a creerme, pero tuve que soportar muchos chuzones en las pier-
nas y en los brazos, pero las vacunas no podian faltar, pues me protegian
contra muchas enfermedades que me impedirfan jugar con mis amigos y
mis hermanos.

Finalmente, hoy cumplo 18 meses de edad corregida. Aprendimos muchas
cosas durante este tiempo; logramos que toda la familia me colaborara, y
creo que a mis padres y a mi nos gusté. Parece que todo salid como espe-
raban mis padres y los del Programa Madre Canguro. Aungue no caminé
al ano, unos meses mas tarde lo hice, y créanme que me gusté. Me falta
mucho para poder jugar fatbol con mis hermanos, pero ya llegara el dia.

iGRACIAS, MUCHAS GRACIAS, A MIS PADRES Y A TODOS LOS DEL
PROGRAMA MADRE CANGURO, POR AYUDARME A SALIR ADELANTE!
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