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Estructura piramidal de la poblaciéon de Colombia. 2018 Poblacion de Colombia entre los 60 y 79 ainos de edad. 2018
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Fuente: Proyecciones DANE para el 2018.

De la poblacidn total proyectada para Colombia en el afio 2018(49.834.240), el 11% (5.970.956) tiene mas a 59 afos, de ellos el
55%(3.150.613 ) son mujeres, y el 45% (2.602.345) hombres. El 50% de |la poblacidn mayor a 60 afios se encuentra entre los 60 y
66 anos de edad.
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Transicion demogrdfica de la poblacion Colombiana. Proyecciones censales 1985-
2018
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La poblacidn mayor a 59 afnos pasé de 2.142.219 en el afio 1985, a 5.752.958 en el afio 2018. Con un crecimiento anual
del 3.5%, superior al 1,7% de la poblacion total.

La piramide expansiva de 1985, se transforma a un perfil constrictivo en el 2018, tendiendo al envejecimiento
poblacional, debido a los siguientes factores:

»  Disminucidn de la fecundidad
»  Disminucidn de la mortalidad
»  Aumento de la expectativa de vida

(i) (T
- ) SOBIERINO MINSALUD
Fuente: DANE - Series de poblaciéon 1985 - 2020 ez - Rz



indice de dependencia de la poblacién mayor a 59 aios de edad. Colombia
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En el aho 2020, por cada 100 personas en edad econdmicamente activa, habran 20
personas mayores de 59 afos.
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Fuente: DANE - Series de poblaciéon 1985 - 2020




Esperanza de vida al nacer. Colombia 1960-2017
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Para los afos 2015 a 2020 se estima que la esperanza de vida en Colombia ascienda a 76,15 afios, siendo para las
mujeres de 79 afos, y para los hombres de 73 ainos.
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NUmero de personas mayor a 59 anos de edad, segin Porcentaje de personas mayor a 59 anos de edad
departamento. DANE.2018 por departamento. 2018

Bogota, D.C. 995.029 12%
Antioquia 818.096 12%
Valle Del Cauca 609.176 13%
Cundinamarca 318.757 12%
Atlantico 278.748 11%
Santander 267.318 13%
Bolivar 229.624 11%
Tolima 196.945 14%
Narifo 195.459 11%
Boyaca 184.030 14%
Cérdoba 174.554 10%
Cauca 158.541 11%
Norte De Santander 150.990 11%
Caldas 150.425 15%
Risaralda 138.537 14%
Magdalena 128.431 10%
Huila 122.964 10%
Meta 95.901 10%
Sucre 95.884 11%
Cesar 94.384 9%
Quindio 84.106 15%
La Guajira 75.458 7%
Caquetd 41.940 9%
Chocé 37.246 7%
Casanare 28.641 8%
Putumayo 27.366 8%
Arauca 21.158 8%
San Andrés 1 9.057 12%
Guaviare 1 8.394 7%
Vichada 1 5.329 7%
Amazonas | 4.130 5%
Vaupés | 3.532 8%
Guainfa | 2.808 7%

T T T T T T 1 f T L

20%

GOBIERNO
DE COLOMBIA

0 200.000 400.000 600.000 800.000 1.000.000  1.200.000 0%

e
Fuente: DANE - Series de poblaciéon 1985 - 2020




NUmero de personas mayor a 59 anos de edad, segiUn pertenencia
étnica. Censo DANE. 2005
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REGISTRO DE LOCALIZACION Y CARACTERIZACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD -
RLCPD




Estructura piramidal de la poblacion con discapacidad mayor a 60

anos. RLCPD 2018
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NUmero de personas mayores a 59 ainos con discapacidad, segin
departamento. RLCPD 2018

BOGOTA, D.C.
ANTIOQUIA
VALLE DEL CAUCA
SANTANDER
NARINO
HUILA
CUNDINAMARCA
TOLIMA
BOYACA
BOLIVAR
MAGDALENA
SUCRE
ATLANTICO
CORDOBA
NORTE DE SANTANDER
CESAR
RISARALDA
CAUCA
QUINDIO
CALDAS
META

LA GUAJIRA
CASANARE
CAQUETA
PUTUMAYO
ARAUCA
CHOCO
AMAZONAS
SAN ANDRES
GUAVIARE
VICHADA
VAUPES
GUAINIA

158.451

|
Fuentes: MSPS: SISPRO, RLCPD. consultado en Junio de 2018




NUmero de personas mayores a 59 anos con discapacidad, segun alteracion
permanente. RLCPD 2018

ALTERACIONES PERMANENTES NUMERO DE PERSONAS

El movimiento del cuerpo, manos, brazos, piernas 381.920
Los ojos 282.923
El sistema nervioso 221.736
El sistema cardiorespiratorio y las defensas 212.235
Los oidos 129.962
La digestion, el metabolismo, las hormonas 97.996
La voz y el habla 64.905
El sistema genital y reproductivo 57.990
La piel 26.270
Los demas organos de los sentidos (olfato, tacto y gusto) 18.380
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NUmero de personas mayores a 59 anos con discapacidad, segun las actividades diarias
en las que presenta dificultad. RLCPD 2018

Actividades diarias Numero de personas
Caminar, correr, saltar 389.881
Percibir la luz, distinguir objetos o personas a pesar de usar lentes o gafas 212.180
Desplazarse en trechos cortos por problemas respiratorios o del corazon 206.173
Pensar, memorizar 187.162
Llevar, mover, utilizar objetos con las manos 141.967
Cambiar y mantener las posiciones del cuerpo 136.547
Qir, aun con aparatos especiales 91.927
Hablar y comunicarse 72.338
Masticar, tragar, asimilar y transformar los alimentos 69.371
Retener o expulsar la orina, tener relaciones sexuales, tener hijos 63.776
Alimentarse, asearse y vestirse por si mismo 62.596
Relacionarse con las demas personas y el entorno 58.855
Mantener piel, uias y cabellos sanos 29.815
Dsitinguir sabores u olores 13.626
4\ GOBIERNO
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REGISTRO UNICO DE VICTIMAS -RUV




Estructura piramidal de la poblacién Victima del Conflicto Armado. RUV 2018
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NUmero de personas mayores a 59 anos victimas del conflicto, segun departamento. RUV
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Fuentes: MSPS, SISPRO - RUV, Personas VCA correctamente identificadas. Consultado en Junio de 2018.




NUmero de personas mayores a 59 anos victimas del conflicto, segin hecho victimizante. RUV

HECHO VICTIMIZANTE Numero de Personas
DESPLAZAMIENTO FORZADO 663.648
HOMICIDIO 206.574
AMENAZA 43.398
PERDIDA DE BIENES MUEBLES O INMUEBLES 39.226
DESAPARICION FORZADA 35.220
ACTO TERRORISTA / ATENTADOS / COMBATES / ENFRENTAMIENTOS /
HOSTIGAMIENTOS 15.566
SECUESTRO 8.337
TORTURA 1.882
ABANDONO O DESPOJO FORZADO DE TIERRAS 1.477
DELITOS CONTRA LA LIBERTAD Y LA INTEGRIDAD SEXUAL EN DESARROLLO
DEL CONFLICTO ARMADO 1.215
MINAS ANTIPERSONAL, MUNICION SIN EXPLOTAR Y ARTEFACTO EXPLOSIVO
IMPROVISADO 649
VINCULACION DE NINOS NINAS Y ADOLESCENTES A ACTIVIDADES
RELACIONADAS CON GRUPOS ARMADQOS 198
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BASE DE DATOS UNICA DE AFILIADOS - BDUA




Estructura piramidal de la poblacién dfiliada a salud. 2018
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Fuentes: MSPS, SISPRO BDUA Diciembre 2017. Consultado en junio de 2018

NUmero de personas mayores a 59 aios dfiliadas a salud,
segun departamento de residencia. 2018

BOGOTAD.C. 1.032.404
ANTIOQUIA 907.050
VALLE 682.773
ATLANTICO 330.516
CUNDINAMARCA 314.821
SANTANDER 295.946
BOLIVAR 253.663
CORDOBA 208.279
TOLIMA 204.870
NARINO 196.453
NORTE DE SANTANDER 190.270
BOYACA 176.259
CAUCA 165.015
CALDAS 163.474
RISARALDA 159.727
MAGDALENA 149.156
HUILA 135.861
SUCRE 133.512
CESAR 116.731
META 103.756
QUINDIO 97.191
LA GUAJIRA 79.697

CHOCO 39.710

CAQUETA 37.765
CASANARE 33.692
PUTUMAYO 29.527
ARAUCA 24.892
SAN ANDRES 7.340
GUAVIARE 7.269
VICHADA 6.732
AMAZONAS 5.575
GUAINIA 3.320
VAUPES 2.881
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Porcentaje de personas mayores a 59 anos dfiliadas a salud, segin régimen de dfiliacién. 2018
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Fuentes: MSPS, SISPRO BDUA Diciembre 2017. Consultado en abril de 2018




REGISTRO INDIVIDUAL DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD
- RIPS




NUmero de atenciones en salud, a personas mayores a 59 ainos de edad, segun ano. RIPS

AMBITO DE LA ATENCION 2009 2010 2011
CONSULTAS 9.716.115 11.029.282 16.745.349
PROCEDIMIENTOS DE SALUD 17.527.502 24.526.475 35.047.000
URGENCIAS 235.112 372.966 477.859
HOSPITALIZACIONES 215.817 187.681 398.849
Total general 27.694.546 36.116.404 52.669.057

. =
Fuentes: MSPS, SISPRO- RIPS 2017. Consultado en Junio de 2018
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Personas mayores a 59 anos de edad, atendidas en el sistema de salud durante el ano 2017, Segun
grupo de diagnodstico principal. RIPS

NUMERO DE
DIAGNOSTICO PRINCIPAL NUMERO DE PERSONAS ATENCIONES

C21 - FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO DE SALUD Y CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE SALUD 1.285.749 8.391.617
C18 - SINTOMAS, SIGNOS Y HALLAZGOS ANORMALES CLINICOS Y DE LABORATORIO, NO CLASIFICADOS EN OTRA PARTE 1.312.254 6.657.889
C13 - ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL TEJIDO CONJUNTIVO 933.062 3.299.384
C04 - ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES Y METABOLICAS 821.724 3.218.146
C11 - ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO 829.077 2.886.134
C14 - ENFERMEDADS DEL SISTEMA GENITOURINARIO 657.605 2.706.792
C10 - ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO 571.503 2.228.082
CO7 - ENFERMEDADES DEL 0JO Y SUS ANEXOS 676.683 1.666.533
C02 - TUMORES 216.658 1.291.729
C19 - TRAUMATISMOS, ENVENENAMIENTOS Y ALGUNAS OTRAS CONSECUENCIAS DE CAUSA EXTERNAS 346.610 1.214.152
C06 - ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO 224.604 712.006
C12 - ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO SUBCUTANEO 257.998 653.040
CO1 - CIERTAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 238.307 640.881
CO5 - TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO 171.246 624.400
C08 - ENFERMEDADES DEL OIDO Y DE LA APOFISIS MASTOIDES 220.414 514.039
C20 - CAUSAS EXTERNAS DE MORBILIDAD Y DE MORTALIDAD 96.045 268.863
CO03 - ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE LOS ORGANOS HEMATOPQYETICOS, Y CIERTOS TRASTORNOS QUE AFECTAN

EL MECANISMO DE LA INMUNIDAD 50.044 193.685
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Fuentes: MSPS, SISPRO- RIPS 2017. Consultado en junio de 2018




ESTUDIO NACIONAL DE SALUD, BIENESTAR'Y ENVEJECIMIENTO

-SABE

El estudio SABE Colombia tiene como objetivo conocer la situacidon actual, en el ambito rural y
urbano, de la poblacion de personas adultas mayores en Colombia. Se realizd en el afio 2015 a
23.694personas en hogares de zonas urbanas y rurales de Colombia.

Tamaifio muestral: 30.691 encuestas aplicadas a nivel nacional.

Fuentes: MSPS, SISPRO- RIPS 2017. Consultado en junio de 2018
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Porcentaje de personas mayores a 59 anos de edad, segin
la zona de residencia. SABE 2015

RURAL; 22%

i en la zona
agda 10 personas adultas mayores 8 viven

De c
urbana (78,1%).

En la regidon Central reside la mayor proporcidén de poblacion adulta mayor (27,1%); cada una de las regiones
Oriental, Pacifico, Atlantico y Bogota concentra alrededor del 18% de las personas adultas mayores y menos
del 2% estan en la Orinoquia/ Amazonia.

Fuentes: MSPS, SISPRO- RIPS 2017. Consultado en junio de 2018




Porcentaje de personas mayores a 59 anos de edad, segun

estrato socioeconémico. SABE 2015
39,7%

ESTRATO 1 ESTRATO 2 ESTRATO3Y4 ESTRATOS5Y6

Hay mayor proporcion de personas adultas mayores que viven en estrato 1 en las regiones Orinoquia/Amazonia
(53,4%) y en la regiéon Atlantico (47,3%). A su vez, alrededor de 40% de la poblacién adulta mayor de las regiones
Oriental, Central, Pacifico y Bogota vive en estrato 2. La mayor proporcidon de personas adultas mayores viviendo en

estratos 3 a 4 se observé en Bogotd (50,8%).
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Porcentaje de personas mayores a 59 anos de edad, segun nivel
de ingresos mensuales. SABE 2015
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El 72,9% de las personas adultas mayores reportaron haber recibido dinero en el ultimo mes

Los ingresos provienen:

30,9% de actividades laborales.

29.1% del sistema pensional.

29.2% de aportes de familiares que viven en Colombia.

20% reporto recibir subsidios estatales.
11.9% recibid ingresos de rentas e inversiones GOBIERNO £
) ) MINSALUD
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ANALISIS DE DETERMINANTES DE LA SALUD

Determinantes de condiciones de salud:

* El deterioro visual fue la condicidon cronica mas frecuente, con una prevalencia de 88,9%.

* 60,7%, prevalencia total de hipertension arterial en la poblacion adulta mayor .

* 18,5%, prevalencia de diabetes mellitus.

* 14,5%, prevalencia total de enfermedad isquémica cardiaca.

* 11,8%, prevalencia total de osteoporosis.

* 11,4%, prevalencia de Enfermedad Pulmonar Crodnica.

e 5,3% prevalencia total de cancer: En hombres el cancer reportado con mayor frecuencia: préstata, piel y
estomago. En mujeres el cancer mas frecuente: cuello uterino, mama, piel.

* 4,7% prevalencia de enfermedad cerebro-vascular.

* EI67,0% reporto el uso de anteojos, gafas o lentes de contacto para mejorar su vision.

* EI27,2% de la poblacion adulta mayor reporto deterioro auditivo. y el 2,6% de la reporto el uso de aparatos como
audifonos para mejorar su audicion.

* EI41,0% reporto sintomas depresivos.

N\ GOBIERNO
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ANALISIS DE DETERMINANTES DE LA SALUD

Determinantes del uso de servicios de salud:

El 74,4% utilizo los servicios de salud ambulatorios en los ultimos 30 dias previos a la encuesta:

El 94,9% refirieron hacerlo a medicina general o medicina especializada.

El 46% acude a las instituciones del asegurador donde esta afiliado. [ El 26,5% acude los hospitales.

El 15,1% acude a centros de salud de caracter publico.

El 84.2% le prescribieron medicamentos en la ultima consulta médica a la que acudio.

El 86,9% recibio los medicamentos completos.

Baja frecuencia de atencidn de servicios de nutricién (15,1%), terapia fisica (9,7%) y terapia ocupacional (2,7%).
El 41,3% de la poblacidn femenina se le habia realizado una mamografia en los dos ultimos anos.

El 45,7% de los hombres encuestados se habian realizado -en los dos ultimos afos- un examen de tacto digital
rectal para deteccion temprana de cancer de prostata y el 46,3% reportd haber tenido prueba de antigeno
prostatico.

El 55,7% considera que la atencidn recibida es muy buena o buena

@
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MINSALUD GOBIERNO DE COLOMBIA

ENCUESTA SABE

ANALISIS DE DETERMINANTES DE LA SALUD

Determinantes entorno social:

e 24,3% no tienen transporte publico cerca de la vivienda.

* 43.5% considerd que no hay parques o areas para caminatr.

* 85%, refiere recibir compaiiia y afecto -soporte emocional por los hijos.

* ElI30% reportd no recibir ningun tipo de apoyo.

* EI55,0% reportd que participa en actividades grupales, principalmente en grupos religiosos.

e El 4% participd en programas de alimentacién para el adulto mayor

* EI12.9% reportd haber sufrido maltrato, mas frecuente en mujeres, a mayor edad, en estratos socioecondmicos
bajos y en la zona rural.

* EI15,4% reportd haber sido desplazado alguna vez por violencia o conflicto armado.

GOBIERNO
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ANALISIS DE DETERMINANTES DE LA SALUD

Determinantes relacionados con el entorno fisico:

* 63% viven en casa propia.

* 18% viven de arriendo

e 12% vivienda de propiedad familiar.

* 11% viven en Hacinamiento.

* Mientras el 95,0% de las viviendas de la zona urbana dispone de servicio de alcantarillado, solamente
el 24,8% de la zona rural lo poseen, solo el 14% del area rural tiene todos los servicios publicos.

* EI52% usa como principal medio de transporte el transporte publico masivo, el 69% lo usan sin ayuda
de terceros, 15,1% requieren ayuda y 15,4% no lo usan.

Determinantes de factores personales:

* EI50% de las personas adultas mayores refiere que la sexualidad es importante en su vida.

* EI50% tiene un espacio de vida total reducido, es decir, no salen fuera de la ciudad y la frecuencia
de salidas esta disminuida.

* En cuanto a funcionalidad, el 79% de la poblacidn es independiente en sus actividades de la vida
diaria basicas.
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ANALISIS DE DETERMINANTES DE LA SALUD

Determinantes conductuales:

* El 2.2%, presenta malnutricion, cerca de la mitad estan en riesgo de malnutricion, en el estrato
socioecondmico 1y zona rural es el doble del resto de la poblacidn.

* El12%, consumioé tabaco, mas frecuente en hombres.

* El 14% consumid alcohol el ultimo mes, mas frecuente en hombres y en zonas urbanas.

e Lainactividad fisica aumentaba con la edad; se observd una tendencia al aumento de la inactividad en los
estratos mas bajos y con menor escolaridad.

* Respecto de la salud bucal se encontrdé que alrededor de dos tercera partes de los personas adulta mayores
considera requerir proétesis dental, independiente de si se tiene o no.

* EI35% de los grupos de edad menores tienen protesis de mas de 10 afos de evolucidn, que indica que son
edentulos desde temprana edad.
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