;Coémo ser

un ciudadano

Registrate,
reconoce tus capacidades
para convertirlas en oportunidades.

jLa inclusién es asunto de todos!



;Quiénes son las personas con

- discapacidad?

Son aquellas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, sensoriales a largo plazo que, al interactuar
con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demds.
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad. (2006).

Aprobada por la Ley 1346 de 2009 por el Congreso de la Reptiblica de
Colombia.



Categorias de andlisisdela——————————
discapacidad desde las deficiencias

il Movilidad/ Fisica
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Se refiere a las dificultades que una persona puede presentar
para caminar, mantener posiciones del cuerpo o manipular
objetos. Lo anterior, debido a deficiencias fisicas
permanentes como debilidad muscular, pérdida o ausencia
de alguna parte del cuerpo, alteraciones en las articulaciones
o la realizacién de movimientos involuntarios.



Esta categoria hace referencia a las deficiencias que se
pueden presentar en los cinco sentidos y se define de
acuerdo con las dificultades que se pueden presentar en
cada uno de ellos, tales como dificultad para escuchar
y hablar (auditiva), y percibir la luz, forma, tamano o
color de los objetos y personas (visual).



Esta categoria hace referencia a las deficiencias que se
pueden presentar para realizar actividades intelectuales que
impliquen aprender, pensar y memorizar (mental cognitiva)

o de relacionamiento con las demds personas y el entorno
(mental psicosocial).



| Miiltiple 7

Esta categoria hace referencia a la presencia de dos o més
deficiencias de orden fisico, sensorial, mental, emocional o
de comportamiento.



;Como referirtealas.............
personas con discapacidad?

No debes referirte

a la persona con
discapacidad como
discapacitada.

Debes decir persona
con discapacidad.

Porque las personas con
discapacidad tienen
capacidades y habilidades
que aportar al pais.




N {No 4
digas!

Discapacitado / Invdlido /
Minusvalido / Defecto de
nacimiento / Malformacién /
Deforme / Enano / Confinado a
una silla de ruedas / Cojo / Mudo
/ Sordomudo / Tullido / Lisiado /
Paralitico / Retardado mental /
Bobo / Tonto / Mutilado /
Neurdético / Esquizofrénico /
Epiléptico




N iNo 4
digas!
®

Persona en situacion de...
Aquejado por...
Padece...

Sufre de...




N Di! £

@ Personas con discapacidad

Si debes mencionar de manera
especifica el tipo de discapacidad,
agrega los términos: fisica, sensorial
(auditiva o visual), mental (cognitiva
o psicosocial) o multiple.
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;Como relacionarte
de forma efectiva /
<> con las personas <«
con

CIiSCapacid(l‘Y?‘
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\Que/

hacer
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No veas a las personas con discapacidad
como incapaces o inttiles.



Las personas con discapacidad son capaces.
Reconozcémoslas como tal y permitamos
que demuestren lo mucho que valen'y
pueden aportar.



DIGAME, SENORA. 4CUAL
ES EL CASO DEL SENOR?

No pienses ni acttes anulando a las
personas con discapacidad.



N Qué L

hacer
DIGAME. SENOR, CUAL

£S U CASO?

Todas las personas con discapacidad tienen deseos,
gustos y opiniones y pueden tomar decisiones de
forma auténoma. Por tanto, deben ser escuchadas,
comprendidas y tenidas en cuenta.
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No te refieras de forma despectiva a las
personas con discapacidad.
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La discapacidad no define la condicién humana.
Cuidar la forma como nos referimos a las personas
con esta condicion es esencial para mantener una
relacién respetuosa y digna.



No veas a las personas con discapacidad
como personas que no pueden. No des
ayuda sin antes preguntar.



N Qué L

hacer

Aunque en muchos casos las personas con
discapacidad requieren ayuda, no la impongas.
Ofrécela y respeta sino es aceptada. Asi fomentas
su autonomia e independencia.
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DIRECTORIO

Ministerio de Salud y Proteccién Social

Linea gratuita nacional: 018000910097 /
www.minsalud.gov.co
ﬂ MinSaludCol B@MinSaludCol

Unidad para la Atencion y Reparacioén
Integral a las Victimas

Linea gratuita nacional : 018000911119 /

www.unidadvictimas.gov.co
A UnidadVictimas [ @UnidadVictimas













Registrate,
reconoce
tus capacidades
para convertirlas

en oportunidades.
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