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]. LINEAMIENTOS CONCEPTUALES PARA LA
ATENCION PSICOSOCIAL A NINOS, NINAS,
ADOLESCENTES Y JOVENES VICTIMAS DE
RECLUTAMIENTO ILICITO, SUS FAMILIAS Y

COMUNIDADES

1.1 Dindmica del reclutamiento y utilizacién de NNA por parte de grupos
armados organizados al margen de la ley en Colombia

El reclutamiento ilicito de NNA ha sido una
constante por parfe de todos los grupos ar-
mados ilegales involucrados en el conflicto
armado. las edades varian de acuerdo al
grupo armado y al contexto ferritorial, pero
es posible identificar un promedio de re-
clutamiento entre los 12 y los 15 afios de
edad. Independientemente de ello, su parti-
cipacién en las hostilidades se puede equi-
parar con la de los adulios, de alli que sean
instruidos fanto para las labores de sosteni-
miento del campamento (cocinar, lavar, etc.)
como para el combate, el uso de armas,
la elaboracion de arfefactos explosivos o
las estrategias propias de la guerra. Para
los grupos armados, los NNA también re-
sultan ser dtiles en diversas tareas, que en
ocasiones no requieren de su convivencia
en el campamento, sino que pueden desa-
rrollar aun permaneciendo con sus familias,
como son el espionaje, el tréfico de armas,
el cobro de extorsiones, efc. Los nifios, nifias
y adolescentes reclutados y utilizados provie-
nen fanto de espacios rurales como urbanos,
dependiendo de las légicas de control terri-
torial desarrolladas por los grupos armados
y la diversidad de actividades asociadas al
conflicto que adelantan.

la utilidad que le dan los grupos armados
a NNA en la guerra se suma a las condi-
ciones de vulnerabilidad y desproteccion en
las que ellos viven antes de su reclutamiento.
De acuerdo con las caracterizaciones que
se han adelantado desde la Defensoria del
Pueblo y el Instituto Colombiano de Bienes-
tar Familiar (Defensoria del Pueblo, 2006),
en el contexto del cual provienen nifios,
nifas, adolescentes y jévenes victimas de
reclutamiento ilicito, es frecuente identificar
condiciones de vulneracion de los derechos,
lo cual de alguna manera posibilitd que en-
contraran en los grupos armados una sali-
da (con frecuencia la Unica) ante condicio-
nes precarias de desproteccion social y/o
econdémica, ya sea porque esfos grupos les
ofrecen dinero, alimentos para ellos o sus fo-
milias, proteccién o un lugar de poder. Adi-
cionalmente, la vinculacién de Nifos, Nifias
y Adolescentes se da de manera coacciono-
da por todo lo que ocurre en la dindmica del
conflicto armado. En algunos casos, las fa-
milias han entregado a sus hijos a los secto-
res armados porque sospechan que pueden
fener una idenfidad de género o una orienta-
cién sexual no hegemonica, lo que es visto
como una ausencia de masculinidad. Dada
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la representacion social de virilidad que tie-
nen los grupos armados, algunas familias
han considerado que el actor armado puede
cambiar la orienfacién sexual o la identidad
de género de su hijo, enfendiendo el enfrena-
miento militar como una “correccion”.

En este sentido, la relacién entre los nifios, ni-
fias y adolescentes y el Estado se caracteriza
por el ejercicio precario de derechos vy la civ-
dadania, de alli que las nociones de lo justo
e injusto, las relaciones comunitarias preva-
lentes para la resolucién de los conflictos, los
deseables sociales en torno al proyecto de
vida y el ejercicio de la masculinidad vy la
feminidad estén atravesados por la presen-
cia del conflicto armado, los érdenes de re-
lacionamiento imperantes en un contexto de
guerra vy la ausencia del Estado. “También
es posible ver en el contexto social del que
provienen los nifios, nifas y adolescentes vic-
timas de reclutamiento que, en ocasiones, el

Asi como el proceso de configuracion de
identidad vy la resiliencia tienen lugar en las
frayectorias de los NNA que han sido vic-
timas de reclutamiento ilicito, sus derechos,
que gozan de un cardcter prevalente e in-
ferés superior (segin los principios de la Ley
1098 de 2006), se relacionan en cada uno
de estos momentos en los cuales se realizard
la atencién. Si bien estos principios se cen-
fran en las personas menores de 18 afios en
Colombia, se incluye la categoria joven re-
conociendo que las trayectorias de vida de
ellos y ellas implican el haber sido (pasado)
y el ser (presente y futuro). Por tanfo, el ha-
ber sido victima de reclutamiento no implica
una pérdida de su condicién de victima al

grupo armado goza de legitimidad debido
a la ausencia del Estado, sumando a esto
que para algunas comunidades puede pre-
valecer una idealizacién del guerrero v del

reclutamiento como una opcién deseable en
sus apuestas de vida” (Bello & Ruiz, 2002).

El reclutamiento ilicito (por coacciéon o persua-
sion) es un delito que vulnera los derechos, sin
desconocer los mecanismos que desarrollaron
familias y comunidades de algunos ferritorios
para proteger a sus nifios, nifias y adolescen-
fes y oponerse a que los grupos armados los
involucraran en la guerra. En definitiva, es ne-
cesario analizar la dindmica del reclutamiento
teniendo en cuenta la diversidad de los terri-
torios, las condiciones sociales, econémicas
y culturales prevalentes antes del hecho victi-
mizante, que generan una red de relaciones
desde la que se otorga un sentido particular al
lugar del actor armado en la comunidad y de
los nifios, nifias y adolescentes en la guerra.

cumplir la mayoria de edad. De esta mane-
ra, para el MSPS, el Enfoque de Derechos
se consolida como una determinante para
la comprensién de cada uno de los nifios,
nifias, adolescentes y jévenes. Cabe resaltar
que el cumplimiento de la mayoria de edad
(18 afios) no es una condicion para dejar
atrds y de manera automdtica la adolescen-
cia, siendo asi congruentes con la idea de
curso de vida particular de cada una de las
personas a quienes se realizard la atencién,

En el antes, durante y después del recluta-
miento tienen lugar los deberes de garantia,
prevencién de la vulneracion vy restableci-
miento de derechos (Congreso de Colombia,



2006). Sin embargo, es importante sefalar
que, en estos momentos, en algunos casos,
esfos derechos han sido vulnerados por dife-
rentes actores que hacen parte de la vida de
cada uno de ellos, a saber: familia, comuni-
dad, Estado y/o el grupo armado. En esta
perspectiva, para la comprension del nifo,
nifia y adolescente como sujeto de derechos
es importante sefialar los derechos de ellos,
debido a la importancia que tienen para su
desarrollo integral, lo cual se vincula necesa-
riamente con el desarrollo humano:

e Derechoalaviday la calidad de vida
en un ambiente sano.

e Derecho a la integridad personal.

e Derecho a tener una familia y a no ser
separado de ella.

e Custodia y cuidado personal.
e Derecho a los alimentos.

® Derecho a la identidad.

® Derecho al debido proceso.

® Derecho a la salud.

Para lograr un acercamiento al sentido ofor-
gado a las vivencias de cada uno de los
NNAJ! que han sido victimas de reclutamien-

e Derecho a la educacién.

® Derecho a la recreacion, participacion
en la vida cultural y en las artes.

e Derecho a la asociacion y reunion.

e Derecho a la intimidad.

Como punto primordial para la comprension
de las trayectorios de los nifos, nifias y
adolescentes es necesario sefialar que los
deberes de profeccion, en el marco del
desarrollo infegral, estén enmarcados en el
principio de corresponsabilidad en donde
la familia, el Estado y la comunidad se
encuentran vinculados con elfin de aportarala
creacién de ambientes sanos, propender por
la configuracion de los diferenfes mecanismos
y acciones para garantizar cada uno de los
derechos y consolidar todos los espacios
para el reconocimiento de cada uno de ellos
como sujefos de derechos. De dlli que la
profeccion infegral deba ser reconocida, ya
que los actores corresponsables no solo han
participado en escenarios de vulneracion,
sino que fambién, en muchos casos, han
configurado  fodos los  mecanismos  para
generar los diversos enfornos de proteccion
de las personas menores de 18 afios.

fo ilicito resulta necesario comprender su pro-
ceso de construccion de identidad. De igual
forma, resulta relevante enunciar que en esa

I Aquf se incluye la cafegoria Jévenes haciendo referencia a aquellos individuos que fueron reclutados durante la

infancia o adolescencia pero en el momento de la reparacién, han superado la mayoria de edad.
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construccién de identidad algunos elementos
fransitan entre ser dolorosos, positivos, cues-
tionadores, retadores, dificiles, entre ofros.
Por tanto, para reconocer el sentido otorgado
a sus vivencias, es necesario comprender el
lugar que adquieren los diferenfes mecanis-
mos que el sujeto [nifios, nifias, adolescentes
o j6venes) ha configurado para posicionarse
y relacionarse con los diferentes espacios en
los que participa y se desarrolla.

Se propone, enfonces, la identidad como el
resullado de las relaciones sociales con los
demds vy las narraciones que se construyen en
esta inferaccion acerca de quiénes somos, en
donde las personas interiorizan, a fravés de
la socializacion, elementos simbdlicos y cultu-
rales que les permiten construir representacio-
nes acerca de si mismos y de los ofros, de las
formas como deben comportarse y relacionar-
se, de sus responsabilidades y derechos, de
su papel en la sociedad, en la familia, en el
colegio, etc. (Cifuentes, 2008).

Reconociendo que uno de los elementos
fundamentales de la socializacién es la relo-
cion dialégicodiscursiva, el lenguaije resulta
un vehiculo fundamental en la construccién
de la identidad. Desde alli, las personas
construyen sentidos y significados sobre las
experiencias que viven, contextualizadas en
tiempos y espacios sociales. El plano del
discurso sobre la propia experiencia es la
forma a través de la cual construyen referen-
tes sobre sus formas de ser, de hacer, de
reconocer y de reconocerse. Ademds, es a
fravés del lenguaije que se construyen y forfa-
lecen los vinculos con las demds personas,
se construye el sentido de perfenencia a un
colectivo, un grupo o una familia, haciendo
a cada quien participe del mundo social.

Desde esfa perspectiva, la identidad posee
una caracteristica relacional, la cual pone
de manifiesto su cardcter cambiante y situa-

cional, evidenciando la necesidad de hablar
de multiples y diferentes identidades. En este
sentido, la identidad va fransitando por dife-
rentes frayectorias y se actualiza en las dife-
renfes situaciones, relaciones y tiempos de
cada una de las personas. Resulta importan-
fe sefialar, entonces, que la identidad es una
construccién tanto individual como socidl,
de la cual somos coautores, y que no es un
rasgo individual de la persona sino un pro-
ducto de sus relaciones; por ello es relevante
comprender la vida social del sujeto, la cul-
tura en la que estd inmerso, los significados
y discursos que se han construido sobre sus
experiencias, y no centrarse exclusivamente
en observar su mundo interno, ni aproximar-
se a una posicién que resulte pafologizante
(Arévalo, 2004) o reduccionista.

Asimismo, es necesario resaltar que hablar
y trabajar desde la perspectiva de la iden-
tidad implica comprender el curso de vida
y la inferseccionalidad, de manera que se
puede comprender la construccion dialégi-
ca del sujeto; en su configuracién identitaria
estan inmersas la identidod de género, la
orientacién sexual, la perfenencia étnica, la
edad, entre ofras. De igual forma, implica
comprender que fodas las personas de una
familia, comunidad, grupo social o sistema,
sea cual sea, a pesar de mantener el mismo
marco de relaciones, construyen identidades
diversas simultdneamente.

Especificamente, frente a los NNAJ que han
sido victimas de reclutamiento ilicito es impor-
fante reconocer que su identidad se construye
en el marco de la inferaccion con enfornos es-
frechamente ligados a violencias, conflictos,
fensiones, dindmicas de poder, enfre ofros
elementos propios del conflicto armado.

Igualmente, dadas las condiciones en las
que se da el reclutamiento y la utilizacion de
nifios, nifas y adolescentes por parte de los



grupos armados organizados al margen de
la ley en Colombia, es necesario realizar una
comprension del sujeto (nifio, nifa, adolescen-
fe o joven) desde una mirada relacional que
vincule, ademds, a la familia, la comunidad y
el Estado. Asi mismo, debe ser una mirada que
combine la perspectiva del pasado, del pre-
sente y del futuro, pues muchas de las situacio-
nes que viven los nifios, nifias y adolescentes
victimas de reclutamiento tienen un alto grado
de relacién con sus procesos de reinfegracion
y de la manera como se posicionan desde una
perspectiva alterna al grupo armado. Por fan-
fo, su identidad transita entre desplazamientos,
rupturas y continuidades que no se reducen
Unica y exclusivamente al grupo armado (Ci-
fuentes, 2008; Arévalo, 2004). los cambios
que experimentan enfre el antes, el durante y
el después en relacion con los diferentes espo-
cios de socializacion resultan trascendentales
en la consfruccion y configuracion de su identi-

dad (Cifuentes, 2008).

Teniendo en cuenta la naturaleza dialogica
de la construccién de la identidad, no se pue-
de dejar de tener en cuenta la alteridad como
una forma de construccion de la persona. En
este sentido, las identidades construidas por
una persona en un contexto social y cultural
fienen relacién permanente con lo que esa
persona no-es. Esto significa que la identidad
o las identidades se construyen simultidnea-
mente desde lo que individualmente se piensa
sobre si y lo que se sabe diferente de las de-
mds personas. Este elemento es importante en
la atencién psicosocial, pues la identidad del
grupo armado estd construida en oposicién a
la identidad de civiles no combatientes.

De la mano con la identidad, dos elemen-
fos que resultan significativos para compren-
der las trayectorias de NNAJ que han sido
victimas de reclutamiento son la resiliencia
y los recursos de afrontamiento, toda vez
que dentro de sus diferentes experiencias vy

vivencias se encuentran sucesos vitales que
han generado una posible fransformacion
que pudo haber estado atravesada por la
configuracion de un mecanismo o estrategia
que permitié reconstruir o afronfar. Para el
caso de las personas menores de 18 afios
victimas de reclutamiento ilicito, en cada uno
de los diferentes momentos, antes del reclu-
famiento, durante su permanencia al grupo
armado y luego de salir de este, las capaci-
dades, las relaciones que se establecen en
esos contextos vy los sentidos que se le ofor-
gan activan diferencialmente el afronfamien-
fo y su capacidad resiliente.

los nifios, nifias y adolescentes reclutados
tienden a asumir un rol de nifio adultista,
concepto extraido de la obra propuesta
por Boris Cyrulnik (Cyrulnik, 2003), al com-
prenderse que en un contexto jerdrquico y
opresivo como lo es la guerra, una de las
estrafegias resilientes es relacionarse con el
mundo de este modo, por ejemplo aparen-
far sumisién para protegerse o ser amable
para evitar el castigo, pero no para generar
vinculos. Es decir que el nifio se relaciona
de manera instrumental, mds que desde lo
afectivo. Estos comportamientos configuran
una forma de inferaccién con el mundo por
parte del nifios, nifias y adolescentes, un
mundo que representa una realidad hostil,
pero que no por hostil deja de constituir re-
acciones que los fortalece y que en dltimas
hacen parte de su construcciéon identitaria
alrededor de estos mecanismos de afron-
famiento, asi como de su propia definicién
de libertad y autonomia.

Asi, los nifios, nifias y adolescentes respon-
den de diversas maneras a lo que significan
como lesivo de su mundo psiquico y relacio-
nal. Cyrulnik entiende estas reacciones a los
contextos violentos a partir de cuatro vias: la
negacion, el clivaje, la desvalorizacién de
las victimas y la mentira.
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la negacién la define como el hecho de mi-
metizarse ante la hostilidad del entorno, con
el fin de minimizar los efectos o impactos
emocionales surgidos del confexto en el cual
viven. El clivaje, por su parte, es un recurso
con el cual el nifio se muestra fuerte a pesar
de sentirse vulnerable y sometido frente a
ofros, y solo en la intimidad logra reconocer
el sufrimienfo que padece. La diferencia con
la negacién es que en esta atenta los efectos
de su dolor, mientras que en el clivaje oculta
y se muestra fuerte. la desvalorizacion, en-
fretanfo, es una forma de negar la humani-
dad del ofro con el propésito de no sentirse
culpable infringiéndole dafio, por ejemplo
cuando el nifio es obligado a asesinar o
agredir a ofro, desconociendo en ese ofro su
humanidad, pues “el desprecio permite que
estos nifos disminuyan su culpabilidad”. Por
Gltimo, Cyrulnik (2003) hace referencia a la
mentira, acompariada de la mitomania y la
ensoiacion, que son artefactos simbolicos
para profegerse y buscar seguridad .

En una comprensién compleja de las per-
sonas victimas, en este caso de los nifios,
nifas, adolescentes y jévenes reclutadas
ilicitamente, se incorpora la comprension
del Enfoque de curso de vida [descrito en
la Estrategia de atencion psicosocial del
Papsivi], dado que permite el reconoci-
miento de sus capacidades y de la inte-
raccion familiar, social, politica, cultural e
histérica en la que se encuentran inmersas,
entendiendo que pueden variar a lo largo
de la vida, lo que genera diferentes roles,
vinculos y formas de relacién a lo largo de
este transito. Es importante mencionar que
este enfoque apunta al bienestar psicologi-

Es importante tener en cuenta que los mecanis-
mos de afrontamiento utilizados durante el reclu-
famiento pueden mantenerse en las relaciones
que se establecen luego de la desvinculacion,
por lo cual es necesario generar reflexiones
en fomo al senfido de esos mecanismos en los
nuevos contextos en que se desarrollarén los
nifos, nifas, adolescentes y jovenes.

Estos son un conjunfo de probables respuestas
de los nifics, nifias y adolescentes luego de
vivir la experiencia violenta o de pertenecer o
un grupo armado al margen de la ley; depen-
derd en gran medida del contexto de una rea-
lidad legal que reciba el dafio, constfitucional
y socialmente hablando. La forma en que esfas
reacciones se encaminen a contextos resilien-
fes estaré condicionada, en gran parte, a que
los nifios, nifias y adolescentes configuren una
nocién de injusticia o de trénsito para que so-
bre estas consoliden sus respuestas como algo
heroico, y finalmente se perciban como sobre-
vivientes de un conflicio armado.

co y social de las personas victimas, y por
tanto a su salud mental, ya que acentia el
desarrollo de las capacidades, ,la autoa-
ceptacién, el propésito en la vida, la au-
tonomia, el dominio del entorno, las relo-
ciones positivas con ofros y el crecimiento
personal. Se puede asegurar y reafirmar,
entonces, que el curso de vida no es una
caracteristica netamente individual, sino
que también involucra a las familias, co-
munidades y contextos, entendidos como
unidades autbnomas, que se ven inmersos
en esta dindmica a partir de la interaccién
con ofros sistemas humanos [en el antes,
durante y después del reclutamiento).



Por ofro lado, el concepto de desarrollo tiene
implicito el valor por la vida humana e impli-
ca un abordaje infegral e integrado para ga-
rantizar condiciones dignas y de bienestar.
Para lograrlo, es importante construir capa-
cidades humanas, asi como también facilitar
el reconocimiento de los recursos persona-
les, familiares y sociales; por fanto, el desa-
rrollo humano individual es posible gracias
al desarrollo paralelo de un contexto familiar
y comunitario, que a su vez es nufrido por
el desarrollo de los individuos que lo com-
ponen. Es decir que al hablar de desarrollo
humano no podemos desconocer el contexto
relacional al cual pertenezca el individuo,
como tampoco su construccién identitaria y
ofros elementos que se analizan desde la in-
terseccionalidad.

Se tiene en cuenta también la nocion de
desarrollo en la medida que se logran sa-
fisfacer ciertas necesidades humanas, que
se articulan con la garantia de derechos y
que no son exclusivas de las personas sino
del sistema humano al cual pertenecen. Asi,
entonces, el cumplimiento de estas necesida-
des permitiré no solo garantizar los derechos
de las personas y sus sistemas relacionales,
sino igualmente generar apertura para el
pleno desarrollo humano. Estas necesida-
des pueden tener una doble interpretacion:
como carencia o potencialidad, siendo la
carencia "la falta de algo”, que deja a los
individuos o colectivos en una falta constan-
te, y la potencialidad la posibilidad de movi-
lizar, comprometer y motivar a los individuos
y colectivos incluso a pensar las mismas ne-
cesidades como recursos.

Algunas de estas necesidades importantes
para garantizar el desarrollo humano son:
subsistencia, proteccion, afecto, enfendi-
miento, participacion, ocio, creacion, iden-
tidad vy libertad. Existen, a su vez, miltiples
satisfactores que representan formas de ser,

fener, estar y hacer, de acuerdo al confexto
de cada una de esas necesidades. Un ejem-
plo de ello puede ser la estructura familiar,
que se convierte en un satisfactor o limitan-
fe de la necesidad de profeccion, afecto e
identidad. Cabe aclarar que un satisfactor
puede suplir distintas necesidades en cultu-
ras distintas, o vivirse de manera divergente
dependiendo del contexto en el cual se inter-
prete. De alli que las necesidades vy los sa-
fisfactores se afectan, por supuesto, cuando
surgen situaciones victimizantes que ofectan
el curso de la vida.

Por todo lo anterior, en la atencion psicoso-
cial dirigida a las victimas del conflicto ar
mado, el curso de vida toma sentido en la
medida en que permite reconocer que los
hechos victimizantes son sucesos vitales que
pueden ocasionar fuertes cambios o modifi-
caciones en el curso de vida de la persona,
la familia, la comunidad y/o el colectivo &t
nico. Es asi como la vivencia de un hecho
victimizante puede generar nuevas posturas
frenfe a la vida, roles y formas de relacién
que cambian el rumbo de sus frayectorias.
Por ejemplo, se evidencia en la afencion
que un adolescente que tenia proyectado a
futuro realizar estudios superiores encuentra
interrumpida su expectativa académica con
el ingreso al grupo armado, y a su vez su
familia se ve afectada debido a que el pro-
yecto de vida familiar cambia en torno a re-
cuperar a su hijo victima de reclutamiento;
de igual forma, la comunidad a la que per-
fenece se muestra afectada en sus dindmicas
relacionales y de construccién de sentido de
pertenencia, historia, narrativa y transmisién
cultural a futuras generaciones.

Reconociendo el primordial lugar que tienen
fanto la configuracién de la identidad, la
resiliencia vy los diferentes recursos de afron-
tfamienfo de los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes que han sido victimas de recluta-
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miento ilicito, resulta relevante comprender
los diferentes cambios en las frayectorias de
vida que los hechos de violencia han genero-
do, asi como los deseos e intereses a futuro
que se mantienen, con el fin de reflexionar

g o e
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frente a ellos y encontrar nuevas allernativas
de cambio o sentidos de vida, esperando de
esta manera que la persona, su familia, su co-
munidad o colectivo éinico pueda conectarse
nuevamente con sus expectativas de vida.

En lo relacionado con la familia, se ha con-
siderado un concepto amplio:

En este sentido, es importante entender los
sistemas relacionales y de cuidado que te-
nia la nifia, nifio o adolescente antes del re-
clutamiento y los que pudo desarrollar en el
interior del grupo armado, asfi como los im-
pactos que en dichos sistemas tiene la nueva
vida civil de la persona desvinculada.



Por ofro lado, se plantea que las familias, al
igual que los individuos, necesitan acompa-
fAamiento y afencion, asi como el individuo
puede tener expectativas de regresar a su
familia (en el caso que decida regresar a su
familia de origen y se cuente con condicio-
nes de seguridad). la familia también nece-
sita una preparacién y trabajo previo que le
permita vivir esta nueva fransformacion iden-
fificando posibilidades y recursos de accién.
Esta se verd afectada en su dindmica con el
reforno del miembro que fue reclutado forzo-
samente, lo cual generard cambios inevita-
bles que, a su vez, se deben acompariar y
aftender psicosocialmente.

Las familios de los NNAJ son familias que
han estado afravesadas por el conlflicto
armado, de alli que sea necesario con-
cebir la idea de una trayectoria de ellas
como nucleo familiar. Sus historias previas
al reclutamiento, la forma como se vivié
y significo el reclutamiento y los procesos
de ajuste y adaptacion luego de la des-
vinculacion son procesos que demarcan la
importancia de comprenderlas a partir del
curso de vida (sus vidas y frdnsitos no se
reducen Unica y exclusivamente al hecho
del reclutamiento). Entonces, el curso de
vida no es una caracteristica netamente in-
dividual, sino que también las familias, co-
munidades y contextos, entendidos como
unidades autbnomas, se ven inmersos en
esta dindmica a partir de la interaccién
con ofros sistemas humanos.

Asi, la familia es un contexto complejo en
el que se vinculan participaciones biolé-
gicas, psicosociales y ecoldgicas dentro
de las cuales se moviliza y fiene lugar
el desarrollo humano. Esta es enfendida
como un sisfema humano en si misma, por
lo cual la familia inferactia a su vez con
otras instancias sociales y culturales que
la refroalimentan, sustentan o cambian sus

dindmicas, practicas y roles a lo largo del
curso de vida de sus miembros. Por tanto,
esta familia mantiene una relacién bidirec-
cional con distintos grupos sociales, cultu-
rales y comunitarios, en donde se marcan
pautas, sistemas de creencias y roles que
se esperan en deferminados momentos y
particularmente en determinados contex-
tos. Esta relacién e inferacciéon continua
determina, entonces, la diversidad en las
fipologias de familias (dentro de las cuales
se encuentran una serie de preceptos esta-
blecidos socialmente sobre los ideales de
familia), que han respondido a los cambios
estructurados a nivel cultural y ain mds en
el marco del conflicto armado.

Actualmente y debido al confexto politico,
econdémico y sociohistérico, aun cuando las
familios tienen definidos unos roles marcados
por la edad, el estatus o la jerarquia, es impor-
fante sefialar que existen variaciones en virtud
del papel que cada uno de los miembros
desarrolla. Las familias nucleares compuestas
por padremadre e hijos ha tenido cambios,
permitiendo el surgimienfo de roles diversos
sin distingo de edad o género, en el inferior
de cada uno de esfos grupos familiares.

Reconociendo esfa diversidad en la confor-
macién, es importante sefialar que la idea
de familia para los casos de los NNAJ que
han sido victimas de reclutamiento ilicito tam-
bién varia, debido a la implementacién de
acciones por parte del Estado, asi como sus
propias frayectorias de vida. En muchos ca-
sos, los NNA no retornan necesariamente a
sus familias, por las siguientes razones:

la conformacion de nuevos nicleos
familiares, ya sea a partir de la con-
formacion de relaciones de  pareja,
amistad, afinidad, autoridad, cuidado,
entre ofras, al interior del grupo armado
o con ofras personas.
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la desvinculacion a fravés de los me-
canismos con los que cuenta el Estado
puede generar que el NNA esté en el
Programa de Atencion Especializada del
ICBF o conviva con su familia extensa
o redes de apoyo [tios, padrinos, pri-
mos, medio hermanos, entre ofros) (Ins-
tituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2007). Por lo fanto, la idea de familia y
red significativa es la que debe orientar
la atencién psicosocial.

Llos NNA pueden entender como familia
al grupo armado, a pesar de los hechos
victimizantes y las prdcficas que afentan
contra los derechos y necesidades de los
individuos. Es posible que algunos NNA
victimas de reclutamiento ilicito atribuyan
significados de familia a las relaciones
que construyeron con sus pares o con las
figuras de autoridad alli presentes. Esto se
debe a que el contexto del grupo armado
fue y aln es parte de su mundo social y
de su redlidad, y por supuesto alli tam-
bién se tejieron relaciones de afecto, pro-
feccion, cuidado y vinculos que, aunque
sean dificiles de entender, tienen sentido
para cada NNA de manera particulor,

Es importante sefialar que la familia disefia,
configura y mantiene una diversidad de re-
cursos de afrontamiento de acuerdo a los
contextos en donde se han formado, a las
multiples interpretaciones que como conjunto
y como individuos hacen de las normas, sus
maneras de interpretar las normas vy los su-
cesos vitales. En este espacio, las narrativas
generan un marco relevante. la familia se
fransforma y construye en el marco de los

Cuando la familia de origen se configu-
ra como un lugar de vulneracion de de-
rechos, al cual el NNA teme volver.

En casos en los que ellos v ellas retornan a sus
nicleos familiares de origen inmediatamente
después de la desvinculacion, es importante
sefialar que tampoco encontrardn  las
mismas familias de las cuales salieron:
esas familias han cambiado con el fiempo.
Su estructura, relaciones y funcionamiento
han variado, generando nuevas pautas de
relacion e incluso cambios en sus sistemas
de creencias. Dicha transformacion se debe
a que esfe sistema se encuentra expuesto
a senfir el impacto y desequilibrio ante
la enfrada o salida de cualquiera de los
miembros que la componen, al igual que en
razén de las condiciones sociales y politicas
en las que sigue su curso. En su regreso,
los NNAJ ingresardn a una cotidianidad
familiar, en donde se abre la oportunidad
de construir sobre la marcha su rol al interior
de esta. Deben aprender a vivir en un nuevo
concepto de familia que quizad no coincide
con el que trafan del grupo armado, sin
desconocer la validez e importancia de los
vinculos alli generados.

relatos, consolidando una identidad parti-
cular individual y/o colectiva. Por tanto, en
su frayectoria no exisfen Unicas narrativas,
narrafivas de vidas mejores o peores, asf
como fampoco familias peores o mejores
que ofras; simplemente hay diversidad en la
concepcion e intereses familiares.

Podemos entender el curso de vida en el cual
se involucran individuo, familia y comunidad



como un proceso recursivo, en el cual
los productos y los efectos son, al mismo
tiempo, causas y productores de aquello
que les produce, es decir que el individuo
es quien construye y es construido por la
familia, sea cual sea su conformacién, y
asi mismo la familia formada puede inte-
ractuar con otras familias para construir
una comunidad.

Cabe mencionar que esta construccion no se
genera de manera secuencial y lineal del tipo
Individuo familia comunidad
sino que esta creacion se genera en ambos
sentidos siendo los individuos productores y
productos de sus familias y comunidades,
asi como las familias son productoras y pro-
ductos de las comunidades y sus individuos
dindmicamente con el paso del tiempo.

Figura 1. Dindmica relacional entre el Individuo-Familia-Comunidad

comunidad

Individuo

Estos conectores
esfén cargados
de sentido,
significados,
relaciones,
narativas,
roles, vinculos,
expectativas,
necesidades

No existen comunidades ni familias sin indi-
viduos y sin el enframado de relaciones que
entre ellos se genera, ya que la suma de
muchos individuos no conforma por si mis-
ma una familia, asi como la suma de mu-
chas familias no conforma una comunidad.
Se requieren relaciones, afectos, vinculos,
narrativas, roles, necesidades, tradiciones
culturales y expectativas para encontrar sen-
fido vy significado al ser individuo, familia y

Fuente: Minsalud (2017).

comunidad. Es decir, se debe complejizar
el frabajo con los individuos entendiéndolos
como seres contextuales que se afectan y
son afectados por las dindmicas de la fami-
lia y la comunidad, pero que también son
los individuos los que afectan a las familias y
a las comunidades.

Es importante pensar en cada una de estas
esferas como unidades de andlisis indepen-
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dienfes, que necesitan su propia atencion
psicosocial. Teniendo en cuenta lo anterior,
es vital reflexionar frente a la idea de pensar
a la fomilia y a la comunidad exclusivamente
como herramientas y recursos que pueden
aportar para el bienestar de los NNA| victi-
mas de reclutamiento forzado.

No se entiende aqui a la familia y a la co-
munidad  Unicamente como herramientas
para la atencion psicosocial de los NNA|
victimas de reclutamiento, ya que tanto la
familia como la comunidad son sistemas hu-
manos que mantienen procesos autbnomos
que permiten trabajor con cada uno de ellos
de manera independiente. Las familias y las
comunidades, al igual que los individuos, se
ven afectadas con todas las dindmicas de
cambio, presentando situaciones que se de-
ben atender psicosocialmente. En este senti-
do, las relaciones entre los miembros de una
familia se quebrantan de manera diferente a
como se ven perjudicados los individuos que
la componen v, por lo tanto, deben recibir
una atencién diferenciada.

Resultaria limitante, enfonces, realizar la
atencion  psicosocial  desconociendo  esta
relacién y construcciéon compleja entre indivi-
duo, familia y comunidad, pues aunque son
interdependientes e inseparables una de la
ofra, deben abordarse aspectos particulares
con cada uno de estos sistemas. Cada uno
de ellos (individuo, familia y comunidad)
mantiene procesos de curso de vida que per-
miten que se les interprefe como unidades
independientes.

En la afencién psicosocial, es importante re-
conocer el cambio en los roles que han fenido
los miembros de la familia que reciba a la
persona desvinculada, asi como las expecta-
fivas de esta frente a la vida en familia y su
rol en ella. En ese sentido, se hace necesario
fener en cuenfa si fales roles y expectativas

responden a los hegemonicos de la socie-
dad, pues en general se debe propender por
el acceso a la educacion vy esto puede verse
fruncado en el caso de las mujeres si han te-
nido hijos o hijas duranfe su permanencia en
el grupo armado. De igual manera, se deben
confemplar los cambios de rol que hubiera
podido provocar el reclutamiento ilicito en el
inferior de la familia, debido al papel que
fenia la persona desvinculada en el nicleo
familiar antes del reclutamiento.

Desde la perspectiva comunitaria y colectiva,
es imperativo comprender el lugar de pro-
cedencia del NNA, la representaciéon que
fienen los NNA para el colectivo, la confi-
guracién y organizacion del colectivo (comu-
nidades indigenas, rom, afros, negros, raiza-
les v palenqueros), el lugar y representacion
del reclutamiento en dicho colectivo, ademds
de los procesos propios [medicina tradicional
y ofros). Estos son deferminantes en razén de
identificar el lugar del impacto o transforma-
cién que se pudo haber configurado.

la comunidad es un grupo social dindmico,
historico, cargado de narrativas vy cultural-
mente constituido, preexistente a la presen-
cia del conflicto armado y a cualquier tipo
de intervencion que se ejerza sobre ella, que
comparte infereses, objefivos, necesidades y
problemas, en un espacio y un tiempo deter-
minados y que genera colectivamente una
identidad, asi como formas organizativas,
desarrollando y empleando recursos para
lograr sus fines. Lla idea de comunidad res-
ponde mds a un “sentimiento” que a un "fe-
rriforio”, “escena” o “lugar”.

la comunidad es importante para la organi-
zacién de sus miembros y su desarrollo, por
ello es relevante la interaccion de las perso-
nas en el apoyo a sus cualidades positivas y
en el fomenfo de sus capacidades, es decir,
en el fortalecimiento de esos individuos y gru-



pos para que logren por si mismos fransfor-
maciones positivas que mejoren su calidad
de vida y su acceso a bienes y servicios de
la sociedad a la cual pertenecen.

En resumen, los comunidades comparten:

® Intereses, necesidades, problemas y
expectativas socialmente construidos
por los miembros del grupo.

e Cultura, historia, narrativas.
® Un espacio y un tiempo.

e Relaciones sociales habituales, fre-
cuentes, muchas veces cara a cara.

* Inferinfluencia entre individuos y entre
el colectivo y los individuos.

e Una identidad social construida a par-
fir de los aspectos anteriores.

* Sentido de pertenencia a la comunidad.

Es importante indagar acerca del sentimiento,
sentido y significado de comunidad, como
una experiencia subjetiva de pertenencia a
una colectividad mayor, formando parte de
una red de relaciones de apoyo mutuo. Los
elementos que le dan forma a esfa valoracion
personal son:

la comunidad no es sindénimo de
homogeneidad. la idea de comunidad
radica en mantener el respefo y exaltar la
diferencia, la diversidad vy lo heterogéneo de
los individuos y familias que la conforman,
No es homegeneizar a la poblacién en un
solo pensamienfo o en una forma de vivir,
es justamente, a parfir de la diferencia,
encontrar objetivos en comin que permitan
el bienestar y desarrollo de quienes alli
parficipan, garantizando la  satisfaccion
de necesidades y el cumplimiento de sus
Derechos Humanos.

El  fortalecimiento  de  comunidades
incluyentes facilitard la garantia de no
repeticion de hechos victimizantes. la
comunidad es ese punto de encuentro con
el otro, es la construccion de un objetivo
en comin para el bienestar de todos los
que alli participen.

las comunidades, al igual que los individuos
y las familias, necesitan atencién psicosocial.
Necesitan una infervencién en la  cual
se construya el sentido de pertenencia y
significado  hacia si misma, teniendo en
cuenta que refornardn a ella individuos y
familias victimas de reclutamiento forzado.
Gracias al apoyo comunitario, se pueden
generar mejores y mds eficaces condiciones
para  la  rehabilitacion  psicosocial y
garantia de no repeticion de las situaciones
victimizantes. Por tanfo, las comunidades
fendran el reto de vivir la fransformacion y
facilitar espacios para reflexionar acerca
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de su papel en la rehabilitacién psicosocial
de NINAJ victimas de reclutamiento ilicito.
También necesitan una preparacion y trabajo

Reconociendo los lineamientos de atencién
psicosocial establecidos en el marco de la
Estrategia de atencion psicosocial del Papsivi,
se comprende que existe la posibilidod de
que en los NINAJ victimas de reclutamiento
se presenten fransformaciones, impactos y,/o
afectaciones psicosociales antes, durante y
después de reclutamiento ilicito. Es asi como
en el escenario de atencion psicosocial, estos
empiezan a ser comprendidos, nombrados,
representados y/o configurados. De alli
que en la comprension del sentido oforgado
a sus vivencias puedan encontrarse dos
posibles vias:

Que en el espacio de la atencién
psicosocial las vivencias se configuren
y/o sean comprendidas como una

transformacién en el marco del curso de
vida del NNA/, su familia o comunidad.

Que en el espacio de la afencion
psicosocial las vivencias se configuren
y/o sean comprendidas como un dafo

psicosocial en el marco del curso de
vida del NINA/, su familia o comunidad.

De esta manera, es importante reconocer las
condiciones en las cuales tuvo lugar el hecho
del reclutamiento como tal, las vivencias pro-
pias de la vida en filas vy las situaciones a las
que se ve expuesto en su proceso de repara-
cién, reinfegracion o restablecimiento de de-
rechos, dado que son claves para generar

previo que les permita vivir esta nueva
fransformacién identificando posibilidades vy
recursos de accion.

una aproximacién a su sentir {reconociendo
las implicaciones y valoraciones desde las
dos posibles vias anteriormente nombradas.
Asi, la configuracion del dafio no debe estar
necesariamente atada a una perspectiva de
tiempo predeferminada, debido a que:

® Pese a que la configuracion de dafio psi-
cosocial se puede dar desde la vincula-
cidn o reclutamiento, es necesario recono-
cer que ofros hechos pueden generar una
afectacién o impacto (del antes, durante
o después del mismo]. Por tanto, el senti-
do que el NINA| oforgue a su propio relo-
fo es el que defermina la configuracion de
la afectacién, impacto o transformacion.

e En algunos casos, la vinculacion pudo
generar una afecfaciéon y el NNA la
sobrellevé durante su vida en las filas,
bajo las légicas y dinamicas del funcio-
namiento de un grupo armado.

® [a desvinculacién se da luego de un pe-
riodo de permanencia en el grupo o al
servicio de este (es factible encontrar ca-
sos de NNA que fueron reclutados a los
Q afios y se desvincularon a los 13, ofros
que fueron reclutados a los 15 afos y se
desvincularon a los 16y ofros reclutados
a los 10y desvinculados a los 17 afos).
Por tanto, la idea de la temporalidad en
la configuracion del dafio no resulta ser
una variable deferminante para el caso



de reclutamiento ilicito, ya que la trayec-
foria de los NNA es variada y los meca-
nismos que ellos y ellas han configurado
para su sobrevivencia frascienden las
mediciones esperadas.

* Igualmente, cabe sefialar que en algu-
nos casos, el hecho como tal del re-
clutamiento no resulta ser traumdtico o
vivenciado como un evento que genera
una afectacién, sino como un evento
fransformador. Sin embargo, ofros he-
chos vividos durante la vida en filas o
luego de su desvinculacién pueden con-

En los distintos escenarios en los que el
conflicto armado ha tenido incidencia, las
personas, las familias y las comunidades
se ven afectadas en diferentes dimensiones
de su ser, enfre las que se encuentran lo
emocional, psicolégico, fisico, relacional
y social, asi como en sus nociones frente
a lo politico, cultural, econémico, labordl
y material. Lo anterior ha generado en las
personas multiples cambios, posiciono-
mientos y pautas de relacién, lo cual lleva
a que cada miembro de la familia perci-
ba, comprenda, otorgue sentido y vivencie
el hecho de violencia de manera distinta.
Es por esto que la afencién psicosocial
debe estar orientada a la representacion
de las diferentes formas de sufrimiento o
fransicion y el reconocimiento de los recur-
sos personales, familiares y sociales con
los que cada miembro vy sistemas cuentan
(familiar y comunitario).

figurarse como eventos que derivan en
un impacto y afectacion.

e Fsia situacién de la no temporalidad del
dafio fambién debe ser concebida para
las familias y comunidades, ya que muchas
veces quedan suspendidas o cristalizadas
ante el reclutamiento. En algunos casos, las
familias no saben exactamente si se fratd
de un reclutamiento, una desaparicion o un
homicidio. En ofras ocasiones, las familias
se ven amenozadas por el actor armado
debido a la constante v reiterada manifesto-
cién de no denunciar el caso.

Para comprender las afectaciones psicoso-
ciales que ha dejado el conflicto armado y
especificamente el reclutamiento ilicito en los
NNAJ, es importante tener en cuenta que la
singularidad de lo experiencia de vida se
da, ademas del curso de vida, por el tipo
de hecho de violencia, identidad de género
u orienfacion sexual, nivel de desarrollo, his-
toria de vida, dindmicas relacionales, redes
sociales, discapacidad, pertenencia étnica,
situaciones de vulnerabilidad personal, fami-
liar, social, cultural y politica, entre ofras, en
la que se encontraba antes de la ocurrencia
del hecho de violencia vy luego de ella.

A continuacién, se realiza una breve des-
cripcién de las circunstancias que tienen
lugar en el antes, durante y después del re-
clutamiento v su posible incidencia con situa-
ciones que pueden configurar afectaciones,
dafios o transformaciones en cada uno de
los NNIAJ que han sido victimas.
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En las comunidades o regiones donde los gru-
pos armados hacen presencia, las experien-
cias de vida, los juegos, las dindmicas relacio-
nales de los NINA estén contextualizadas por
las légicas del conflicto armado. Es asf como
empiezan a relacionarse con el mundo desde
los significados de la guerra. El arma, los en-
frentamientos, las amenazas y el ejercicio vio-
lenfo del poder se consfituyen en sus lenguaijes
cotidianos. Asf, pues, sus experiencias antes
de vincularse al grupo armado, los relaciones
que construyen con sus familias y sus comuni-
dades, vy los discursos alrededor de quienes
son o quienes deben ser a futuro suelen fener
como referencia las logicas de la guerra desde
la perspectiva de la sociedad civil.

Algunos NNA desertan de los espacios esco-
lares, porque el ambiente del conflicto arma-
do hace insostenible el ejercicio de este de-
recho, asi como también existen necesidades
basicas insatisfechas. En general, estas transi-
ciones hacen que empiecen a tener cambios
en sus roles de hijo/hermano/estudiante/
amigo; enfrefanto, las relaciones familiares se
fejen alrededor del femor, el miedo, la frustra-
cion y la necesidad de proteccion. Cada dia
estd en funcién del deseo de sobrevivir en un
mundo donde las relaciones y los significados
que construyen estdn dados por las dindmi-
cas del conflicto armado.

De igual forma, algunos pueden ser victimas
de amenazas y presion por el grupo arma-
do u ofros para vincularlos o para el cum-
plimiento de funciones al servicio del grupo
armado. Ello inferfiere en sus procesos de
desarrollo y relacién con los diferentes es-
pacios de socializacion. Incluso, en algunos
casos la presencia de actores armados en
ferriforios sagrados interviene en la dindmica
y cosmovision de los pueblos, especialmente
en los indigenas.

Sumado a las situaciones de conlflicto, algu-
nas de las condiciones que han estado rela-
cionadas con “el surgimiento del reclutamien-
fo se encuentran vinculadas a situaciones de
no garantia de derechos por parte de la fo-
milia” (Human Rigth Watch, 2004). Hechos
relacionados con violencia intrafamiliar, mal-
frato infantil, violencia sexual y abuso sexual
en entornos familiares, entre ofros, han sido
descritos como factores asociados al recluta-
miento. En este sentido, incluir el andlisis de
género en la constituciéon del dafio psicoso-
cial es fundamental para deferminar las afec-
faciones que ha tenido una persona cuando
ha sido reclutada en la infancia o la adoles-
cencia y, siendo mujer u hombre, ha pasado
antes de su reclutamiento por violencia basa-
da en género [ya sea en razén de las cons-
frucciones sociales, practicas y vulneraciones
de derechos alrededor de masculino y feme-
nino, de su identidad de género u orienfacién
sexual). De igual forma, se deben conside-
rar las “condiciones sociales y comunitarias
relacionadas con referentes asociados a la
violencia, peores formas de frabajo infantil,
participacion de los NNA en pandillas, entor-
no familiar, comunitario e insfitucional que los
desconocen como sujetos de derechos” (De-
partamento Nacional de Planeacién, 2010)
y finalmente condiciones a nivel de oferta del
Estado caracterizadas por la poca y descon-
fextualizada oferta para los NNA.

Teniendo en cuenta el funcionamiento de
cada grupo armado vy las dindmicas de or-
ganizacién para la vida en filas o al servi-
cio de este, para cada uno de los NNA se
presenta un nuevo espacio de socializacion,
Ante el grupo armado con su naturaleza je-
rarquica, con un mando claro y en el que
cada una de las acciones vy situaciones se
encueniran normadas y observadas bajo el
control del grupo armado, el nifo, nifia o



adolescente se vincula a un mundo de relo-
ciones marcadas por la vivencia de ser parte
de un actor armado.

Entran a ser parte de un grupo social que res-
ponde a unos intereses, dindmicas particula-
res de funcionamiento interno y de interaccion
con ofros [en algunos casos vistos bajo la lupa
de amigo/enemigo). De esta manera, confi-
gura relaciones e inferacciones humanas; sin
embargo, esfas se encuentran permeadas por
la violencia y el poco o casi nulo ejercicio
de la autonomia de cada uno de los NNA.
De alli que él mismo, de la mano con esfos
nuevos companeros, establece vinculos, re-
laciones, construye significados y encuentra
referentes que se constituyen en los procesos
propios de su crecimiento y desarrollo.

Sin embargo, resulta relevante enunciar que el
grupo armado empieza a regular cada uno
de los comportamientos y rutinas de los NNA
(uso de uniforme, de chapas o alias, horarios
para dormir, comer, bafio, entre ofras), impo-
ne fareas y funciones (armadas y no armadas)
en condiciones de “igualdad” en relacion
con los demds combatientes (no existe dife-
rencia entre las funciones para nifios, adulios,
hombres y mujeres) y en ofros casos mantiene
preceptos sociales —andocénfricos— aso-
ciados a la condicion de aparente debilidad
de la mujer y lo femenino vy la fortaleza del
hombre v lo masculino, los vincula a procesos
de entrenamiento y adoctrinamiento (militar y
politico), regula las relaciones sociales (con la
familia, con los pares externos al grupo, de
pareja, con los nuevos comparieros del grupo
Y, finalmente, con sus oponentes) e impone
castigos o medidas para la regulacion de la

disciplina. Con todo ello, se transforma la co-
fidianidad de cada uno de los NNA.

Asi, la identidad de cada uno de los NINA

se fransforma, construye y reconstruye en el
marco de esta nueva vivencia:

En ese trasegar por los diferentes confextos vy
espacios simbdlicos se van configurando dis-
cursos diversos, complementarios u opuesfos
sobre cada uno de los nifios, nifias y ado-
lescentes. Perspectivas como  victima-victima-
rio, combatiente-civil, vulnerablecapaz, ami-
goenemigo, efc., influyen significativamente
en la identidad de cada uno de ellos e inciden
en la configuracion de nuevas subjefividades.
Por tanto, variables como la edad, la pertenen-
cia émica y el género, el tipo de reclutamiento,
el iempo de permanencia en el grupo armo-
do, entre otras, resultan vitales en la consolida-
cion de estas nuevas subjetividades.

Asi, pues, la forma en que el NNA es vincu-
lado al grupo armado determina en alguna
medida la facilidod con que construird lo-
zos con los demds miembros del grupo y la
naturaleza de dichos lazos. A su vez, esto
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influird en lo identificacién que tendrd con
el colectivo y su inmersién en la légica de la
vida militar, sumado a los eventos previos a
su vinculacion y los cuales hacen parte de su
frayectoria vital.

Dado que la identidad se construye en for-
no a los significados que se atribuyen a los
hechos vividos, como se abordd en la pri-
mera parfe de este documento, resulta fun-
damental tener en cuenta que cada uno de
los nifios, nifas y adolescentes ha construido
significados y senfidos diferentes sobre sus
vivencias, aun cuando estas hayan sido si-
milares. Para algunos, hacer parte del grupo
armado puede llegar a representar la solu-
cién a los problemas familiares, la oportuni-
dad de escapar de situaciones de violencia
infrafamiliar o de precariedad econémica,
O una opcién para ganar reconocimiento y
poder, de llevar al limite sus capacidades
o de encontrarle un sentido a la vida. Para
ofros, quizd la experiencia de pertenecer al
grupo e incluso tener un esfatus reconocido
dentro de él tiene una connotacion negativa,
porque le implicé alejarse de su familia, sos-
fener relaciones autoritarias y desenvolverse
en ambientes hostiles. Visto de ese modo,
la identidad que construye cada uno serd
diferente.

Partiendo de esta perspectiva en donde la
identidad se configura como proceso deter-
minante para comprender la frayectoria de
vida de los NNA victimas de reclutamiento,
a continuacion se describen algunas de las
situaciones vividas por ellos cuando ingre-
san a un grupo armado o al servicio de este
y las cuales hacen parte de las situaciones
que pueden consfituirse como afectaciones
o como situaciones de cambio y fransforma-
cién, segun el sentido otorgado por el NNA:

® [n la vida en filas o al servicio de este,
se encuentra una significativa exposicion

y relacién con referentes marcados por
la violencia a través de las diversas ac-
ciones a la que se ve expuesto el NNA:
entrenamientos militares, presenciar con-
sejos de guerra, enfrenfamientos y ofras
acciones. Esta exposicion lleva a una so-
cializacién con la violencia y la guerra,
lo cual puede incidir en la configuracién
de su identidad, posiblemente asociada
al guerrero u ofros.

e Debido al cumplimiento de largas jor-
nadas de entrenamiento militar, trabajos
forzados, accidentes por manipulacion
de MAP, MUSE y otras armas durante el
enfrenamiento militar y en cumplimiento
de sus funciones como combatientes, al-
gunos de los nifios, nifias y adolescentes
pueden sufrir afectaciones de tipo fisico,
las cuales resultan determinantes en sus
formas de relacion y autorreconocimiento.

* los espacios de socializacion (por ejem-
plo, la escuela, el barrio, la vereda v la
casa) son modificados por la escuela de
entrenamiento, el campamento, el cam-
po de confrontacién armada. .. La socia-
bilidod que se construye se fundamenta
en el marco de la guerra. Esta situacion
puede incidir en la configuracién de
ellos como sujetos.

e Debido a la exposicion y précticas de
abortos forzados, planificacion y esteri-
lizacion forzada, se pueden presentar
cambios y afectaciones a nivel fisico, los
cuales pueden configurarse como accio-
nes relacionadas con la violencia sexual
o la violencia basada en género.

Por ofro lado, practicas de violencia sexual y
de género pueden tener lugar en las filas (en
algunos casos, la obligatoriedad de ser la
compaiera/compariero de algin miembro
de los filas, el tener que pedir permiso al



comandante para poder establecer relacio-
nes con algiin compariero, una violacién por
parfe de algin comandante o miembro del
grupo armado, entre ofras). De igual forma,
es imporfante sefialar que aqui el enfoque
de género resulta relevante dadas las posi-
bles implicaciones de estas circunstancias
en el ejercicio de roles como mujer, madre,
novia, enfre ofros, que se ven influenciados
por algunos de estos hechos (en el durante y
después del reclutamiento), asi como las po-
sibles implicaciones a nivel de salud sexual y
reproductiva que se pueden desencadenar.

e Debido al cambio de vida, espacios y
referentes, muchos de estos NNA confi-
guran una serie de mecanismos de afron-
famiento vy resiliencia que les permiten so-
brellevar la vivencia de estar en el grupo
armado.

e Algunos de los NNA experimentan situa-
ciones de fristeza debido a la imposibili-
dad de comunicacién con sus familias o
redes significativas.

e Algunos de los NNA reclutados provie-
nen de grupo émicos. Se ha encontrado
que al ser separados de sus territorios, se
inferviene en sus procesos comunitarios y
familiares establecidos segin las cosmo-
visiones de sus pueblos. Algunos de ellos
y ellas ven resquebrajados sus vinculos
con la Tierra, con las comunidades v los
demds miembros de su contexto. En ofros
casos, se alteran y fransforman sus cos:
tumbres asociadas a alimentacién, ves-
tuario, creencias y dindmicas de vida.

® Posibles fransformaciones en el ejercicio
de sus derechos:

v" Derecho a fener un nombre: Este es
cambiado usualmente por los alias o
chapas que impone el grupo armado

o sus compafieros. En muchos casos,
ello genera una ruptura en la trayec-
toria. El cambio del nombre original
significa el abandono de su vida
anterior y, por fanfo, una ruptura en
su trayecto de vida (lara & Salazar,
2011); ademds, este nuevo nombre
se configura como un referenfe de
pertenencia al grupo y a la identi-
dad de combatiente o de la persona
al servicio del grupo armado.

Derecho a tener una familia: El gro-
do de relacién con su familia con-
sanguinea o con la red significativa
del NINA es modificado por la con-
vivencia con los otros combatientes,
comandantes y demds compaieros.
Se ven transformadas las relaciones
y vinculos. El grado de relacién que
puede fener con su familia es mini-
mo, debido a que dicha situacion
puede afectar la dindmica de funcio-
namiento del grupo armado.

Igualmente, en relacion con los he-
chos relacionados en donde nifias
y adolescentes mujeres pudieron ser
victimas de abortos y planificacion
forzada, se plantea que esfas situa-
ciones pueden afectar en algunos
casos (segun el senfido otorgado por
la victima) el derecho a ejercer roles
como madre.

Derecho a la salud: Muchos de los
NNA viven en condiciones dificiles
y el acceso a los servicios de salud
es restringido. En consecuencia, se
ven expuestos a enfermedades tropi-
cales, enfermedades de transmision
sexual, entre ofras. En muchos casos
son atendidos por combatientes que
cumplen las funciones de médicos
o enfermeros (sin la preparacion ne-
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cesaria) o por personas de la comu-
nidod que se encuentran al servicio
del grupo armado (algunos NNA
son llevados por periodos de tiempo
a lugares donde son atendidos por
alguna persona al servicio del grupo
armado, la cual lo atiende dandole
pastillas picadas o con fratamiento no
avalados medicamente). Los nifios, ni-
fias y adolescentes pertenecientes a
comunidades étnicas ven afectados
sus procesos de curacién (medicina
fradicional), debido a la implemento-
cion de mecanismos médicos utiliza-
dos por el grupo armado,

Derecho a la infegridad vy libre per-
sonalidad: Aqui es importante poder
sefialar cémo los NNA se ven ex-
puestos a fodo un conjunto de nor-
mas, decisiones y mecanismos que
requlan la vida de un combatiente.
El porte del uniforme, el cumplimiento
de horario, diversas actividades (ar-
madas y no armadas) y funciones, vy
la regulacion de las relaciones inter-
personales demarcan su diario vivir.
En esta medida, el posible grado de
autonomia que puede fener el NNA
es minimo en virtud de la verticalidad
establecida por el grupo armado.

De ofra parte, el arma “se incorpora
de tal forma en las identidades gue-
rmeras de los jovenes, que se vuelve
su brazo, su mano, un miembro mas
de su cuerpo. De esta manera, portar
un fusil los instaura en una situacion

de guerra que refuerza sus procesos
de identificacion, definiéndolos 'y
brindandoles un horizonte de senti-
do a lo que hacen” (lara & Salazar,
2010). Es asi como la interaccion
del NNA con el grupo armado va
reafirmando o cambiando los senti-
dos v significados de su perfenencia
a él. Discursos sobre lo que debe
hacer para honrar el uniforme y el
arma, y lo que se espera de él en el
grupo, invaden sus experiencias en
ese nuevo contexto vy la relacién con
SU propio cuerpo.

Dependiendo del tipo de grupo ar-
mado?, al interior de este se cons-
fruyen vinculos estrechos como resul-
tado de la convivencia, las dificiles
condiciones de vida y las situacio-
nes de riesgo que se comparten con
los comparieros. No obstante, estos
vinculos estan mediados por la obe-
diencia a los superiores y el cumpli-
miento del reglamento. Asi mismo,
valores como la disciplina y la fra-
ternidad cobran un papel importante
en la cohesién del grupo v el logro
de la causa colectiva, que estd mdés
relacionada con una capacidad
para convivir, funcionar y permane-
cer en grupo que como una perspec-
tiva politica (la cual se encuentra en
ofro orden de andlisis).

Desde el enfoque de género y ex-
q 9 Y

presion de su personalidad, es im-

portante sefialar que la apariencia

2 Aqui es necesario comprender que no fodos los grupos armados funcionan de la misma forma. Su naturaleza y su
funcionamiento son variados y esfo determina el concepto de “colectividad”. Por tanfo, es necesario diferenciar a
los grupos guerrilleros (quienes fienen una perspectiva politica a nivel colectivo) de los grupos paramilitares (quienes
presentan mds un corte militar).



de los NNA durante la permanencia
en el grupo cambia en relacion con
su apariencia antes de la vinculo-
cién. Muchas nifias, por ejemplo, se
cortan el cabello, se dejan de ma-
quillar y, ademdés, deben dejar de
usar sus ropas usuales y comenzar a
usar uniformes similares a los de sus
comparieros  hombres, asumiendo
referentes de identidad caracteriza-
dos por la masculinidad relacionada
con la vida militar, lo cual limita en
gran medida la expresion de su fe-
minidad en su propia apariencia y
autorreconocimiento. En el caso de
los hombres, durante su permanen-
cia en el grupo armado se refuerzan
los referentes identitarios masculinos
de acuerdo a la dindmica militar y
las demandas de la guerra, lo cual
puede generar que se consfruyan o
refuercen imaginarios y significados
a partir de la masculinidad/fuerza/
guerra/armas sobre lo que es ser un
hombre y no ser femenino, debido a
la asociacion con la debilidad.

Reconociendo el proceso de cons-
fruccion de identidad y el lugar de la
orientacién sexual, en algunos casos
los NNA con identidades de género
y orientacién sexual no hegemonica
encuentran dificultades en su convi-
vencia y en el trato ejercido por los
mandos bajo la légica masculina del
grupo armado. Algunos de ellos y
ellas han tenido que ocultar su orien-
facion por temor a represalias, casti-
gos y posibles maltratos.

En el momento de la desvinculacion y dias
posteriores, el NNA debe enfrentarse a un
gran cambio y es el de su estilo de vida. Se
fransforman sus dindmicas relacionales, que
anteriormente eran permeadas por la vertica-
lidad y ahora en la incorporacién a la vida ci-
vil. Luego de la desvinculacién, algunos NNA
enfran a una etapa de juventud que demarca
cambios en sus procesos psicosociales.

En esta nueva relacién, se ven inmersos en
circunstancias donde el Estado prefende
configurar todos los mecanismos para que
sus derechos sean garantizados. Esto puede
producir desorientacion, sospecha, incon-
formidad o incluso molestia. Sin embargo,
resulta imporfante sefialar que algunos NINA
vuelven a contextos donde existen las mis-
mas condiciones en que se vieron inmersos
en sus reclutfamientos.

A nivel familiar, se debe comprender la nue-
va dindmica o estructura familiar (el NINA
reforna con su familia de origen, ha confor-
mado un nuevo hogar, se encuentra en el
Programa de Atencion Especializada del
ICBF o vive ahora con alguna red significati-
va de apoyo®). Dependiendo de dicha situo-
cion, en algunos casos las relaciones familio-
res son disfanciadas fisicamente porque ¢l o
ella debe distanciarse del contexto, debido
a la medida tomada por la autoridad com-
petenfe* (especialmente por condiciones de
seguridad). En aquellos casos en los que los
NNA] se encuentran viviendo con su familia,
se hace necesario trabajar en el fortaleci-

3 Para ello se deben conocer las diferentes modalidades de atencién cuando el nifio, nifia o adolescente se encuentra
en proceso de restablecimiento de derechos con el ICBF y los cambios cuando inicia su proceso de reintegracion

con ACR.

4 Aun cuando denfro de todo el proceso de restablecimiento de derechos vy las diferentes modalidades de atencién
dentro del programa especializado de afencién a nifios, nifias y adolescentes desvinculados de los grupos arma-
dos, se fienen en cuenta mecanismos, estrategias y acciones para el fortalecimiento de las relaciones familiares.
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miento de los lazos y las relaciones, dado
que estos han sido fracturados por la exis-
tencia del hecho de violencia o porque ante
la nueva conformacion ha generado nuevas
demandas (debido a nuevos roles asumidos
o la multiplicidad de actividades a las que
se ve expuesto el NNAJ de conformidad con
la oferta del Estado).

También hay existen casos en que los po-
dres de los NNA son integrantes del grupo
armado vy por ello la mayor parte de su vida
se dio al inferior de este. Para ellos, el pro-
ceso de desvinculacion del grupo armado
puede significar un cambio en fodo lo que
conocen, sus formas de relacién, su familia,
sus dindmicas cotidianas, etc. Teniendo en
cuenta que su identidad estd estrechamente
ligoda a la vida militar y a su perfenencia al
grupo, la desvinculacion puede implicar una
fransicién abrupta hacia algo desconocido y
una fractura en su frayectoria de vida.

Dada la verticalidad de las relaciones en el
interior del grupo armado, algunos NNAJ
presentan dificultades para tomar decisiones
y proyectarse a futuro, considerando que son
ellos quienes deben volver a decidir sobre si
mismos, lo que les resulta novedoso y preo-
cupante. En este senfido, la afencion debe
propiciar el reconocimiento de sus derechos,
recursos para el afrontamiento, habilidades,
potencialidades, suefios e intereses a futuro.
Ofros elementos importantes a trabajar son
la construccion de memoria vy el papel que
pueden asumir en la transformacion de su
grupo familiar y de la sociedad.

e [s imporfante poder trabajar sobre los
cambios que surgen al enfrentarse a la
sociedad como alguien que estuvo en
un grupo armado. Por fanfo, los vinculos
y relaciones inferpersonales e interac-
cién con los nuevos espacios de socia-
lizacién pueden verse fransformados (la

interaccion con el colegio, el barrio, la
comunidad, los amigos).

En algunos casos, los NNAJ ocultan su
historia previa de participacion en el gru-
po armado, debido a los femores frente
a la estigmatizacién por parte de la co-
munidad vy la sociedad.

Resulta relevante reconocer las condicio-
nes y dindmicas del conflicto armado, ya
que algunos de los NNA se ven expues-
fos a refaliaciones por parte del grupo
armado vy de los oponentes, o a invita-
ciones y presiones para vincularse a ofro
grupo armado, lo cual puede generar
situaciones de temor y angustia.

Desde la perspectiva del derecho a la
salud, muchos de los NNA]J bajo con-
diciones de dificil acceso a la salud se
ven expuestos a enfermedades fropica-
les, enfermedades de transmision sexual,
accidentes con armas (MAP MUSE),
consumo de susfancias psicoactivas, efc.
Esto requiere un proceso y procedimien-
tos particulares de atencién en salud (en
algunos casos con prétesis y ortesis), que
no solo inciden en su condicién fisica,
sino fambién en los escenarios de socia-
lizacion, el ejercicio de autonomia y la
consfruccién de identidad.

Desde la perspectiva de identidad, es im-
portante reconocer que en algunos casos
los NINA pertenecientes a comunidades
étnicas pueden verse afectados en esfe
momento. El reforno a sus comunidades
no siempre estd bien visto, teniendo en
cuenta la valoracion que realiza la comu-
nidad frente al reclutamiento. En algunos
casos es un quiebre, una enfermedad o
simplemente una situacion que genera
desequilibrios en la cosmovisién de los
pueblos. Por fanto, los NNA deben so-



meterse a procesos comunitarios y de me-
dicina fradicional que pueden coadyuvar
en la forma como serdn recibidos y acogi-
dos nuevamente en este contexto.

la atencion psicosocial debe generar un es-
pacio de confianza, tranquilidad y seguridad
para que lo o el NNAJ pueda expresarse sin
femor al rechazo o la burla. Se debe explorar
si ha habido violencia sexual antes, durante o
después del reclutamiento y la forma como ha
elaborado este hecho. Se debe evitar el juz
gamiento o la inferpretacion moralista tanfo
del hecho mismo como de la elaboracion que
ha desarrollado el NNAJ, pues podria estar
naturalizada y admitida como una practica
“normal” en el inferior de las filas.

la violencia sexual abarca actos que van
desde el acoso verbal a la penetracion for
zada y una variedad de tipos de coaccion,
desde la presion social y la intimidacion
hasta la fuerza fisica. Lla Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) define la violencia
sexual como “todo acto sexual, la tentativa
de consumar un acto sexual, los comenta-
rios o insinuaciones sexuales no deseados
o las acciones para comercializar o utilizar
de cualquier offo modo la sexualidad de
una persona medianfe coaccién por ofra
persona, independientemente de la relacién
de esta con la victima, en cualquier dmbi-
to, incluidos el hogar vy el lugar de trabajo”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2011).
En el contexto del reclutamiento ilicito, estas
acciones pueden parecerle al NNA un acto
voluntario y consentido, foda vez que en mu-
chos casos han decidido incorporarse a las
filas armadas por enamoramiento o por la
promesa de un cambio de vida cuando el
contexto es adverso. Sin embargo, feniendo

en cuenta que se frata de personas menores
de edad, se considera que no es un acto
consentido, pues “no cuentan con la madu-
rez fisica y mental de un adulio, lo cual los
hace vulnerables e indefensos frente a todo
tipo de riesgos” (Corte Constitucional, Auto
009, 2015)y, por lo tanto, es un deber del
Estado brindar lo necesario para que su pro-
ceso permita la construccion de sujetos autd-
nomos dentro de la sociedad.

la violencia sexual comprende la transgre-
sién de la infimidad a la que cada NNA
fiene derecho. Se caracteriza por la impo-
sicion de conductas e ideas de confenido
sexual por parte de una persona {un adulto
u ofro menor de edad) hacia el NNA, en un
escenario que, como el del conflicto arma-
do, evidencia desigualdad o asimefria de
poder, habitualmente a través del engaio,
la fuerza, la mentira o la manipulacion. Estas
ideas o conductas impuestas pueden corres-
ponder al ejercicio de poder mantenido por
pensamientos hegemonicos que discriminan
y afenfan contra cualquier manifestacion se-
xual que no corresponda con sus criferios.
Por ello, también deben tenerse en cuenta
la dificultad o temor a expresar libremente
identidad de género y orienfacion sexual,
cuando no son hegemonicas.

Existen diferentes formas de representacion
de este tipo de violencia: la prostitucién for-
zada; la trata de personas; los matrimonios
precoces o forzados; los actos contra la in-
tegridad sexual; el abuso sexual cometido
contra NINA: el incesto (solo si es forzado: si
dos NINA deciden tener relaciones sexuales
y tienen la misma edad y no hay violencia
de por medio, no seria violencia sexual. En
aquellos casos en los que uno es mayor de
14 arios y el ofro es menor de 14 arios, asf
no se presente una situacion de violencia, es
un hecho de violencia sexual); la violacién;
el manoseo: el embarazo o el aborto forza-
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do: la restriccion en el acceso a servicios
sanifarios seguros para la regulacién de la
fecundidad, la atencién del embarazo, el
parto o la inferrupcion voluntaria del emba-
razo: la iniciaciéon sexual forzada: la tortura
sexual; el contagio forzado de infecciones
de trasmisiéon sexual: la desnudez forzada,
y la explotacién sexual comercial de NINA.

Todas estas formas de violencia sexual son
vividas con distintas intensidades, en diferen-
fes momentos del curso de vida o incluso al-
fernéndose con uno o varios victimarios, per
fenecientes o no al grupo armado llegal. La
distincién se realiza debido a que esfe tipo
de violencia puede presentarse en cualquier
momento de la vida del NNA y en cualquier
confexto (por ejemplo, la violencia sexual so-
bre un NNA por parte de su familia o alguien
de la comunidad puede ser el hecho que des-
encadend su ingreso al grupo armado ilegal).

También es necesario reconocer que las préc-
ficas sociales que se generan en el interior de
un grupo armado ilegal reflejan lo que suce-
de en términos de relaciones sociales en el
resto de la sociedad y la cultura, en donde
se asignan roles, papeles y comportamientos
a las personas basadas en su género, mante-
niendo estereotipos y pautas de relacién que
sostienen la violencia sexual. Si bien en el
marco del conflicto armado se han registrado
casos de violencia sexual contra hombres, la
mayoria de los casos conocidos son contra
mujeres y personas con idenfidades de géne-
ro u orientaciones sexuales no hegemonicas.

En el caso de los grupos émicos, la construc-
cion cultural de la infancia y de la adolescen-
cia, asi como de la adultez, incide en la repre-
sentacion social de las personas que han sido
victimas de violencia sexual, pues con frecuen-
cia se considera que una persona es adulia
cuando conoce un repertorio de practicas cul-
turales relacionadas con la Tierra, el mundo es-

piritual, lo politico, el hogar y la familia, enfre
ofras. En consecuencia, cuando una persona
es forzada a iniciar su vida sexual, sin impor-
far la edad, podria ser considerada como una
persona adulta y, por lo fanto, fener un trato
discriminaforio. Se han regisfrado casos en
que mujeres victimas de esfe tipo de viclencia
han sido repudiadas por la comunidad étnica
e incluso expulsada de éella, toda vez que no
son virgenes vy, por ende, no podrian casarse
con un hombre de la comunidad.

No obstante, es imprescindible analizar
cada caso, pues cada comunidad tiene su
propia construccion de sentido para la vio-
lencia sexual, en particular cuando ocurre en
el marco del conflicto armado, y fiene su pro-
pio repertorio de prdcticas y creencias para
sanar el cuerpo y el espiritu.

Ademdés de las afectaciones y evidencias fisi-
cas que la violencia sexual puede ocasionar
en los NNA (infecciones de transmisién se-
xual, infecciones por legrado, sangrados o
desgorros, efc.), existen también afectaciones
psicosociales que pueden presentarse vy resul-
fa importante atender, como por ejemplo:

e Narrativas de culpa por el hecho ocu-
rrido.

 Dificultad para esfablecer vinculos afec-
fivos y mantener una pareja estable.

o Justificacién del hecho, debido a su
naturalizacién social.

e Comporfamientos, roles vy relaciones
erdtico-sexuales no acordes a la edad
y a ofras conductas del NNA.

e Disonancia emocional y cognitiva
respecto del propio cuerpo o por el
frénsito hacia una nueva identidad
de género.



* Mantener pautas de relacion basadas
en pensamientos sexuales y de géne-
ro hegemonicos.

 Justificacion de la violencia de género.

e Dificultad para realizar duelos en
caso de aborfos.

® |nicio o mantenimiento de conductas
adictivas.

e Negacion o dificultad para reestable-
cer vinculos con familiares o con la
comunidad.

* |deas de venganza.

e Comportamiento de alfo riesgo (por
ejemplo, relaciones sexuales sin protec-
cién, iniciacién sexual consensual fem-
prana, multiples comparieros infimos,
abuso del alcohol y ofras drogas).

e |deaciones suicidas.

e Fjercicio de violencia sexual contra
ofras personas derivado de su natu-
ralizacion.

* Miedo a no poder ejercer su sexuali-
dad de una manera saludable.

* Miedo a no poder quedar en embaro-
70 O ser estéril.

En lo relacionado con la atencién psicoso-
cial y la violencia sexual en NNA victimas
de reclutamiento forzado, deben tenerse en
cuenta dos aspecfos fundamentales: el mo-
mento del curso de vida en el que ocurrio la
violencia sexual y los sentimienfos que gene-
ra en el presente el reconocimiento de esos
hechos como violentos.

El momento del curso de vida, asi como
la frecuencia con la que ocurre la violen-
cia sexual pueden instaurar en el NNA la
idea de que es normal y, por lo tanto, no
lo percibe como un acto violento. Por ofro
lado, al reconocerlo como tal, la violen-
cia sexual puede generar sentimientos de
culpa y de corresponsabilidad por “haber
aceptado”, aunque fuera en contra de sus
deseos o no estuviera segura/o de de-
sear el acercamiento sexual. Segun el Pro-
tocolo de Estambul, “Es muy frecuente que
las victimas de agresion sexual no digan
nada o incluso nieguen haberla sufrido.
Es asimismo corriente que la historia no
se empiece a contar hasta la segunda o
incluso la tercera entrevista, y eso si se ha
logrado un contacto empdtico y sensible

a la cultura y la personalidad del sujeto”
(ONU, 2004).

Teniendo en cuenta lo anterior, es reco
mendable que la afencién psicosocial sea
desarrollada por una persona que sea del
sexo opuesto a quien impartié la violencia
sexual, asi como un ambiente seguro y con-
fidencial, propicio para que cualguier NNA
pueda sentirse con franquilidad y seguridad
de hablar sobre este tipo de victimizacion.
En ningtn caso, incluso si hubiera sospecha
o conocimiento de parfe del equipo de aten-
cién o de terceras personas sobre violencia
sexual, se puede forzar a una persona a ha-
blar de ello contra su voluntad.

Cuando se trata de personas que han sido pri-
vadas de la libertad o, como en este caso,
NNAJ que han sido forzados a pertenecer a
algin grupo armado, hay que considerar la
posibilidad de que la violencia sexual haya
sido ejercida por ofras personas del grupo que
fenfan igual rango y edad, es decir, es posible
que hayan sido forzadas o forzados a ejercer



32

ANEXO TECNICO

la viclencia sexual contra sus comparieras o
comparieros. En esfe caso, se considera una
forma de torfura confra ambas partes®.

En lo relacionado con los hombres, es muy
importante tener en cuenta que “la violacién
y ofras formas de coaccién sexual contra
hombres vy nifios varones tienen lugar en di-
versos entornos, incluidos hogares, lugares
de trabajo, escuelas, calles, instituciones mili-
fares y prisiones” (Organizacion Mundial de
la Salud, 2013), es decir, lo probabilidad
de que un varédn sea victima de violencia
sexual es més alta en confextos de privacion
de la libertad o contextos masculinizados,
como lo es un grupo armado.

Asimismo, se reconoce que “la victimizacion
sexual, especialmente durante la nifez, esfé
asociada con perpetracion en efapas posterio-
res de la vida, de manera que es importante
abordar esta laguna, tanto por si misma como
para prevenir la comision subsecuente de vio-
lencia sexual” (Organizacion Mundial de la
Salud, 2011). la naturalizacion de las jerar
quias y de la violencia produce la idea de que
el cuerpo de las mujeres (o de hombres menos
viriles, por ejemplo] es propiedad del hombre
més fuerte, por lo que ese hace necesario fro-
bajar desde el enfoque transformador, buscan-
do una deconsfruccion de esas esfructuras v la
consfruccion de una nueva masculinidad.

la familia y la comunidad han sido algunos
de los grupos menos estudiados en cuanto a
las afectaciones, impactos y transformacio-

> Ver Profocolo de Estambul, capitulo V, seccién D8.

Algunas de las afectaciones en nifios o ado-
lescentes hombres victimas de violencia se-
xual son:

e Sensacién de pérdida de la masculini-
dad v, por lo fanto, lo que estd asocio-
do a ella en términos de la proteccion o
abastecimiento del hogar.

e Sentimientos de culpa.
e Sensacién de repudio al cuerpo masculino.
* Miedo a la esterilidad.

e Miedo a relacionarse sexualmente con
ofras personas.

e (Odio o miedo hacia los hombres homo-
sexuales.

De acuerdo con Wynne Russell {2007),
"Hay que disefiar con cuidado las estrate-
gias psicoldgicas dirigidas a las necesida-
des especificas de los varones sobrevivien-
fes para evifar reforzar sin querer conceptos
como la dominacién masculina sobre  las
mujeres o la homofobia”. La atencién psico-
social en casos de violencia sexual contra
nifios o adolescentes hombres debe tener en
cuenta los efectos que tiene esta violencia en
la imagen que tiene actualmente la victima
sobre la masculinidad, el cuerpo de la mujer,
la virilidad, entre ofras.

nes que fienen lugar en el marco del recluta-
miento. Sin embargo, resulta preponderante
establecer que esfos enfornos que hacen



parte de la vida de los nifios, nifias y ado-
lescentes se ven afectados y atravesados por
la dindmica tanfo de conflicto armado como
por el hecho del reclutamiento ilicito.

De manera general, se puede establecer que
las fomilias sufren hechos que pueden configu-
rar impactos, afectaciones o fransformaciones,
segun el proceso de significacion, los recursos
con los que cuente, la capacidad de ajuste y
adaptacion y de la incidencia de las dinami-
cas socidles, politicas y culturales en las que se
circunscriben en un momento dado.

e Algunas de las familias se pueden ver
expuesfas a dindmicas propias imple-
mentadas por el grupo armado para el
control social. Algunas de ellas se ven
inmersas en situaciones de amenazas
para presionar el ingreso del nifio, nifia
o adolescente al grupo armado. Se pue-
de desencadenar un desplazamiento for-
zado para evitar el reclutamiento o como
consecuencia de esfe.

* la familia puede encontrarse en estados
de angustia debido a que no cuenta con
informacién sobre el paradero de su hijo
o hija. En algunos casos, para las fami-
lias no es claro si su hijo ha sido recluto-
do o desaparecido.

® Fn los casos en que la familia conoce que
su hijo ha sido reclutado y cuenta con in-
formacion de su ubicacién, esta infenta
confactar constantemente al grupo armado
o a alguno de los comandantes para que

le devuelvan a sus hijos. Estas situaciones
pueden generar desesperacién y angustia.

las familias pueden esfar expuestas a
amenazas por parte del grupo armado
debido a las constantes busquedas de
informacion sobre la situacién de su hijo
o los denuncias presentadas ante enti-
dades del Estado por el reclutamiento o
posible desaparicién de su hijo.

A nivel de estructura familiar, algu-
nos de los roles pueden modificarse
debido a la ausencia del hijo, y los
elementos relacionados con la comu-
nicacion pueden verse modificados.
Algunas de las familias pueden crista-
lizarse® en el hecho del reclutamiento
de su hijo.

En algunos casos, las familias cuentan
con informacion de la ubicacion de su
hijo y cuestionan su vinculacion al gru-
po armado, por lo que pueden existir re-
proches entre los miembros de la familia
en cuanto a culpas y cuestionamientos
frenfe a lo vinculacién a una actividad
delictiva, entre ofras.

Algunas familias sufren situaciones de
estigmatizacion por parte de la comuni-
dad, debido al reproche por la pertenen-
cia a un grupo armado.

Algunas de las familias sufren situacio-
nes de estigmatizacién por parte de la
comunidad, debido al reproche por la
perfenencia a un grupo armado.

¢ Hace referencia a cémo el reclutamiento genera que algunas familias o comunidades queden detenidas en el
fiempo, reviviendose una y ofra vez la experiencia de reclutamiento.

33



34

ANEXO TECNICO

Algunas de las familias pueden verse ex-
puestas a situaciones de amenaza por parte
del grupo armado (donde estuvo el NNA),
debido a la inconformidad y desacuerdo

por la “salida/escapada” del NNA.

Algunas de las familias se pueden expo-
ner a situaciones de amenazas y presio-
nes por parte de ofros grupos armados
para el ingreso de su hijo a esta nueva
estructura armada. Estas situaciones pue-
den configurar situaciones de angustia,
femor e incluso pueden generar despla-
zamiento forzado.

Teniendo en cuenta el reforno del hijo
al nicleo familiar, los roles, sistemas de
creencias, la relacién entre subsistemas
y la comunicacion pueden verse modifi-
cados debido a que se confrontan tanfo
los elementos de la trayectoria del NINA
y los de la familia.

En algunos casos pueden existir situa-
ciones donde la familia cuestione la si-
tuacién de permanencia del NNA en el
grupo armado, generando oposiciones
entre los diferentes miembros de la fami-
lia debido a la valoracion del hecho.

En algunos casos de violencia sexual
en donde posiblemente fueron victimas
NNA, lo familio puede configurar esce-
narios donde se les culpabiliza.

Debido a toda la serie de cambios que
fienen lugar en el nicleo familiar a causa
de la llegada del NNA, es posible que

Reconociendo que algunos de los NNA
que han sido victimas de reclutamiento son

este requiera el apoyo de ofros sistemas
que ayuden a sobrellevar y comprender
su nueva situacion.

Teniendo en cuenta que en algunos casos
se conforman nuevos nicleos familiares
debido a que algunos de los adolescen-
fes o jGvenes mantienen relaciones con
alguna persona que hizo parte del grupo
armado, se ven inmersos en procesos de
ajuste y adaptacion en los que se con-
fronta su nueva forma de convivir, la cual
se configura fuera del grupo vy lejos de
la regulacién y normas de esta estructura.

Las familios se pueden ver expuestas a
situaciones de angustia y sobrecarga,
debido a que sus condiciones socio eco-
noémicas no son las mas éptimas y deben
configurar mecanismos de proteccion
para el NNA en donde es factible que
este no frabaije, solo se dedique a estu-
diar, deba asistir a multiples actividades
en el marco de procesos de atencion,
restablecimiento de derechos, reintegra-
cién y reparacion por parte del Estado.

Teniendo en cuenta que la familia hace
parfe de muchos de los procesos de res-
tablecimiento de derechos, reintegracion
y reparacion, en algunos casos el nicleo
familiar puede presentar incomodidad,
inconformidad o cuestionamiento frente
a la presencia de equipos de los diferen-
fes programas del Estado, pues se inser-
fan en algunos aspectos de su cotidiani-
dad. El sentimiento de sentirse evaluados
puede ser una consfante.

pertenecientes a comunidades indigenas v
afrodescendientes, es necesario examinar



algunos de los impactos, transformaciones
y afectaciones que sobre ellos se pueden
configurar. Antes de iniciar brevemente su
descripcién, es importante recalcar que es-
fas situaciones han sido poco descritas y
analizadas; sin embargo, se realiza a conti-
nuacion una breve comprension:

® Se pueden madificar los procesos de
significacion del NNA dentro de la co-
munidad. En ocasiones, estos no son re-
cibidos en ella, debido al quiebre del
proceso comunitario y colectivo que ge-
nerd su permanencia en el grupo arma-
do [en algunos casos, especialmente en
el Cauca, estos procesos se han mane-
jado a través de medicina tradicional).

e Algunos comunidades (especialmente
indigenas del Cauca) configuran diferen-
fes procesos para la salvaguarda de los
NNA. En este marco generan acciones
de reclamos a los grupos armados por
los NNA que han sido vinculados, estas
sitaciones generan amenazas a lideres
e incluso desplazamiento de algunas de
las autoridades fradicionales.

e Es posible que la comunidad o grupo ét-
nico del NNA fuera desplazado de su
ferriforio, por lo cual se dificulta o impo-
sibilita su reforno.

e Se ven afectados el sentido de perfenen-
cia y la idenfidad, debido a la configu-
racién de nuevas identidades durante el
reclutamiento llicito.

Se limita la posibilidad de manifestar
creencias y cosmovisiones, afectando asf
el mantenimiento vy la fransmisién cultural.

Al refornar a su comunidad o efnia, el
NNA puede encontrarse nuevamente con
las situaciones de vulnerabilidad que lo
precipitaron anteriormente a ser reclutado
ilicitamente (vulneraciéon de los derechos
colectivos, discriminacion, limitacion a la
parficipacién ciudadana, sometimiento a
ofras comunidades hegeménicas).

Pueden surgir crisis en la fransformacién
identitaria, desencadenando comporta-
mientos que atentan contra el bienestar
individual: aislamiento, depresién, senti-
mientos profundos de culpa, efc.

Distorsion en la memoria personal y co-
lectiva respecto de la cultura, comunidad
o etnia a la que pertenece el NNA.

Sometimiento a procedimientos o trato-
mienfos ajenos a la cultura, comunidad o
efnia a la cual pertenece el NINA.

Vinculacion en actividades y pensamientos
politicomilitares ajenos a la cultura, comu-
nidad o etnia a la cual perfenece el NNA.

Dificultad para generar alianzas o redes
de apoyo debido a desconocimiento del
lenguaje vy principios de realidad pro-

pios del NNA.
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Si crefamos que en la arquitec-
tura de la existencia no habia
lugar posible entre la vida y la
muerte vy si lo habia (purgatorio,
limbo, limen, fantasmas y espec-
tros de nombres varios...) duraba
poco y correspondia a estados
pasajeros del ser (o del no ser),
la desaparicién forzada de per-
sonas inventa un espacio de ines-
tabilidad perpetua, una suerte de
limbo permanente. Un espacio
iresoluble ademads: ni siquiera
se cierra con la eventual certe-
za de la muerfe. Seguird siendo
un detenidodesaparecido: “esa
persona que hasta ese momento
era una desaparicion forzada, al
aparecer los restos, es una desa-
paricién con hallazgo de restos.

(Gatti, 20171, p. 63).
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la afencién psicosocial en contextos de
conflicto armado, como el caso colombia-
no, implica una mirada puntual en referen-
cia a los diversos hechos victimizantes y las
realidades que se configuran en tormo a las
victimas, asi como a los marcos de compre-
sién de las y los profesionales que se dispo-
nen a dicha atencién. Es en ese escenario
donde la observacion, problematizacion y
abordaje de las diversas afectaciones que
se experimentan por parte de los sujefos,
las familias y las comunidades merecen un
especial andlisis, para comprender qué,
cémo y en qué contextos la atenciéon psi-
cosocial se despliega como posibilidad de
fransformacion y reparacion.

El complejo universo de la desaparicién
forzada enframa en si mismo un campo
de tensiones enfre el entendimiento de las
necesidades emocionales de los vy las victi-
mas, las inferprefaciones provenientes de las
realidodes transformadas de las fomilias —
que anhelan y mantienen la esperanza de
encontrar a su familiar desaparecido— v la
realidad sociopolitica que dificulta la mate-
rializacion de su deseo.

Este capitulo presentard el resulfado de un
trabajo de aprehension e investigacion so-
bre la desaparicion forzada, el cual se so-
porta en la concrecion de un grupo de cate-
gorfas de andlisis que buscan que las vy los
profesionales psicosociales afinen su mirada
y posterior practica de la atencion particular
al hecho victimizante, teniendo en cuenta lo
que ocurre en cada uno de los momentos
que constituyen la desaparicién forzada.

la lectura del presente apartado concede-
rd una compresion sobre el fendmeno de
la desaparicién forzada, a saber, el fipo
de pérdida que se construye y que afecta
profundamente los proyectos de vida y coti-

dianidades de quienes conviven con ella. Es
una pérdida distinta, en forma y contenido,
a las que se presentan, por ejemplo, cuando
un ser querido muere.

En la desaparicion forzada hay un acento en
la ambigiedad, el estar presente y ausente;
coexisten la pérdida y la expectativa, la certe-
za y la incertidumbre, lo cual abre el camino
a problematizar e ir dilucidando qué tipo de
infervencién es posible brindar: zse debe ela-
borar un duelo y dar cierre al proceso emo-
cional?, scudl seria la mejor forma de acom-
padar a las familias y afender su sufrimiento?,
2su objetivo es confrontar el principio de reali-
dad con las necesidades de esperanza®

Desde esta perspectiva, se hace necesario in-
quirir qué sucede en la realidad psiquica de las
y los familiares, asi como de las comunidades
afectadas. Los procesos de identidad individual
y colectiva se trastocan y transforman a partir de
la ausencia del ser querido, la percepcion de s
mismo gira'y se vehiculiza alrededor de aquel o
aquella que se busca. Existen transformaciones
en las narrativas de las familias y dichas frans-
formaciones interacttan dialégicamente con los
devenires y précticas cofidianas.

El trémite del dolor que comprende lo
desaparicion forzada da pie a la apari-
cién de prdcticas que permiten el dominio
sobre el duelo que no comienza, que no
termina. Los simbolos, acciones, rituales
y toda suverte de caminos por los cuales
se viabiliza el dolor sustentan y dar forma
a lo ausencia, y se convierten, en Gltima
instancia, en emanaciones de memoria y
posibilidades de resistencia.

En ese sentido, este apartado discutira y
daré forma a cuatro categorias de andli-
sis: a) pérdida ambigua, b) identidad, ¢
transformacion de la cotidianidad y d) ri-
tuales de memoria. A partir de alli se busca
comprender psicosocialmente la desapari-
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cién forzada y bridar claridad a los y las
profesionales para brindar una atencién
psicosocial que dignifique, reconozca los
recursos propios y ajenos de los familiares
de victimas de desaparicién, ademds de
aportar a la reconciliaciéon y reconstruc-

Cuando una persona sufre la muerte de un
ser querido, tiene la certeza de su pérdida
permanente y, comUnmente, experimenta
el luto y el duelo, en cuyo proceso debe ir
renunciando a los lazos que tenia con él y
adaptandose a la vida con su ausencia. Sin
embargo, cuando las pérdidas son parciales,
incompletas o inciertas se tornan ambiguas
(Garcia & Suarez, 2007) y resultan descon-
cerfantes; las personas no saben cémo reac-
cionar a la situacién, pues desconocen si es
definitiva o temporal (Boss, 2001).

Segin Pauline Boss, existen dos tipos bésicos
de pérdida ambigua: en el primero, los fami-
liares perciben a su ser querido como ausente
fisicamente, pero presente psicolégicamente;
en el segundo, perciben a la persona como
presente fisicamente pero ausente psicologi-
camente, lo cual puede ser tan devastado
como el primero, pues aunque se goza de la
presencia fisica del ser querido, su mente esté
en ofro lugar y, por tanfo, la conexion emocio-
nal con él se dificulta (Boss, 2001).

Estos dos tipos de pérdida se pueden eviden-
ciar en el caso de la desaparicion forzada.
Por un lado, el hecho mismo de desaparecer
implica para los familiares una pérdida ambi-
gua, pues fisicamente la persona ya no estd
y se desconoce su paradero; ademds, en la

cién de un tejido social que se ha visto
duramente afectado por un conflicto arma-
do que no ha discriminado, mds ain, ha
sido indiferente a las consecuencias infra e
intersubjetivas que siguen construyendo la
historia de nuestro pafs.

mayoria de los casos, la familia no tiene infor
macién cerfera sobre lo que le ha sucedido e
ignora si alin estd con vida o no. Sin embar-
go, la presencia psicolégica de la victima en
sus familiares es fuerte y constante. Por ofro
lado, se ha encontrado que los familiares mas
cercanos a la persona desaparecida dan un
vuelco a su senfido de vida y giran todas sus
acciones e infereses a encontrarla, generan-
do relaciones distantes con los demds miem-
bros de la familia, quienes los pueden llegar
a percibir como presentes fisicamente, pero
ausentes psicoldgicamente.

En cualquiera de los dos casos, la pérdida
ambigua es un fenémeno que genera da-
fios psicosociales duraderos, ya que sigue
existiendo en el presente, pues no obede-
ce a una Gnica situacion cuyos efectos son
posteriores, sino que se alarga indefinida-
mente y quien la experimenta atraviesa por
un camino donde se alterna la esperanza
con la desesperacién y la presencia con
la ausencia. “De todas las pérdidas que
se experimentan en las relaciones perso-
nales, la pérdida ambigua es la més de-
vastadora, porque permanece sin aclarar,
indeterminada |...) las personas anhelan
la certeza, vy la incertidumbre hace que la
pérdida ambigua sea la més estresante de

todas” (Boss, 2001 p. 18).



la pérdida ambigua suele generar emociones
y senfimientos conflictivos, las personas pueden
senfirse muy esperanzadas de encontrar a su
ser querido y después caer en la desesperanza
fotal, sentir ansiedad, depresién o presentar en-
fermedades somdticas, y luego volver a la espe-
ranza, y asi una y ofra vez (Garcia & Sudrez,
2007). Adicionalmente, pueden experimentar
rabia contra el ser querido por esfar ausente y
luego confrontarse con senfimientos de culpa
por haberse permifido esos pensamientos; asf,
pues, las personas transitan enfre sentir amor y
odio, afirmar y negar la pérdida. Todas estas
sensaciones confrapuesios son  consecuencia
de la incertidumbre que arrastra a la psiquis en
direcciones opuesias, y aunque esfe tipo de re-
acciones confradicforias son normales ante la
situacion, puede resuliar abrumador, sobre todo
en los casos donde la pérdida ambigua se per
pefla durante afios, llegando a afecar las rela-
ciones familiares e inferpersonales (Boss, 2001)
y la calidad de vida de la persona.

Por ofro lado, la ambigiedad de la pérdida
provoca suposiciones sobre lo que ha ocurrido
o sobre lo que estd sintiendo o viviendo el fami-
liar, lo cual resultan estresante y tormentoso, y se
experimenta una fuerte necesidad de cerfezas,
con el fin de contrarrestar la incertidumbre. Asi
mismo, esfa incertidumbre puede impedir que
las personas se adapten a la ausencia del ser
querido y reorganicen los roles al inferior de la
familia, pues se aferran a la esperanza de que
las cosas vuelvan a ser como eran antes (Boss,

2001 Garcia & Sudrez, 2007).

En este sentido, a nivel familiar se producen
cambios que pueden ser abruptos: por un
lado, se puede generar un desequilibrio en
las relaciones y dindmicas familiares, pues
se desdibujan los limites afectivos, llevando
a que las personas se cuestionen sobre sus
relaciones mds fnfimas; por ofro lado, la fa-
milia se ve obligada a tomar alguna posi-
cién sobre lo que estd ocurriendo, y algu-
nos opfan por actuar como si la persona se
hubiera ausentado por completo, mientras
ofros prefieren negar que algo haya cam-
biado (Boss, 2001). Este tltimo es el caso
de las familias que ain mantienen infacta la
alcoba del hijo desaparecido, o de quienes
contintan poniéndole un lugar en la mesa @
la hora de la cena. Otras familias no han lle-
gado a un acuerdo sobre cémo asumir la si-
tuacion y puede haber varios familiares con
distintos puntos de vista sobre el asunto y con
percepciones confrarias sobre la ausencia o
la presencia del ser querido.

Ofro efecto de la pérdida ambigua en las
familias tiene que ver con la agudizacion de
los momentos criticos (Boss, 2001), comu-
nes a foda familia, pues las personas que
la infegran se encuentran vulnerables emo-
cionalmente y resienten con mayor facilidad
los cambios, ya que la familia misma ha fe-
nido que fortalecer algunas dinamicas v fle-
xibilizar ofras para poder hacer frente a la
pérdida. En ese sentido, cuestionar dichas
dindmicas puede generar la sensacion de
desestabilizacion.
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Como es de esperarse, el proceso de due-
lo en los casos de pérdida ambigua resulta
complejo. En los casos donde hay certeza de
la pérdida permanente, como por ejemplo
la muerte de un familiar, las personas suelen
afravesar por el proceso del duelo y se espe-
ra que este proceso culmine en determinado
momento. Sin embargo, Boss (2001) sefiala
que hay algunos casos en los que las per
sonas reaccionan de forma patolégica, a lo
cual llama “duelo complicado”, pues perma-
necen fijadas al ser querido que se encuentre
ausente. Asi mismo, explica que, en el caso
de la pérdida ambigua, el duelo complicado
puede resultar normal dada la situacion, pues
la incertidumbre y la ambigiedad congelan
el dolor y paralizan el proceso de duelo.

Es importante hacer una reflexion sobre o
que ocurre en el campo de la salud men-
fal cuando una persona que atraviesa por
una pérdida ambigua se acerca en busque-
da de afencion psicoldgica o psicosocial,
pues existen muchos casos en el mundo
en los cuales los profesionales evaltan las
reacciones emocionales y fisicas de esfas
personas a la luz de cualquier duelo, de la
forma fradicional, encontrando que los sin-
fomas que presentan pueden ser facilmente
encasillodos en diagnésticos clinicos como
depresion, ansiedad y esquizofrenia, entre
ofros. Por lo tanto, es fundamental que los
profesionales realicen una evaluacion que
les permita ser conscientes del tipo de pérdi-
da por el que atraviesan estas familias, leer
su confexto con mayor detalle y comprender
que sus reacciones son normales y espera-
bles ante la ambigiedad de la perdida.

Al respecto, Boss (2001) reitera que, “al
contrario de la muerte, una pérdida ambi-
gua puede nunca llegar a permitir que la

persona que la sufre logre el despego nece-
sario para un cierre normal del duelo. Lla am-
bigiiedad, de la misma forma que complica
la pérdida, complica el proceso de duelo”.

Mantener el duelo suspendido cambia drds-
ticamente el curso de vida de quien lo ex
perimenta y lo lleva a cuestionarse sobre las
premisas bdsicas de seguridad en el mundo
y de confianza en la sociedad. En el caso de
la desaparicién forzada, en Colombia exis-
ten situaciones que agravan la pérdida y, por
ende, el proceso de elaboracion del duelo:

Las familias son privadas de llevar a cabo
los rituales religiosos y comunitarios que
son comunes cuando se presenfa una
pérdida, como por ejemplo la velacion,
el funeral, el novenario, efc.

Como la familia no puede realizar dichos
rituales, dificilmente recibe el apoyo vy la
validacion de lo que siente y vive por
parte de la comunidad (Boss, 2001).
Adicionalmente, cuando la desaparicion
es producto del conflicto armado, puede
experimentar sefialamientos o abandono
vecinal, dado el femor que estos hechos
generan comunitariamente.

Ya que en algunos casos la respuesta de
las instituciones estatales sobre el proce-
so de busqueda es escasa, muchas per-
sonas deciden buscar a su ser querido
por su propia cuenfa, exponiéndose a
versiones magicas, mitos y rumores sobre
lo sucedido. Esto obedece a un ejercicio
psiquico complejo que las personas de-
ben hacer para llenar de alguna mane-
ra el vacio que ha dejado la pérdida

y confrarrestar la incertidumbre (Centro
Nacional de Memoria Histérica, 2014).



Cuando la investigacion |institucional o
auténoma de la familia) brinda informo-
cién sobre lo muerte del ser querido, psi-
quicamente las personas deben pasar de
considerarlo como desaparecido a ase-
sinado, y ademds como un muerto que
no ha podido recibir una digna sepultura.
Muchas familias deben asumir, asimismo,
que la muerte fue dolorosa, ya que estuvo
caracterizada por la tortura (Centro Na-
cional de Memoria Histérica, 2014).

Algunas familias deciden participar en la
exhumacién del cuerpo para identificar
a las personas desaparecidas, lo cual es
un proceso emocional dificil. Si bien no
pudieron realizar los rituales de entierro,
ahora se ven expuestos a exhumaciones
en donde pueden encontrarse con partes
de los restos éseos. Ello puede facilitar el
cierre de un proceso, pero también gene-
rar rabia, tristeza, indignacion y otra mul-
fiplicidad de emociones y sentimientos.
Ademds, el asistir a estas exhumaciones
no garantiza que realmente se vaya a
hallar al familiar, por lo cual permanecen
la ambigtedad y la incertidumbre.

En ofros casos, la familia conoce el sitio
done fue sepultado o inhumado su ser que-
rido, pero los actores armados o la dindmi-
ca misma de la zona no les han permitido
ir a buscarlo. En ofros casos, ellos mismos
encontraron el cadaver y tuvieron que ho-
cer la inhumacion de forma ilegal, sin apo-
yo del Estado, y afios después se realizan

las exhumaciones para poder legalizar la
muerte, por lo cual los familiares se ven
enfrentados nuevamente a la complejidad
de los hechos sucedidos y a la cercania
con el cuerpo de su ser querido.

Cuando los familiares encuentran el cuer-
po, se ven enfrentados a la posibilidad
de hallarlo incompleto o con sefales de
la fortura.

Para la elaboracion del duelo en casos de
pérdida ambigua, muchas personas requie-
ren pasar por la experiencia concreta de ver
el cuerpo de su ser querido fallecido, pues
esfo los conecta con la realidad de la pérdi-
da. Sin embargo, muchas familias no encuen-
fran nunca a su ser querido, por lo cual este
proceso de elaboracién toma ofro curso.

Al respecto, Diaz sefiala que el duelo en los
casos de desaparicion forzada no depende
del reencuentro con el familiar ausente, sino
de un cambio en la relacién del sujeto con
su ser querido en la cual se insfaura psiqui-
camente como radicalmente perdido (Diaz,
2008). En ese sentido, tramitar el duelo en
los casos de pérdida ambigua requeriria un
movimiento psiquico del sujeto frente al fa-
miliar ausente y su no reencuentro con esfe.

Desde el psicoandlisis, el proceso se com-
prende asi’: inicialmente, el principio de
placer niega la pérdida, puesto que pro-
duce mayor libido mantenerse ligado al
objeto amado?; posteriormente, el aparato

"o ]

7 Se refoman conceptos propios del psicoandlisis como “libido”, “principio de realidad”, “principio de placer”, efc.
En esfe sentido, es importante considerar el significado de estas nociones y desligarlo de las suposiciones cotidianas
que se tienen sobre esfos conceptos, por ejemplo, al hablar de libido desde el psicoandlisis, nos referimos al afecto
que se encuentra ligado a cualquier fuente de amor, en este caso al ser querido. Al hablar de principio de placer,
se hace referencia a uno de los principios del funcionamiento mental sefialados por Freud mediante el cual el sujeto

busca evitar todo aquello que le genera dolor.

8 Concepfo tomado del psicoandlisis, el cual entiende el objeto como la fuente del deseo inalcanzable o la causa del
deseo. Sin embargo, para este documento limitaremos la nocién de objeto amado para referimos al ser querido ausente.
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psiquico se confronta con la negacion y
se va tornando en fuente de displacer al
no hallar coherencia entre la realidad y
el deseo (Diaz, 2008), o en términos de
Boss (2001, entre lo psicologico v lo fisi-
co. Entonces, el sujeto orienta su trabajo a
asumir la realidad de la pérdida, proceso
que estd gobernado por el principio de
realidod. Seguidamente, persisten algu-
nos movimientos antes de que la persona
pueda realmente asumir la pérdida como
permanente, por ello recurre con alguna
frecuencia a recuerdos y sefales de espe-
ranza, aungue ya no fan fortalecidas como

al inicio (Diaz, 2008).

Diaz afirma que esfe proceso de elaboracion
del duelo en los casos de desaparicion for
zada puede darse aun cuando no exista una
prueba material de la muerte del familiar, pues
es suficiente una prueba de realidad que per
mita al sujeto iniciar el frabajo de duelo v estas
pruebas no necesariamente son materiales,
sino que tienen su fundamento en la realidad
psiquica del sujefo. En esfe sentido, cualquier
situacién que sirva a la persona para recono-
cer la renuncia que ha de hacer al ser querido
le permitird iniciar el frdnsito de desaparecido

a radicalmente perdido (Diaz, 2008).

Algunos ejemplos de esfas situaciones que
confrontan con la realidad son:

® |os festimonios de quienes perpetraron
los hechos o de los testigos, pues si la
palabra es creible, puede generar el
efecto de confrontacién con la realidad.

e Una experiencia simbdlica que para la
familia es percibida como real (suefios,

visiones, efc.), también puede ayudar a
comprender la pérdida irremediable.

e Otro aspecto que facilita este proceso es
la realizacién de rituales: no obstante,
las personas que realizan estos actos son
quienes ya han vivido una modificacién
interna a partir de la cual deciden dejar
de esperar y asumen una nueva posicion
frente a la ausencia. En este sentido, el
rital moviliza a la persona para que se
afirme en la ressignificacion de la pérdi-
da vy fortalezca su distanciamiento de la
esperanza (Diaz, 2008).

Sobre el tema de las pruebas de realidad, se
profundizard mas adelante al referimos a los
ritvales de memoria que redlizan los familio-
res de victimas de personas desaparecidas;
no obsfante, es necesario mencionar que hay
enfonces una multiplicidad de situaciones que
pueden ayudar a las personas a iniciar el pro-
ceso de elaboracion del duelo; sin embargo,
se debe fener en cuenta que para cada perso-
na el proceso es diferenfe y una situacién par-
ficular que a muchos puede parecerles clara-
mente confronfadora de la realidad, para ofra
persona puede no serlo, incluso existen fami-
lias que, habiendo perdido varios afios afrds a
su ser querido, al recibir su cuerpo éseo?, lue-
go de un proceso cientifico de identificacién
y tras las investigaciones judiciales, contindan
siniendo que ese cuerpo no pertenece a su fo-
miliar desaparecido y retoman la situacion de
ambigiedad, en donde albergan nuevamente
la esperanza de enconfrarlo.

En este sentido, lo que genera el inicio del
proceso de elaboracion del duelo es que sea
la persona quien valore la situacién como

? Si bien la mayoria de textos académicos e institucionales se refieren a “restos éseos”, en este documento utiliza-
remos la nocién de “cuerpo éseo”, ya que ha sido una solicitud de las organizaciones de familiares de victimas
de desaparicion forzada por la connotacién que tiene la palabra “restos” asociada a despojo o desecho. En esfe
sentido, se sugiere a los profesionales adoptar en su lenguaje la nocién aqui propuesta.



un llamado a la realidad y una invitacién
a realizar el cambio en la relacién con el
ser querido desaparecido y comprender
lo irremediable de la pérdida. Por ello, es
importante que el profesional sea cuidadoso
en no sugerir o presionar cierres que la
familia aln no estd preparada para hacer.

Si bien en lo expuesto anteriormente se habla
del proceso de duelo en la pérdida ambigug,
es pertinente resaltar la necesidad de ser cuidor
dosos en el uso del lenguaje con las familias
de victimas de desaparicion forzada, pues har
blarles de “elaboracion del duelo” cuando aun

Partiendo de una epistemologia construccio-
nista social, se presenta aqui la nocién de
identidad, como un dmbito que toma sentido
desde las narrativas construidas en relacion
con la otredad. Es enfonces en la interaccion
con los ofros que se acentian codigos que
posibilitan lenguajes comunes permeados
por referentes territoriales y culturales para
describirse a si mismo y a los demas, para
senfirse o no parte de un grupo, familia, co-
munidad, organizacion, ferritorio, efc.

Esta forma de comprender la identidad tras-
ciende posturas que reducen lo identitario
a cafegorias estructuralistas centradas en el
individuo, tales como necesidades, motivos,
afributos, fortalezas, limitaciones, impulsos,
entre ofras, permitiendo asi una perspectiva
que intfroduce nuevas ideas acerca de la
identidad como lugar de sentido construido

mantienen la esperanza de hallar con vida a
su familiar puede ser profundamente dariino; lo
que se propone en esfe documento es compren-
der la diferencia entre el proceso que implica
adapiarse a la muerte de un ser querido y lo que
implica vivir con una pérdida ambigua como la
desaparicion forzada. Del mismo modo, se pro-
pone que, aunque en los casos de pérdida am-
bigua es posible elaborar la pérdida a partir de
lo seficlado anteriormente, se debe respefar el
rimo de la familia y comprender que su proce-
so depende de las elaboraciones y significados
que ella misma va otorgando a la pérdida y @
la ausencia o presencia del ser querido.

en un contexto de relacion y susceptible de
ser fransformado.

Castells (2005) concibe la identidad como
fuente de sentido de vida. Resalta como ele-
mentos conexos al lenguaje y a la practica;
campos cuyo acceso permite situarse en el
mundo de lo conocido en el cual es posible tra-
mitar y lidiar con lo ajeno. Si bien le da cabida
a elementos del individuo en la consfitucion de
lo identitario, no los desliga de la experiencia
que esfos elementos tienen en la inferaccion
enfre biologia, personas, ferriforio e hisforia.

En esta misma linea, el terapeuta Karl Tomm
describe la identidad como &mbito de refe-
rencia que se construye desde dos aristas: a)
la posibilidad que tienen las personas de “sa-
ber” acerca de si mismas o sobre el mundo
que las rodea y b) las formas de describirse
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o de narrar sus experiencias. No obstante,
estas formas de saber y de describir no son
procesos circunscritos exclusivamente al indi-
viduo. Lo que saben acerca de si estd intrin-
secamente vinculado con prdcticas social y
culturalmente construidas para nombrar, des-
cribir, efiquetar, clasificar, evaluar, segregar,
excluir, entre ofras (White & Epston, 1993).

Se plantea aqui la estrecha relacién entre no-
rrativas, niveles de sentido e identidad, como
posibilidades de autorreferirse individual o gru-
palmente. Aquello que se sabe o que se co-
noce permite hacer descripciones de si mismo
y de ofros, empezando a tomar acento tanto

lo que existe se nombra, habita, tiene refe-
rentes, coddigos comunes, lugares de posibi-
lidad, de sentido. la desaparicion forzada
irumpe con la intencién de eliminar, aniqui-
lar, suspender la existencia, la posibilidad
de habitar. Es profundamente dolorosa y
desestructurante para los familiares y allega-
dos de quienes han sido desaparecidos. En
presencia de este dolor, la identidad tamba-
lea, tanto como las narrativas a las que se re-
curre para representarla. La vida ahora tiene
un anfes y un después. El discurso se altera.

Paradéjicamente, el objetivo de la desapo-
ricién no se lleva a cabo, al menos no en
su totalidad. la pretension de aniquilar fa-
lla y, por el contrario, el desaparecido se
forna més presente que antes. Esto también
resulta muy doloroso para el familiar. Aho-
ra la ausencia es presencia. los desapare-
cidos siempre estdn presentes, habitan en
el psiquismo de sus familiares y allegados,
aunque su lugar sea desconocido: no estdn
vivos-no estan muertos.

en formas usuales de autodefinicién como en
posibilidades de significar una experiencia en
un contexto geogrdfico y femporal.

Para White, la narracién es comprendida
como una unidad de significado desde la cual
se logra referenciar la experiencia, interpretar-
la (Epston, White & Murray, 1996). En esfe
sentido, son las hisforias en las que entran las
personas por si mismas o invitadas por ofros
las que les permiten definirse. No obstante, el
significado es susceplible de ser modificado
en la medida en que las personas infroducen y
narran nuevas hisforias acerca de sf, amplian-
do el horizonte de posibilidades.

En los familiares de personas desapare-
cidas empieza a alterarse su visién de sf
mismos, ya que se infroduce un sentimiento
constante y perturbador: la incertidumbre,
esa ausencia-presencia, esa nocién ambi-
gua de haber perdido a alguien que esté
presente todo el tiempo, porque al menos
psicolégicamente lo estd. Sus presuposicio-
nes de mundo, la capacidad de situarse en
el tiempo y de proyectarse, aquello en lo
que han creido es transgredido con la des-
aparicién forzada. En sus narrativas ahora
se ha insertado un cimulo de preguntas que
tienen que ver con lo identitario: 3Quién se
es fras la desaparicion del familiare 3Cudn-
fo tiempo pasard? sQué le estard sucedien-
do? 3Cémo ayudarle?

Para Gabriel Gatti (2011), identidad vy len-
guaje estan estrechamente relacionados, el
uno constituye al ofro. la desaparicién for-
zada, por su parte, descompone el orden
que regia la identidad, el lenguaje y las rela-
ciones enfre estos y no permite reemplazarlo



por ofro. Genera una quiebra de la légica,
de los marcos interpretativos que le dan con-
sistencia al mundo. Entonces, las palabras
no significan, los signos ya no refieren, tam-
baleando no solo la identidad del desapare-
cido, sino también la de sus familiares:

Vacio es la emocién que prima fras la des-
aparicién forzada de un familiar. Muchas
veces se acompana del silencio, en ocasio-
nes de culpa y de manera permanente de
dolor. Nombrar al desaparecido, pronunciar
su nombre, recordarlo es lo que queda para

la confradiccion se forna constante para el
familiar:  ausencia-presencia, vida-muerte,
muerte y vida sin cuerpos, obligéndolo a re-
construir ahora desde lugares desconocidos,
nuevas formas de nombrar.

El vacio, el dolor y la culpa constituyen la
reférica de los familiares directomente afec-
tados por la desaparicion forzada. Cuando
esta ocurre, se carece de marcos interpretati-
vos, de estructuras, esquemas o sistemas de
pensamiento desde donde poder compren-
derla, clasificarla, organizarla en el mismo
lenguaje. Se quiebra el sentido y todo lo
que funcionaba como referente o agencio-
ba como perfinente. la identidad requiere
ser reconstruida vy ello va de la mano con la
bisqueda por dotar de sentido al vacio.

Con la desaparicion forzada devienen for
mas innombrables de experiencia para los
familiares y allegados del desaparecido: por
ejemplo, los hijos e hijas no son huérfanos
ni los parejas viudas, pues no es como con
la muerte. Sobreviene ahora una ausencia
que no es tal y que obliga a inventar nuevas
formas de narrar lo indecible. Asf es para el
psiquismo la experiencia de la desaparicion:
un lugar desconocido, sin anfecedentes en el
lenguaije para nombrarlo, para representarlo.

humanizarlo tras la barbarie de la desapari-
cién. De igual manera, nombrarse a si mismo
en relacion con el desaparecido (soy madre
de.... soy hija de..., soy la abuela de..., soy
el padre de.. ) son las primeras articulaciones
lingUisticas que posibilitan crear desde el va-
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cio, agenciarlo, en la medida en que ponen
al familiar en un lugar de referencia, le im-
primen un sentido de pertenencia, lo cual es
acogido por el sentimiento de identidad.

la familia se constituye en el primer lugar donde
es posible empezar a nombrar y a nombrarse,
dofando de sentido la filiacion, esa que pro-
longa el sentido de existencia y pertenencia en
el tiempo hacia atrds y hacia delante:

Para Gatti, el mundo de la desapariciéon for-
zada deviene como un campo. Esfo es, un
lugar nuevo donde se empieza a construir
sentido en la medida en que se encuentran

El vinculo familiar, el sentido de filiacion, de
ser familiar de se torna en un elemento que
permite mitigar el dolor que deja el vacio tras
la desaparicion forzada. El linaje, el pasado
del desaparecido, que también constituye
elementos identitarios en sus familiares, se
convierte en un recurso de apoyo para la re-
construccién fras la devastacién que genera
la incertidumbre. Las narrativas del vacio, de
la ausencia, del silencio, pueden empezar a
tramitarse desde las narrativas del sentido de
pertenencia a una familia, a un origen. Es
una nueva forma de reintegrar el nombre de
la persona desaparecida: desde el vinculo
que se tiene con ella en la familia.

No obsfante, las identidades se reconfigu-
ran desde diferentes lugares. Algunas desde
la distancia misma con el abanderamiento
de procesos de exigibilidad. Es posible en-
contrar, en repetidas ocasiones, integrantes
de familias de desaparecidos que ante la
bisqueda se refraen, se silencian anfe el
nombrar al desaparecido y reafirman su
deseo de disfanciarse, de querer reconfigu-
rarse desde ofros lugares, desde su propia
vida, sin el “tinte” de la desaparicion. Es ofra
forma de abordaije de esta. Distinta y legiti-
ma. Es ofra posibilidad de dotar de sentido.

personas que pasan por situaciones similares
y que recurren a nuevas retoricas y codigos
simbdlicos, ya que nada de lo anterior permite
nombrar esta experiencia: es complefamente



nueva. Es un campo que deviene de la mano
de ofros, como lo fueron las luchas sociales y
politicas por los derechos humanos. El centro
del caompo es habitado por una figura extro-
fa: la del desoparecido que no encuentra
marco de representacion: ni vida, ni muerte,
ni presencia ni ausencia absolutas porque
siempre devienen juntas (Gatti, 2011).

Caracterizan al campo los movimientos so-
ciales, asociaciones, familias y grupos que
le pertenecen solo a él: madres de desapo-
recidos, hijos e hijas, abuelas, asociaciones
e instituciones estatales que se crean para su
investigacion. Con ellos, emergen retéricas
consensuadas por sus infegrantes: ausencia,
vacio y silencio. Se crean lenguajes propios
para nombrarse como familiares, con pro-
ducciones desde el arte y la cultura que po-
sibilitan desde un lugar menos literal vy lineal
la representacion de estas narrativas que ha-
bitan en el enforno del desaparecido.

la identidad del desaparecido y de su
entorno  empieza a reconstruirse  desde
este campo narrativo complejo y adn en
construccién. Sus agentes lo tensan con la
urgencia legitima de hablar de y en nombre

de los desaparecidos, de permearlo con sus
propias hisforias y memorias. Tiene poco de
unanimidad y mucha cosa relacionada con
la diversidad: multiples memorias, criterios,
represenfaciones, voces.

la posibilidad de encontrar ofros con quienes
hablar de la ausencia, del vacio y pensar
desde alli a los desaparecidos se convierte,
de una parte, en un recurso psicoldgico para
administrar la presencia-ausencia que habita
con la desaparicion. El vinculo colectivo
permite enconfrar palabras para las cosas
que se encuentran en el sinsentido, facilita
la desprivatizacién del dolor, orientando la
psique que ha sido devastada. De ofra parte,
agencia al familiar como ciudadano en la
medida en que permite organizar procesos
de exigibilidad de derechos como Verdad,
Justicia y Reparacion, generando en  los
infegrantes de esfos  movimientos sociales
identidad politicay actualizando el sentimiento
de frafernidad que se forna acogedor ante
la devastacion de la desaparicion. Se crea
en estos espacios un lugar seguro, un lugar
confiable para el psiquismo:
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las asociaciones de familiares de desa-
parecidos tienen fuerza de identidad, por
el sentido de pertenencia que crean. Se
convierfen en grupos de referencia para
gestionar el vacio, permitiendo su recons-

Para comprender los cambios que ocurren en
las personas al vivir situaciones que afectan
todas las dimensiones de la vida y que dejan
al descubierto los recursos a los que acuden,
las practicas y posturas frente a la situacion
se puede ver desde lo que Bourdieu [citado
por Lera, Genolet, Rocha, Schoenfeld, Gue-
rmiera, & Bolcatto, 2007) ha mencionado:
“Tratar de comprender una vida como una
serie Unica y suficiente en s de aconfecimien-
fos sucesivos, sin més vinculo que la asocia-
cién a un sujefo cuya constancia no es sin
duda més que la de un nombre propio, es
mds o menos igual de absurdo que trafar de
dar razén de un frayecto en el metro sin tener
en cuenta la estructura de la red, es decir la
matriz de las relaciones objetivas entre las
diferentes estaciones (Bourdieu, 19/7: 82)"
(Lera, Genolet, Rocha, Schoenfeld, Guerrie-

ra, & Bolcatto, 2007).

Lo anterior permite mencionar lo que él mis-
mo ha denominado frayectoria, definida
como una “serie de las posiciones sucesivar-
mente ocupadas por un mismo agente (o un
mismo grupo) en un espacio en si mismo en
movimiento y sometido a incesantes trans-
formaciones (Bourdieu, 1977: 82)" (lerq,
Genolet, Rocha, Schoenfeld, Guerriera, &

Bolcatto, 2007).

Pensar en este concepto para comprender
que la vida no es un proceso lineal permite

fruccién. Ahora con un nuevo elemento:
identidad politica y ciudadana. Estas na-
rrativas intfroducen orden en el caos gene-
rado en la identidad y en el lenguaje por
la desaparicion.

que al hablar de desaparicion forzada sea
inevitable afravesar por las transformaciones
que se dan al interior de las familias que
fienen seres queridos desaparecidos. Con-
templar la vida antes del hecho es pensar
inmediatamente coémo esta se ha afectado,
es procurar comprender cémo se reorgani-
zan en medio del sufrimiento que ocasiona
la violencia politica y qué recursos se po-
nen en marcha para seguir con la vida. Es,
enfonces, el hecho en si una transformacion
de la trayectoria que permite a las personas
recorrer un espacio social que implica un
proceso dindmico en el que no es posible
regresar (Caputo, 2011).

la guerra, y para este caso la desaparicion
forzada como experiencia fraumdtica, vis-
lumbra un camino en el que la familia no
contaba con esfe sobresalto, donde no fue
imaginable tener a un ausente, pero siempre
presente. En los casos en que la bisqueda es
abanderada por una o algunas personas de
la familia en las que es més comin centrar
la atencion por su forma de transitar lo ocurri-
do, se requiere validar las diferentes formas
de expresion del dario y del sufrimiento.

Por ofro lado, es de vital importancia en el
abordaje que el profesional realiza escu-
chando estos relafos se enfoque en coémo los
sujefos “representan sus vidas como si fueran
de una sola historia. Es como si se sintieran



fotalmente atrapados en una sola dimension
de la vida, una que presenta de forma pre-
dominante un senfido de desesperanza, futi-
lidad, vacio, vergienza, desespero y depre-

sion (Estrada & Buitrago, 2016).

las narrativas de quien cuenta la hisforia estén
cargadas de un sinnimero de simbolismos, me-
t&foras y apologias de dolor, un vaivén entre

la vida tiene un ritmo que, si bien dadas las
condiciones socioeconémicas del pais no en
todos los casos se pueden considerar como
las mds adecuadas, la desaparicion como
cambio infempestivo hace que las familias
fransiten por situaciones que alteran el futu-
ro inmediato, y en términos generales causa
rupturas en el modo de vida.

la mayoria de los sobrevivientes a estos he-
chos son mujeres que pierden a sus padres,
esposos, hijos, hermanos, quienes general-
mente eran los proveedores del hogar, lo que
implica que ellas deban lidiar con los darios
y cargas econémicas, sociales, culturales y
psicolégicas que ello implica, apropiarse
del rol que esfos ocupaban y emplearse en
lo que bien puedan para llevar el sustento
mientfras que ofro miembro asume su anterior

funcion (Dewhirst & Kapur, 2015).

Respecto a lo anterior, Dewhirs 'y Kapur
(2015) resaltan que “las mujeres también se
convierfen en blanco por haber presenciado
violaciones, por su relacion con activistas, o
como parte de represalias mds amplias con-
tra comunidades”, haciendo que por los roles
de género y desigualdad cuenten con mayo-
res obstaculos en el acceso a sus derechos.

el anfes, el ahora y el anhelo del futuro que no
desdibuja la posibilidad de encontrar a quien
no estd; relatos que hacen parte de como la
vida parece quedar sosfenida en el tiempo, en
aquel momento que marcd la existencia para
siempre y deslegitimo la existencia de un ser
y de una familia que tuvo que ajustarse a las
condiciones tal como se presentaron y a como
hubo tiempo de reaccionar.

La estructura familiar se reorganiza, cada miem-
bro asume un rol que le permita sobrellevar la
situacion y ajustarse a las nuevas condiciones,
cambiar el lugar de residencia, buscar una nue-
va casa, quien no frabajaba debe comenzar o
hacerlo, quien estudiaba dejé de hacerlo para
encargarse del hogar, asi como asumir la po-
ternidad o maternidad solo implica un doble
esfuerzo para compensar la ausencia.
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Aqui se refoma el concepto de trayectoria,
propuesto inicialmente, en el que se concibe
la forma de relacion con la sociedad a partir
de eventos que marcan la vida de la persona,
da cuenta sobre el dinamismo y cémo ciertos
eventos son de mayor impacto y dan vuelco
a la vida dejando a la persona en ofro punto,
poniendo a prueba recursos de afrontamiento
que vienen de su propia experiencia y que
no consideraba para continuar en medio
de la dificultad, la faltla de ganas de seguir
y buscar ofras alternativas en las que no
es posible confemplar la  compariia  del
ser querido desaparecido, aunque con la
esperanza de que aparezca en el momento
menos esperado (Caputo, 2011).

Al transcurrir el tiempo vy hacerse mds noforia
la ausencia, se ve el cambio de toda la familia
y sus condiciones de vida, y cémo a partir de
estos cambios a los que la familia se adapta
pero no se acostumbra, también se evidencia
que los roles asumidos van con diferentes
enfoques de acciones respecto al hecho:

Algunos (los més visibles| cargados de em-
poderamiento, participacién en escenarios
politicos a los que han ido llegando en el
proceso de bUsqueda y encontrar en las en-
tidades u organizaciones de sociedad civil
espacios donde puedan capacitarse y llevar
a cabo iniciativas en el ejercicio de la exigi-

bilidad de sus derechos.

En el desarrollo de su liderazgo también se
configuran nuevas redes y vinculos con ofras
familias que pasan por el dolor que ocasio-
na la desaparicién forzada, generdndolo
que permite generar redes de apoyo que vi-
sibilizan lo ocurrido v el conflicio que vive el
pafs, dando una lucha por su familiar y por
el de las demds victimas, que es un reflejo
del horror que ha dejado la guerra y que en
el marco del diario vivir van constfituyendo
su identidad. Este aspecto se puede ver con
mayor profundidad en el desarrollo de la ca-
fegoria con el mismo nombre.

Por ofro lado, hay roles que ocupan los de-
mas miembros de la familia, y que por ser
menos visibles no son menos importantes,
lo cual ayuda a comprender el rol de quien
lidera la bisqueda para que pueda ser po-
sible: como se menciond anteriormente en
el fragmento de Estrada, ol momento del he-
cho se encontraban nifios pequeios que no
configuran la pérdida sino a través de las
historias que ofros cuentan acerca del des-
aparecido, y que poco a poco pueden irse
encausando en las acciones de bisqueda,
o por el confrario pueden asumir acciones
que vayan por caminos de cierre del ciclo
de dolor y sufrimiento propio y de quienes



los rodean: en ofros casos, las necesidades
van dirigidas a las consecuencias que dej6
la desaparicion, mas que el hecho en si (Es-

frada & Buitrago, 2016).

Aprender a vivir con el sufrimiento vy el
dolor se va aprendiendo con el tiempo,
aprender a que con la frustracién de con-
tar a la familia que no se han hallado
respuestas, quien lidera la bisqueda va
también desapareciendo de sus relatos
las acciones que le permiten insistir, y la
familia ocupa ofros roles que permiten

Es un mundo paralelo en la vida cotidiana
de las familias, por una parte es darle con-
finvidad a situaciones que no dan espera
como salir de su lugar de residencia por
amenazas y salvaguardar la vida de los de-
mas miembros de la familia, llegar a una
ciudad o municipio desconocido, buscar un
nuevo hogar, un empleo, educacion y em-
pezar a adaptarse en medio del deber de
asumir nuevos roles; por ofro lado, es entrar
a una ruta institucional para obtener respues-
fas y encontrar a su ser querido.

Dsde el mismo momento en que se nofa la
ausencia del familiar, se da la necesidad de
acudir a las entidades correspondientes y
dar inicio al proceso formal con la denun-
cia, que origina un camino a recorrer por la
institucionalidad v el “golpear puertas” para
recibir ayuda y encontrar al desaparecido.

El diario vivir de quien abandera el proceso
de bisqueda se convierte en la asistencia a
entidades, organizaciones, en obtener infor-
macién por ofros medios que incluso le apar-
fan de los demés miembros de la familia y

mantener este silencio, o por el contrario
el ruido de las quejas vy los reclamos des-
de y hacia quien ha desaparecido con
el desaparecido. Invisibilizar las otras for-
mas de sufrimiento hace parte de cémo
la familia se ajusta entre si, de como esto
mantiene la busqueda en cabeza de algu-
nos y los demds soportan otras cargas de
no ser reconocidos por no ser el desapa-
recido, de cargar la responsabilidad de
parecerse a quien no estd o de infentar
ser como él (lera, Genolet, Rocha, Scho-

enfeld, Guerriera, & Bolcatto, 2007).

quienes al cumplir ofros roles permiten que
la busqueda sea posible, acudir a campa-
mentos o lugares que frecuentan los grupos
y hablar con sus jefes.

Buscar al ser querido atraviesa destinar tiem-
po que no se contemplaba dentro del dia,
acercarse a las entidades, asistir a reunio-
nes, participar de actividades en memoria
de las victimas, trasladarse a lugares donde
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posiblemente esté el familiar, asistir a au-
diencias, enfre ofras acciones que implican
trémites administrativos y que van ocupando
un fiempo que, en ocasiones, no es recono-
cido ni aceptado en los lugares de trabajo
de quienes realizan estas gestiones, lo que
en ocasiones implica distribuir el tiempo en-
fre un trabajo que no disponga de toda una
jornada laboral para poder continuar en la
incesante busqueda.

Cada acto que hace un llamado a la memo-
ria resulta doloroso, lo que implica la posi-
bilidad de actudlizar la experiencia no solo
relacionada directamente con el hecho de la
desaparicion forzada de un ser querido, sino
de todo aquello que se ha fenido que sorfear:
indiferencia, humillaciones, estigmatizacio-
nes, reversas en lo que se habia planeado en
los trayectos de vida, en sinfesis, una gran ne-
gacién por parte de la sociedad, incluso den-
tro de la misma familia. En este sentido, son
apuestas para llenar ese vacio, no de manera
material pues de antemano esfo es imposible,
sino de aquello que configura como posibili-
dades para convivir con lo dafiado desde el
agenciamiento del dolor. A estos momentos

la busqueda también va acercando a la fo-
milia gradualmente a una situacion real, la
desaparicién de su familiar y a las barreras
institucionales. Los infentos fallidos en la bus-
queda van genrando un desgaste diario en lo
fisico, emocional, afectivo, espiritual y socidl,
influyendo en el suerio, el apetito, pérdida de
peso, cansancio, adormecimiento o estado
permanente de alerta, llanto, aislamiento,
pérdida de la fe, rabia, fristeza, ansiedad,
depresion, irritabilidad, culpa vy, sobre todo,
incertidumbre (Lera, Genolet, Rocha, Schoen-

feld, Guerriera, & Bolcatto, 2007).

dolorosos, los familiares se deben enfrentar
con valentia siendo desafiados a construir
respuestas y practicas desde lo mas sencillo,
como mencionar el nombre de su ser querido
desaparecido forzadamente, como vivir la
ausencia dia a dia y el dafio que ello causar:



Para efectos de definir progresivamente en
esfe aparfado y precisar la nocién de actos
de memoria, es aquello que emerge en el
devenir de los momentos de la desaparicién
forzada (busqueda, ubicacién, exhumacién,
entrega digna, posentregal, lo cual permite
organizar la experiencia y elegir las mane-
ras actualizadas de expresar las emociones.

En relacién a esto, Nelson Molina (2010, p.
70) refiere: “Es importante sefalar que los pro-
cesos de recuerdo y olvido son adjefivos in-
herentes a las situaciones cotidianas. No solo
recordamos aquello que debe ser tenido en
cuenta para evitar la impunidad, sino también
aquello que nos vincula, que nos une, que nos
permite trascender en los grupos v las comu-
nidades, por grandes o pequerias que sean,

por ejemplo la familia o el Estado”.

Es asi como las memorias que emergen en la
relacién entre los familiares, los hechos que
acontecen y el paso del tiempo, que permi-
ten tramitar lo que de alli se deriva entre lo
privado y lo publico, entre la impunidad y
la justicia, entre la verdad v la incertidumbre
en diferentes escenarios, donde la atencién
psicosocial cobra un papel preponderante,
pues es alli donde se pueden abordar las
formas, metéforas o practicas de expresion
del dafio, sobre las cuales el profesional de-
berd estar atento para comprender cémo, a
la postre, aparecen rituales que serdn objeto
de la intervencién.

Por ejemplo, dentro de las competencias que
convocan al Ministerio de Salud y Proteccién
Social se encuentra incorporar abordajes
que fengan en cuenta cémo el sufrimiento hu-
mano que deviene de hechos victimizantes,
para este caso especifico de la desaparicion
forzada, y que se asocian en su aparicién
con enfermedades fisicas o diagnosticos
mentales, fienen una comprension particular
por parte del profesional que mantiene con-

facto con la situacion. Esta lectura no puede
ser desde la linealidad vy la causalidad entre
el hecho victimizante y sus efecfos, sino que
deben comprenderse en interjuego de las di-
ferentes expresiones fraumdticas que marcan
las historias de vida de los familiares.

El frauma es un concepto que a menudo
se evita para que, de entrada, no haya un
abordaije totalizante de solo aquello que
hizo dafio. No obstante, al recurrir a lo se-
fialado por Allen en el fexto compilado por
Angela Maria Estrada y Catalina Buitrago,
donde se menciona que es la “experiencia
subjetiva de eventos objetivos lo que cons-
fituye un frauma... Entre mds creas que es-
tGs en peligro, mas traumatizado estards”
(Estrada & Buitrago, 2016, p. 14), se invi-
fa a observar mas alld del evento objetivo
la experiencia subjetiva que se construye,
y en tanto experiencia, es en lo subjefivo
donde protagonizarén las conversaciones y
las re-construcciones de sentido en la aten-
cién, mientras que lo objetfivo responde a lo
que resulta de los procesos juridicos, admi-
nistrativos, politicos, entre ofros, por lo que
el profesional deberd estar atento a lo que
surja en el infercambio de estos procesos
subjefivos y objetivos mientras desarrolla la
atencién psicosocial. Cabe precisar que lo
que consfituye nuevas victimizaciones en los
familiares es la patologizacién o rotulacion
que devienen de los diagnésticos, feniendo
cuidado de no minimizar las reacciones y re-
cursos que han utilizado las victimas ante la
experiencia fraumdtica, con la peculiaridad
de que en la desaparicién forzada histori-
camente han sido estigmatizados, amenaza-
dos y/o patologizados, como se evidencia
en el siguiente relato:
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la experiencia traumdtica que se desprende
del relato anterior referente a la estigmatiza-
cién y a los tfemores propios de la secuencia
perversa en la desaparicion forzada surge
del hecho de que la impofencia hace parte
del hecho violento que, a diferencia de la cita
de Allen, no estd al alcance de la eleccién
de las victimas. lo que aqui se busca sefia-
lar es que al narrar estas historias acerca de
un concepto como frauma, en el proceso de
atencion se puede transitar de la patologiza-
cién a enfocarse en lo valioso, valiente v la
lucha de las historias que los familiares tuvie-
ron que protagonizar en diferenfes escenarios
y en donde, en un nivel mas amplio, las or-
ganizaciones de sociedad civil y de victimas
han sostenido una lucha politica e histérica'®,
fortaleciendo las voces que denuncian y pro-
festando lo que justamente se buscod oprimir
por medio de los desapariciones forzadas:
inferpelar el silenciamiento y la impunidad.

Lo que se ha connotado como traumdtico es
una cicatriz en la historia de los familiares,
pero fambién es una huella que no permite

olvidar y que invita a dar testimonio, en
principio el dafio, cémo por medio de
acciones de vida han generado précticas
que les permitieron sobrevivir v que les
da la posibilidad de re-conocerse en su
experiencia humana, actualizar su historia
y, a la postre, emergencias de memorias
de lo ocurrido. Asi mismo, lo anterior se
conecta con la perspectiva epistemolégica
hermenéutica vy critica de la Estrategio de
Atencién Psicosocial del Papsivi, a partir de
lo sefialado en el texto Recursos psicosociales
para el postconflicto:

10 En el fexto Desafiando la Infransigencia, consfruido por la Comision Colombiana de Juristas Fuente especificada no

vélida. se muestra la mutacién del delito de la desaparicion forzada donde se advierte el papel aquiescente, re-

presivo y pasivo para defender los Derechos Humanos del Estado a lo largo de la historia del pais y la indiferencia

de la sociedad civil en su mayoria. Asi mismo, se aborda la dimensién psicosocial para comprender el dafio v la

afectacion psicosocial en la desaparicion forzada.



Confrario a lo que se ha planteado en contra
de los diagnésticos v la critica por antonoma-
sia a la psiquiatria y la psicologia tradicional
que ha clasificado desde la nosologia médica
el sufrimiento humano, se propone entender a
los diagndsticos como esa “puerta de entra-
da” para re-conocer la experiencia traumdtica
frascendiendo mds allé de la rofulacion. En
ofras palabras, la comprension no termina con
el diagnéstico, que es el problema de la ro-
fulacion. La clave serd darle movimiento a la
historia de vida en tanto que los espacios de
afencion pueden dirigirse a la reconstruccion
de significados de los acontecimientos que ro-
dearon la desaparicién forzada, de tal manera
que las memorias que allf surjan puedan gene-
rar acciones para enfrentar la invisibilizacion,
el "gran No" institucional, las injusficias vy la
ausencia de verdad. En Gltimas, el ser “familiar
victima de desaparicién forzada” y nombrar-se
como fal en los diferentes escenarios conlleva
implicaciones en la construccion  identitaria
que se amplian en el apartado relacionado
con la Identidad y la desaparicion forzada.

Lo anterior da paso a lo que denominaria Whi-
fe "Dobles descripciones”. Para White, “No-
die es un recipiente pasivo del frauma |...) Las
maneras en las que las personas responden al
frauma, los pasos que foman en respuesta al
frauma, estdn basados en lo que valoran, en

la construccion de memoria estd tejida por
los significados que se otorgan a los aconfe-
cimientos y las formas en como se reacciona
al sufrimienfo que sobreviene de la desapa-

lo que tienen por precioso en la vida” (Estrada
& Buitrago, 2016, p. 31). Por eso, las conver
saciones con las familias deben advertir dos
escenarios: uno donde el dafio organiza las
relaciones con el hecho, con las instituciones,
con la comunidad, con el Estado, entre i, y
ofro donde la familia tiene dominio sobre el
dario (Estrada & Buitrago, 2016). Es en este
agenciamiento donde surgen las memorias
que actualizan la definicion de lo vivido y es
alli donde el profesional debe fijar la atencion,
en aquello que es constitutivo de su ser, como
familiares, aquello que es preciado y que ni
lo actos violentos, ni la deshumanizacion ni la
indiferencia de la sociedad ha logrado arreba-
far con el paso del tiempo y anfe la ausencia
de verdad vy justicia, sea cual sea el momen-
to de la desaparicién forzada, traduciéndose
en acciones concrefas en un momento dado,
significados otorgados a cierfas situaciones o
practicas asumidas.

Si el profesional psicosocial identifica alguno
de los momentos anteriores y sobre ellos con-
versa de manera tal que la familia actualice su
poder en virtud de los recursos que han des-
plegado y proyecte posibles acciones de cara
al futuro, emergerd el dominio sobre el dolor,
claro, sin que esfe desaparezca; eso seria olvi-
dary eso nunca ocurrird, pero la relacién entre
los familiares y el sufrimiento estard definido
desde la certeza que provee dicho dominio, lo
cual no es poca cosa en un hecho victimizante
como la desaparicion forzada, donde lo que
reina es lo incierfo y lo ambiguo.

ricion forzada en sus diferentes momentos;
sin embargo, dichas construcciones también
fransitan enfre lo que se puntia como certe-
za en términos de confenidos que la familia
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vaya obteniendo, por ejemplo, noficias de
la Fiscalia, Unidad para las Victimas, Minis-
ferio Piblico, versiones de vecinos que ten-
gan la presuncién de aportar informacién re-
levante (ubicacion del cuerpo dseo, autores
intelectuales o materiales, causa y manera
de muerte, entre ofros) o, en su defecto, todo
aquello que sigue permaneciendo en la in-
certidumbre y la ambigtedad.

En la desaparicién forzada es fundamental
actuar desde lo que la familia entiende que
ha sucedido y las versiones que esfa tenga
al respecto. Esto quiere decir que el punto
de partida es la incertidumbre v la nocion de
pérdida. En ofras palabras, en ese momento
donde la familia que estd en el proceso de
afrontamiento de la desaparicion forzada de
uno de sus familiares y que estd confemplan-
do Unicamente las posibilidades que esté
con vida, es imporfante fomar esto como el
punto de partida, es decir, planteando qué
podemos hacer para explorar esta posibili-
dad de manera fal que en el discurrir del
proceso se avance en que la familia saque
sus propias conclusiones y mecanismos de
afronfamiento, muy de la mano de lo que
va arrojando la investigacién, asi como la
informacién se vaya recolectando.

la informacion proveniente de los procesos
investigativos y administrativos puede con-
figurarse eventualmente como pruebas de
realidad'!, segin lo propuesto por Victoria
Fugenia Diaz (2008), asi como la insisten-

cia en que la connotacién sea alrededor de
la pérdida o la ausencia y su ambigiedad,
ya que la familia necesitard iniciar dando
este paso para poder activar la elaboracion
en el plano emocional, simbdlico y de los
principios de realidad o certeza que de la
investigacion se propicie. En ese sentido,
entender que la desaparicion forzada tiene
asociadas unas posibilidades de vida y unas
posibilidades de muerte juega un papel fun-
damental en la vinculocion con el mundo
psiquico de las familias, ademds de cémo
mantener o no el anhelo de vida como prin-
cipios de realidad o de fantasia.

la desoporicién forzada tiene, enfonces, tres
posibles desenlaces: que el familiar aparezca
con vida, que el familiar se encuentre muerto
o que el familiar permanezca ausente y emer-
jan versiones sobre su paradero y lo sucedi-
do, lo cual configura el principio de realidad
en relacién a un anhelo de vida. De hecho,
si se fiene en cuenfa dentro de la variedad
de situaciones donde las familias buscan a
sus seres queridos, no necesariamente los pro-
cesos comienzan inmediatamente después de
la desaparicién, sino que ha transcurrido tiem-
po por diferentes situaciones (temor, dificultad
geogrdfica para denunciar, desconocimiento
de la posibilidad de denuncia, entre ofros), es
imperativo conocer ese tiempo v el nivel de la
instauracién de la idea de pérdida, ausencia
y anhelo en los familiares y en la historia fo-
miliar o minimamente identificar esfe aspecto
dentro de la contextualizacion inicial.

' Cabe aclarar que el sentido que desde la corriente del psicoandlisis se otorga a estos principios se aleja del signi-
ficado cotidiano y, en su lugar, apunta a desarrollarlos a partir de la existencia de la esperanza, en este caso del
hallozgo del ser querido con vida. las pruebas de realidad son aquellas que acercan a la realidad psiquica que
materializa la pérdida y aleja la posibilidad de la esperanza. El anhelo tiene que ver con el deseo de los familiares
con reencontrarse con el “objeto amado” (llamado asi por el psicoandlisis, desde un sentido simbélico), pues aun
cuando conocen al perpetrador o victimario y este sefiala el lugar donde yace el cuerpo, particularmente para el
momento de la exhumacién, permanece la idea de que el familiar estd con vida.



Como se mencionaba anteriormente, la in-
formacion referente a los procesos juridicos
y administrativos accede por la puerta del
mundo objefivo; la desaparicién forzada fie-
ne una fuerte carga subjetiva, toda vez que
los familiares construyen expresiones desde
lo mistico y/o espiritual:

A través de los suefios y las construccio-
nes espirituales, los familiares exhiben su
capacidad para renovar los vinculos. An-
drea Guatavita (2014)'? o llamaria vinculo
nuevo con los seres queridos que les fue-
ron arrebatados, ya que al recurrir a estos
recursos los familiares exponen su creativi-
dad para dar vida simbolicamente a su ser
querido, y es justamente a lo que acuden
para dar sentido a un cierre o trdnsito o,
por el contrario e igualmente valioso, de-
cidir que estas expresiones los acomparen
durante toda la vida derribando la idea
de la necesidad imperativa, para muchos
funcionarios, de elaborar cierres. De esta
manera, en los suefos o la diversidad de
elaboraciones que realizan los familiares
"se acepta la herencia, y esa parte del ser
que se va con el ser amado se expresa y se
explica, se aclara, aparece como una luz
que ilumina la incertidumbre, a veces para
que esfa no vuelva més” (Guatavita, 2014,
p. 100); o a veces para que los acompaie
a lo largo de la vida, porque se decide que
el dolor coexista con la vida y esta es la
manera como los familiares encuentran su
propia solucion, por lo que esto debe ser
respefado por el profesional o funcionario
que atiende, toda vez que, como se abor-
daba en lo propuesto por Victoria Eugenia
Diaz (2008), es el principio de realidad

que construye la familia.

12 Esta autora aborda el tema de la desaparicién forzada en su tesis para optar a su maestria en Historia y Memoria
en la Universidad de Buenos Aires, llamada la construccién de sentido de la desaparicion forzada en el proceso
de memoria de hijos e hijas en Colombia. Se recomienda este texto de consulta para profundizar en la memoria
como categoria de andlisis y asi enriquecer la atencion psicosocial.
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2.4.3. Ritualizacion de la memoria y las memorias liberadoras en la desaparicion
forzada

los eventos vy las experiencias traumdticas,
los anhelos de vida, las pruebas v principios
de realidad y de fantasia que derivan la ela-
boracion de actos de dolor son susceptibles
de convertirse en rituales que permiten la
emergencia de fransformacion de significo-
dos de la mano de hechos fécticos desde lo
juridico y administrativo, desde el acceso a
la verdad y la jusficia.

Inicialmente, se hace necesario aclarar que
las ceremonias no solo se relacionan a la
muerte, sino también con la forma como los
familiares, a través de organizaciones ritua-
les, organizan la experiencia de la pérdida
en los diferentes momentos de la desapari-

cién forzada para dotar de sentido lo que
van viviendo y acumulan contenidos para
fabricar principios de realidad. Por ejemplo,
cuando unos familiares que asisten a una
diligencia de exhumacion, con la prepara-
cién técnica, psicosocial y oportuna (esto es,
que tengan claridad de los circunstancias de
todo lo que ocurre alli), tienen la posibilidad
de acercarse de primera mano al rescate
de su ser querido, enfrentar la muerte, viven-
ciar la no esperanza de seguir anhelando
la vida, asi la prospeccién sea exitosa en el
sentido de encontrar efectivamente los cuer-
pos Oseos, pues en medio de la diligencia
puede encontrarse informacion clave que le
permita deferminar un principio de realidad



a la familia, con todos los matices de las
ceremonias que facilitan los trénsitos. Como
lo menciona Nelson Molina (2010, p. 70),
"los confextos en conflicto han hecho mas
evidente la importancia de la memoria co-
lectiva y el valor que ella tiene en la trans-
formacién de situaciones violentas, injustas e
impunes, pero es importante sefialar que los
procesos de recuerdo y olvido son adjetivos
inherentes a las situaciones cotidianas”.

En virtud de que dentro de lo que se fractu-
ra en la desaparicién forzada es el vinculo
con lo social, es alli donde se puede bus-
car una re-conexion con lo real, entendido
esto como aquello que tiene lugar, nombre e
identidad en la sociedad, y para ello es fun-
damental que se rememore la ausencia, que
la pérdida se realice siempre en un ambiente
solemne y ante todo que nunca se olvide lo
ocurrido. Todo lo anterior con una serie de
acciones que convoguen protfestar y restau-
rar por medio de producciones creadas por
los familiares que configuren “puentes” entre
lo real y lo simbdlico:

En este sentido, las ritualizaciones de la me-
moria pueden derivar en memorias liberado-
ras. Estas son aquellas que reivindican al ser
querido desaparecido sin perder nunca este
esfatus de dignificacién, pues ello conlleva
recordar el buen nombre del familiar, de los
familiares y su historia de lucha y resisten-
cia. Lo indignacién debe tener cabida en
lo que construyen los familiares en los pro-
cesos de afencién psicosocial, fanto en el
espacio social como en el espacio cotidiano
de la familia, pues de esta manera, un indi-
cador de apropiacion de la ausencia en la
realidad psiquica de los familiares serd la
consecucién de rituales que comuniquen la
asimilacién de la pérdida total.

Y es que es desde la intimidad del hogar
donde mds se siente la ausencia, donde sur-
gen las culpas y culpabilizaciones. Por su-
puesto, también caben recriminaciones a la
sociedad por permanecer inmévil, pero es
en las relaciones del hogar donde se fejié lo
que une, la historia familiar, y es alli desde
el lugar y el contexto donde se construyen
las memorias liberadoras que dan via libre
a luchar por medio de acciones de persis-
fencia por olvidar a su ser querido desapa-
recido. Alli surgen lo legados que facilitan
realizar y tramitar eso “que no pude decir
por lo abrupto del hecho”, “lo que quisiera
que mi ser querido supiera que logré ante
su ausencia y siempre quiso” y/o “eso con
lo que me quiero comprometer de aqui en
adelante porque responde a eso que queria
para su familiar"'®; para que de esta mane-
ra, el ser querido pueda seguir habitando
un espacio en la cotidianidad de la familia
como un acto de vida.

13 Estas son algunas indicaciones textuales que se sugieren de manera reflexiva, en el marco de la construccion de

mensajes en las Entregas Dignas de cuerpos 6seos.
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Partiendo de las cuatro categorias anteriormen-
fe analizadas, se ha propuesto la siguiente
esfructura metodolégica para la atencion psi-
cosocial a familiares victimas de desaparicién
forzada, de acuerdo con los niveles y modali-
dades de atencién psicosocial del Papsivi:

Resignificacion de la relacion con la per-
sona desaparecida forzadamente. Mo-
dalidad Individual. Nivel Terapéutico.

Transformaciones de la cofidianidad a
partir de la desaparicién forzada. Mo-
dalidad Individual. Nivel Terapéutico.

Reconsfrucciéon de sentidos a partir de
lo experiencia de desaparicién forzada.

Modalidad Individual. Nivel Terapéutico.

Resignificacion de la relacion con la per-
sona desaparecida forzadamente. Mo-
dalidad Familiar. Nivel Terapéutico.

Transformaciones de la cotidianidad a
partir de la desaparicién forzada. Mo-
dalidad Familiar. Nivel Terapéutico.

Reconstrucciéon de sentidos a partir de
la experiencia de desaparicién forzada.
Modalidad Familiar. Nivel Terapéutico.

Resignificaciéon de la relacion con la
persona desaparecida  forzadamente.
Modalidad Comunitaria. Nivel: Fortale-
cimiento colectivo.

Reconstruccion comunitaria de sentidos a
partir de la experiencia de desaparicién
forzada. Nivel: Fortalecimiento colectivo.

Resulta pertinente resaltar lo mencionado por
Carcia y Sudrez sobre el tipo de atencion
que debe brindarse en casos de pérdida am-
bigua: “las familias que sufren pérdidas ambi-
guas no se pueden tratar de la misma manera
que las pérdidas por muerte, requieren un
abordaje diferenciado y un andlisis profundo
que nos contacte con los sentimientos de in-
certidumbre que acomparnian al sufrimiento de

la familia”. (Garcia & Suarez, 2007, p. 34).

Asi, pues, el proceso de afencion debe bo-
sarse en el reconocimiento de la ambigie-
dad de la pérdida vy de las consecuencias
que esta situacion genera a nivel emocio-
nal, por ejemplo, respecto a las emociones
contradictorias, los cambios familiares, entre
ofras. A continuacién, se presentan algunos
aspectos que podrian frabajarse en el marco
de la atencion psicosocial:

Proporcionar a las familias foda la informo-
cion que sea posible, incluso el reconocer
como profesionales que fampoco se tiene
informacién sobre qué sucederd resulta sig-
nificativo para la familia. Al compartir todo
fipo de informacién se fortalece a la familia
para que pueda fomar las riendas de la si-
fuacién, ain en medio de la ambigiedad
(Boss, 2001). En este sentido, también es
importante no brindar informacion confusa
a las familias que pueda aumentar la incer-
fidumbre y la ambigiedad.

Es importante propicias el didlogo familiar,
que las personas hablen sobre lo que ha
significado para ellos la pérdida del ser



querido, sobre sus percepciones frenfe o
la ausencia y la presencia, sobre sus sen-
fimientos ambiguos, sus relaciones, efc.
Esto facilitard la reorganizacion familiar y
permitird que lleguen a consensos sobre
como celebrar la parte del ser querido que
fodavia estd presenta y vivir el duelo por la
parte que se ha perdido (Boss, 2001).

Estar con ofras familias que se encuentran
en situaciones similares puede ser Util en
términos de la validacion de su propia
historia y el reconocimiento de formas al-
fernas de sobrellevar la pérdida.

Facilitar espacios que le permitan a los fa-
miliares reconocer y asimilar sus propias
emociones y sus sentimienfos conflictivos,
llevéndoles o comprender que son pro-
ducto de la ambigiedad de la situacion y
que son normales y esperables.

Conversar sobre la ambigiedad y sobre
los posibles costos a corfo, mediano y
largo plazo que puede traer el continuar
en un camino de incertidumbre de forma
prolongada, promoviendo que las per-
sonas encuentren su propia salida a la

ambigtedad (Garcia & Suarez, 2007).

Facilitar la integracion de la situacion a
las narrativas anteriores, para que a me-

dida que la familia vaya experimentan-
do nuevas situaciones pueda ir relacio-
ndndolas con las experiencias previas.
Esto facilitaria la transformacion de la
relacién con el ser querido ausente, per-
mitiéndose recordar lo importante que
fue en el pasado contemplar el espacio
vacio que ha dejado vy enriquecer su re-
lato al revivirlo pensando en qué de la
persona podria traer hoy a su vida (Gar-
cia & Sudrez, 2007).

Tener en cuenta que hay ofras pérdidas
no resueltas en la historia de vida de las
personas v las familias, y que esto puede
estar complejizando la adaptacién a la
pérdida actual.

Fortalecer la red de apoyo familiar y co-
munitario con el fin de favorecer la vali-
dacion de la experiencia vivida y gene-
rar ofras fuentes de soporte emocional.

Es fundamental fener en cuenta las creen-
cias espirituales y los valores culturales
de las personas vy las familias, pues esfto
influye profundamente en la tolerancia o
la ambigiedad (Boss, 2001). Asi mismo,
es necesario poder comprender cudles
son los supuestos sobre cémo funciona el
mundo, sobre la vida y la muerte, sobre
la justicia, efc.

Es importante recordar que cada familia, y
cada una de las personas que conforman ese
sistema familiar, asumen y vivencian de mane-
ra distinfa la desaparicion de su ser querido.

Por esto, tenga en cuenta que no existen “re-
cefas” o "protocolos” que deferminen aquello
correcto que se debe hacer o decir en defer
minados momentos. Asuma una postura de
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escucha genuina, olvidando su posible exper-
ficia en el tema; respete el relato y narrativa
de cada persona vy esté dispuesto a construir
desde las particularidades de cada historia.

Permitase comprender el contexto, sistema
de creencias e historia de cada familia;
dese tiempo para evaluar la pertinencia de
la orientacion metodolégica, buscando ajus-
farlo segin sea el caso.

Cualquier situacién que incorpore nueva
informacién al sistema familiar genera una
crisis, desequilibrio o transformacion que
es importante afender para fortalecer los
recursos con los cuales el sistema familiar
afronta la dindmica y cambios generados
en cada uno de los momentos de la Desa-
paricién Forzada.

Reconozca apreciativamente los recursos re-
silientes con los que cada familia ha logrado
afrontar la pérdida de su ser querido. Estos
recursos pueden haber naturalizado nuevas
formas de pautar relaciones al inferior de la
familia e incluso con el confexto social co-
munitario. De ahf también la importancia de
comprender la dindmica vy transformacién
identitaria que han experimentado los miem-
bros de la familia.

No olvide que la realidad es una construc-
cién social, por lo cual los principios de rea-
lidad del sistema familiar y de sus integrantes
pueden no coincidir con aquello que es cier-
to para el profesional psicosocial, incluso a
pesar de las pruebas tangibles v veredictos
emitidos por distintas instituciones. Permitase
co-construir una realidad junto con la familia,
buscando generar significados y sentidos
que permitan atender el proceso particular
de su afencion psicosocial.

Puede suceder que en la familia se naturali-
ce un sentimiento e idea de culpa respecto
de la desapariciéon de su ser querido. Per-
mita que se expresen esos senfimientos y
ayude a generar un espacio para movilizar
narrativas generativas.

Indague cudl es el componente simbélico
mas adecuado para reconstruir sentidos al
interior de este sistema familiar. No repita
mecdanicamente  simbolismos o metdforas
que han sido Utiles con ofras familias.

Facilite la posibilidad de ampliar y fortalecer
las distintas facetas identitarias de cada uno
de los miembros de la familia. Recuérdeles
que, si asi lo quieren, pueden también cons-
fruir identidades distintas a la de “familiar de
un desaparecido”. Sin embargo, tenga pre-
caucion y no genere confrontacién frente a
este tema, ya que justamente el ser familiar
de un desaparecido puede ser lo Unico que
ese familiar quiere ser.

Evite pautar su relacion de atencion psi-
cosocial desde el prejuicio de que las
victimas de desaparicion “necesitan ser
salvadas”, son pobrecitas” o “estén des-
consoladas”. Si bien es una situaciéon que
genera sensibilidad, ruptura, dificultad y
dafio, las familias victimas de desapari-
cién son mucho mdés que eso.

En parfe, su intervencion psicosocial tiene
como obijetivo que la familia genere recursos
para afronfar la desaparicion forzada, se
empodere y pueda movilizarse para conti-
nuar construyendo su curso de vida. Por esto,
no genere una dependencia de la atencién
psicosocial o de usfed como profesional;
permita que la familia descubra o reconoz-
ca sus propias capacidades para continuar.



En la desoparicién forzada, paralelo a los
procesos emocionales que viven los familic-
res, se presenfan procesos judiciales y admi-
nistrativos propios del hecho victimizante que
generan un impacto en la vida cofidiana de
las personas, los cuales llamaremos “momen-
tos de la desaparicién forzada”. No serdn
caracterizados como etapas, dado que no
necesariamente se presentardn de manera
secuencial; por el contfrario, es un proceso
difuso en que las personas podrian vivir un
momento v, por las dindmicas propias de la
desaparicién, devolverse a uno anterior, lo
cual podria generar transformaciones en los
procesos emocionales de las familias.

Fl profesional psicosocial deberd indagar
por el momento en que se encuentra el o
los consultantes, asi como por qué ofros han

e Es necesario que el profesional cuente
con la comprension de la complejidad
del hecho vy la situacion de la persong,
fomilia o comunidad que esfd basada en
la incertidumbre, no limitdndose a los mo-
mentos planteados en el proceso judicial;
sin embargo, es vital que en este momen-
fo del proceso, el profesional cuente con
la informacién idénea y precisa para brin-
dar la orientacion e indicar las rutas de
acceso v exigibilidad de derechos.

® |0 cantidad de framites que la bisque-
da implica puede generar que la o las
personas fengan un desgaste frente a las
instituciones, ademds de una relaciéon de

fransitado, de modo que pueda tener una
perspectiva del proceso juridico-administrati-
vo por el cual han pasado.

A contfinuacién, se definirdn cada uno de
estos momentos, asi como algunas reco-
mendaciones especificas a fener en cuenta
para la atencién de las personas, grupos
familiares y comunidades. la importancia
de estas recomendaciones radica en que,
mientras el proceso de atencién se estd de-
sarrollando, la persona, familia o la comu-
nidad puede recibir noticias insfitucionales
que lo vinculen a otro momento de la des-
aparicién, lo cual sea necesario atender vy
acompaiar psicosocialmente. El profesio-
nal deberd involucrar esa contingencia al
proceso que lleva a cabo para potenciar y
contener lo emergente.

desconfianza o desesperanza con las en-
fidades del Estado por las respuestas que
hayan o no recibido de parte de ellas.
Escuche y dé cabida a los sentimientos
que también emergen frente a ellos.

* labusqueda es un proceso constante que
las familias no disponen solamente frente
a las insfituciones esfatales competentes.
los familiares de personas desapareci-
das habitualmente nutren esta busqueda
con ofras alternativas, como busquedas
propias, busquedas acompanadas por
las comunidades, efc. Esto hace que las
personas puedan estar o no en disposi-
cién para la afencién psicosocial, frente
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a lo cual se deberd ser flexible, dando
estructura desde las mismas sesiones.

Es importante que el profesional acom-
paiie los senfimientos y pensamientos
que surjan, feniendo especial cuidado

la posible ubicacién o prospeccion de
un cuerpo puede generar en los perso-
nas sentimientos confradictorios frente a la
posibilidad de encontrar el cuerpo de su
ser querido desaparecido. El proceso de
la desaparicion forzada, fal como se ha
mostrado, no permite fener certezas y se
constituye asi mismo como un suceso “am-
biguo”. Asi, el profesional psicosocial reco-
nocerd dichos sentimientos como parte del
proceso de dafo del hecho victimizante,
de modo que la persona pueda integrar la
ambigiedad al momento preciso que vive.

Es posible que se dé la opcion de que la
persona, familia o comunidad asista a una
diligencia de exhumacion, lo que puede
generar sentimientos  confradictorios  por
la posibilidad de encontrar al ser querido
desaparecido. Es necesario que la afen-
cién acomparie a la persona en la toma
de decision para la participaciéon o no de
la familia a la diligencia de exhumacion.

El profesional deberd tener manejo de
la informacién en relacion con la dili-

de no instaurar o mencionar ideas de
muerte sin que la persona, familia o co-
munidad sea quien lo haya puesto en la
conversacion. Por ello, se sugiere hablar
siempre en presente de la persona des-
aparecida.

Se debe tener en cuenta el tiempo de
bisqueda que ha franscurrido entre la
desaparicién y el momento en que avi-
san a la familia que hay una posible
ubicacién de su familiar, asi como el
contexto y los eventos ocurridos duran-
fe este tiempo, ya que estos tiempos
judiciales-administrativos no se encuen-
fran en el mismo momento emocional
de la persona y generan impactos que
pueden crear desbordamientos necesa-
rios de afender.

gencia de exhumacién, a fin de ex-
plicarles bien a los familiares en qué
consiste, quiénes participan, el margen
de probabilidad de que este sea o no
sea su ser querido y no generar falsas
expectativas. Asi mismo, informar a los
familiares que la exhumacion no es el
tltimo paso del proceso de bisqueda.

Es necesario que el profesional aborde
la frustracion y la desesperanza en los
casos en que se realiza la exhumacion y



resulta que no es o no encuentran al ser
querido, ya que nuevamente se activan
sentimienfos confradictorios que frustran

En este momento, la persona, familia o
comunidad fiene la cerfeza de haber
encontrado a la persona desaparecida
y, por tanto, es importante que el pro-
fesional aborde la preparacion para el

Terapéuticamente hay que tener en cuen-
fa que el proceso emocional no corres-
ponde necesariamente con este momen-
fo, pues significo enfrentarse a la muerte,
lo cual se relaciona con la elaboracion
del duelo vy la relacion con una estruc-
fura Gsea que devela ofra imagen de
la que mantienen de su ser querido en
vida. Adicionalmente, con esfe proceso
no siempre muere la esperanza vy el an-

Posterior a la enfrega, la persona, familia o
comunidad puede continuar en la perma-
nente bisqueda de la verdad de lo ocurrido
a fravés de la investigacion en cabeza del
enfe encargado. Puede suceder, incluso,

la esperanza de encontrar al ser queri-
do, pero al mismo tiempo mantienen el
anhelo de encontrarle con vida.

reencuentro, ya que se enfrenfard a una
prueba de realidad dificil de integrar al
proceso: enfrentarse a la muerte de su
ser querido.

helo de que no sea su familiar y seguir
contemplando su regreso.

El proceso de busqueda no finaliza con
este momento, ya que a partir de alli
surgen nuevas configuraciones de la re-
lacién con el ser querido, explicaciones
de lo que sucedio vy el afianzamiento de
pensamientos que no contemplen espe-
ranza de ver al familiar vivo.

que nuevamente haya contacio por temas
de asistencia a audiencias, recibimiento de
actualizaciones en el caso, efc., que pue-
den detonar emociones o desbordamientos
que sea necesario recoger y atender.
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3. LINEAMIENTOS PARA LA ATENCION
PSICOSOCIAL A VICTIMAS DE TORTURA

Introduccidon

Colombia ha ratificado las convenciones y
profocolos internacionales contra la fortura,
lo que la convoca como Estado parte a ade-
cuar las medidas de atencion y reparacion a
las victimas de esfe crimen atroz.

los darios psicosociales, fisicos y en la salud
mental que genera este delifo se extienden

mas allé del individuo en quien se materiali-
z6 directamente esta préctica. Asi, familias
y comunidades resienfen el sufrimiento que
instaura la tortura y que toma formas como
la infrusion, la actualizacion ciclica de la
experiencia, los pactos de silencio, el ais-
lamiento, efc., generando frogmentociones
en el vinculo que paradéjicamente se hace



soporte para la rehabilitacion de las victimas
de tortura, quienes necesitan un lugar donde
situar la experiencia fraumdtica.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social,
como partfe del Estado colombiano, atiende
el llamado de los informes de recomendo-
ciones que el Comité Contra la Tortura de
Naciones Unidas ha hecho en repetidas
ocasiones al Gobierno colombiano como
Estado Parte de la Convencion contra la Tor-
fura y ofros Tratos o Penas Crueles, Inhuma-
nos o Degradantes, a disponer de medidas
que garanticen la Rehabilitaciéon psicosocial
de estas victimas. Asi mismo, el articulo 137
de lo ley 1448 lo faculta como gerente de
las Medidas de Rehabilitacion Psicosocial
desde la implementacién del Programa de
Atencion Psicosocial y Salud Infegral a Victi-
mas - Papsivi, en el marco de la Politica de
Reparacién a Victimas.

Cédigo Penal Colombiano. Esté consagrada
como tipo penal en la Lley 599 del 2000, en
los articulos 137 cuando esta se comete en
el marco del conflicto armado y 178 y 179
cuando su comisién se da en escenarios
ajenos a este:

En consecuencia con lo anterior, este docu-
mento prefende establecer algunas recomen-
daciones metodolégicas para la afencion
psicosocial a victimas de fortura y ofros trafos
o penas crueles, inhumanos o degradantes,
en el marco del Papsivi.

El documento se ha estructurado en cuatro
partes: la primera ofrece un marco norma-
tivo nacional e internacional de la tortura:
la segunda presenta algunos elementos que
contextualizan la comision del delito en Co-
lombia; la tercera expone las principales
afectaciones psicosociales a las que se ven
expuestos los individuos, familias y comu-
nidades fras la comision del delito vy, final-
mente, la cuarta recomienda algunas pre-
cisiones mefodoldgicas vy terapéuticas para
la rehabilitacion psicosocial de las victimas
de fortura y/o tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes.
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(20) arios. El fexto subrayado
fue declarado INEXEQUIBLE por
la Corte Constitucional median-
te Sentencia C-148 de 2005.
(Congreso de Colombia, 2000).

"Articulo 178. Tortura. El que
inflijia a una persona dolores o
sufrimientos graves, fisicos o psf-
quicos, con el fin de obfener de
ella o de un tercero informacion
o confesion, de castigarla por un
acto por ella cometido o que se
sospeche que ha comefido o de
intimidarla o coaccionarla  por
cualquier razén que comporte
algin tipo de discriminacion incu-
mirG en prision de ocho a quince
afos, multa de ochocientos (800)
a dos mil (2.000) salarios mini-
mos legales vigentes, e inhabilito-
cién para el ejercicio de derechos
y funciones publicas por el mismo
termino de la pena privativa de
la libertad. El fexto subrayado
fue declarado INEXEQUIBLE por
la Corte Consfitucional mediante

Sentencia C-148 de 2005.

En la misma pena incurriré el que
cometa la conducta con fines dis-
fintos a los descritos en el inciso
anterior.

No se enfenderd por tortura el
dolor o los sufrimientos que se
deriven Unicamente de sanciones
licitas o que sean consecuencia
normal o inherente a ellas.

Articulo 179. Circunsfancias de
agravacion punitiva. las penas
previstas en el articulo anterior se
aumentaran hasta en una fercera
parfe en los siguientes eventos:

1. Cuando el agente sea integran-

te del grupo familiar de la victi-
ma. Declarado EXEQUIBLE por
la Corte Constitucional median-
te Sentencia C-029 de 2009,
en el entendido de que la mis-
ma incluye, en igualdad de
condiciones, a los integrantes
de las parejas del mismo sexo.

. Cuando el agente sea un servi-

dor publico o un particular que
actie bajo la deferminaciéon o
con la aquiescencia de aquel.

. Cuando se cometa en persona

discapacitada, o en menor de
dieciocho (18) afios, o mayor
de sesenta (60) o mujer emba-
razada.

. Cuando se cometa por razédn

de sus calidades, contra las
siguientes personas: servidores
publicos, periodistas, comuni-
cadores sociales, defensores
de los derechos humanos, canr-
didafos o aspirantes a cargos
de eleccion popular, dirigentes
civicos, comunitarios, étnicos,
sindicales, politicos o religio-
sos, contra quienes hayan sido
festigos o victimas de hechos
punibles o faltas disciplinarias;
o contra el conyuge, o compa-
nero o companera permanente
de las personas antes mencio-
nadas, o confra sus parientes
hasta el tercer grado de con-
sanguinidad, segundo de afini-
dad o primero civil. Declarado
EXEQUIBLE por la Corte Cons-
fitucional mediante  Sentencia
C-029 de 2009, en el entendi-
do de que la misma incluye, en



igualdad de condiciones, a los
integrantes de las parejas del
MismO sexo.

5. Cuando se cometa utilizando
bienes del Estado.

6. Cuando se comefa para prepo-
rar, facilitar, oculiar o asegurar el
producfo o la impunidad de ofro
delito; o para impedir que la per-
sona infervenga en acfuaciones

3.1.2. Marco normativo internacional

Declaracién de Naciones Unidas sobre la
Proteccién de Todas las Personas contra
la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes. Adoptada por
lo Asamblea General en su Resolucién
3452 del @ de diciembre de 1975. Bajo
este instrumento internacional, la tortura es
definida como:

Articulo 1

1. Alos efectos de la presente Declo-
racion, se enfenderd por torfura
fodo acfo por el cual un funcic-
nario plblico, u ofra persona a
insligacion suya, inflija infencio-
nalmente a una persona penas
o sufrimientos graves, ya sean
fisicos o mentales, con el fin de
obtener de ella o de un fercero
informacién o una confesién, de
castigarla por un acto que haya
cometido o se sospeche que ha
cometido, o de infimidar a esa
persona o a ofras. No se conside-

judiciales o disciplinarias. (Con-
greso de Colombia, 2000).

A partir de este marco normativo, en Colom-
bia se define la fortura como toda accién que
inflija @ una persona dolores o sufrimientos
fisicos o psiquicos, con el fin de obtener de
ella o de un tercero informacién o confesion,
de castigarla por un acto por ella cometido
o que se sospeche que ha cometido, o de in-
timidarla o coaccionarla por cualquier razén
que comporte algin tipo de discriminacion.

rardn fortura las penas o sufrimien-
fos que sean consecuencia Unicar
mente de la privacion legitima de
la libertad, o sean inherentes o
incidentales a esfa, en la medida
en que estén en consonancia con
las Reglas Minimas para el Trato-
mienfo de los Reclusos.

2. la fortura constituye una forma
agravada y deliberada de trato
o pena cruel, inhumano o degror

dante (ONU, 1975).

Convencién contra la Tortura y Otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes,
de Naciones Unidas (1984). Define la

tortura asi:

Para el propdsito de esta Con-
vencion, se entiende por “tortura”
todo acto por el cual se inflijan
intencionalmente a una persona
dolores o sufrimiento severo, ya
sean fisicos o mentales, con el fin
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de obtener de ella o de un terce-
ro informacién o una confesién,
de castigarla por un acto que
haya cometfido, o se sospeche
que ha cometido, o de infimidar
O coaccionar a esa persona o a
ofras, o por cualquier razén ba-
sada en cualquier tipo de discri-
minacién, cuando dichos dolores
o sufrimientos sean infligidos por
un funcionario publico u ofra per-
sona en el ejercicio de funciones
publicas, a instigaciéon suya, o
con su consentimiento o aquies-
cencia. No se considerardn tortu-
ras los dolores o sufrimientos que
sean consecuencias Unicamente
de sanciones legitimas, o que
sean inherentes o incidentales a

estas. (Deutsch, 2007).

Convencién Interamericana para Prevenir
y Sancionar la Tortura (1985): Amplia en
su definicién la finalidad de la fortura, mas
alla de castigar, instigar, discriminar, dando
lugar a modalidades llevadas a cabo con el
fin de anular a la persona:

Para los efectos de la presente
Convencién se entenderd por tor-
tura todo acto realizado intencio-
nalmente por el cual se inflijan o
una persona penas o sufrimientos
fisicos o mentales, con fines de
investigacién criminal, como me-
dio inftimidatorio, como castigo
personal, como medida preven-
tiva, como pena, o con cualquier
ofro fin. Se entenderd también
como tortura la aplicacién sobre
una persona de métodos tendien-
tes a anular la personalidad de
la victima o a disminuir su capa-
cidad fisica o mental, aunque no
causen dolor fisico o angustia
psiquica. No estardn compren-
didos en el concepto de tortura
las penas o sufrimientos fisicos o
mentales que sean Unicamente
consecuencia de medidas lego-
les o inherentes a estas, siempre
que no incluyan la realizacion de
los actos o la aplicaciéon de los
métodos a que se refiere el pre-
sente articulo (Deutsch, 2007).

3.1.3. Elementos caracteristicos en la comision de fortura o tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes

Considerando el marco normativo nacional e ma se halla en estado de indefension.
infernacional que define la fortura y los trafos o
penas crueles, inhumanos o degradantes, es @ La relacion es andnima y despersonaliza-
posible inferir que la comision de este delito da: El forturador no se deja ver la cara.
se caracteriza por los siguientes elementos:

® Lo victima piensa y siente que va a morir,
* Inferaccion perversa que implica humillo- bien por las amenazas, bien porque no

cién, degradacion, deshumanizacion. cree que resista.

® Relacion asimétrica en la que el forfura- @ Exposicién a angustia y miedos exiremos.
dor tiene el control mientras que la victi- (Deutsch, 2007, p. 1006).



3.2. Segunda Parte. Contexto de la tortura en Colombia

la Unidad para la Atencién y Reparacién a las Victimas ha identificado en el Registro Unico
de Victimas a 1 de noviembre de 2016, 10.136 personas victimas del delito de tortura
cuyos hechos ocurrieron desde el 1 de enero de 1985. El siguiente grafico muestra lo
proporcion de este delito respecto de ofros en el marco del conflicto armado colombiano:

Figura 2. Numero de personas y hechos victimizantes registrados

Vinculacién de Nifios,
Nifias y Adolescentes

Tortura
Sin informacién

Secuestro

Pérdida de Bienes Muebles o

Inmuebles

Minas antipersonal /Municién
sin explotar/Artefacto

Homicidio
Desplazamiento

Desaparicién forzada

Delitos contra la libertad vy la
integridad sexual
Amenaza

Acto terrorista/Atentados,/
Combates,/Hostigamientos

Abandono o Despojo
Forzado de Tierras

7.999
10136
44
| 34.285
| 108.323
| 10852

I, 7011 D27

165.297]

17.285

325.300

Q2.771

4.361

0 2.000.000  4.000.000 6.000.000 8.000.000

Fuente: Registro Unico de Victimas, noviembre de 2016.
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Por su parte, la Codlicion Colombiana Con-
fra la Tortura en sus informes alternos presentar-
dos al Comité contra la Tortura de Naciones
Unidas ha presentado las siguientes cifras:

e 1.593 personas victimas de fortura cuyos
casos fueron documentados entre julio de

1998 vy junio de 2003, de los cuales

1.327 personas fueron asesinadas.

e 899 personas victimas de tortura, cu-
yos casos se identificaron entre julio de
2003 vy junio de 2008. De esfas, 502
fueron asesinadas, 229 sobrevivieron y
168 fueron victimas de tortura psicologi-
ca. De este periodo se conocié el sexo
en /93 victimas, de las cuales el 86,3%
fueron hombres y el 13,6% muijeres.

la Codlicién Colombiana Contra la Tortura,
conformada por organizaciones defensoras
de DDHH, ha establecido una categoriza-
cién de la intencionalidad que tiene la tortura
en Colombia, la cual permite determinar las
fendencias confra quienes estd dirigido este
delito, asi como patrones de actuacion con
que se lleva a cabo, dependiendo de los su-
jetos a quienes se dirige vy la intencionalidad
misma que esfa fiene. El siguiente gréfico per-
mite identificar la tipologia de la intencionali-
dad de la tortura en Colombia, propuesta por
la Coalicion Colombiana Contra la Tortura

(2009 y 2015): (ver figura3)

las logicas con que se inflige la tortura en
Colombia dejan ver que existen ofros deli-

® Se presentd una reduccion del 43,56%
en el periodo 2003-2008, respecto de
los casos de tortura registrados en el pe-
riodo 1998-2003.

* Para el periodo enero de 2010 a julio de
2014, este organismo cita una cifra de
349 personas victimas de tfortura, cuyos
casos fueron documentados por el banco
de datos sobre Derechos Humanos y Vio-
lencia Politica del Cenfro de Investigacién
y Educacién Popular (Cinep) y la Comi-
sion Intercongregacional de Justicia y Paz.

(Coalicién Colombiana Contra la Tortu-

ra, 2009 y 2015).

fos que coinciden con las caracteristicas de
su comision. Asi, el Comité Contra la Tortu-
ra de Naciones Unidas (Naciones Unidas,
2015) vy diferenfes organismos nacionales
e internacionales de seguimiento a los com-
promisos suscritos por Colombia, al ratificar
instrumentos infernacionales de profeccion de
las personas confra foda forma de tortura,
han definido como otras formas de tortura los
siguientes delitos:

e Violencia Sexual

e Desaparicion  Forzada y  Ejecuciones
extrajudiciales

®  Amenazas



Figura 3. Patrones relacionados con la comisién de la tortura en Colombia

Tortura
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Fuente: Minsalud (2017).
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Por el cardcter lesivo que tiene confra la
dignidad, la total indefensién en que se sitta
a la victima y la humillacion con que reviste
la violencia sexual, se le ha asimilado con
una forma de fortura:

Se considera un método de fortura, ya que
implica un sufrimiento fisico y mental afectando
la integridad de la persona e implica un
ultraje deliberado a su dignidad, asi mismo
tiene como objefo, en muchos casos, no
solo humillar a la victima sino también a su
familia y a su comunidad (Corporacién AVRE
& Corporacién Vinculos, 2011).

Al 1 de noviembre de 2016, la Unidad para
la Atencion y Reparacion a las Victimas en
Colombia presenta un registro de 17.285
victimas de delitos contra la libertad e
integridad sexual.

la ambigiedad experimentada por los fami-
liares de victimas de desaparicién forzada ge-
nera un alfisimo nivel de angustia y sufrimiento
emocional al no saber sobre el paradero de su
ser querido. los pensamientos sobre miltiples
formas de tortura fisica o de muerte causados
a su familiar se confunden con el deseo de en-
confrarlo con vida, generando miedo exiremo
y ferror generalizado en los familiares:

El registro de victimas de este delito ascien-

de a 165.297, de las cuales con victimas
directas 46.601 e indirectas 118.696.

la persecucién por razones politicas, so-
ciales e ideologicas particularmente contra
lideres, lideresas o defensores de DDHH,
por parte de grupos que buscan el control
territorial y econémico, acompariada de se-
falamientos que denotan estigmatizacion o
humillacién, se asimila a la fortura psicolé-
gica por el nivel de miedo que inflige, des-
estabilizando las esferas fisica, emocional,
cognitiva y relacional de las personas que
directamente son amenazadas. En ocasio-
nes, estas amenazas son cumplidas con ac-
tos directos de tortura fisica y mental, bien
hacia las victimas directas o bien hacia sus
familiares, para llevar a cabo su intencio-
nalidad: intimidar, silenciar y obstaculizar
la labor que realizan estas personas que
generalmente tienen un rol representativo en
sus comunidades u organizaciones.



El delito de amenazas ocupa el tercer lugar
con mayor nimero de victimas registradas en
Colombia, después del desplazamiento (pri-

Quizé una de las afectaciones psicosociales
mds profundas que deviene fras la experien-
cia de la tfortura y/o tratos o penas crue-
les, inhumanos o degradantes es el cardcter
atemporal que tiene la experiencia fraumd-
fica para reactivarse, actualizarse, conge-
larse y cristalizarse. Entendida como trauma
psicosocial, la experiencia de la tortura no
se circunscribe al momento en que ocurrid,
estd en tiempo presente. Para algunos tera-
peufas, este fenémeno comin en muchos/as
torturados/as se ha denominado refraumati-
zacion, definida como:

Esta actualizacién de la experiencia de tor-
tura genera un alto nivel de sufrimienfo emo-
cional en la victima, quien ademds puede
verse expuesta a:

mer lugar] y del homicidio (segundo lugar).
Son 325.300 el nimero de viciimas de ame-
nazas registradas a 1 de noviembre de 2016,

e Experimentar alteracién en pensamiento
y memoria.

e \Ver alterada su capacidad para juzgar.
® Desequilibrio en facultades intelectuales.

e Alteracion del drea afectiva y emocional
con claros sentimientos de rabia, friste-
za, sufrimiento emocional.

* las heridas fisicas son un recordatorio per-
manente que activa el sufrimiento. A ve-
ces se recuerda con elementos culturales,
pues estos fueron extraidos para torturar.

la reactivacion inesperada de las emocio-
nes experimentadas durante el episodio
de fortura deviene a fravés de la memo-
ria intrusiva que actualiza el episodio. Se
presenta enfonces una cristalizacién, en-
quistamiento o congelacion de la tortura
o de sus memorias, que inferfieren en el
funcionamiento de la persona, causando
fristeza, ansiedad, nerviosismo o angustia
extrema. En consecuencia, se exacerban
algunos sentidos como el tacto, el oido y
el olfato, ante lo cual las memorias llegan
con mayor facilidad.
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la actualizacién no solo se produce durante
estados de vigilia, sino que también suele
ser infrusiva mientras la victima duerme, de

Suprimir sus emociones e ignorar lo que esté
pasando, recurriendo a la disociacion entre
st misma y el hecho es un mecanismo de
profeccién para una persona que estd siendo
forturada: pensar que su cuerpo no es suyo
y que nada estd sucediendo en realidad es
un mecanismo de huida de lo doloroso e
inconcebible que resulta esta experiencia:

Lo anterior puede crear un patrén de respues:
fas afectivas que se repite al salir de la situo-
ciéon de torturar: frialdad, indiferencia, distancia

la actualizacién abrupta de la experiencia
fraumdtica de la tortura irumpe en el clima
emocional de la persona que fue torturada,
generando un estado permanente de alerta
en el que se percibe con la sensacién de
estar en peligro inminente, procurandole un
miedo y angustia extremos. En este esfado

fal forma que el insomnio puede verse como
un mecanismo de defensa para evitar que
estas memorias lleguen mediante pesadillas.

con respecio a los demds, aislomiento. Pueden
cambiar entonces sus percepciones de mundo
y de las personas que lo habitan, generando
imitabilidad, reactividad v baja capacidad de
conexion emocional hasta con sus propios se-
res queridos, privatizando el dolor.

El silenciamiento acompaia esta  huida
de los ofros. Es una de las aofectaciones
psicosociales més recurrentes  para  las
victimas. El torturador, con su cardcter
andnimo, despersonalizado, y sumando a
esto, la sevicia con que cometid los actos
de degradacién y humillacion, logra que la
experiencia de tortura sea algo inenarrable,
indecible e indescriptible, pues logré anular
a la persona; lo mas intimo y humano
que habia de ella quedd fraccionado,
aniquilado, de tal forma que ni siquiera el
grifo que anfecede al lenguaje fue posible,
pues el torturador no lo permitié. Asi, la
situacién v los tiempos para nombrar y situar
serdn distintos en cada caso.

de sobreexcitacion, los sentidos del olfato,
facto y oido pueden exacerbarse, generan-
do una carga de mayor sufrimiento por la
actualizacion de memorias del sufrimiento in-
fligido durante la experiencia de tortura, al-
terando el desempefio laboral o educativo,
fanto como las relaciones inferpersonales.



la culpa vy la tristeza suelen presentarse tras e Area somdtica: problemas in-
la irritabilidad y reactividad que va viendo testinales, Ulceras, neuralgias,
deteriorada la calidad del vinculo que se migrafias, dolores  esquele-
enfabla al interior de la familia o contexto tomusculares (dolores que ter-
laboral. Es tanto como si el cardcter anéni- minan siendo crénicos). Llama-
mo del torturador se enquistara en cualquier mos dolor fisico crénico al que
persona que rodea a la victima, lo cual es no tiene explicacién médica
confuso para ella y sus allegados. pero que, para el individuo,
existe y es real. Se piensa que
Lo anterior facilmente se instala en el cuerpo este dolor fiene un componen-
fisico, generando reacciones neurofisiolé- fe psicoldgico. Generalmente
gicas como taquicardia, ansiedad extrema se origina en el momento de
que dificulta la respiracién, trastornos diges- la tortura, cuando se da el
fivos, franspiracién de las manos, subida de afaque fisico. Es posible que
presion, gastritis. los morefones v las heridas se
curen, pero el dolor permane-
Hay una relacién dialéctica entre ce. la victima fue dafiada y el
las fres categorias citadas, y en dario, percibido o vivido, va
ella se revela que los sintomas se mas allé de las heridas concre-
manifiestan en las dreas cogniti- fas. Esa percepcién de dario
va, afectiva, somdtica y social. permanente opera para que el
dolor persista y sea resistente
e Area cognitiva: dificuliad a intervenciones médicas o a

para concentrarse, procesar analgésicos.

conocimientos nuevos (o sea

aprender) y para memorizar. e Area social: dificuiad en las

e Area afectiva: irritabilidad y
explosiones de enojo, cam-
bios de humor, depresion, an-
siedad, fobias, aislamiento y
ofras reacciones.

relaciones inferpersonales, aislo-
miento; fambién incapacidad de
conectarse con sus propios hijos,

con su conyuge O con sus por
dres. (Deutsch, 2007, p. 116).

3.3.4. Efectos psicosociales de la fortura en la esfera individual y familiar

77

una actitud pasiva, fafalista y con altos
rasgos de dependencia.

e Cambio la percepciéon del mundo y de
las personas que lo rodean.

e Fl haber estado en total indefensién po- @ Se perpefia un senfimiento de impredic-
dria hacerle creer que no vale la pena tibilidad, ambivalencia.
hacer nada, que no es posible salir de
una situacion dificil. Se podria asumir @ Se proyecta la ambivalencia y se conside-
ra la conducta de los ofros como arbitraria.
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¢ Podria tener rechazos hacia acercamien-
tos afectivos, ante lo cual los familiares
experimentan sentimientos de impotencia.

® Ceneralmente, se presenta una tenden-
cia al silencio, respaldada por los fami-
liares quienes saben que resulta doloroso
hablar de lo ocurrido.

Moldeamiento de la conducta social y Emer-
gencia de Patrones de Dominacion: interna-
lizacién masiva del miedo, apatia e indife-
rencia social, generalizacién de la violencia
como forma de resolucién de conflictos, fun-
cionamiento anémico en la vida comunita-
ria, ensimismamiento individualista.

Debido al pacto de silencio que implica la
forfura, para efectos de brindar la atencion
psicosocial en el marco del Papsivi, se re-
comienda que esfa se efectie en las Modao-
lidades individual y/o familiar y desde el
nivel terapéutico. No se recomienda traba-

® [l sexo del profesional debe ser elegido
por la victima, considerando que pudo
haber ocurrido violencia sexual.

® £l lugar de la atencién debe concertarse
con la victima. Ello le daré un mayor nivel

e Puede sumarse lo angustio que genera
el tener que preparar un testimonio para
asistir a una audiencia dentro del proce-
so de exigibilidad de derechos.

*  No se frata de lo “indecible” sino de lo “in-
vivible”. Los iempos que se requieren para
nombrar son distintos en cada sujeto.

Privatizacion y enajenacion del dolor en la
interioridad del psiquismo, lo cual requiere
de escenarios sociales e intersubjetivos de
representacion.

Quiebra el sentido de lealtad: solidaridad:
pertenencia. Instalacion de climas de miedo
y desconfianza entre miembros de las orgo-
nizaciones y comunidades.

jarla en la modalidad comunitaria, debido
a las caracteristicas de heterogeneidad y
recién composicion de los grupos comu-
nitarios que se han identificado desde la
atencion brindada por los equipos psicoso-
ciales Papsivi.

de seguridad, especialmente si estd siendo
victima de amenazas u hostigamientos.

® [l profesional debe explicitarle a la victima
que frabajard con su historia y experiencia
de los hechos; deberd darle tranquilidad,



si esta tiene olvidos (estos son comunes en
victimas de torfura), pues se frata es de si-
fuar y representar la experiencia.

El tiempo para nombrar dependerd de
la victima. Es importante explicitarle que
serd cuando ella esté lista para hacerlo.
También le serd dtil saber que se cuenta
con ofras técnicas que ayudan en la re-
presentacion de una experiencia, como
son las expresivas y las performativas
y que si estd bien para ella, se podran
usar en algunas sesiones.

Desde la experiencia de aten-
cién a victimas de tortura se
podria decir que las personas
saben cuéndo y cémo necesitan
hablar de lo que les ocurrié. En
muchos casos lo hacen porque
necesitan organizar el relato y
dar senfido a esa experiencia
que desestructuré todos los refe-
renfes y pardmetros de la vida.
En ofras palabras, quieren en-
tender qué fue lo que pasé y por
qué pasd. En conclusién, el mo-
mento llega cuando la persona
encuentra que le es Util hacerlo
de manera estructurada, porque
lo desea y hay condiciones en
términos de seguridad, confian-
za, tiempo e intimidad para esto
(Corporacion AVRE & Corpora-
cién Vinculos, 2011, p. 94).

Se resalta dentro de las habilidades te-
rapéuticas que deben tener quienes brin-
den afencién psicosocial a victimas de
fortura el facilitar espacios para la repre-
sentacion y resignificacién del dolor y de
una experiencia que dificilmente logra
ser puesta en la palabra:

En este abordaje se reivindica
la narracién vy su escucha como
oportunidades para dar ofra sig-
nificacién al dolor. la posibilidad
de hablar y compartir las memo-
rias de la tortura es un triunfo de la
victima y, desde esa perspectiva,
el silencioy el olvido se convierten
en un friunfo de los torturadores vy
del sistema que los sostiene.

la narrativa ayuda a recobrar
algin sentido de coherencia en
la subjetividad, en el mundo infe-
rior que ha sido roto, y donde el
frauma esta siempre presente vy se
niega a ser silenciado.

Tanto en la psicologia como en
la literatura, autores y victimas
sostienen que la experiencia de
la tortura es “inenarrable”, “in-
decible” e “indescriptible”. Exis-
fe consenso en cdlificarla como
"inefable”. las victimas no en-
cuentran palabras, ni hallan un
punto de referencia para relatar
esta agresion invasora, que es
imposible integrar a la memoria
de manera normal, como cual-
quier ofra experiencia. (Deutsch,
2007, pp. 123-124).

Se planfean aqui algunas recomendaciones
hechas por las Corporaciones Vinculos y

AVRE (2011, pp. 42-126), para el encuentro

ferapéutico con victimas de esfe delito:

Postura de escucha activa con elementos
de curiosidad y reflexividad del acompa-
fiante sobre el propio impacto y prejuicios
hacia la historia de la persona victima.

Cuidar particularmente la forma de pre-
guntar, no insistir con una misma pregun-
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fa, pues este momento se podria asimilar
a la experiencia de tortura si esta tuvo
como infencionalidad la obtencién de
informacion.

Hacerle sentir y decirle a la persona en
toda sesion que ella tiene todo el poder
de decision frente a los desarrollos que
se realicen.

Explorar condiciones de seguridad para
realizar la afencion.

Importancia del lenguaje en la forma de
narrar y organizar la experiencia para
la victima.

Tener presente que en las primeras se-
siones se pretende la recuperacion del
control sobre su propia conducta y ex-
periencia, ello implica: 1. Recuperar el
control, la seguridad, 2. Reconstruir y
transformar la historia de los hechos trau-

mdticos enmarcdndolos en el contexto
social, politico y econémico en que se
inscribieron y 3. Resfaurar la conexion
entre las victimas y su mundo social.

Quienes hagan la atencién psicosocial
a esfas victimas deben tener un es-
quema de supervision para ampliar el
andlisis del caso, hacerle seguimiento
al proceso, cuidarse emocionalmente
y prever riesgos de seguridad para si
mismos y para las personas a quienes
se atiende.

Conocer el lenguaje verbal vy no verbal
de la victima.

Respetar los silencios y las preguntas que
prefiere no responder. Diferenciar las se-
siones terapéuticas de cualquier tipo de
interrogatorio que reactive la experiencia
fraumdtica.

Se proponen cuafro objefivos terapéuticos  Se proponen cuafro objetivos terapéuticos
que podrdan ser abordados en las modalida-  que podrén ser abordados en las modalido-
des individual y/o familiar: des individual y/o familiar:

Retomar el control de si'y de su experiencia.

Generar espacios para representar la ex-
periencia.

Expresar y canalizar emociones.

Reconstruir y fransformar la hisforia de los
hechos traumdticos enmarcandolos en el
contexto social, politico y econdémico en
que se inscribieron.

Cenerar espacios para representar la ex-
periencia.

Expresar y canalizar emociones.
Validar la experiencia de sufrimiento que
genera la fortura en los diferentes inte-

grantes de la familia.

Desprivatizar el dolor y la culpa.



Se proponen dos obijefivos terapéuticos que podrén ser abordados en las modalidades

individual y/o familiar:

Generar espacios para representar la experiencia.

Expresor % canalizar emociones.

la siguiente tabla resume las expresiones de afectacién psicosocial identificadas en cada
categoria de andlisis, asi como los objetivos terapéuticos propuestos ya descritos anteriormente:

Categoria . S .
e Expresiones de afectacién psicosocial
de andlisis
Experimentar alteracién en pensamiento y me-
moria: dificultad de concentracién, procesa-
miento de conocimientos, memoria.
Ver alterada su capacidad para juzgar.
Desequilibrio en facultades infelectuales.
Alteracion del drea afectiva y emocional con
claros sentimientos de rabia, tristeza, sufrimien-
Actualiza to emocional.
cién de la
Tortura

las heridas fisicas son un recordatorio per-
manente que activa el sufrimiento. A veces se
recuerda con elementos culturales, pues estos
fueron extraidos para forturar.

Ansiedad, nerviosismo, angusfia exirema.

Alteracion del suefio: pesadillas e insomnio.

Pensamientos de desesperanza, actitud pasi-
va, dependencia emocional.

Obijetivos de rehabilitacién
psicosocial

Refomar el control de s y de
SU experiencia.

Generar espacios para repre-
senfar la experiencia.

Expresar y canalizar emocio-
nes.

Reconstruir y transformar la

historia de los hechos trau-

mdticos, enmarcéndolos en

el contexto social, politico y

econdémico en que se inscri-
bieron.
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Restriccidn

de la
Afectividad

Alteracién
del Registro
Emocional

Frialdad, indiferencia, distancia.

Aislamiento.

Generar espacios para repre-
senfar la experiencia.

Validar la experiencia de
sufrimiento que genera la
fortura en los diferentes inte-
grantes de la familia.

Transformacion en las percepciones del mundo
y de las personas que lo habitan.

. Readtided ]

Estado de alerfa.

Miedo y angustia exiremos.

Exacerbacién de sentidos como oido, olfato,
tacto.

Alteracién de las relaciones familiares.

Tristeza.

Reacciones neurofisioloégicas.

Ansiedad extrema que dificulta la respiracion.

Gastritis.

Generar espacios para repre-
senfar la experiencia.

Fuente: Minsalud (2017).
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4. UNEAMIENTOS PARA LA ATENCION
PSICOSOCIAL A ViCTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL EN EL MARCO DEL CONFLICTO
ARMADO

Abordar desde la atencion psicosocial los
efectos que ha dejado la violencia sexual en
las personas, las familias, las comunidades
y los grupos émicos implica la inclusion de
diferentes enfoques y de herramientas como
la inferseccionalidad, para dar cuenta de las
complejidades que de manera simultédnea se
expresan en las victimassobrevivientes. En
esfe anexo se desarrollan algunos aspectos
relacionados con este hecho victimizante,
que deben tenerse en cuenta al momento de
la atencion psicosocial. En ese sentido, se
han contemplado las dimensiones normativa,
el continuum de violencias, el enfoque dife-
rencial, la inferseccionalidad y el dafio psi-
cosocial. Teniendo en cuenta la feminizacién
de la Violencia Sexual en el conflicto armado
colombiano, asi como la subordinacién que
en este contexto tienen las mujeres v las per
sonas con identidades de género u orienta-
ciones sexuales no hegeménicas frente a los
hombres, se ha hecho mayor énfasis en esfos
grupos poblacionales. Sin embargo, no se
ha dejado de comprender que este delito ha
afectado también a hombres heferosexuales.

Es importante resaltar que las particularidades
de cada caso deben ser tenidas en cuenta al
momento de la afencién, pues no en fodos
los casos estas dimensiones fienen el mismo
efecto en las personas que han sido vicfimas.
En ese sentido, el apartado de infersecciona-
lidad es, ademds de un aporte técnico, una
herramienta metodologica que permitird a los
equipos de atencién psicosocial contemplar
los efectos que sobre el psiquismo ha tenido
la Violencia Sexual en personas que simultd-
neamente tienen roles, identidades, caracte-
risticas o perfenencias émicas diferentes.
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la Violencia Sexual, entendida como una
forma mas de la violencia basada en géne-
ro, es en general una demostracién social
de las asimetrias de poder entre hombres y
mujeres, manteniéndolas a ellas en un lugar
subordinado frente al lugar de fuerza y agre-
sividad del hombre que se ha construido so-
cial e histéricamente, se ha naturalizado v,
por lo tanfo, se ha impuesto en las relaciones
enire_ hombres y mujeres desde la infancia.
En este sentido, las violencias basadas en
género y en particular la violencia sexual se
producen dentro vy fuera del conflicto arma-
do, siendo este un momento de exacerba-
cién, aumento de sevicia y sistematicidad,
asi como ejercida a manera de arma contra
el enemigo, como manera de controlar el
ferritorio, instaurar un orden social y, en dF
fimas, como una manera de ejercer el terror
contra un grupo enemigo o contfra la pobla-
cién civil que se pudo considerar auxiliadora
de un grupo armado. Como lo menciona el
Centro Nacional de Memoria Histérica,

Al existir desde antes de los hechos violentos
una esfructura en la que las mujeres han sido
sistemdticamente violentadas, no se puede
dejar de tener en cuenta que ellas han ejerci-
do también procesos de agencia y empode-
ramiento que las han visibilizado como suje-
to de derechos y como sujeto politico, razén
por la cual en el marco del conflicto han sido
blanco de victimizaciones por parte de los
actores armados.

En este contexto, la violencia sexual se co-
mienza a experimentar desde la infancio-ado-
lescencia y comienza generalmente con
personas cercanas a la victima. Vecinos, fa-
miliares, comparieros de escuela y de ofros
confextos habituales de las mujeres ven en
ellas objetos de deseo, lo que puede expre-
sarse en comentarios malintencionados, cari-
cias y ofras formas de expresion de este fipo
de violencia. Dichas agresiones son particu-
larmente visibles en confextos de pobreza y
bajo acceso a la educacion, lo que aumenta
el riesgo para nifias y adolescentes de barrios
populares y de zonas rurales. Estos contextos
ya violentos se ven exacerbados en el marco
del conflicto armado, pues esfe se apropia
de las reglas sociales sobre las cuales se ha
construido una estructura de poder que le per
mite, a través de las armas, ubicarse en la
cima de una pirdmide social que deja a las
mujeres en mayor riesgo de ser violentadas
con mayor sevicia y sistematicidad.



Dadas las caracteristicas culturales del con-
finuum de violencia, los grupos étnicos tie-
nen unas formas particulares de expresion
de los diferencias enfre hombres y mujeres.
Es asi como la violencia sexual puede re-
presentar diferentes fipos de efectos tanto
individuales como colectivos en estas comu-
nidades y, por consiguiente, tfambién dife-
rentes formas de accién por parte de las
autoridades, las familias y las personas in-
dividualmente consideradas. Sobre el tema
particular se avanzard en el apartado de
enfoque diferencial étnico.

Asimismo, la estructura social que legitima
la violencia basada en género v las diferen-
tes formas reconocidas en Colombia como
violencia sexual que se expusieron en el
marco normativo se expresan de manera
acentuada en personas con identidades
de género no hegemonicas, asi como en
personas con orienfaciones sexuales no nor-
mativas. Como lo expresa el CNMH en el
informe Aniquilar la diferencia: lesbianas,
gays, bisexuales y transgeneristas en el mar-
co del conflicto armado colombiano, los re-
pertorios de violencia que estas personas
comienzan a vivir desde la infancia-adoles-
cencia se relacionan con el dmbito escolar,
familiar y social, particularmente (pero no
de manera exclusiva) para las mujeres trans-
generistas, quienes con frecuencia se ven
forzadas a salir de sus casas antes de termi-
nar la educacién secundaria y, por lo tan-
fo, sin educacion v sin tarjeta militar se han
visto en habitabilidad de calle o en riesgo
de habitarla, asi como en el ejercicio del
frabajo sexual o la mendicidad, lo que au-
menta su vulnerabilidad y su exposicion a
los actores armados en zonas de conflicto,
pero también aumenta la violencia cotidio-
na, al estar asociadas a contextos violen-
fos. Segun esta entidad, “quienes infegran
estos ejércitos [legales o ilegales] son per-
sonas que comparten los imaginarios comu-

nes sobre quienes se apartan de las normas
de género y sexualidad, personas que in-
cluso integran las mismas comunidades y
que han aprendido alli su desprecio por las
lesbianas, los gays, las personas bisexuales
y fransgeneristas” (Centro Nacional de Me-
moria Historica, 2015).

Esta estructura que ha generado los imagino-
rios de la debilidad y la fortaleza ha hecho
de los cuerpos penefrables un lugar de ejer
cicio del poder de los cuerpos penetradores.
En esta estructura, el cuerpo penetrador es
un cuerpo “legitimamente” masculino, mien-
fras que el cuerpo penefrado es un cuerpo
"femenino” o “feminizado” por el que ejer
ce la violencia sexual. Esta asociacién en-
fre penetrabilidad v subalteridad existe ya
en la estructura social y se potencia con el
actor armado, pues todos los cuerpos son
penetrables cuando no tienen armas. Asi, el
continuum de violencias basadas en género
exacerbadas en la guerra ha desarrollado
de manera macabra el reperforio de usos
de la violencia sexual como arma y como
sislema de dominacion.

Es importante resaltar que, al haberse natu-
ralizado la violencia basada en género, se
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han invisibilizado sus expresiones més co-
fidianas, e incluso en algunos casos, para
las personas que han sido victimas, estas
expresiones de violencia no son percibidas
como fal. Por lo anterior, al momento de la
atenciéon psicosocial, es necesario ir constru-
yendo de la mano de la persona atendida
su idea sobre lo ocurrido, sin juzgamientos
o preconceptos sobre lo que fue para ella el
hecho violento en si mismo y recordar desde
el enfoque de derechos, vy que la afencion
psicosocial es parte de la reparacion, como
medida de rehabilitacién.

Segin la primera encuesta de prevalencia
Violencia sexual en contra de las mujeres en
el contexto del conflicto armado colombiano

2001-2009:

Como se ve, la naturalizacion de
cierfos tipos de violencia que se basan
en el género ha desencadenado una
invisibilizacién de ciertos tipos de violencia
sexual, lo que hace mdés dificil para las
victimas reconocerla y actuar al respecto,

tanto desde el dmbito legal como desde
el emocional. Es por ello que el enfoque
de derechos y el enfoque ético-politico
son fundamentales en la atencién en
salud infegral, asi como psicosocial a las
victimas de este hecho. Como comenta el
Ministerio del Interior,

Al tratarse de una medida de reparacién del
Estado, la Estrategia de Atencion Psicosocial
del Papsivi es una herramienta para la reha-
bilitacion psicosocial pensada con enfoque
de derechos y reconoce en las victimas su
capacidad de agenciamiento y de resistencia
ante el conflicto, pero fambién debe articular-
se con la oferta estatal que existe previamente
para la atencion a violencias de este orden,
razén por la que los equipos de atencion psi-
cosocial deben conocer la oferta basica de la
Entidad Territorial en términos de Salud Sexual
y Reproductiva, asi como Derechos Sexuales
y Reproductivos, de manera que pueda arti-
cularse con esa oferta, de ser necesario.



Si bien se puede entender la violencia se-
xual como una expresion de las violencias
basadas en género, es muy importante resal-
far que la primera es una forma muy particu-
lar de la segunda, particularmente cuando
se trata del conflicto armado. Teniendo en
cuenta la categorizacion que ha realizado
el CNMH a partir de la autora Elisabeth
Wood (2012), se tendrdén en cuenta tres for-
mas de la violencia sexual en el marco del
conflicto armado colombiano:

Violencia sexual oportunista
Violencia sexual estratégica
Violencia sexual como practica

Al referirse a la violencia sexual oportunista,
la autora y el CNMH hacen una reflexién
sobre la obtencién del placer de quien per-
pefra la violencia, pues no se trata de una
relacién sexual consensuada, por lo que se
descarta que se frafe de una bisqueda de
placer estrictomente sexual, sino que tiene
que ver con la obtencién del placer a partir
de la dominacién de la persona victimizo-
da, estando el perpetrador amparado por su
arma vy la perfenencia a un acfor armado or-
ganizado presente en la zona. “Es decir que
lo que busca el perpetrador no es simple-
menfe sexo, pues esto lo podria conseguir
de manera consensuada con ofras personas,
sino demostrar su dominio sobre la victima y
lo que ella representa para él (sea una co-
munidad, un modo de pensar o la feminidad
en abstracto)” (Centro Nacional de Memo-

ria Histérica, 2015).

Por ofro lado, al definir la segunda forma
de violencia sexual, la estratégica, la defi-
nicién es un poco mas compleja. La autora
mencionada habla de esta forma de vio-
lencia como “aquella que solo ocurre en
las instancias en las que tiene una utilidad

para el logro de los objetivos del grupo (es
un arma o una téctica de guerra) o cuando
los comandantes la utilizan para compen-
sar a sus combatientes (como un botin de
guerra) y que no ocurre cuando no tiene
beneficios para el grupo (Wood, 2012,
pp. 393y 394)" (Centro Nacional de Me-
moria Histérica, 2015). En este sentido,
la violencia sexual ocurre de manera con-
creta como relacionamiento entre el grupo
armado v las civiles, no por el placer de
un sujefo armado, sino por el de un colec-
fivo que las foma como premio o cuando
es Util para obtener, por ejemplo, control
de la poblacion.

Asi, esta forma de violencia sexual no se ins-
cribe exclusivamente en el cuerpo de la victi-
ma, habitualmente mujer, sino que ese cuerpo
se fransforma en un mensaje para la familia,
la comunidad o el colectivo émico de la victi-
ma y comparte con ella parte de la victimiza-
cién por la via del ferror v la zozobra.
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Como lo expresa la Ruta Pacifica de las
Muijeres a través del CNMH, la violencia
sexual para el victimario es un lugar para
demostrar la virilidad, no solo para si mis-
mo, o para los comparieros del actor ar-
mado, sino para las mujeres y hombres de
la comunidad, asi como para los soldados
del “ofro bando”, de manera que se les
demuestra su “incapacidad” para protfe-
ger. Mdas adelante, el texto habla sobre
los propdsitos rituales en el interior de las
filas armadas, pues se puede hacer uso de
la violencia sexual para generar vinculos
entre los soldados:

En ese sentido, este hecho victimizante arti-
cula varios propositos de los actores arma-
dos. Por un lado, permite domeriar al rival
demostrando una virilidad mayor, pero por
ofro lado genera control territorial v pobla-
cional al generar en las victimas y sus con-
fextos sociales tfemor y un orden social forza-
do por el poder que ofrece la organizacién
y el armamento.

Wood agrega una tercera forma de violen-
cia sexual, la violencia sexual como practi-
ca, con el fin de delimitar la forma anterior.
Esta forma “se refiere a las situaciones en
las que los comandantes no ordenaron la
violencia sexual pero toleraron que esta
fuera utilizada (Wood, 2012, p. 394)"
(Centro Nacional de Memoria Histérica,
2015). Asi, la forma en que se ejerce esfa
violencia sexual no estd relacionada con
la permisividad que tenga un comandante
para con sus subalternos, sino con el costo
que tendria, por ejemplo, perderlos en el
campo por castigarlos.

En un contexto en el que la violencia se-
xual se usa de maneras tan diferentes si-
multdneamente, la seleccion de la victima
no es aleatoria y fiene un sentido especi-
fico en cada caso. El CNMH ha desarro-
llado unos perfiles que relacionan algunas
caracteristicas de las victimas, que se ex-
ponen a confinuacion.



Tipo de perfil

Indiscriminado
Estigmatizado
Emblematico- Re-

presentativo

Transitivo

Transgresor

Caracteristicas

Se refiere a los casos en los que la victima no fue elegida por algin
rasgo social, politico o cultural particular, sino por el solo hecho de ser
muijer y de estar en el mismo lugar que el perpetrador.

Se refiere a las personas a quienes el actor armado considera (por razo-
nes reales o imaginarias) simpatizantes del grupo enemigo.

Se refiere a personas que ocupan un lugar de autoridad o liderazgo

Se refiere a las victimas que fueron atacadas por fener una relacién
afectiva o de consanguinidad con la persona a la que se queria dafiar.
También a las mujeres que en contra de su voluntad fueron convertidas
en compaferas del hombre en armas que las atacé.

Se refiere a las personas que son castigadas por no conformarse al or-
den moral y cultural que los actores armados quieren imponer/defender
y puede incluir trabajadoras sexuales, expendedores de droga, perso-
nas con orientaciones sexuales e identidades de género no normativas y
personas acusadas de practicar brujeria o satanismo.

Si bien esta clasificaciéon no es definitiva,
puede dar cuenta de rasgos generales que
ayudan a construir una idea sobre lo que
buscaba un agresor al momento de cometer
el delito, asi como las posibles implicaciones

Este apartado tiene como propédsito revi-
sar de manera general las relaciones entre
diferentes sujetos de especial profeccion
constitucional frente al hecho violento de
la violencia sexual. Se abordaran princi-
palmente Nifios, Nifias y Adolescentes
(NNA), pertenencia a grupos étnicos,
identidades de género y orientaciones se-
xuales no hegeménicas v, finalmente, se
abordardn algunas particularidades para

para la victima. En todos los casos, la
afectacién de la victima dependerd de los
efecfos vigentes en el presente, asf como de
los roles e identidades que hoy tenga en su
familia o comunidad.

las personas que viven en zonas rurales.
Si bien es cierto que no se considera a las
personas de dreas rurales como sujetos de
especial proteccion constitucional segin
lo ha enmarcado la Sentencia TO25 vy su
posterior desarrollo jurisprudencial, existen
riesgos particulares para las mujeres rura-
les frente al riesgo de sufrir violencia se-
xual, razén por la cual es tratado el tfema
en este apartado.

89



Q0

ANEXO TECNICO

El desarrollo més amplio de esfe tema se en-
cuentra en el capitulo sobre Reclutamiento
ilicito de NNA, sin embargo, es importante
resaltar algunos aspectos sobre la violencia
sexual confra personas menores de edad,
debido a los impactos de este hecho en su
curso de vida y en su desarrollo humano,
asi como en sus familias y comunidades o
colectivos étnicos.

No se hace distincién entre abuso sexual y vio-
lencia sexual contra menor de edad, debido
a que la ley 1448 de 2011 no esfablece la
diferencia entre la violencia sexual contra una
persona adulta o una menor de edad. Por lo
fanto, se entienden los dos términos como equi-
valentes, particularmente en lo relacionado con
la afectacion y el dafio psicosocial, aunque en
la normatividad vigente en Colombia existen
diferencias particularmente en el dmbito penal.

Segin Orjuela y Rodriguez, el abuso sexual
infantil implica la fransgresion de los limites
intimos y personales del nifio o la nifa. Supo-
ne la imposicion de comportamientos de con-
fenido sexual por parte de una persona (un
adulto u ofro menor de edad) hacia un nifio
o una nifia, realizado en un contexto de des-
igualdad o asimetria de poder, habitualmente
a fravés del engario, la fuerza, la mentira o la
manipulacién (Orjuela & Rodriguez, 2012),
lo que implica un impacto en la forma de re-
lacién del nifio o nifia con el enforno y con las
personas. Esfo es de vital importancia y gene-
ra algunos signos de alerta, sobre los que se
hablarg mas adelante. Como lo indica Save
the Children, “el abuso sexual infantil puede
incluir contacto sexual, aunque también acti-

14 Acoso sexual a menores a través infernet.

vidades sin contacto direcfo como el exhibi-
cionismo, la exposicién de nifios o nifias a
material pornogrdfico, el grooming'” o la ufili-
zacion o manipulacién de nifios o nifias para
la produccién de material visual de contenido
sexual” (Orjuela & Rodriguez, 2012).

En esfe sentido, es importante reconocer cuan-
do una nifig, un nifio o una persona adoles-
cente han sido victimas de esfe fipo de conduc-
fas por parte de ofra persona. Para reflexionar
sobre esto, se deben tener en cuenta:

Marcas en el cuerpo como cortes, he-
ridas, hematomas o arafiazos cerca de
partes del cuerpo como boca, nalgas o
pechos.

Enfermedades de transmisién sexual.
Embarazos precoces.

Acciones que muesfran un gran conoci-
miento sexual: Dibujos explicitamente se-
xuales inadecuados para la edad del nifio
o la nifia. Actitud sexual (imitando el com-
portamiento adulto) ante ofras personas,
animales o juguetes. Preocupaciones acer
ca de femas sexuales. Alteraciones del
suefio y aufolesiones. Expresion espontd-
nea de historias de naturaleza sexual. Ne-
gacién rotunda a asistir a reconocimiento
médico o a desvestirse o, por el confrario,
una excesiva disposicion a hacerlo.  Esta-
do de negacion y descuido del cuidado
personal o las propias necesidades.

(Orjuela & Rodriguez, 2012).



la violencia sexual confra nifias v nifios ge-
nera una serie de consecuencias tanto fisicas
como emocionales e incluso en su salud men-
fal, asi como en las personas adolescentes:

Con frecuencia, en el marco del conflicto
armado, particularmente cuando se trata de
mujeres adolescentes, la violencia sexual ha
estado relacionada con el engaiio. Esto es, el
actor armado puede haberle hecho regalos,
promesas o incluso haber fenido una relacién
de pareja con o sin su consentimiento. Por lo
anterior, es muy importante brindar espacios
de confianza y tranquilidad para que la nifig,
nifo o adolescente pueda expresarse sin te-
mor a ser discriminado o senfirse juzgado.

En el marco de la comparia “Violaciones vy
ofras violencias: Saquen mi cuerpo de la gue-
rra”, desarrollada por multiples organizaciones
de la sociedad civil y la cooperacion interna-
cional'®, se produjo un informe sobre viclencia
sexual confra nifias, nifios y adolescentes en el
conflicto armado en Colombig, fitulado jQue
dejen de cazar a las nifias y los nifos!, del que
se rescata el siguiente fragmento:

En un marco social complicado y de riesgo,
los obstaculos que enfrentan las victimas al
denunciar son de dos tipos:

Asociados a factores in-
herenfes a la presencia de los actores
armados en los escenarios locales, vy
que generan miedo e inseguridad, entre
ellos destacan: i) Ausencia de intimidad,
seguridad y profeccion para hacer la
denuncia; ii) impunidad y ausencia de
acciones concrefas una vez efectuada
la denuncia, y iii) Control social, coop-
facién institucional y/o  administracién
armada e ilegal de la justicia local.

Referido a procesos cultura-
les, sociales e insfitucionales que dificultan
procesar las denuncias, como: ) Burocro-
cia excesiva en los procesos de atencion y
registro; ii) Deshumanizacion en la afencién
a las victimas por parte de funcionarios, a
veces cambiantes en el dmbito local: iii)
Presencia  institucional insuﬁcieme, inexis
tente y/o ineficiente, y iv)] Normalizacién
de précticas de control social y agresion.

Ante esfos obstéculos, es probable que las ni-
fias, nifios y adolescentes no hayan declara-

15 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), 2002.

1© Hacen parte de la Campaiia: Corporacién Vamos Mujer, Asociacion Santa Rita para la Educacion y Promocion
- Funsarep, Ruta Pacifica de las Mujeres, Asociacion de Muijeres y Madres Abriendo Caminos, Centro de Promo-
cién y Cultura CPC - FASOL, Corporacién Casa de la Mujer, Humanidad Vigente Corporacion Juridica, Comision
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do o denunciado las agresiones sexuales e in-
cluso es posible que sus familias no lo hayan
hecho por los mismos obstaculos. Asimismo,
se encontré en el estudio mencionado que,

Esta situacion se extiende a la generalidad de
la violencia sexual en el marco del conflicto
armado colombiano. Las construcciones cultu-
rales sobre la masculinidad hacen que los va-

Ofro  hallazgo  importante  del  estudio
realizado por la campafia “Violaciones
ofras violencias: Saquen mi cuerpo de la
guerra” esfd relacionado con la existencia
en Colombia de

rones que han sido victimas no denuncien el
hecho, se sientan culpables o incluso fraten de
olvidarlo y hacer “como si no hubiera pasado
nada”, pues sienten que incluso dejan de ser
hombres al haber sido penetrados analmente
por ofro hombre, asi el perpetrador haya esta-
do armado. Por esto, es importante el trabajo
con nifios y adolescentes varones alrededor
de la masculinidad y cémo construirla en un
discurso que les permita la expresion de emo-
ciones y sentimienfos sin represion ni culpa.

Finalmente, es de mencionar que lo
cuantificacién del problema es, como se
ha anofado previamente, un ejercicio muy
complejo que requiere cambios culturales
importantes y adaptaciones a los instrumentos
de medicion del pafs. Por lo tanfo, los
esfuerzos del Estado y de la sociedad
civil deben realimentarse mutuamente para
avanzar en la comprensién 'y dimension
complejas del tema en pro de llevar a cabo
las acciones estatales pertinentes.

Colombiana de Juristas, Colectivo de Abogados José Alvear Restrepo, Coalicion contra la Vinculacion de Nifios,

Nifias y Adolescentes al Conflicto Armado en Colombia - Coalico.



Esto resalta la dificultod de encontrar infor-
macion cuantitativa detallada y comparable
en todo el pais sobre grupos émnicos, asi
como sobre las dimensiones reales de este
hecho victimizante en personas pertenecien-
fes a grupos étnicos.

Para la construccion de este apartado se han
incluido dos trabajos de la Organizacion In-
ternacional para las Migraciones (OIM) con
organizaciones de la sociedad civil como
son la Organizacién de Pueblos Indigenas
de la Amazonia Colombiana (OPIAC) vy la
Asociacién Nacional de  Afrocolombianos
Desplazados (Afrodes) en 2015. los resul-
tados de ese frabajo arrojaron particularida-
des sobre las afectaciones que la violencia
sexual ha tenido en mujeres afrodescendien-
fes e indigenas del pais, asi como formas en
que cultural vy colectivamente como mujeres
han hecho frenfe a esfos hechos y han mane-
jado tales afectaciones.

Al acercarse al tema de las afectaciones pro-
ducidas por este hecho victimizante en gru-
pos étnicos, se ha fenido en cuenta el dafo
colectivo y el dafio individual con efectos co-
lectivos, de manera que se entiende la afec-
tacién vy el dafio desde las particularidades
culturales de los pueblos énicos, asi como
el derecho que tienen al gobiemo propio.
En ese sentido, los aporfes que se presentan
aqui reconocen que los procesos de sana-
cién emocional para los grupos étnicos tie-
nen un componente espiritual y fradicional
innegable e indispensable, pues infegra sis-
femas de creencias, practicas de sanacion,
ejercicio de aufonomia y experiencias pro-
pias que tienen un efecto sanador en varios
dmbitos del ser simulténeamente.

Por ofra parte, la representacion que los ac-
fores armados han construido de las mujeres
afro o indigenas tiene relacién con la violen-
cia sexual contra ellas. Con frecuencia, los
imaginarios sobre la sexualidad afro han
hecho que se ejerza la violencia sexual con-
fra las mujeres afro, pues la logica del actor
armado es que su erotismo es desbordado y
siempre deben estar dispuestas a tener rela-
ciones sexuales con ellas, recibir sus propues-
fas o escuchar sus acercamientos verbales.

las afectaciones que encuentra Afrodes son:
"Pérdida de las costumbres, cultura y practi-
cas ancesfrales de sanacion y encuentro; Ba-
rreras de acceso a la justicia e impunidad;
Discriminacion y racismo esfructural; Medica-
lizacion (Desarraigo); La sanacion se hace a
los cuerpos, las emociones y la comunidad se
sana cuando se han resfablecido o se cuen-
fa con condiciones similares a las previas al
desplazamiento; la reparacion infegral hace
parte de la sanacion” (Afrodes., 2015).
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El diglogo infercultural es fundamental para
comprender la rehabilitacion psicosocial en
confexfos étnicos, pues permite reconocer
las construcciones tanto simbdlicas como po-
liticas frente a las cuales se actia ante casos
de violencia sexual. Es importante reconocer
la construccién cultural de la sanacién, pues
fiene un componente comunitario importan-
fe, en el que los vinculos con ofras mujeres
son muy importantes, asi como la ejecucion
de ritos religiosos y de sanacion espiritual.
Para ellas son importantes: “los Sistemas de
infervencion psicosocial con enfoque comu-
nitario, forfaleciendo liderazgos locales; el
fortalecimiento y capacitacion a mujeres [i-
deresas para las primeras fases de interven-
cién en los procesos de salud psicosocial y
los grupos de apoyo, escucha, circulos de
palabra, encuentro, liderados por mujeres

de la comunidad” (Afrodes, 2015).

En este contexto, Afrodes reconoce unos ac-
fores importantes en la sanacién de las muje-
res, que se lista a continuacion:

, que bdsicamente son los
sanadores a quienes se acude para ser
curados mediante la utilizacién no sola-
mente de yerbas, sino también de rezos.

Son a quie-
nes se acude en caso de “males impues-
fos”, enfermedades por envidias, celos
o brujeria.

Son aquellos personas a quienes se
acude en caso de fractura o dafio de
algin hueso. Algunos trabajan solamen-
fe con las manos y ofros con las manos
y con yerbas.

Son quienes le hacen
la cura en el ombligo a los recién na-
cidos y les aplican la sustancia [polvo
o zumo) con que se quiere beneficiar
al nifio durante toda su vida. La ombli-
gada debe hacerse antes del séptimo
dia. lo més comin es que lo haga la
misma madre o alguien cercano a la
familia, ya que el secreto debe ser muy
bien guardado.

Como su nombre lo indica,
asisten en el parto a las mujeres de su
comunidad, una de ellas habla de haber
fraido al mundo alrededor de doscientos
nifos. Aunque han tenido conocimiento
de que haya parteros, en su gran mo-
yorfa son mujeres. Sus conocimientos
generalmente son fransmitidos de gene-
racion en generacion y se empieza por
ser ayudante.

(Afrodes, 2015).

Por su parte, en lo que tiene que ver con
las mujeres indigenas, principalmente las
de la Amazonia colombiana, las relacio-
nes individuo-colectividad-espiritualidad-te-
rritorio son centrales. Segun la Opiac, par-
ticularmente para el drea de mujer, nifiez y
familia, relata:



Debido a la relacién con el territorio que
tienen los pueblos indigenas, la economia
extractiva y el narcotréfico han introducido,
ademds de cambios radicales en el espa-
cio fisico, muchos cambios en la relacion
que tenian con la sexualidad y la espiri-
tualidad, por lo que los pueblos indigenas
se ven enfrentados a sistemas de control
ferritorial, actores armados y sistemas de
creencias diferentes que se han impuesto
por las armas.

En estos sistemas, las mujeres se ven expues-
fas, entre ofras, a prdcticas de enamoramien-
to, sefalamientos de ser colaboradora del
"ofro bando”, servicios domésticos forzados,
castigos “ejemplarizantes” para quienes son
consideradas “chismosas”, prostitucién for-
zada, embarazos adolescentes, rechazo de
las comunidades que las obliga a vivir en
aislamiento y soledad, asi como enfermedao-
des de transmisién sexual, malestar espiritual
y pérdida del contacto con el territorio. En
una entrevista realizada por Opiac se lee:

Las précticas sexuales obligatorias como for-
ma de “iniciacion” en las filas armadas se
han documentado no solo en este caso, y
constituyen en el reclutamiento ilicito un fac-
for de riesgo adicional para las mujeres ado-
lescentes y jvenes. Sobre este tema se en-
cuentran mds desarrollos en el capitulo sobre
Reclutamiento llicito. Por ofro lado, ademds
del reclutamiento, los enamoramientos se
utilizan como una estrategia para involucrar
a las mujeres indigenas en la obtencion de
informaciéon sobre la comunidad y “el ofro
bando”; ello no solo las pone en peligro
porque se convierten en “objetivos militares”,
sino que también las ubica en una situacion
de vulnerabilidad a toda la comunidad vy las

familias (Opiac, 2015).

la utilizacion de las mujeres o de las perso-
nas mdés vulnerables (por ejemplo, las mujeres
fransgénero que ejercen la peluqueria) para
obtener informacién es una préctica usada
por fodos los actores armados, como lo ha
documentado el CNMH v ofras fuentes. En
el caso de las mujeres indigenas, el enamo-
ramiento implica en muchos casos la primera
relacion sexual, ante la promesa de mejores
oportunidades, matrimonio, construccion de
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familia y ofras caracteristicas de la confor-
macion de comunidad que son importantes
para las indigenas. Al no cumplirse las pro-
mesas por parte de los armados, algunas
comunidades han optado por expulsar a las

mujeres. La prosfitucién forzada y la esclavi-
tud sexual también se identifican como préc-
ficas recurrentes, sobre todo en los lugares
en los que se desarrollan economias extracti-
vistas referenciadas anferiormente.

4.2.3. Personas con identidades de
géneroy orienfaciones sexuales
no hegeménicas - LGBTI

Abordar la viclencia sexual en el marco del
conflicto contfra personas con identidades de
género u orienfaciones sexuales no normati-
vas implica hacer algunas precisiones con-
ceptuales. Primero, se debe tener en cuenta
que la identidad de género v la orientacion
sexual son categorias independientes y, por
lo tanto, no se afectan mutuamente. la UA-
RIV ha adoptado algunas definiciones que
han sido referentes también en la Estrategia
de Atencion Psicosocial del Papsivi:

El sexo se entiende (de una manera simplifi-
cada) como la clasificacion de los seres en
términos biologicos (a partir de los marcadores
endocrinos, cromosdémicos y gonadales). Para
la especie humana se ubican los variables de
Hembra (o mujer), Macho (u hombre] e Infer-
sex. El género se entiende como “los roles
socialmente construidos, v los comportamien-
fos, actividades y afributos que una sociedad
considera como apropiados para hombres y
mujeres”; la identidad de género es la forma
como cada persona se construye, se define,
se expresa y vive en relacion con su sexo y los
elementos de género que adopta. Asf, inde-
pendientemente de su sexo, las personas pue-
den identificarse como Femeninas,/Masculinas
(Unidad Para las Victimas, s.f.).

Teniendo en cuenta lo anterior, la diferen-
ciacién enfre personas con identidades de
género no normativa, es decir, personas



fransgeneristas, de personas con orienfacio-
nes sexuales no normativas (lesbianas, gays,
bisexuales), debe estar presente en el mo-
mento de la afencion psicosocial.

En lo relativo a la viclencia sexual en el mar-
co del conflicto, se puede separar en dos
grandes categorias: la que se ejerce contra
las personas fransgénero vy la que se ejer-
ce confra personas con orientacion sexual
no hegemonica, parficularmente a mujeres
lesbianas. Es importante la diferenciacién
porque se frafa de violencias diferentes con
propdsitos diferentes, aunque se aplique la
misma logica: corregir, castigar o curar.

los usos de la violencia sexual como reperto-
rios de correccion o de castigo por esfar fue-
ra de la norma social se ven exacerbados en
confextos como los del frabajo sexual o la pelu-
querfa, pues no solo se ejerce en espacios mds
abiertos, es decir, espacios de cierfa manera
publicos, sino que con frecuencia son lugares
de paso de actores armados enemigos.

En el caso de las mujeres transgénero, parti-
cularmente cuando ejercen el trabajo sexudl,
es mdas comun que hayan naturalizado las re-
laciones sexuales no consentidas, por lo que
con alguna frecuencia no identifican como
violencia sexual las relaciones no consentidas
con actores armados. La violencia sexual con-
fra las personas con identidades de género u
orienfaciones sexuales no hegeménicas es un
acto de control social y de control militar. Para
el CNMH, “En esfos relafos se puede enfen-
der como las formas de apropiacién del cuer
po que ejercen las comunidades vy los grupos
armados son cotidianas, pasan en momen-
fos inesperados, y hacen parfe no solo de
las formas de control social de los armados,
sino ademds del funcionamiento de érdenes

sociales heteronormativos” (Centro Nacional
de Memoria Histérica, 2015).

Por lo anferior, es imporfante enfender en el
momento de la afencién psicosocial si la vio-
lencia sexual se ejercié contra alguien por su
identidad de género o por su orientacién se-
xual, pues el hecho puede tener un cardcter
esfratégico u oportunista, pese a que no hay
una relacién univoca entre esfe uso de la vio-
lencia sexual y las orientaciones o identidades.
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Al tratar el dafio psicosocial, es importante
considerar las construcciones de feminidad
y masculinidad que cultural y socialmente se
han establecido en la comunidad a la que
pertenecen. los dafios pueden instalarse
en lo relocionado con la intimidad, pero
fambién formas de relacionarse con el cuerpo
propio vy el ajeno, relaciones emocionales o
de pareja, la relacién son los hijos o hijas,
parficularmente (pero no exclusivamente| si
son producto de la violencia sexual.

Al respecto de los dafos psicosociales que
se generan en el marco de la comisién de
la violencia sexual, la Corporacién Avre ha
mencionado:

Esta postura implica reconocer que la violencia
sexual, particularmente cuando ha ocurrido en
el marco del conflicto, genera un impacio es-
pecifico en las victimas, que permanece en el
fiempo y es necesario conocer en su expresion
mds vigente. Algunos signos que ha identifi-
cado Avre son: “Es comin que las mujeres y
las nifias victimas experimenten sensacién de
'suciedad” o de extrafieza, exacerbdndose
pensamientos y conductas relacionados con la
higiene intima; las victimas [pueden sentirse]
responsabilizadas de haber atentado contra el

honor de su familia y de la comunidad; estos
y ofros elementos de las relaciones familiares
y comunitarias generan distanciamiento hacia
las victimas e incluso malirato, rechazo y vio-
lencia intrafamiliar a causa de la violacion”

(Corporacion Avre, 2011).

Si bien es imporfante tener en cuenta estas
posibles expresiones del sufrimiento emocio-
nal y dafio psicosocial, no se trata de un
listado de “sintomas” y no se presentan nece-
sariamente en todos los casos. Asimismo, se
debe considerar que, al momento de hacer
el acercamienfo y reconocimiento, el cruce
de los identidades, roles y caracteristicas de
una persona segin su lugar de origen, per-
tenencia émtica, orientacion sexual o identi-
dad de género, entre ofras, tiene un efecto
fanto en la manera en que ha vivido después
del hecho violento, como en la manera en
que lo ha construido vy el lugar que le puede
haber dado en su vida.

Comprender las esfructuras sociales en las
que el hecho victimizante se presenta, pero
no es representado como tal por las victimas,
es imporfante para poder dar cuenta de él
en la atencién.



las violencias. Esto, en el contexto
de las violencias sexuales ha deri-
vado en calificaciones sociales de
‘mds y/o menos grave” que han
categorizado lo que requiere de-
nuncia, declaracién o manifesta-
cion legal o administrativa y lo que
no. En el primer grupo entraria lo
relativo a las violencias que dejan
secuelas fisicas directas sobre la
victima, y en el segundo los impac-
fos psicosociales, percibidos como
cosas “que pasan con el tiempo,

eso no es fan grave”. (Campana
Viclaciones y Otras Viclencias: so-
quen mi cuerpo de la guerra, s.f.).

Finalmente, es imporfante conocer la cons-
fruccién que sobre su intimidad ha hecho la
victima y encontrar con ella los impactos que
el hecho violento tuvo en ese dmbito de su
vida y de su idenfidad. De esa forma, se
puede comprender el efecto que ha tenido
la violencia sexual en ella sin imponerle des-
de el conocimiento profesional una manera
externa de comprender y agenciar su dolor.

4 4. Marco normativo

Los desarrollos normativos en Colombia alre-
dedor de la violencia sexual, particularmente
en el conflicto armado, han sido muy impor-
fantes en el desarrollo de agendas estatales
que permitan la atencién y prevencion de
esta forma de violencia, particularmente con-
fra las mujeres. Sin embargo, debido a que
la violencia sexual en el marco del conflicto
responde a estructuras sociales y culturales
de mas largo aliento, asi como condiciones
de mds envergadura que el conflicto arma-
do propiamente, en esfe apartado se refe-
renciarén algunos avances normativos que
no tienen como marco el conflicto armado,
pero que han servido como referencia para
el pafs, asi como referencias al marco nor-
mativo internacional relacionado.

En las dltimas tres décadas el de-
recho penal internacional se ha
desarrollado en la busqueda de
una mayor rendicién de cuentas
por los crimenes mds atroces.
Producto de esfe desarrollo se
pueden enconfrar senfencias del

TPIR (Tribunal Penal Internacional
para Ruandal), del TESL (Tribunal
Especial para Sierra leona), del
TPIY (Tribunal Penal Internacional
para la Antigua Yugoslavia) u
ofros fribunales ad hoc y, poste-
riormente, con la codificacion de
los elementos de estas decisiones
en el Estatuto de Roma, también
de las distintas salas de la CPI
(Corfe Penal Internacional), en los
que la violacion y ofras formas
de violencia sexual estén sien-
do investigadas vy juzgadas. la
investigacién y sancién de esfos
delitos en el plano internacional
son posibles a través de diferentes
aproximaciones: 1) como crime-
nes de lesa humanidad cuando
se cometen en el contexto de un
ataque generalizado o sistemdti-
co contra una poblacion civil; 2)
como crimenes de guerra cuando
se cometen en el confexio de vy
asociado con un conflicto arma-
do; 3) como un acto de genoci-

Q9
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Asimismo, entre los instrumentos internaciona-
les que reconocen los derechos civiles y po-
liticos a las mujeres se encuentran la Conven-
cién Interamericana sobre la Concesion de
los Derechos Politicos a la Mujer (1948), la
Convencién sobre los Derechos Politicos de la
Muier (1952), el Pacto Internacional de Dere-
chos Civiles y Politicos (1966), el Pacto Inter-
nacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (1966) y la Convencién Americana
sobre los Derechos Humanos (1969). Estos de-
sarrollos normativos tienen lugar gracias al re-
conocimiento de la situacién inequitativa y de
desventaja que tienen las mujeres frente a los
hombres en el mundo. Por supuesto, Colombia
ha desarrollado una normatividad al respecto.

En el dmbito nacional, los desarrollos en la
materia tienen un hito importante en la Senfen-

cia 025 proferida por la Corte Constitucio-
nal el 22 de enero de 2004, en la cual se es-
fablece que el Estado debe responsabilizarse
por la atencién a la poblacion desplazada,
pues existe un “estado de cosas inconstitucio-
nal” en lo que tiene que ver con la garantia
de sus derechos a la vida digna, integridad
personal, la igualdad, el frabajo, la salud, a
la seguridad social, a la educacion, al mini-
mo vital y a la proteccién especial debida a
las personas de la tercera edad, a las muje-
res cabeza de familia y a los nifios y nifias y
adolescentes. Esta es la primera referencia a
lo que hoy en dia se conoce como sujetos de
especial profeccién consfitucional.

Ademads de los riesgos sefialados, la Corte
Constitucional establece en el Auto 009 de
2015 dos riesgos adicionales: “la violencia
sexual asociada a la explotacion ilegal de los
recursos mineros vy la que se establece contra
las mujeres con orienfacion sexual diversa”.

Por su parte, el Auto 092 de 2008 adopta
medidas comprehensivas para la proteccién
de los derechos fundamentales de las mujeres
desplazadas por el conflicto armado en el
pais v la prevencion del impacto de género
desproporcionado del conflicto armado y del
desplazamiento forzado. Tales medidas con-
sisten, en sintesis, en (i) érdenes de creacién
de trece (13) programas especificos para col-
mar los vacios existentes en la politica publica
para la atencion del desplazamiento forzado
desde la perspectiva de las mujeres, de ma-
nera fal que se contrarresten efectivamente los
riesgos de género!” en el conflicto armado y

7 Riesgos de género en el marco del conflicto armado: En el dmbito de la prevencion del desplazamiento forzoso, la

Corte Constitucional identificé 10 riesgos de género en el marco del conflicto armado colombiano, es decir, diez

factores de vulnerabilidad especificos a los que estéan expuestas las mujeres por causa de su condicién femenina en

el marco de la confrontacion armada interna colombiana, que no son compartidos por los hombres, v que explican

en su conjunto el impacto desproporcionado del desplazamiento forzoso sobre las mujeres. Estos son: (i) el riesgo de

violencia sexual, explotacién sexual o abuso sexual en el marco del conflicto armado; (i) el riesgo de explotacion o



los facetas de género'® del desplazamiento
forzado, (i) el establecimiento de dos pre-
sunciones consfitucionales que amparan @
las mujeres desplazadas, {iii] la adopcion de
6rdenes individuales de proteccién concreta
para seiscientas (600) mujeres desplazadas
en el pais vy (iv) la comunicacién al Fiscal Ge-
neral de la Nacién de numerosos relatos de
crimenes sexuales cometidos en el marco del
conflicto armado inferno colombiano (Defen-

soria del Pueblo, 2008).

Auto 233 de 2007 pronunciamiento sobre
los indicadores de resultado de goce efecti-
vo de derechos de la poblacion desplozada
presentados por el Gobierno el 22 de junio
de 2002, de conformidad con lo ordena-
do en la sentencia T025 de 2004 vy en los
autos de seguimiento, en particular el Auto

109 de 2007.

Auto 208 de 2007: verificar las medidas
adoptadas para superar el estado de cosas
inconstitucional declarado en la sentencia
T025 de 2004 sobre el problema del desplo-

zamiento forzado infemo, desde la perspec-

fiva de las comunidades afrodescendientes
desplazadas o en riesgo de desplazamiento.

Auto 200 de 2007 proteccion del derecho
a la vida y a la seguridad personal de lideres
de la poblacién desplazada y personas des-
plazadas en situacion de riesgo. Adopcién
de medidas de profeccion de los derechos a
la vida y a la seguridad personal de algunos
lideres de la poblacién desplazada vy ciertas
personas desplazadas en situacion de riesgo.

Auto 169 de 2007 seguimiento de los plan-
tfeamientos de la Directora del ICBF durante la
sesion de informaciodn técnica sobre la profec-
cién de los derechos de los menores de edad
en situacion de desplazamiento interno.

ley 387 de 1997 mediante la cual se adop-
taron “medidas para la prevencion del despla-
zamiento forzado y la atencion, proteccion,
consolidacion y estabilizacién socioeconomi-
ca de los desplazados internos por la violen-
cia en Colombia”, estableciéndose asi, por
primera vez, un marco de proteccién juridica
frente al desplazamiento forzado.

esclavizacién para ejercer labores domésticas v roles considerados femeninos en una sociedad con rasgos patriar-
cales, por parte de los actores armados ilegales; {iii) el riesgo de reclutamiento forzado de sus hijos e hijas por los
actores armados al margen de la ley, o de ofro fipo de amenazas contra ellos, que se hace mas grave cuando la
mujer es cabeza de familia; (iv) los riesgos derivados del contacto o de las relaciones familiares o personales —vo-
luntarias, accidentales o presuntas— con los infegrantes de alguno de los grupos armados ilegales que operan en
el pais o con miembros de la Fuerza Publica; (v) los riesgos derivados de su pertenencia a organizaciones sociales,
comunitarias o politicas de mujeres, o de sus labores de liderazgo y promocién de los derechos humanos en zonas
afectadas por el conflicto armado; (vi) el riesgo de persecucion y asesinato por las estrategias de control coercitivo
del comportamiento publico y privado de las personas que implementan los grupos armados ilegales en extensas
dreas del ferritorio nacional; (vii) el riesgo por el asesinato o desaparicién de su proveedor econémico o por la
desinfegracion de sus grupos familiares y de sus redes de apoyo material y social; (viii) el riesgo de ser despojadas
de sus tierras y su pafrimonio con mayor facilidad por los actores armados ilegales dada su posiciéon histérica ante
la propiedad, especialmente las propiedades inmuebles rurales; (ix) los riesgos derivados de la condicion de discri-
minacién y vulnerabilidad acentuada de las mujeres indigenas y afrodescendientes, v (x) el riesgo por la pérdida o
ausencia de su compafiero o proveedor econémico durante el proceso de desplazamiento.

18 En el ambito de la atencién a las mujeres victimas del desplazamiento forzado y de la proteccién de sus derechos,
la Corte Constitucional identificd 18 facetas de género del desplazamiento forzado, es decir, aspectos del despla-
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ley 975 de 2005, “ley de Justicia y Paz":
Definié la condicion de victima a fravés del
articulo 5y establecié sus derechos a la jus-
ficia, la verdad y la reparacion.

ley 1257 de 2008: a través de la cual se
adoptaron normas que permiten garantizar
para todas las mujeres una vida libre de vio-
lencia, tanto en el dmbito publico como en
el privado, el acceso a los procedimientos
administrativos y judiciales para su profec-
cién, atencion y la adopcion de las politicas
publicas necesarias para su realizacién.

ley 1448 de 2011, “ley de Victimas y Resti-
tucién de Tierras”: Confempla medidas orien-
tadas a garantizar la atencién, asistencia, y
reparacion infegral de las victimas de infrac-
ciones al Derecho Internacional Humanitario
o de violaciones graves y manifiestas a las
normas internacionales de Derechos Huma-
nos cometidas con ocasién del conflicto ar
mado interno. En ella se avanza en la inte-
gracion del principio de enfoque diferencial,
a través del reconocimiento de la existencia
de "poblaciones con caracteristicas particula-
res en razén de su edad, género, orienfacion
sexual, situaciéon de discapacidad” (art. 13).
En atencién al principio de enfoque diferen-

cial étnico fueron aprobados los decrefosley
4633, 4634 y 4635 de 2011. Respecto
a los derechos prevalentes de nifios, nifias
y adolescentes esfablece un fitulo especifico
con medidas especificas para su profeccion.
Igualmente, se desarrollon medidas en los
procesos de resfitucion de tierras con enfoque
de género, especificamente en la etapa ad-
ministrativa del proceso a fravés del Programa
de Acceso Especial para las mujeres, nifias y
adolescentes (Resolucion 80,/2013).

ley 1542 de 2012, "Por la cual se refor-
ma el articulo 74 de la ley 206 de 2004,
Cédigo de Procedimiento Penal”: permite la
denuncia de un tercero a la violencia intrafo-
miliar y a la inasistencia alimentaria, sin que
sea necesario que la propia victima realice
la denuncia: se ordenan, ademds, acciones
de sensibilizacion, prevencién y sancion a
las formas de violencia y discriminacién con-
fra las mujeres.

ley 1719 de 2014, por la cual se adoptan
"medidas para garantizar el derecho de ac-
ceso a la justicia de las victimas de violencia
sexual, en especial de la violencia sexual
asociada al conflicto armado inferno”. Se-
gun el articulo 13 de esta ley, en materia de

zamienfo que impactan de manera diferencial, especifica y agudizada a las mujeres, por causa de su condicién
femenina en el marco del conflicto armado colombiano. (A) patrones de violencia y discriminacién de género de in-
dole estructural en la sociedad colombiana, preexistentes al desplazamiento pero que se ven potenciados y degene-
rados por el mismo, impactando en forma més aguda a las mujeres desplazadas, y (B) problemas especificos de las
mujeres desplazadas, producto de la conjuncién de los factores de vulnerabilidad que soportan, y que no afectan
ni a las mujeres no desplazadas, ni a los hombres desplazados. Estas ltimas son: [i) los especiales requerimientos
de atencién y acompaiamiento psicosocial de las mujeres desplazadas, (ii). problemas especificos de las mujeres
ante el sistema oficial de registro de la poblacién desplazada, asi como anfe el proceso de caracterizacion; [iii).
problemas especificos de las mujeres ante el sistema oficial de registro de la poblacién desplazada, asi como ante
el proceso de caracterizacion; (iv). una alta frecuencia de funcionarios no capacitados para atender a las mujeres
desplazadas, o abierfamente hostiles e insensibles a su situacion; (v). el enfoque a menudo “familista” del sistema
de atencién a la poblacién desplazada, que descuida la afencién de un aliisimo nimero de mujeres desplazadas
que no son cabezas de familia; vy [vi). la reficencia estructural del sistema de atencién a otorgar la préroga de la
Atencion Humanitaria de Emergencia a las mujeres que llenan las condiciones para recibirla.



solicitar a las autoridades judi-
ciales que se abstengan de or-
denar la practica de pruebas o

investigacion y juzgamiento, las victimas de
violencia sexual cuentan con los siguientes
derechos y garantias:

Que se preserve en fodo mo-
mento la intimidad y privacidad
manteniendo la  confidenciali-
dad de la informacion sobre su
nombre, residencia, teléfono, lu-
gar de frabajo o estudio, entre
ofros, incluyendo la de su familia
y personas allegadas. Esta pro-
feccion es irrenunciable para las
victimas menores de 18 afios.

Que se les extienda copia de
la denuncia, del reconocimien-
to médico legal y de cualquier
ofro documento de interés para
la victima.

No ser discriminadas en razén
de su pasado ni de su compor-
famiento u orientacién sexual, ni
por ninguna ofra causa respetan-
do el principio de igualdad y no
discriminacién, en cualquier édm-
bito o momento de la atencién,
especialmente por los operado-
res de justicia y los infervinientes
en el proceso judicial.

Ser atendida por personas for-
madas en Derechos Humanos,
y enfoque diferencial. Todas las
instituciones involucradas en la
afenciéon a victimas de violencia
sexual harén esfuerzos presu-
puestales, pedagogicos y admi-
nistrativos para el cumplimiento
de esta obligacion.

El derecho a no ser confrontadas
con el agresor, a no ser some-
tidas a pruebas repetitivas y a

excluyan las ya practicadas que
conlleven una intromisién innece-
saria o desproporcionada de su
derecho a la intimidad.

Ser atendidas en lugares acce-
sibles, que garanticen la privo-
cidad, salubridad, seguridad y
comodidad.

Ser profegidas confra toda forma
de coercién, violencia o intimi-
dacién, directa o sobre sus fami-
lias o personas bajo su custodia.

A que se valore el contexto en
que ocurrieron los hechos obje-
fo de investigacion sin prejuicios
confra la victima.

A confar con asesoria, acompa-
namienfo y asistencia técnica
legal en todas las etapas pro-
cesales y desde el momento en
que el hecho sea conocido por
las autoridades. Las entrevistas y
diligencias que se surtan anfes
de la formulacion de imputacion
deberdn redlizarse en un lugar
seguro y que le genere confian-
za a la victima, y ningdn fun-
cionario podré impedirle estar
acompanada por un abogado
o abogada, o psicéloga o psi-
cologo. Se deberan garantizar
lugares de espera para las vic-
timas aislados de las dreas en
las que se desarrollan las dili-
gencias judiciales, que eviten el
contacto con el agresor o su de-
fensa, y con el acompaiiamiento
de personal idoneo.



104

ANEXO TECNICO

A que se les brinde iguales opor-
tunidades desde un enfoque dife-
rencial, para rendir declaracion
como a los demds festigos, y se
adopten medidas para facilitar
dicho festimonio en el proceso
penal.

A que se considere su condicién
de especial vulnerabilidad, aten-
diendo a su condicién efaria,
de discapacidad, pertenencia a
un grupo étnico, pertenencia a
poblaciones discriminadas o a
organizaciones sociales o colec-
tivos que son objeto de violencia
sociopolitica, en la adopcién de
medidas de prevencion, profec-
cion, en garantias para su parti-
cipacién en el proceso judicial y
para deferminar su reparacion.

la mujer embarazada victima
de acceso carnal violento con
ocasién y en desarrollo del con-
flicto armado deberd ser infor-
mada, asesorada y atendida so-
bre la posibilidad de continuar o
interrumpir el embarazo.

Asimismo, el articulo 18 de la ley1719
de 2014 sostiene que ,en los casos en
que se investiguen delitos que involucren
violencia sexual, el personal de policia ju-
dicial, de Medicina Legal, Ministerio PU-
blico, de Fiscalia y de Judicatura podran
observar las siguientes recomendaciones
en el recaudo, practica y valoracién de
las pruebas:

El consentimiento no podrd inferirse de
ninguna palabra, gesto o conducta de
la victima cuando este no sea volunto-
rio y libre.

El consentimiento no podrd inferirse del
silencio o de la falta se resistencia de la
victima a la violencia sexual.

El Juez o Magistrado no admitird prue-
bas que propicien discriminaciones por
razones religiosas, émicas, ideoldgicas,
politicas u ofras.

Es importante sefialar que con la violencia
sexual no solo se agrede el cuerpo de las
mujeres, sino que se lastiman sus pensa-
mientos, sentimientos y sus creencias de si
mismas y su estar en el mundo, las estruc-
turas familiares a las que pertenecen, sus
tejidos sociales y los referentes culturales,
ideolégicos, educativos y politicos con los
que se identifican. "Partiendo de esta defini-
cién y del marco normativo internacional y
nacional de los derechos humanos, es posi-
ble definir los subtipos, formas o modalida-
des en que se presenta la violencia sexual
asi: violacién/asalto sexual: abuso sexual:
explotaciéon sexual; trata de personas con
fines de explotacién sexual; explotacion se-
xual de nifias, nifios y adolescentes; aco-
so sexual: violencia sexual en el contexto
del conflicto armado” (Ministerio de Salud
y Proteccion Social, 2012). Se retoma a
continuacién la definicién de la Resolucién

459 de 2012:

1.7.



1.8. Acceso carnal violento/acto
sexual violento con persona pro-
fegida: Incurre en estos delitos
quien en el contexto del conflicto
armado (incluyendo la situacion
de desplazamiento] cometa ac-
ceso camal violento o acto se-
xual violento cuando la victima
es integrante de la poblacion
civil o no participa en hostilida-
des, hace parte de los civiles en
poder de la parte adversa o es
combatiente, pero se encuentra
herida, enferma o ndaufraga o
puesta fuera de combate. Tam-
bién si la victima hace parte del
personal sanitario o religioso, de
los periodistas en mision o de los
combatientes que hayan depues-
fo las armas por captura, rendi-
cién u ofra causa andloga. Esté
especificado en el arficulo 138
del Codigo Penal Colombiano.

1.9. Actos sexuales violentos
con persona protegida: El artf-
culo 139 del Cédigo Penal Co-
lombiano define que esfe delito
ocurre cuando alguna persona
"con ocasién y en desarrollo de
conflicto armado, realice acto
sexual diverso al acceso carnal,
por medio de violencia en perso-
na protegida”. las personas pro-
fegidas han sido especificadas
como aquellas que pertenecen
a los siguientes grupos humanos:
los infegrantes de la poblacién
civil; quienes no participan en las
hostilidades v los civiles en poder
de lo parte adversa; combatien-
fes que se encuentran heridos,
enfermos, ndufragos, fuera de
combate, o que hayan depuesto
las armas por captura, rendicién

o causas andlogas; personal sa-
nitario o religioso; periodistas en
mision o corresponsales de gue-
rma acreditados; quienes fueron
considerados apdfridas o refu-
giados al principio de las hosti-

lidades.

1.10. Esclavitud sexual/prostitu-
cién forzada: De acuerdo con la
definicion contenida en el Estatu-
to de la Corte Penal Internacio-
nal (Estatuto de Roma) y los de-
sarrollos jurisprudenciales de los
Tribunales ad hoc, la esclavitud
sexual puede configurarse en el
marco del Derecho Infernacional
Humanitario como un crimen de
lesa humanidad (es decir, el que
se cometa como parte de un afa-
que generdlizado o sistemdtico
contra una poblacién civil y con
conocimiento de ese ataque) o
como un crimen de guerra (es
decir, las violaciones graves de
las leyes y usos aplicables en los
conflictos armados  infernaciona-
les o en los conflictos armados
no infernacionales).

En esfe contexto la esclavitud
sexual es definida como el ejer
cicio de propiedad que osfenta
una o varias personas sobre las
victimas de esfos crimenes, para
que realicen uno o més actos de
naturaleza sexual. El ejercicio
del derecho de propiedad se ve
materializado en actos de com-
praventa, préstamo o frueque del
cuerpo vy de la integridad sexudal
de la victima o que se desarrolle
a fravés de un fipo de privacién
de la libertad o autonomia.
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la prostitucién forzada debe ser
entendida como una forma de
esclavitud sexual, que cuenta con
un elemento diferenciador repre-
senfado en el beneficio que reci-
be el agresor. En este orden, la
prostitucién forzada en el marco
del Derecho Internacional Huma-
nitario es definida como el acto a
fravés del cual el agresor obliga
a una o mas personas a realizar
actos de naturaleza sexual por la
fuerza o mediante la amenaza
de la fuerza o mediante coac-
cién, como la causada por temor
a la violencia, la intimidacién, la
defencion, la opresién psicologi-
ca o el abuso de poder o apro-
vechando un entorno coercitivo
o la incapacidad de las victimas
de dar su libre consentimiento,
para de esta manera obfener o
esperar obtener ventajas pecu-
niarias o de ofro tipo a cambio
de los actos de naturaleza sexual
o en relacién con ellos.

1.11.Embarazo  forzado: De
acuerdo con la definicion conte-
nida en el Estatuto de la Corte
Penal Internacional (Estatuto de
Roma), el embarazo forzado
puede configurarse en el marco
del Derecho Internacional Humao-
nitario como un crimen de lesa
humanidad o como un crimen de
guerra. Por embarazo forzado se
entiende el confinamiento ilicito
de una mujer a la que se ha de-
jado embarazada por la fuerza,
con la intencion de modificar la
composicion éfica de una po-
blacién o de cometer otras viola-
ciones graves del Derecho Inter-
nacional Humanitario.

El embarazo forzado guarda una
estrecha relacién con el delito de
genocidio, puesto que se puede
cometer este delito con el pro-
pésito de destruir total o parcial-
mentfe un grupo nacional, étnico,
racial, religioso o politico, por ra-
z6n de su pertenencia al mismo.

1.12. Tortura en persona protegi-
da: Definida por el Cédigo Pendal
colombiano en su articulo 137
como “el que, con ocasion y en
desarrollo de conflicto armado,
inflija o una persona dolores o su-
frimientos, fisicos o siquicos, con
el fin de obtener de ella o de un
fercero informacién o confesién,
de castigarla por un acto por ella
cometido o que se sospeche que
ha cometido, o de intimidarla o
coaccionarla por cualquier razén
que comporte algun tipo de discri-
minacion”. Cuando tales dolores
o sufrimientos fisicos o psiquicos
se producen a través de actos de
violencia sexual, se estard ante
un caso de fortura sexual. El c&
digo especifica su ejecucion en
las personas profegidas por el
Derecho  Infernacional Humani-
fario que ya fueron descritas en
apartados superiores.

1.13. Otras formas de violencia
sexual descritas en el conflicto
armado colombiano:  Indepen-
dientemente de que no se en-
cuenfren adn descritas dentro
de los tipos penales colombia-
nos propios de violencia se-
xual en el marco del conlflicto
armado, la investigacion en el
tema realizada en Colombia ha
identificado que dentro del pais



Conpes 3784 de 2014: define los linea-
mientos de politica piblica para la preven-
cién de riesgos, la proteccién y garantia
de derechos de las mujeres victimas del
conflicto armado. El propésito del docu-
mento Conpes es garantizar la proteccion
y el ejercicio pleno de los derechos de las
mujeres victimas a la atencién, asistencia,
reparacion integral y contribuir al ejercicio

de su ciudadania plena, en el marco de lo
dispuesto en el articulo 177 del Plan Na-
cional de Desarrollo 2010-2014 “Prosperi-
dad para Todos” (PND).

los decretos con fuerza de ley 4633 relo-
tivo a pueblos indigenas, 4634 relativo al
pueblo rom y 4635 relativo a comunidades
negras, afrodescendientes, raizales y pa-
lanqueras. Cobra especial preponderancia
que, denfro de los fres decretos con fuerza
de ley, solo el relativo a pueblos indigenas
consagrara disposiciones especiales para la
mujer. Pareciera que en los ofros decretos el
asunto no fue objeto de proteccion especial.
En el caso del decreto relativo a los pueblos
indigenas se regula el cruce entre los enfo-
ques mujerindigena, nifio-indigena y adulta
mayor-indigena de la siguiente manera:

Se consagra como principio general orienta-
dor que las mujeres indigenas son:

la aplicacién del enfoque diferencial dentro
de los pueblos indigenas —tema del capitulo
I del decreto— confempla tres grupos
poblacionales, entre ofros més, como sujetos
de especial proteccién: los nifios, las nifias
y los adolescentes, las mujeres indigenas vy
los hombres y mujeres mayores. Todas las
medidas que se establezcan en procura de
proteger a esfos grupos estan encaminadas
a forfalecer la unidad familiar y la infegridad
cultural y social de los pueblos indigenas.
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