REPUBLICA DE COLOMBIA

&

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

REsoLUCIONNOMERG F 0T 1840 e 2009
( 140CT 2020 )

Por medio de la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo y control
del riesgo dei coronavirus COVID-19 para la practica de actividades fisicas, recreativas
y deportivas y se deroga la Resolucién 981 de 2020

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conferidas en el articulo 1°
del Decreto Legislativo 539 de 2020 y en desarrollo del articulo 6 del Decreto 1168 de
2020y,

CONSIDERANDO

Que el articulo 2 de la Constitucién Politica prevé que las autoridades de la Republica
estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en Colombia, en su vida,
honra, bienes, creencias y demas derechos y libertades, y para asegurar el cumplimiento
de los deberes sociales y de los particulares.

Que la Ley 1751 de 2015, en su articulo 5, establece que el Estado es responsable de
respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a Ia salud, y
sefala en su articulo 10, como deberes de las personas frente al derecho fundamental
a la salud, los de “propender por su autocuidado, el de su familia y el de su comunidad”
y “actuar de manera solidaria ante situaciones que pongan en peligro la vida y la salud
de fas personas”.

Que el 11 de marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud — OMS, declaré que
el brote de coronavirus COVID-19 es una pandemia, esencialmente por la velocidad en
su propagacion e insto a los Estados a tomar acciones urgentes y decididas para la
identificacidn, confirmacioén, aislamiento, monitoreo de los posibles casos y el tratamiento
de los casos confirmados, asi como la divulgacidén de las medidas preventivas, todo lo
cual, debe redundar en la mitigacién del contagio.

Que mediante la Resolucién 1462 del 25 de agosto de 2020 este Ministerio prorrogo
hasta el 30 de noviembre del presente afio, la emergencia sanitaria declarada mediante
la Resolucién 385 de 2020 y prorrogada inicialmente a través de la Resolucion 844 del
mismo afio.

Que la evidencia muestra que la propagacién del coronavirus COVID-19 continia, a
pesar de los esfuerzos estatales y de la sociedad, y en consecuencia, al no existir
medidas farmacolégicas como la vacuna y los medicamentos antivirales, son las
medidas no farmacoldgicas las que tienen mayor costo/efectividad. Esas medidas
incluyen la higiene respiratoria, el distanciamiento social, el autoaislamiento voluntario y
la cuarentena.

Que el Decreto Legislativo 539 de 2020 establece que, durante el término de la
emergencia sanitaria declarada por este Ministerio, con ocasién de la pandemia derivada
del coronavirus COVID-19, le corresponde a esa misma cartera determinar y expedir los
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protocolos que sobre bioseguridad se requieran para todas las actividades econémicas,
sociales y sectores de la administracidn publica, para mitigar, controlar, evitar la
propagacion y realizar el adecuado manejo de {a pandemia.

Que, el Ministerio de Salud y Proteccién Social expidié la Resolucién 666 del 24 de abril
de 2020, “por medio de la cual se adopté el profocolo general de bioseguridad para todas
fas actividades econdmicas, sociales y sectores de la administracion publica y su
correspondiente anexo técnico”.

Que, por medio del Decreto 1168 prorrogado por el Decreto 1297 ambos de 2020, el
Gobierno nacional impartié instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada
por la pandemia del coronavirus COVID-18 y el mantenimiento del orden publico y
decretd el aislamiento selectivo con distanciamiento individual responsable.

Que al no encontrarse restricciones diferentes a las sefaladas en el articulo 5 del
Decreto 1168 de 2020, las demas actividades que se desarrollen en el territorio nacional
se encuentran sujetas al cumplimiento de los protocolos de bioseguridad que establezca
este Ministerio, sin perjuicio de las demas instrucciones que para evitar la propagacion
de este virus adopten o expidan los diferentes ministerios y entidades del orden nacional.

Que, este Ministerio expidid la Resolucién 991 de 2020 a través de la cual adoptd el
protocolo de bioseguridad para la prevencién de la transmisién del coronavirus COVID-
19, en las actividades relacionadas con el entrenamiento de los deportistas de alto
rendimiento, deportistas profesionales y deportistas recreativos entre 18 y 69 afios de
las modalidades deportivas alli sefialadas.

Que, dadas las condiciones previstas que se derivan de las medidas adoptadas por el
Decreto 1168 de 2020 y analizadas las circunstancias particulares que rodean las
actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica, este Ministerio junto con el
Ministerio de! Deporte consideran necesario expedir un nuevo protocolo de bioseguridad
con el fin de establecer reglas precisas en materia sanitaria para todas las actividades
del sector deporte y derogar la Resolucién 991 de 2020.

En mérito de lo expuesto,

RESUELVE

Articulo 1. Objeto. Adoptar el protocolo de bioseguridad para el manejo y control del
coronavirus COVID-18 para la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas.

Paragrafo. Este protocolo es complementario al adoptado mediante Resolucién 666 de
2020 y a las demas medidas que los responsables de cada federaciéon o entidad
deportiva crean necesarias.

Articulo 2. Ambito de aplicacién. El protocolo de bioseguridad que se adopta a través
de la presente resolucién aplica a quienes realizan actividades fisicas, recreativas y

deportivas, asi como a los responsables de los escenarios deportivos en los que se
realice,

La adopcion de este protocolo no debe ser entendida como una obligacidn de regreso a
la practica de actividad fisica, recreativa y deportiva para los deportistas o usuarios,
razon por la cual se generara por parte de los organizadores de la practica, esto es,
ligas, federaciones, duefios de academias, entre otros, un documento a través del cual
cada usuario, deportista, entrenador, padre familia o cuidador y personal de apoyo
otorgue consentimiento informado para el reinicio de la practica, que ademas incluya la
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manifestacion de estar sanos, sin signos o sintomas sospechosos de COVID-19 y el
compromiso de respetar las normas de bioseguridad y distanciamiento establecidos para
dichas actividades. El deportista, entrenador o personal de apoyo que decida no
reincorporarse a la actividad, no sera objeto de ninguna sancion.

Paragrafo 1. Los protocolos especificos para cada escuela de formaciéon deportiva,
deporte social, actividades fisicas y recreativas dirigidas grupales y las medidas dirigidas
a las Vias Activas y Saludables (VAS) y ciclovias seran evaluados y aprobados por la
entidad territorial de su jurisdiccion, los de cada federacién serdn evaluados y aprobados
por el Ministerio del Deporte, los de las ligas serdn aprobados por las entidades
territoriales a las que pertenezcan; en todo caso todos deberan cumplir con los requisitos
generales establecidos en la presente resolucién.

Paragrafo 2. Las competencias internacionales que se realicen en el territorio nacional
adoptaran los protocolos exigidos por las entidades internacionales que avalan la
organizacién de dichas competencias.

Articulo 3. Vigifancia del cumplimiento del protocolo. La vigilancia del cumplimiento de
este protocolo esta a cargo de las alcaldias municipales o distritales en donde funciona
cada federacién, escuela de formacién deportiva, grupo de actividades fisicas y
recreativas dirigidas y grupos de practica de deporte social comunitario; sin perjuicio de
la vigilancia que sobre el cumplimiento de las obligaciones de los empleadores realicen
las direcciones territoriales del Ministerio del Trabajo, ni de las competencias de otras
autoridades.

Articulo 4. Vigencia y derogatorias. La presente resolucion rige a partir de la fecha de
su publicacién y deroga la Resolucién 991 de 2020.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Bogotd, D. C. a los, 14 0

FERNANDO RUIZ GOMEZ -
Ministrp de Salud yﬁm%r%ocial
Aprebé:

Viceministro de Satud Publica y Prestacibn de Senvicios
Directora de Pr i0n y Prevencidn (E)
Directors Jurkgi
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ANEXO TECNICO
1. Objetivo

QOrientar, en el marco de 1a pandemia por el coronavirus COVID-19, las medidas de bioseguridad que
se deben adoptar para la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas, con el fin de
disminuir el riesgo de transmisidn del virus de humano a humano durante su desarrollo.

2. Medidas generales de bioseguridad

Las medidas generales'de bioseguridad son las indicadas en Ia Resolucién 666 de 2020, “Por medio
de Ia cual se adopla el protocolo general de bioseguridad para mmgar controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del coronavirus COVID-19",

3. Medidas adicionales para la practica de actividad fisica, recreativa y deportiva

3.1 Para los deportistas, entrenadores, quienes dirigen la actividad fisica o recreativa y
usuarios. '

3.1.1  Lavar las manos antes y después de realizar la practica de actividad fisica, recreativa y
deportiva, por lo menos § veces al dla y cuando las manos estén contaminadas con secrecién
respiratoria, despues de toser o estornudar, antes y después de ir al bafo o cuando estén
wsublemente sucias.

3.1.2 " Utilizar alcoho! glicerinado minimo at 60%. siempre y cuando Ias manos estén visiblemente
fimpias. .

3.1.3 Limpiar las superficies del mobiliario pablico de parques infantiles o gimnasios al aire libre
antes y después de utilizarlos, con alcohol con una concentracion minima al 70% y lavarse
las manos con agua y jabén, de no ser posible, utilizar alcohol glicerinado o gel antibacterial.

3.1.4 Tener en cuenta las recomendaciones previstas en los documentos: “Lineamientos Técnicos

. para la Autoevaluacion de Ia estrategia multimodal de higieng de manos "y “Autoevaluacién
para higiene de manos en IPS", disponibles en la pagina web de este Ministerio, a través del
siguiente  enlace: httgs:!fwww.minsaIud.gov.co!salud!gublicalpET!Paginastocumentos-
tecnicos-covid-19.aspx

3.1.5 Permanecer en todo momento al menos a 2 metros de distancia de oiras personas, incluso
en situacidén de reposo y de minimo cinco (5) metros entre personas en movimiento y hasta
20 metros cuando se trate de personas que montan bicicleta Evite el contacte directo.
Considerar la ubicacién y la distancia fisica de las personas que orientan las actividades
tisicas, recreativas y deportivas para desarrotlar su actividad.

3.1.6 Evitar las reuniones en grupos; en caso de que se reguiera deben ser programadas de
manera virtual. En caso de no ser posible de manera virtual, el aforo presencial no debe
superar las 50 personas; garantizando minimo 2 metros de distancia entre eflas.

3.1.7  Evitar los lugares muy concurridos y las congregaciones masivas.

3.1.8 Las distancias sociales equivalentes para la practica de actividad fisica y recreativa seran;
caminata ligera 2 m (2km/h), 5 m para caminata rapida (4 km/h), 10 m para carrera rapida
{14.4 km [/ h), patinar 10 m (15 kim/h), y 20 m para ciclismo rapido (30 km/h). La distancia
social aerodinamicamente equivalente que debe mantenerse cuando se esta en la “estela” de |
la persona, debe aumentarse si la velocidad aumenta.

3.1.9¢ Permanecer dentro del area asignada para la practica de actividades dirigidas grupales, esto
es, 4m? desde su eje y punto de ubicacion inicial.

3.1.10 Colocar los elementos personales y el kit de autocuidado dentro del 4rea de cada usuaruo
atendiendo al distanctamiento fisico.

3.4.41 Usar de manera permanente el tapabocas cubriendo boca, nariz y mentdn, salvo lo previsto
para los deportistas profesionales y de alto rendimiento. Si utiliza tapabocas de tela atienda
las indicaciones de este Ministerio, disponible en el siguiente enlace:
https:/Avww. minsalud.gov. co!Mm|stertoflnstltuc:onaI!Procesos“/o20y°/o20proced|m|entos.-'GIP
$18.pdf * -

3.1.42 Guardar el tapabocas en su empaque original o en una bo!sa cerrada mientras se consumen
bebidas. En ningUn caso, el tapabocas debe ponerse en contacto con superficies o personas.

3.1.13 Cambiar el tapabocas por uno nuevo en caso de que este resulte contaminado, humedo
Sucio o roto.

3.1.14 Efectuar favado o higienizacién de manos antes de retirar o poner el tapabocas y manipulario
unicamente de los elasticos,

3.1.15 Las personas con algun tipo de enfermedad crénica asociada tales como enfermedades
cardiovasculares: angina, infarto, falla cardiaca; enfermedades pulmonares; asma, EPOC:
obesidad, diabetes mellitus, hipertension arterial, tabaquismo, cancer, personas




14 0CT 2020
RESOLUCION NUMERO i+ 0+1840 DpE 2020 HOJA No. 5 de 17

Contineacién de 12 resolucién “Por medio da la cual se adopta o protocolo de bioseguridad para ef manejo y control def nesgo
dal coronavirus COVID-19 pars la préactica de actividad fisice, recreativa y deportive y se deroga la Resolucion 991 def 2020

inmunosuprimidas realizaran actividades fisicas, recreativas y deportivas en casa, hasta que
su médico tratante posterior a una valoracidn médica considere emitir la recomendacidn
correspondiente, para su retorno a dichas actividades en entornos diferentes al hogar.

3.1.16 Las personas con sintomas asociados a COVID-19 como tos, fiebre, estornudos, dolor de
garganta u otros sintomas sugestivos o en contacto con otras personas con estos sintomas
deben cumplir con |a medida de aislamiento, sin que puedan realizar la actividad fisica,

3.1.17 No asistir con acompanantes y en caso de requerirlo, este se mantendrd fuera del area
establecida para 1a practica deportiva y deberan acatar los protocolos de bioseguridad.

3.1.18 Informar a los usuarios la hora de inicio de la actividad, a fin de que asistan de manera
ordenada y manteniendo el distanciamiento.

3.1.19 Las personas que crientan las actividades fisicas, recreativas y deportivas deben tener en
cuenta para la planeacion de las sesiones las caracteristicas de los usuarios, su condicion
fisica y los efectos que ha tenido el confinamiento sobre la salud de {as personas.

3.1.20 Losfamiliares o cuidadores o acompafiantes de las personas con discapacidad deben cumplir
con fas medidas previstas en este protocolo y en "los lineamientos de prevencion del contagio
por covid-19 y atencion en salud para las personas con discapacidad, sus familias, las
personas cuidadoras y actores del sector salud® disponibles en el siguiente enlace:
hitps:./imww.minsalud.gov.cofsites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/P S/asif13-personas-
con-discapacidad.covid-19.pdf?71D=20886.

3.1.21 Los deportistas deben ser los Unicos responsables de la manipulacién de sus objetos

personales, tales como uniformes de presentacidn, de competencia e implementacion

deportiva, durante su ingreso y salida de los escenarios deportivos.

No compartir los implementos que utilice para la practica deportiva.

Llevar un kit de autocuidade que contenga toalla, gel antibacterial, bloqueador solar,

{apabocas de repuesto, hidratacién con agua.

3.1.24 Realizar la higiene de tas manos al llegar al lugar o escenario de la practica, al finalizar ta
practica y antes y después de ir al bafio.

3.1.25 Esta prohibide escupir.

3.1.26 Realizar la limpieza de la bicicleta, calzado deportivo y el casco inicialmente con un pafio
humedo con detergente, necesario para remover los microorganismos y el polvo de las
superficies, posteriormente aplicar un desinfectante.

3.1.27 Lavar y desinfectar la indumentaria, los elementos, e implementos deportivos que haya
utiizado, como cascos, guantes, gafas, rodilleras, entre otros, al llegar a su lugar de
residencia.

3.2 Para los responsables de los escenarios deportivos

3.2.1 Desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y temperatura de quienes
ingresan a los escenarios deportivos para detectar personas enfermas o con sinlomas de
COVID-19, en o posible, utilizando termdmetro laser o digital. Las personas que presenten
temperatura superior a 38 grados centigrados no podran ingresar al escenario deportivo y se
debe hacer el reporte pertinente.

3.2.2 Al ingreso del escenario se debe contar con un tapete de desinfeccion, suministro de gel
antibacterial permanente, rociar alcohol sobre las prendas de vestir del participante. Si hay
ingreso de personas en condicién de discapacidad, se debe desinfectar las superficies de las
llantas, reposabrazos, muletas, bastdn, caminador y demas implementos que requiera para
su movilidad.

3.2.3 Intensificar las acciones de informacion, educacién y comunicacion respecto a la correcta
técnica de lavados de manos y uso del tapabocas.

3.2.4 Disponer carteles en los que se promueva el lavado frecuente y concienzudo de manoes entre
los entrenadores, personal que dirige practicas deportivas y demés usuarios

3.25 Suministrar alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95% y toallas desechables en lugares
de facil acceso.

3.26 Establecer horarios de uso a manera de turnos, de tal forma que no sobrepase el aforo
maximo para el escenario deportivo y garantice el distanciamiento fisico minimo de dos
metros entre personas.

3.27 Si alrededor de un perimetro de 500 metros, espacio o escenario abierto, se tiene
contemplada mas de una actividad fisica, recreativa y deportiva grupal, se debe considerar
un distanciamientoe minimo de 100 metros entre cada una de ellas habilitando varios espacios
dentro de la misma area, para estos efectos, las personas circulantes de aseo y seguridad
mantendran las mismas distancias de proteccion,

3.2.8 Determinar el aforo de los lugares destinados a la practica de actividad fisica, recreativa y
deportiva, bajo un control estricto, teniendo en cuenta el numero de personas que pueden
utilizar el espacio por metro cuadrado.
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3.2.9 Desarrollar un mecanismo para controlar el aforo y el tiempo de permanencia de los asistentes
en el escenario.

3.2.10 Garantizar a cada usuario un area de 4m? desde su eje y punto de ubicacién iniciat cuando
se trate de ta practica de actividades fisicas, recreativas y de formacién deportiva dirigidas
grupales.

3.2.11 Realizar una demarcacion de cada zona acorde al distanciamiento fisico individual en areas
comunes (2) dos metros.,

3.2.12 |Indicar a traves de letreros la capacidad maxima por cada area de! escenario,

3.2.13 Determinar el mecanismo de agendamiento, el que obedecera a la capacidad de cada lugar
y escenario derivada de ia aplicacion del distanciamiento fisico de acuerdo con las aclividades
fisicas, recreativas y deportivas y aforo maximo del establecimiento.

3.2.14 Prohibir los eventos de caracter publico y privado que impliquen aglomeracidn de las
personas e involucren la concurrencia de mas de cincuenta (50) personas incluyendo
participantes y organizacion. En los eventos publicos o privados en los que concurran hasta
cincuenta (50) personas, se debera garantizar que no exista aglomeracion

3.2.15 Realizar eventos y competencias deportivas a puerta cerrada sin asistencia de publico.

3.2.16 Utilizar las ayudas tecnolégicas con el fin de evitar aglomeraciones y limitar el intercambio
fisico de documentos dentro de la sesidn de actividad fisica, recreativa y deportiva,

3.2.47 Informar 2 las autoridades locales del desarrollo de las actividades fisicas, recreativas y-
deportivas, con el {in de tomar las medidas de control que eviten aglomeraciocnes en su
desarrollo. _

3.218 Verificar previamente, en coordinacion ¢on las alcaldias municipales, el aseo y disponibilidad
del lugar o escenario.

3.2.49 Reservar los lugares de un mismo escenario 0 espacio, para evitar cruce de actividades.

3.2.20 Articular los protocolos de bioseguridad de la actividad con los parques, centros comerciales,
escenarios deporlivos, concesiones y parqueaderos que compartan su ingreso y areas
comunes en los Casos que sean necesarios.

3.2.21 Contar con un plan de comunicaciones que socialice con los diferentes actores y se divulguen
ampliamente las medidas contenidas en este protocolo y la informacidn sobre generalidades
y directrices dadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en relacién con los sintomas
de alarma, como: tos seca, dolor de cabeza fuerie, fiebre, pérdida del gustc y el clfato, asi
como preparacidn, respuesta y atencidn ante la presencia del COVID-19. Este proceso debe
ser previo a la apertura y deberan mantenerse actividades de retroalimentacion periddica
relacionadas.

3.2,22 En caso de identificarse casos confimados para COVID-19, informar oportunamente a los
potenciales contactos y a las autoridades de salud.

3.2.23 Contar con un sistema de ventilacién natural o artificial, tales como ventiladores o aire
acondicionado, evitando principalmente |a recirculacién de aire especialmente en dispositivos
de aire acondicionado.

3.2.24 Abrir puertas y ventanas siempre que sea posible y no exista riesgo de salud o seguridad

3.2.25 |Informar a todos los actores acerca de cierres y restricciones vigentes en las instalaciones.

3.2.26 Los escenarios que disponen de cafeterias y restaurantes deben seguir los protocolos de
bioseguridad emitidos para estas actividades

3.2.27 Inhabitar las areas que consideren no esenciales y de alto riesgo de contagio.

3.2.28 Realizar la recoleccion y almacenamiento de residuos de manera permanente.

3.2.29 Realizar la limpieza y desinfeccion de las canecas de manera frecuente,

3.2.30 Realizar 1a presentacion de residuos al servicio de recoleccidén externa de acuerdo con las
frecuencias de recoleccién. .

3.2.31 Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza la disposicidn de residuos.

3.232 Instalar canecas de acuerdo con el tipo de residuos, con tapa y doble bolsa negra para el
destino final de los elementos de bioseguridad utlhzados que sean de un solo uso o
desechables,

3.2.33 Desarrollar un protocolo de limpieza, desinfeccién permanente y mantenimiento del escenario
deportivo a aplicar previo a la apertura y posterior al cierre del establecimiento, incluyendo
sus zonas comunes y mobiliario, con productos de desinfeccion de uso doméstico o industrial,
Asi mismo, garantizar jornadas de limpieza y desinfeccion periddicas durante el dia.

3.2.34 |Intensificar las medidas de limpieza y desinfeccion de pisos, superficies de atto contacto,
senales en braille y alto relieve ubicadas en espacios como paredes y ascensores,
disminuyendo asi, el riesgo de contagio para personas con discapacidad visual y de los
usuarios de silla de ruedas.

3.2.35 Garantizar que el personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccion utilice los
elementos de proteccion personal, esto es, guantes, tapabocas y careta. Los pafios utilizados
para realizar la limpieza y desinfeccién deben estar limpios.

3.2.36 Disponer de insumos como jabon y gel antibacterial al alcance de los nifios, de las personas
usuarias de silla de ruedas y de las personas de baja talla,
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3.3 Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de Gestién de
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST

3.341
3.3.2
333
3.3.4
3.3.5
3.3.6
33.7

338

339

3.3.10

3.3.11

3.3.142
3.3.13

3.3.14

Asegurar que se cumplan las disposiciones de las autoridades de salud en relacion a la
prevencion del contagio por COVID-19, previstas en el presente protocolo

Realizar una induccién previa a la reapertura y capacitacién para trabajadores por parte de la
organizacién y la ARL.

Establecer horarios flexibles de trabajo

Disefiar con la asesoria de la Administradoras de Riesgos Laborales - ARL Ia lista de chequeo
para identificar potenciales riesgos y establecer los controles aperacionales necesarios anies
del inicio de la actividad laboral

Identificar los trabajadores de bajo riesgo individual, teniendo en cuenta entorno y su grupo
familiar

Establecer canales de informacidn para que los trabajadores informen cualquier sospecha de
sintoma o contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa de los trabajadores y demas
personal de apoyo, con ghservancia de las normas sobre tratamiento de datos personales.
Instruir a los trabajadores en la aplicacion de la etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la
nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafuelo de papel desechable y
deshacerse de él inmediatamente tras usaro. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los
ojos.

Establecer mecanismos alternos al trabajo presencial como: teletrabajo, trabajo en casa,
trabajo remoto u otras similares, en trabajadores con antecedentes de enfermedad, tales
como:. diabetes mellitus, hiperensidn arterial, enfermedad pulmonar, cancer,
inmunosupresion, adultos mayores. Se debe realizar un reporte rutinario diario, via correo
electrénico o telefénico, sobre el estado de salud y temperatura del personal de acuerdo con
autodiagnéstico que permita identificar sintomas y trayectorias de exposicion al COVID-19 de
los trabajadores.

Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones en relacidn con la prevencién
del contagic por COVID-19, previstas en el presente protocolo.

Procurar la rapida identificacién y aislamiento de individuos potencialmente afectados y velar
porque los trabajadores con nexo epidemioldgico de 1os casos confirmados o sospechosos
cumplan con la medida de aislamiento.

Informar a fa ARL sobre los casos sospechosos o confirmados para que realicen el
seguimiento respectivo,

Establecer en el marco de! Sisterma de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo, un
sistema de alerta de sintomas y vigilancia a la salud de los trabajadores.

Implementar en las piscinas las medidas de bioseguridad establecidas en la Resolucion 1547
de 2020.

Medidas especificas para la practica deportiva convencional y paralimpica de los
deportistas profesionales y de alto rendimiento, entrenadores y personal de apoyo.

Para los deportistas de alto rendimiento se ha adoptado un modele de pasos basado en la
consecucién del estado de forma éptimo por parte del atieta para afrontar |a fase finat de competencia
y limitar la aparicién de lesiones producto del desacondicionamiento fisico. Esto implica que el reinicio
de la practica debe hacerse de forma gradual y con intensidades hajas que podran ir en aumento de
manera progresiva, tal como to describe la siguiente figura

4.1 Retorno deportivo

- . [ —— - -
Pasa O +Paso 1 iPaso 2 ! Paso 3 Paso 4 Paso 5
Plancacién  —- Alistamiento -—-' Condiclén de ——= Entrenamicnto - Entrenamiento » Campetoncias
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La progresividad de procesos y actividades dentro de cada paso contermngpla {as siguientes condiciones
generales.

- Articulacién con autoridades del sector para aprobacién de los planes especlficos y articulacion
de acciones regionales,

- Control de salud permanente al deportista, entrenador y equipo de apoyo.

- Autorresponsabilidad y autocuidado de deportistas, personal técnico y de apoyo.

- Corresponsabilidad de entrenadores, federaciones, ligas, institutos departamentales, comités
Olimpicos y Paralimpico Celombiano y autoridades de salud.

- Adecuada preparacion, contro! y seguimiento especializado para prevenir lesiones.

- Monitoreo clinico como estrategia de control y seguimiento.

- Articulacidn con las EPS ante cualquier evidencia de enfermedad.

- Suspensidn total de actividades ante la aparicién de algun caso dentro del equipo o el
personal de apoyo.

4.1.1 Paso 0: Planeacion

Cada federacidn debe determinar el recurso humano que ha de ser parte de la primera etapa de
retorno a la practica deportiva, que incluye no solo las actividades de planeacién sino las de
alistamiento y determinacion de la condicién de salud de los deportistas, entrenadores y personal de
apoyo. Para ello, cada federacidén reportard al Ministerio detl Deporte, las ligas reportaran a las
entidades territoriales departamental y municipal que las vigilan, la siguiente informacién:

4.1.1.1 Listado de deportistas y una propuesta de divisién en grupos por sesion de entrenamientg,
especialmente para deportes de conjunto, definiendo demarcaciones en ef campo deportivo
que garanticen el distanciamiento fisico,
4.1.1.2 Listado de los miembros del cuerpo técnico, meédico, personat de preparacion fisica y personal
de apoyo que hacen parte del acompafiamiento a los entrenamientos. Dentro de este listado
debe designarse a una persona que sera el encargado de:
4.1.1.2.1. Vigilar, informar y monitorear junto con la persona que designe {a federacidn, que
las medidas previstas en el presente protocolo y los procedimientos se cumplan,
41.1.2.2. Atender las visitas de seguimiento que efectien el Ministerio del Deporte, la
federacion o cualquier autoridad competente. .
4.1.1.2.3. Transmitir las medidas de bioseguridad adoptadas, junio con el cuerpo médico, a
‘cada uno de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo involucrados,
incluidos los padres o representantes legales de los deportistas menores de 18
afios.
4.1.1.2.4. Entregar las listas de control, cenificados y demas seguimientos requeridos al
Ministerio del Deporte, |a federacidn, o autoridad competente definida.
4.1.1.3 Listado de los deportistas menores de 18 afios, con los respectivos consentimientos
informados firmados por sus padres o representante legal, donde se comprometen a acatar
las medidas adoptadas en la presente resolucién y los protocolos de bioseguridad de fa
federacidn a la cual pertenece el deportista.

4.1.2 Paso 1: Alistamlento

Las entidades deportivas departamentales, distritales, municipales y los organismos privados: i)
nacionales: federaciones; ii) departamentales y del Distrito Capital; ligas deportivas; iii} asociaciones
deportivas departamentales y municipales: clubes deportivos profesionales garantizaran el
cumplimiento de las siguientes medidas:

4.1.2.1 Verificar la adecuacién de las instalaciones e indumentaria.

4.1.2.2 Capacitar a través de las tecnologias de la comunicacién a todo el personal involucrado en
temas de autocuidado, corresponsabilidad y practica del lavado de manos, uso del tapabocas,
medidas de distanciamiento fisico y disposicién final de los EPP desechables.

4.1.2.3 Garantizar un proceso riguroso de limpieza y desinfeccion del sitio de entrenamiento
determinado por cada federacidn, liga, club, siguiendo las recomendaciones dispuestas en
los lineamientos de bioseguridad emitidos por este Ministerio.

4.1.2.4 Implementar en las piscinas las medidas de bioseguridad establecidas en |a Resolucion 1547
de 2020.

4.1.3 Paso 2: Condicién de salud

Los clubes _deportivos frente a los deportistas profesionales; las federaciones de Ios comités Olimpico
y Paralimpico Colombianos con respecto a los deportistas de alte rendimiento que integren una
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seleccion nacional, las ligas con respecto a ios deportistas de alto rendimiento que integren un
seleccionado departamental o distrital y los institutos municipales con respecto a los deportistas de
alto rendimiento que integren un seleccionado municipal, son l0s responsables de:

4.1.3.1 Realizar encuestas de seguimiento epidemioldgico y de salud para garantizar gue los
deportistas, entrenadores y personai de apoyo se encuentre en perfecto estado de salud.

4.1.3.2 Los deportistas, entrenadores o miembros del personal de apoyc que hayan sido
diagnosticados como portadores del coronavirus, previo al inicio de los entrenamientos
deberan presentar una nueva prueba RT-PCR (-), pasar una revisién medica completa
presencial y presentar un electrocardiograma sin alteraciones. De documentarse un caso de
miocarditis el deportista solo podrd retomar entrenamientos cuando se descarte
completamente la enfermedad por pruebas especializadas.

4.1.3.3 Aislar inmediatamente al deportista, entrenador o personal de apoyo que al reiniciar los
entrenamientes presente un resultade positive y a su nexo epidemiologico, los cuales
quedaran en aislamiento obligatorio por 14 dias, en cumplimientc de las medidas
determinadas por este Ministerio para los casos confirmados por COVID-19.

4.1.3.4 Realizar nuevas pruebas RT-PCR en caso de que !a persona presente sintomatologia
sugestiva de COVID-19 o tenga un nexo epidemiolégico positivo.

4.1.3.5 Reportar el listado del personal de apoyo en la sede de entrenamiento, incluyendo persenal
de seguridad, aseo y transporte que ha de ser parte de dichas rutinas y los que seguiran las
medidas de bioseguridad adoptadas en el presente protocolo, segun aplique.

4.1.3.6 Retirar a las personas que no cumplan e protocolo, las cuales no podran ser parte de
cualquier actividad de entrenamiento o de un posterior regreso a competencia oficial.

4.1.3.7 Nofificar a los acompanantes de menores de edad y de deportistas paralimpicos que lo
requieran, que durante la espera deberan mantener el distanciamiento fisico con otras
personas, esto es, dos {2} metros, ng consumir alimentos ni bebidas y usar el tapabocas de
manera permanente.

414 Pasos 3 y 4: Entrenamiento general y especifico

4.1.4.1 Prohibir el ingreso a las instalaciones de personal distinto al que se encuentre incluido en los
listados de deportistas, entrenadores y personal de apoyo, salvo el acompafiante de los
mencres de edad y de los deportistas paralimpicos que lo requieran.

4.1.4.2 El cuerpc médico debe certificar que conoce el historial medico de cada uno de los miembros
listados, en cuanto a comorbilidades, como: hipertensién, diabetes mellitus, deficiencias
respiratorias o problemas cardiovasculares, las cuales pueden aumentar la posibilidad de
complicaciones frente a un posible contagio. Se recomienda excluir al deportista, entrenador.
tecnico o personal de apoyo que presente cuadro de hipertension arterial y/o diabetes.

4.1.4.3 La persona que cumple la funcidén de vigilancia de las medidas de bioseguridad se ubicara al
ingreso del escenario deportivo.

4.1.4.4 E! deportista debera responder el cuestionario de seguimiento diario preferiblemente en
medio digital.

4.1.4.5 Controlar el aforo del personal autorizado al area ¢ escenario deportivo, estableciendo para
ello horarios de entrenamiento. '

4.2 Concentraciones deportivas

Las federacicnes deportivas , con la autorizacion de los Comités Olimpico y Paralimpico Colombianos,
las ligas deportivas con autorizacion de los institutos ¢ entidades deportivas departamentales o
distritales con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren un seleccionado
departamental o distrital y los institutos o entidades municipales con respecto a los deportistas de
alto rendimiento que integren un seleccionado municipal, que consideren necesario una concentracion
deportiva como preparacion general 0 como preparacion para una competencia, deberan:

4.21 Proveer ¢l transporte hasta el lugar de concentracién para los deportistas, entrenadores y
personal de ciencias aplicadas verificando que, tratdndose de transporte publico, cumpla con
las medidas de bioseguridad que determine este Ministerio.

4.2.2 |os hoteles designados coma sedes de la concentracién deberan presentar su protocolo de
bioseguridad aprobadc por la entidad territorial que corresponda.

4.2.3 Priorizar la acomodacion individual para cada miembro de la concentracion, evitando la
permanencia en las areas comunes.

4.24  Prohibir las reuniones de mas de 20 personas, asi como las visitas de quienes no hagan parte
del listado de personas autorizadas para la concentracion.

4.2.5 Asignar una persona adulta para hacer las compras, de requerirse, las cuales deben
realizarse para cubrir el mayor tiempo posible de concentracion.
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4.2.6 Las federaciones, ligas e institutos municipales deberan enviar el listado de atletas y personal
- de apoyo que hara parte de la concentracién con una antelacién no inferior a 10 dias.

4.2.7 Realizar prueba RT-PCR o Prueba Antigénica a todos los citades, previa a la concentracion,
cuyo resultado debe ser negativo.

4.2.8 Eldeportista debera permanecer en aislamiento preventivo desde fa toma de la muesira hasta
el inicio de la concentracién, respondera los cuestionarios de salud de manera virtual y sera
avalado por el 4rea médica del Centro de Ciencias del Deporte para hacer parte de la
concentracion.

4.2.9 Firmar el consentimiento informado que incluya el compromiso de acatar las normas de
bioseguridad establecidas para la concentracion.

4.2.10 Proteger a los deportistas y equipo de apoyo de un eventual contagio del virus durante el
tiempo de concentracidn, suministrando los .EPP a todas las personas concentradas.

4.2.11 Asignar un responsable para toma de temperatura diaria a todos los participanies de 1a
concentracion, ' .

4.2.12 Estar atento atas indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso
a lugares publicos. .

4.2.13 Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar aglomeraciones de
personas.

4.2.14 Utilizar tapabocas en las areas comunes, durante los desplazamientos dentro del lugar de
concentracidon y en el sitio de entrenamiento.

4,215 Practicar la prueba RT-PCR o Prueba Antigénica a cualguier persona que presente sintomas
relacionados con contagio de COVID-19 y aislarla de manera preventiva; de resuliar positiva
(+) para COVID-19, la concentracién deberd ser suspendida y los integrantes de esta
continuaran en aislamiento preventivo en sus casas. lgualmente se reportara el caso por nexo
epidemiolégico a sus respectivas EPS, se continuard con el monitoreo diario de sintomas y
se practicara nueva prueba de PCR o antigénica al concluir el perlodo de aislamiento.

4,218 Permanecer en la habitacién individual, a menos que sea para actividades programadas por
el entrenador, las cuales deben cumplir los parametros establecidos para cada deporte.

4.2.17 Desinfectar después de cada trayecto los vehiculos dispuesios para los entrenamientos y
trasladara Unicamente a los actores del entrenamiento, ida y vuelta, sin escalas.

4.2.18 Si por alguna razén es necesario entrar en contacto con alguien ajeno a la concentracion
hacerlo a una distancia no menor de 2 metros y con tapabocas. _

4.2.19 Cada deportista y personal lievara su propia indumentaria, hidratacion, toallas, suplementos,
sin que pueda compartir ningun elemento, '

4.2,20 Lavar la ropa usada en e! entrenamiento de forma inmediata al regresar al sitio de
concentracion.

4.2.21 Badarse el cuerpo y el cabello con suficiente agua y jabén al llegar al sitio de concentracién.

4.2.22 Mantener |a habitacidn ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetes de manera
regular.

4.3 Medidas a cargo de los responsables de los escenarios deportivos

Durante las competencias nacionales e internacionales, los responsables de los escenarics
deportivos deberan; -

4.3.1 Realizar las competencias sin a presencia de publico,

4.3.2 Evitar las aglomeraciones en las reuniones de loglstica y seguridad de las competencias. En
la primera de estas se designara un representante del Puesto de Mando Unificado (PMU) el
cual sera la persona encargada de la inspeccion, vigilancia y control de las medidas de
bioseguridad requeridas para la realizacion del evento deportivo dentro del escenario. Los
demas integrantes del PMU recibiran retroalimentacion de manera virtual.

4.3.3 Cumplir con las medidas sanitarias y de seguridad antes del ingreso del personal involucrado
en el evento, quien deberd portar el documento de identidad y un kit de salubridad, esto es,
tapabocas y gel antibacterial.

4.3.4 Disponer en dreas comunes y zonas de trabajo de suficientes puntos de aseo para el lavado
frecuente de manos, los cuales deberan ser acordes al nimero de personas que ingresen al

- escenario. - -
4.3.5 Disponer suministros de alcohol glicerinado, minimo al 60% en todas las sreas donde haya
personal

4.3.6 Establecer protocolos de desinfeccién de cualquier elemento que ingrese al escenario,

4.3.7 Garantizar la existencia de agua potable, jabon liquido y toallas desechables en los baios.

4.3.8 Disponer de canecas con tapa y doble bolsa negra para la disposicién final de los elementos
de bioseguridad utilizados que sean de un solo uso o desechables.

4.3.9 Cuando se requiera el uso de aires acondicionados sin filtros HEPA (del inglés "High
Efficiency Particle Arresting”, o "recogedor de particulas de alta eficiencia”). se debe realizar
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la limpieza, desinfeccion y mantenimiento. Si el aire acondicionado cuenta con filtros HEPA,
se debe garantizar el mantenimiento y cambio segun la ficha técnica de dichos filtros.

4.3.10 Prohibir el ingreso a los camerinos de persona diferente a los jugadores, cuerpos tecnicos.
arbitros y oficiales de los eventos deportives y evitar dentro de ellos las aglomeraciones.

4.311 No estan autorizados saques de honor, activaciones de marca, homenajes o desfiles
protecolarios.

4.3.12 Garantizar la realizacién del proceso completo de desinfeccion en las zonas aledafas al
terreno de juego, bancos técnicos, zonas de calentamientos, tingel de acceso al campo y
zonas de camerinos antes y despues de |a realizacion del evento.

4.3.13 Garantizar el distanciamiento minimo de 2 metros y el uso de tapabocas durante los actos de
premiacion. :

4.3.14 Ubicar en una zona especial y demarcada al personal de prensa acreditado para el
cubrimiente del evento, que garantice e! distanciamiento social tanto con el deportista como
con sus compafieros de profesion.

4.3.15 Prohibir la venta de alimentos, bebidas y bebidas embriagantes.

4.3.16 Prohibir el ingreso de material pirotécnico.

4.3.17 Implementar en {as piscinas las medidas de bioseguridad establecidas en la Resolucion 1547
de 2020.

Los comités organizadores de eventos deportivos que impliguen competencias en varias modalidades
deportivas a nivel nacional, como juegos nacionales, ¢ internacional, esto es, juegos bolivarianos,
panamericanos, etc., que requieran un escenario deportivo tipe villa deportiva, deberan aplicar las
medidas citadas en el numeral 4.2 relativo a concentraciones deportivas y por tanto ifodos los
deportistas, entrenadores y personat de apoyo que entre a la villa debera tener una prueba PCR o
antigénica negativa (-).

4.4 En el contexto del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST

Los clubes deportivos frente a los deportistas profesionales; las federaciones de los Comités Olimpico
y Paralimpico Colombianos con respecto a los deportistas de alto rendimiento que integren una
seleccion nacional, las ligas con respecto a los deportistas de alto rendimiente que integren un
seleccionado departamental o distrital y los institutos municipales con respecto a los deportistas de
alto rendimiento que integren un seleccionado municipal, son los responsables de:

441 Vigilar la salud de los deportistas, entrenadores y personal de apoyo

4.4.2 Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud
en relacion con la prevencion del contagio por COVID-18 y las previstas en el presente
protocolo.

4.43 Realizar nuevas pruebas RT-PCR o pruebas de deteccidn de antigeno, durante la fase de
entrenamiento, cuando la persona presente sintomatologia sugestiva de COVID-18 o tenga
Lun nexo epidemicldgice cen un caso positivo para COVID-19.

4.4.4 Realizar la foma rutinaria de temperatura al ingreso de la sesidén de entrenamiento, en io
posible utilizandc termometro laser o digital.

4.45 Establecer un sistema de verificacién diario en el que cada deportista, entrenador y personal
de apoyo, incluya el estado de salud y temperatura, diligenciando el cuestionario
desarrollado por el Centro de Ciencias del Deporte (CCD) del Ministerio del Deporte, el cual
remitira via correo electronice o telefénico.

44.6 Prohibir el ingreso y acompafamiento a las instalaciones deportivas de personas que
presenten sintomas de gripa o fiebre mayor o igual a 38°C.

4.4.7 Conccer los planes de entrenamiento de cada deportista, las obligaciones tanto de atletas
como de entrenaderes en cada sesion de entrenamiento, ademés de los tiempos de cada
sesion. Esta informacién permite evidenciar las caracteristicas proclives al riesgo de
contagic en fos lugares de trabajo.

4438 El CCD del Ministerio del Deporte monitoreara el cumplimiento de las medidas descritas
ante los casos confirmados o sospechosos de las selecciones nacionales; los instituos
departamentales, distritales o municipales monitorearan a las selecciones regionales.

4.4.9 Efectuar las reuniones de las comisiones técnicas de manera virtual.

4410 Realizar asistencias técnicas periddicas a las entidades deportivas, federaciones,
deportistas, entrenadores y personal de apoyo respecto a la implementacion de medidas de
prevencion, tales como distanciamiento fisico, correcto lavado de manos, cubrimiento de
nariz y boca con la cara interna del brazo al toser, uso adecuado de elementos de proteccion
personal & identificacion de sintomas.

4.411 Promover la descarga de la aplicacion CoronaAPP, disponible en Android e 1OS, para
reportar su estado de salud y de su grupo familiar.
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4412

4.4.13

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa de las personas autorizadas
para salir a los entrenamientos teniendo en cuenta las reservas de informacion que
establece |la normativa vigente,

Asegurar que todos los deportistas, entrenadores y personal de apoyo gue reinicien los
entrenamientos estén afiliados al Sistema General de Seguridad Social Integral.

4.5 Por parte de las ciencias aplicadas durante la concentracion

4.5.1

4.5.2

453

Evaluar los deportistas que presenten signos © sintomas, lesiones o situaciones que
requieran atencién en salud, utilizando fos EPP recomendados para la atencion para COVID-
19 descritos en el protocolo previsto para el talento humano en salud.

Instaurar un flujo de atencion unidireccional, pasando de areas limpias, es decir, donde se
coloca el EPP, al sitio de evaluacién del deportista y al finalizar, a un drea de retiro de los
EPP.

Desinfectar la camilla y elementos de proteccion tipos gafas y caretas después de evaluar
cada deportista o persona vinculada a la concentracién.

4.6 Medidas especiales para el deporte paralimpico de alto rendimiento

El sector paralimpico debera reiniciar su entrenamiento de manera escalonada en atencidn a las
comorbilidades asociadas a la discapacidad de cada deportista, por lo que se propone tener en cuenta
los grupos establecidos en la Tabla 2, de donde se desprende que el Grupo i es el primero en salir
en ese deporte y los que conforman el Grupo 3 seran los ltimos en reanudar los entrenamientos, de
acuerdo con la siguiente descripcién;

Primer grupo: Deportistas cuyo nivel de funcionalidad implique que no necesiten, sillas de

ruedas, caminadores, prétesis, guia yfo acompafante y que relacionado a su nivel
de funcionalidad no presente ningin nive! de dependencia

Segundo grupo: Deportistas cuyo nivel de funcionalidad implique que necesiten, sillas de ruedas,

caminadores, protesis, gula y/o acompafiante y que relacionado a su nivel de
funcionalidad presente una dependencia modificada con una asistencia minima,

Tercer grupo: Deportistas cuyo nive! de funcionalidad implique que necesiten, sillas de ruedas,

caminadares, protesis, gula y/fo acompafiante y que relacionado a su nivel de
funcicnalidad presente una dependencia modificada con un grado de asistencia
moderada o mayor,

Tabla 2.

CLASIFICACIONES
FUNCIONALES
36-38
20

13 1
40-41
45-47

DEPORTE GRUPO

PARA-ATLETISMO 11-12
61-64 2
42-44
33-34

51.57 3
31-32

C4.C5 1
C-20

PARACYCLING T1-T2€1-C3 2

B 3
H1-H5

S6-S10-512- 513 1
PARA-NATACION S14
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S4-55-511 2
$1-83 3
TENIS EN SILLA DE
RUEDAS UNICA 2
ST 3
ARQUERIA WD .
SURF ADAPTADO AS5 3
PTS2.PTS5 2
PARA TRIATLON PTWC1-PTWC2 3
SL3.5L4
SUS 1
PARABADMINTON 536
WH1-WH2 2
TT6- 1110 - TT11 1
PARA TENIS DE TT4-TT5 2
MESA
TT1-TT3 3
SH1 2
TIRO
PARADEPORTIVD SH2
A
ESGRIMA

B
DE PIE 2
BILLAR SENTADOS 3

5. Medidas para el deporte social comunitario

Para el desarrollo de actividades de deporte social comunitario como: capacitaciones, practicas
deportivas, juegos y eventos se tendra en cuenta las previstas para las actividades fisicas grupales
contempladas en el presente protocolo y las siguientes:

5.1 Realizar las capacitaciones en espacios amplios con flujos de ventilacidn o al aire libre

5.2 Usar obligatoriamente el tapabocas.

53 La intensidad de la practica deportiva debe ser leve a moderada, garantizando el
distanciamiento fisico y con una duracién maxima de 60 minutos.

5.4 Delimitar las zonas de competencia cuando los juegos deportivos se desarrollen en
escenarios naturales, a las que solo tendran acceso los deportistas entrenadores, delegados
Y jueces.

5.5 Evitar compartir los implementos deportivos y realizar el proceso de lavado posterior a su
uso

Correspondera al Ministerio del Deporte definir qué actividades se desarroliaran de manera presencial
o virtual

Los Juegos del Litoral Pacifico, Juegos Deportivos Comunales y Juegos del Catatumbo se
desarrollaran atendiendo las medidas para competencias de los deportistas de alto rendimiento
previstas en el presente protocolo.

6. Medidas para la practica de actividades fisicas dirigidas grupales

6.1 En escenarios ablertos

6.1.1 Evaluar las actividades a realizar previo a |la implementacion del presente protocolo
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6.1.2

6.1.8
6.1.9

6.1.10
6.1.11

6.1.12
6.1.13

6.1.14

6.1.15

Ser de intensidad leve ¢ moderada, no deben generar riesgo por desplazamientos o
ejecucién de las acciones propuestas, garantizando el distanciamiento fisico y su duracion
serd de méximo 60 minutos. .

Realizar agendamiento para las personas que participaran de manera presencial quienes
seran los unicos que ingresen al escenario. El agendamiento obedecers a la capacidad de
cada lugar y escenario derivada de la aplicacién del distanciamiento fisico para el desarrollo
de las actividades grupales y al aforo maximo. Se recomienda un agendamiento maximo de
20 personas por sesion.

Controlar el aforo y el tiempo de permanencia de los asistentes.

La persona que dirige la actividad debe aplicar a los usuarios que participen de la actividad
un cuestionario de riesgo para COVID-19 (Ver Tabla 3) de manera virtual o a través del
estatus de movilidad de la aplicacién CoronApp, previo al inicio a la actividad fisica grupal.
Cualquier respuesta positiva acarreara la imposibilidad de acceder al lugar o escenario.
Contar con los permisos de |la autoridad competente para el desarrollo de las sesiones.
Realizar demarcacién del lugar o escenario a través de letreros, cintas, conos, pintura, entre
otros, donde se dé a conocer a los usuarios la ubicacién de cada uno de los participantes,
ademas de las rutas de ingreso y salida del &rea con gulas en el piso que faciliten el
distanciamiento. -

Impedir las reuniones sociales.

Garantizar que el area donde se va a realizar la actividad fiStca sea segura y se encuentre
en 6ptimas condiciones, a fin de no exponer la integridad de los participantes.

Quien dirige la actividad debera ubicarse en un punto estratégico que facilite su visibilidad a
los participantes y garanticen las normas de distanciamiento fisico establecidas.

Informar constantemente a los espectadores el mantenimiento del distanciamiento fusuco y
de la zona de desarrollo de la actividad, T

Suspender la actividad de presentarse condiciones climaticas de lluvia intensa.

Evitar el contacto de las manos con el piso o limitar y restringir Ios movimientos gue lleven a
esta accion. .

Realizar la salida del espacuo lugar o escenario de manera ordenada y conservando el
distanciamiento fisico, evitando la formacién de aglomeraciones.

Desmontar los equipos y elementos utilizados en la intervencién realizando su proceso de <
limpieza y desinfeccion pertinente.

6.2 En espacios o0 escenarios cerrados

6.2.1
6.2.2

6.2.3

6.24

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.2.8
6.2.9

Evaluar las actividades a realizar previo a la implementacién del presente protocolo

Ser de intensidad leve o moderada y no debe generar riesgo por.desplazamientos o
ejecucion de las acciones propuestas, su duracidn sera maximo de 80 minutos.

Realizar una demarcacién det fugar distribuyendo el espacio en funcién del distanciamiento
fisico por persona. Cada participante tendréd un area de 4m? asignada para realizar la
actividad fisica grupal y esto determinara el aforo para la clase.

El agendamiento debe corresponder a la capacidad de cada espacio. la cual se calcula en
funcién de la aplicacion del distanciamiento fisico.

La persona que dmge la actividad debe aplicar a los usuarios que participen de la actividad
un cuestionario de riesgo para COVID-19 (Ver Tabla 3) de manera virtual o a traves del
estatus de movilidad de la aplicacidn CoronApp, previc al inicio a 1a actividad fisica grupal.
Cualquier respuesta positiva acarreara la imposibilidad de acceder al lugar o escenario,
Implernentar un mecanismo para controlar el aforo, agendamiento y e! tiempo de
permanencia de los asistentes al area grupal. '

El espacio o escenario debera contar con un sistema de ventilacién natural o artificial, tales
como ventiladores o aire acondicionado, evitando principalmente la recirculacién de aire
especialmente en dispositivos de aire acondicionado.

Abrir puertas y ventanas siempre que sea posible y no exista riesgo de salud o seguridad.
La persona que dirige la actividad exigird a los participantes el uso de manera permanente
del{apabocas durante toda 1a clase y mientras permanezca en el establecimiento v ef lavado
de las manos con agua y jabon o el uso de alcohol glicerinado minimo al 80%, antes y
después de finalizar la clase.

. TABLA3J

CUESTIONARIO DE RIESGO PARA COVID-19

Este cuestionario ayuda a identificar personas con riesgo de infeccidon por COVID-19, que requieran esa
valoracion. -

Sefiale con una X, Si o NO a las siguientes preguntas: Sl NO

. Ry el R
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1. | ¢Ha tenido fiebre o temperatura mayor a 38°C en los ultimos 3 dias?

2. _cHa tenido tos en los dltimos dias? e e - )

3.

4,

5. ¢Le ha faltado el aire o ha tenido dificultad para resplrar?

6. | &é5Se ha sentido Gltimamente mas fatigado de lo usual?

7. | ¢Ha notado disminucion del olfato o del sabor de los alimentos?

8 |éHa preseniado dolor abdominal, nauseas, vémito o diarrea tltima

9. | ¢Ha tenido dolores musculares o articulares recientemente?

10, | ¢Ha estado en contacto con alguien diagnosticado o sospechoso de COVID-197

11. | ¢Tiene en este momento alguna otra razon fisica que le impida hacer gjercicio?

En caso de haber respondido 8l a cualquiera de las preguntas anteriores, se recomienda no hacer gjercicio
consultar con su médice.

En caso de haber respondido NO a todas 1as preguntas antericres, puede realizar ejercicic de intensidad
moderada, por maximo una hora de duracion.

Medificado de: De Oliveira Neto L et al. Front Public Health: 2020)

7.

Medidas para la reapertura de las vias activas y saludables {VAS) y ciclovias.

Las VAS y las ciclovias se deben desarrollar en vias troncales, principales o secundarias, en las

cuales

no exista riesgo por la calidad del suele de estas. Para el desarrollo de las Vias Activas y

Saludables VAS y ciclovias en los municipios del territorio nacional, se deben tener en cuenta las
siguientes medidas:

7.1

711
7.4.2

717
7.2

7.2.1

7.22
7.2.3

7.24

A cargo de los usuarios:

Usar tapabocas de manera permanente, cubriendo nariz, boca y menton.

Cumplir cen el distanciamiento fisico entre persona y persona, el cual varia de acuerdo con
la actividad fisica realizada: minimo de dos (2) metros para personas en reposo o caminando,
de minima cinco (5) metros entre personas en movimiento y hasta veinte (20) metrcs cuando
se trata de personas que montan bicicleta, debido al aumento de produccion de aerosoles
peor el esfuerzo fisico.

Evitar estacicnes o paradas en grupo durante la practica de actividad fisica.

Evitar la aglomeracién de personas.

Verificarsu ubicacién espacial y distanciamiento fisico acorde a la actividad y vehiculo
empleado tales como bicicleta, patineta, patines u otro,

Mantener el distanciamiento fisice de dos (2) metros entre personas, en los servicios y
actividades complementarias tales como. puntos de desinfeccion, ciclo talleres,
contenedores de basura, puntos de toma de temperatura, puntos de actividad fisica, venta
de alimentos, puntos recreativos y culturales, préstamos de bicicletas, escuela de ia bici.
Evitar consumir los alimentos en el sitio de venta de estos.

A cargo del personal operativo de las VAS o ciclovias:

Realizar el proceso de limpieza y desinfeccidn del matarial que se utiliza en el montaje de |a
VAS o ciclovias de acuerdo con las normas de bioseguridad establecidas por el Gobierno
Nacional.

Vigitar y cumplir con las medidas de bioseguridad para el desarrollo de actividad fisica dirigida
grupal musicalizada al aire libre

Divulgar campanfas educativas recordando el autocuidade y las medidas de bicseguridad en
el espacio publico y en la actividad fisica y deportiva al aire libre

Velar porque las medidas de bioseguridad y fas normas de comportamiento sean cumplidas
por los usuarios

Medidas para la practica deportiva formativa de nifios, ninas y adolescentes
Para padres de familia, cuidador ¢ acudiente

Inscribir, en lo posible, a nifios y nifias mayores de seis (8} afios.

Acomparfiar, maximo una perscna, al nifio, nifia o adolescente,

I_:irmar un consentimiento informado donde autoriza la practica deportiva del menor,
liberando de cualquier compromiso al instituto departamental 0 municipal y clubes deportivos,
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asumiendo la responsabilidad que conllevan los desplazamientos y exposicion durante la
practica deportiva, comprometiéndose con ! cumplimiento del protocolo de bioseguridad
previsto en la presente resolucion, seqin la actividad a desarrollar.

8.1.4 Diligenciar e cuestionario para sintornas de COVID-18

8.1.5 Garantizar que el nifio, nifia o adolescente use de manera permanente el tapabocas y se
lave fas manos a! llegar al lugar del entrenamiento, at finalizar la practica y antes y despues
de ir al bafio

8.1.6 Informar a la escuela si el menor o algun miembro del grupo familiar resulia sospechoso,

N probable o confirmado para COVID-19.

8.1.7 Instruir al nifig, nifa o adolescente para que evite el contacto fisico, como chocar palma de

mano, apretones de manos, golpes de pufio y abrazos.

8.2 Dirigidas a entrenadores y feormadores

8.2.1 Conocer de primera mano el protocolo a desarrollar, no soke durante la sesién de clase, sino
en el manejo de situaciones que se pueden presentar antes y después de la practica
deportiva.

8.2.2 Permitir que entre cada sesidn por quince (15) minutos se ventile y desinfecte el escenario
deportivo.

8.2.3 Utilizar tapabocas durante toda la sesion.

8.2.4 Suspender el desarrcllo de las sesiones de clase por incumplimiento en el protocolo de
bioseguridad.

B.2.5 Prohibir elingreso de participantes que no cuenten con los elementos de proteccidn personal.

8.2.6 Organizar el ingreso y salida individualmente respetando el distanciamiento fisico.

8.2.7 Realizar sesiones para capacitar a nifias, nifios y adolescentes para fortalecer el autocuidado
y la responsabilidad social relacionadas con la implementacidn de las medidas.

8.2.8 Adoptar adicionalimente los protocolos establecidos por la federacidn en escuelas y clubes

’ deportivos que pertenezean a deportes federados.

3

8.3 Medidas adicionales para los responsables de las escuelas de formacioén,

8.3.1 Garantizar que el escenario para el desarrollo de la practica deportiva cuente con los
elementos de desinfeccién, esto es, alcohol glicerinado minimo al 60%, toallas desechables,
agua y jabon, y suministrara careta, termémetro, tapete, elementos de demarcacidn, entre
otros, a los formadores o personal contratado.

8.3.2 Establecer horarios para la practica deportiva con el fin de evitar aglomeraciones

8.3.3 Contar con un listado de las nifias, nifios y adolescentes que asisten por hora y por dlsmplma
deportiva.

8.3.4 Organizar los grupos de practica con maximo velnte (20) participantes, siempre y cuando el
escenario cuente con ventilacidon adecuada y espacio para el distanciamiento fisico.

8.3.5 Garantizar la desinfeccién del escenario después de concluida cada clase 0 sesion,

8.3.6 Organizar el regreso a las practicas deportivas de forma progresiva incluyendo una fase
inicial de entrenamiento individual y una posterior de entrenamiento grupal.

8..7 Usar preferiblemente canales virtuales para los procesos de inscripcién y pago de los
servicios prestados, esto es, pago de matriculas, mensualidades, venta de implementos. En
caso de tener que realizarse personalmente deberan establecerse horarios determinados y
con cita previa para evitar aglomeraciones. -

8.3.8 Habilitar canales de comunicacidén que permitan a la comunidad conocer con antelacién los
horarios de los asistentes.

8.3.9 Informar a los demas integrantes del grupo de practica deportiva y sus acudientes, la
presencia de un caso sospechoso, probable o confirmado de COVID-19 con el fin de que
cumplan con la medida de aislamiento hasta el resultado de la prueba.

8.3.10 Desinfectar antes y después de cada sesién, los implementos que pone a disposicion de los
integrantes del grupo de practica deportiva,

8.3.11 Abstenerse de realizar reuniones de padres de manera presencial, se sugiere utilizar los
medios virtuales para este fin.

8.3.12 Restringir la participacién de la persona con temperatura superior a 38 grados centigrados y
realizar el reporte pertinente,

8.3.13 Limitar el nimero de visitantes no esenciales, espectadores y voluntanos

Para Ias escuelas deportivas privadas o que se desarroflen en espacios fisicos de practica deportiva
propia, conjuntos residenciales, establecimientos educativos, juntas de accidn comunal, entre otros:
el responsable legal y administrativo del espacio fisico sera el encargado de velar por el cumplimiento
del protocolo establecido y todo lo concerniente a garantizar las medidas de bioseguridad.
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9. Medidas para practicas recreativas dirigidas en nifios, nifias, adolescentes y adultos
mayores

9.1.1  Agendar a los participantes segun el aforo y asegurar el distanciamiento fisico
*9.1.2  Evitar el uso compantido de elementos recreativos

9.1.3 Realizar limpieza y desinfeccién det material usado en la practica, antes y después,

8.1.4 Evitar actividades que impliquen el contacto fisico entre los participantes

9.1.5 Garantizar que los participantes mantengan el distanciamiento de 4m2 en actividades con
movimiento fisico.

9.1.6 Identificar aquellas personas que por sus comorbilidades de base tienen el riesgo de
enfermar gravemente a causa del COVID-19, y en consacuencia requieren una valoracion
médica previa al retorno a la actividad recreativa.

9.1.7 Preferir realizar el trabajo recreativo adaptado al aire libre o en espacios amplios y con
ventilacion natural.

9.1.8 Desarrollar campafias eduéativas recordando el autocuidado y las medidas de bioseguridad
9.1.9 Realizar las actividades recreativas maximo de 60 minutos.

9.1.10 Evitar reuniones o aglomeraciones durante la practica recreativa

9.1.11 Orientar las actividades para las personas con discapacidad, sus familias y cuidadores. bajo

los lineamientos de prevencion del contagio por COVID-19 definido por este Ministerio en el
siguiente enlace. hitps:/Mww.minsalud.gov.co/sitesirid/Lisis/BibliptecaDigital/RIDE/DE/PSiasif 13-
persgnas-con-discapacidad.covid-19.pdl




