Ministerio de la Proteccion Social
Republica de Colombia

593
Libertad y Orden

CIRCULAR 18 0963 0

1000000
Bogota, D.C., 95 JUN 2012

PARA: DIRECCIONES TERRITORIALES DE SALUD, EMPRESAS
ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIOS, DIRECCION
GENERAL DE SANIDAD MILITAR, DIRECCION GENERAL DE SANIDAD
DE LA POLICIA NACIONAL, INSTITUCIONES PRESTADORAS DE
SERVICIOS DE SALUD, INSTITUCIONES AMIGAS DE LA MUJER Y LA
INFANCIA - 1AMI, DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO PARA LA
PROSPERIDAD SOCIAL, INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR, UNIVERSIDADES, ASOCIACIONES CIENTIFICAS Y
GREMIALES.

DE: MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

ASUNTO: CELEBRACION DEL VIGESIMO ANIVERSARIO DE LA SEMANA
MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA.
LEMA: jComprendiendo el pasado, planificando el futuro!

Desde hace 20 afios, en la primera semana del mes de agosto, la Alianza Mundial pro
Lactancia Materna (WABA) promueve la celebracién de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, iniciando en aguel momento con el lema “Iniciativa Hospitales
Amigos de los nifios y las nifas”, con el propésito de resaltar [a importancia de la
practica de la lactancia materna como una estrategia para la supervivencia infantil y el
Desarrollo Humano. Durante este tiempo, se logré su difusion a nivel mundial,
posicionandose en el pais con reconocimiento de las entidades territoriales, que cada
afio celebran la Semana Mundial con el concurso de alcaldes y gobernadores. Esta
iniciativa promovio la adopcion en Colombia de la estrategia Instituciones Amigas de la
Mujer y la Infancia - IAMI”.

El lema que convoca este ano la semana mundial jComprendiendo el pasado,
planificando el futuro!, evoca la necesidad de evaluar y analizar las acciones
realizadas, y actuar sobre los resultados obtenidos, con el fin de generar estrategias
para posicionar la importancia de la leche materna y la practica de la lactancia como
elementos esenciales del bienestar de la comunidad y el Desarrollo Humano.

Adicionalmente, se cumplen 10 afios del lanzamiento de la Estrategia Mundial para la
Alimentacion del Lactante y el Nifio Pequefo, revisada en la 65° Asamblea Mundial de
la Salud celebrada en el afio 2011, que en su informe recomienda a los Estadoes
Miembros la “elaboracidén de un plan claro e integral de aplicacion sobre la nutricion del
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lactante y del nifio pequefio como elemento esencial de un marco multisectorial mundial
en materia de nutricién”.

Es necesario analizar y actuar ante la situacién de lactancia materna exclusiva en
Colombia, gue presenta una disminucién de 2.2 a 1.8 meses entre 2005 y 2010, frente a
la recomendacioén de 6 meses dada por la Organizacion Mundial de la Salud. Respecto
a la lactancia materna total, la recomendacién es de 24 meses, y en el pais este
indicador es de 14.9 meses, permaneciendo igual en el periodo mencionado. Lo anterior
tiene consecuencias en la desnutricion, anemia y riesgo de muerte en el primer afio e
implica mayor probabilidad de obesidad y enfermedades crénicas en los posteriores
ciclos de vida.

Se convoca a las entidades a participar activamente en la revisién, evaluacion, analisis,
planeacion y desarroilo de acciones efectivas que promuevan la practica de la lactancia
materna, articuladas a la Estrategia Nacional de Atencién Integral a la Primera Infancia
“‘De Cero a Siempre”, con énfasis en los primeros mil dias de vida. Este Ministerio
promueve y apoya acciones claves que han demostrado ser efectivas, tales como
consejeria en lactancia materna y practicas adecuadas de alimentacién infantil, salas
amigas de la familia lactante en el ambito laboral, institucional y comunitario, bancos de
leche humana, implementacion del Método Madre Canguro, estrategias de
comunicaciéon para la movilizacion social y monitoreo al cumplimiento del Cédigo
Internacional de Sucedaneos de la Leche Materna.

En este mismo sentido, es clave la implementacién del Plan Decenal de Lactancia
Materna 2010 — 2020 y el avance en los objetivos que se plantean en torno al
fortalecimiento de capacidades y competencias institucionales, transformaciones
sociales y gestion politica.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna es una gran oportunidad para reafirmar la
importancia de amamantar, esperando resultados poblacionales expresados en el
aumento significativo de la lactancia materna exclusiva y total, en beneficio de la
primera infancia y la Prosperidad para Todos.
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