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DE: 

DIRECCIONES TERRITORIALES DE SALUD, EMPRESAS 
ADMINISTRADORAS DE PLANES DE BENEFICIOS, DIRECCiÓN 
GENERAL DE SANIDAD MILITAR, DIRECCiÓN GENERAL DE SANIDAD 
DE LA POLIcíA NACIONAL, INSTITUCIONES PRESTADORAS DE 
SERVICIOS DE SALUD, INSTITUCIONES AMIGAS DE LA MUJER Y LA 
INFANCIA - IAMI, DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO PARA LA 
PROSPERIDAD SOCIAL, INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR 
FAMILIAR, UNIVERSIDADES, ASOCIACIONES CIENTíFICAS Y 
GREMIALES. 

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCiÓN SOCIAL 

ASUNTO: CELEBRACiÓN DEL VIGÉSIMO ANIVERSARIO DE LA SEMANA 
MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA. 
LEMA: i Comprendiendo el pasado, planificando el futuro! 

Desde hace 20 años, en la primera semana del mes de agosto, la Alianza Mundial pro 
Lactancia Materna (WABA) promueve la celebración de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna, iniciando en aquel momento con el lema "Iniciativa Hospitales 
Amigos de los niños y las niñas", con el propósito de resaltar la importancia de la 
práctica de la lactancia materna como una estrategia para la supervivencia infantil y el 
Desarrollo Humano. Durante este tiempo, se logró su difusión a nivel mundial, 
posicionándose en el pais con reconocimiento de las entidades territoriales, que cada 
año celebran la Semana Mundial con el concurso de alcaldes y gobernadores. Esta 
iniciativa promovió la adopción en Colombia de la estrategia Instituciones Amigas de la 
Mujer y la Infancia - IAMI". 

El lema que convoca este año la semana mundial iComprendiendo el pasado, 
planificando el futuro!, evoca la necesidad de evaluar y analizar las acciones 
realizadas, y actuar sobre los resultados obtenidos, con el fin de generar estrategias 
para posicionar la importancia de la leche materna y la práctica de la lactancia como 
elementos esenciales del bienestar de la comunidad y el Desarrollo Humano. 

Adicionalmente, se cumplen 10 años del lanzamiento de la Estrategia Mundial para la 
Alimentación del Lactante y el Niño Pequeño, revisada en la 65a Asamblea Mundial de 
la Salud celebrada en el año 2011, que en su informe recomienda a los Estados 
Miembros la "elaboración de un plan claro e integral de aplicación sobre la nutrición del 
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lactante y del niño pequeño como elemento esencial de un marco multisectorial mundial 
en materia de nutrición". 

Es necesario analizar y actuar ante la situación de lactancia materna exclusiva en 
Colombia, que presenta una disminución de 2.2 a 1.8 meses entre 2005 y 2010, frente a 
la recomendación de 6 meses dada por la Organización Mundial de la Salud. Respecto 
a la lactancia matema total, la recomendación es de 24 meses, y en el pais este 
indicador es de 14.9 meses, permaneciendo igual en el periodo mencionado. Lo anterior 
tiene consecuencias en la desnutrición, anemia y riesgo de muerte en el primer año e 
implica mayor probabilidad de obesidad y enfermedades crónicas en los posteriores 
ciclos de vida. 

Se convoca a las entidades a participar activamente en la revisión, evaluación, análisis, 
planeación y desarrollo de acciones efectivas que promuevan la práctica de la lactancia 
materna, articuladas a la Estrategia Nacional de Atención Integral a la Primera Infancia 
"De Cero a Siempre", con énfasis en los primeros mil días de vida. Este Ministerio 
promueve y apoya acciones claves que han demostrado ser efectivas, tales como 
consejería en lactancia materna y prácticas adecuadas de alimentación infantil, salas 
amigas de la familia lactante en el ámbito laboral, institucional y comunitario, bancos de 
leche humana, implementación del Método Madre Canguro, estrategias de 
comunicación para la movilización social y monitoreo al cumplimiento del Código 
Internacional de Sucedáneos de la Leche Materna. 

En este mismo sentido, es clave la implementación del Plan Decenal de Lactancia 
Matema 2010 - 2020 Y el avance en los objetivos que se plantean en torno al 
fortalecimiento de capacidades y competencias institucionales, transformaciones 
sociales y gestión política. 

La Semana Mundial de la Lactancia Materna es una gran oportunidad para reafirmar la 
importancia de amamantar, esperando resultados poblacionales expresados en el 
aumento significativo de la lactancia materna exclusiva y total, en beneficio de la 
primera infancia y la Prosperidad para Todos. 
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