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Fuerte impulso a leyes de maternidad en Colombia

El ministerio de Salud y Proteccidn Social resalté el impacto favorable que tendran para la
salud de las maternas e infantes del pais las leyes 1822 y 1823 sobre el aumento de la licen-
cia de maternidad de 3,5 meses a 4,5 meses y la promocion de salas amigas del lactante en
el ambito laboral.

“El aumento de la licencia de maternidad tiene un impacto positivo sobre la salud de las
madres y los recién nacidos porque favorece la lactancia exclusiva, el cuidado de los meno-
res y la salud mental de las madres”, afirmd el ministro Alejandro Gaviria Uribe.

La medida generara un gasto adicional de 160.000 millones de pesos al afio para el sistema
de salud, que ya estan incluidos en el presupuesto de 2017. No obstante, el Gobierno consi-
dera que los beneficios sociales justifican el esfuerzo financiero.

Por su parte, Elkin Osorio Saldarriaga, director de Promocion y Prevencion, indicé que las
nuevas medidas permitiran aumentar la lactancia materna exclusiva, cuyo tiempo promedio
en la actualidad es de 1,8 meses.

“Recordemos que la Organizacién Mundial de la Salud insta a los paises miembros a que la
lactancia materna exclusiva sea de seis meses como minimo —informo Osorio Saldarriaga—.
El aumento de la licencia se enmarca dentro de la politica presidencial De Cero a Siempre,
que promueve el mejor cuidado posible en las primeras etapas de la vida”. Ampliar

Salas amigas promoveran lactancia exclusiva .
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tancia materna exclusiva.
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Compromiso de Colombia para sus mujeres e infantes

DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA SEGUN REGIONES

La proteccidn, promocidon y apoyo a la lactancia materna
hace parte de los compromisos internacionales que Colom-

bia ha asumido, como la Estrategia Mundial para la Alimen-
tacion del Lactante y del Nino Pequefio, adoptada en mayo

de 2002 por todos los Estados miembros de la OMS en la

552 Asamblea Mundial de la Salud, la cual proporciona una
base para las iniciativas de salud que protegen a la lactancia
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nir como areas prioritarias de accién la nutricién materna y
de los nifos y niflas menores de cinco afos.

Segln la OMS, a escala global las tasas de lactancia materna
exclusiva aumentaron de un 14% en 1985 a un 38% en

1995, pero después descendieron en casi todas las regiones del mundo. No obstante, se han producido aumentos de las tasas de lactancia ma-

terna exclusiva, como en Peru (de un 33% al 64% entre 1992 y 2007).

El director de Promocion y Prevencidon de MinSalud destacd que las dos leyes sancionadas por la Presidencia de la Republica “permitiran mejorar
indicadores de salud publica de lactancia materna exclusiva con el subsiguiente mejoramiento de las condiciones fisicas, sicolégicas e intelec-
tuales de los menores porque por cada peso que se invierta en la infancia su retorno social es mucho mayor inclusive en ocho veces mas” .

Como es el procesamiento en bancos de leche humana

Se inicia descongelandola
al bafio maria a un tempe-
ratura de 40 °C; luego es
colocada en cubas de hielo
= = para mantener la leche en

gcadena de frio (5°C) y se
- procede a su clasificacion
mediante la realizacién del
analisis organoléptico o
sensorial, en el que se ob-
serva el embalaje, si existe presencia de suciedades, se analiza el color
(la leche humana tiene un rango de color), off flavor (sabor/olor) y aci-
dez; estas pruebas califican o descalifican la leche, por lo que toda le-
che que no cumpla cualquiera de estos parametros es desechada.

En seguida se realiza la clasificacion y seleccion mediante la medicion
de la acidez titulable, a través de aplicacién de la solucién Dornic que
se mide en grados: el rango permitido es de 0 a 8 grados Dornic; toda
leche que tenga acidez por encima de 8°D es desechada.

Este analisis es un indicador de calidad microbioldgica y mide la canti-
dad de acido lactico producido por los microorganismos que utilizan
la lactosa para su crecimiento. Esta medicion es muy importante por-
gue a menor acidez mayor es el contenido de calcio y fosforo, lo que
la hace ideal para el prematuro extremo. Ampliar

Termometro:
Situacion de la lactancia por departamento...

DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA SEGUN DEPARTAMENTOS
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Departamentos

De acuerdo con la Encuesta de Situacién Nutricional (ENSIN) 2010, los
departamentos que mas se acercan a las recomendaciones de la OMS
son Amazonas y Vaupés, en donde la duracién de la lactancia materna
exclusiva llega a 5,5 y 5,4 meses, respectivamente. En contraste se en-
cuentran departamentos como Sucre, Caquetda y Magdalena, donde
solo alcanzan 0,5 meses.

La ENSIN indaga acerca de los motivos para suspender definitivamente
la lactancia materna, resultado que varié segun la edad del nifio: en
los menores de dos afios, las mamas refieren que "se acabd la leche" o
"por rechazo del nifo", motivos que pueden estar asociados con técni-
cas inadecuadas de amamantamiento y falta de apoyo a las madres en

sus familias, instituciones de salud y lugares de trabajo. Ampliar
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Codigo internacional de sucedaneos de la leche materna

Mediante el Decreto 1397 de 1992, por el cual se promueve la lactancia materna,
se reglamenta la comercializacién y publicidad de los alimentos de férmula para
lactantes y complementarios de la leche materna, se establecié en Colombia el
Cddigo Internacional de Sucedaneos adoptado mediante Resolucion AMS 34 -22
del 21 de mayo de 1981, por la Asamblea Mundial de la Salud, comprometiéndose
a incorporar en su legislacion interna las normas del mismo.

El campo de aplicacion del Cédigo abarca a los productores, distribuidores y co-
mercializadores de férmula para lactantes y alimentos complementarios de la le-
che materna al igual que al personal de los organismos que dirijan o presten servi-
cios de salud.

En el articulo cuarto se estipula que todo material informativo, de divulgacion y
educativo sobre la alimentacién de los nifos, especialmente los lactantes, dirigido
a cualquier publico debe contener aspectos como la relevancia de la exclusividad
de la lactancia materna durante los primeros cuatro a seis meses de vida para lo-
grar los beneficios nutricionales, afectivos e inmunolégicos del lactante menor.

De igual forma, también debe referir sobre los efectos negativos que sobre la lac-
tancia materna ejerce la introduccién parcial del biberdn u otro tipo de alimentacién antes del tiempo requerido. En el paragrafo del mismo se asegura que el mate-
rial de informacién debe cumplir —adicionalmente- con normas éticas donde se proporcione informacién cientifica y veraz.

También existen tres prohibiciones especificas, como hacer mencidn, alusidn o representacién grafica del biberén; cualquier leyenda, dibujo o alusién directa o indi-
recta que induzca a creer que el alimento de férmula para lactantes es superior a la leche materna o que pretenda limitarla, igualarla, compararla y el utilizar térmi-
nos como humanizada o maternizada y, finalmente, prohibe hacerlo por medio de ofrecimientos gratuitos o subsidiados de cualquier bien o servicio inclusive los

dirigidos a los usuarios y empleados de los organismos de salud. Ampliar

Cémo conservar la leche materna de manera adecuada Agenda

El ministerio de Salud y Proteccidn Social lo
invita La actualizacién del Cédigo Unico de Pro-
cedimientos (CUPS) comprende la inclusién,

Para las mujeres gestantes y madres
en periodo de lactancia, agentes de
salud y comunitarios se establecié modificacidn, aclaracién, adicion, sustitucién o
un Manual para la extraccion, con- supresién de procedimientos en salud, asi co-
servacion, transporte y suministro de mo la modificacion de la nomenclatura o des-

la leche materna, el cual ofrece reco- cripcidn. Lo anterior, a cargo de la Direccion de

mendaciones frente a temas como Regulacion de Beneficios, Costos y Tarifas del
Aseguramiento en Salud segun la resolucion

3804 de 2016.

higiene y métodos de extraccion,
entre otros.

Algunos de los puntos basicos indi-
can, por ejemplo, que antes de iniciar la extraccion manual de la leche materna

z

s . . Mayores informes: Aqui o comuniquese al
—vya sea en el hogar, el jardin infantil, el trabajo, o en un grupo de apoyo-, es y ~qul g

importante que la madre esté tranquila y relajada, en un lugar cdmodo, en 335000 extension 3162 con Ruth Devia
donde estén disponibles los frascos y materiales necesarios para el almacena-
miento y conservacion de la leche materna extraida.

La madre que trabaja en el hogar debe extraer su leche para evitar congestidn

Siganos en  www.minsalud.gov.co; en

mamaria y prever provisiones de leche materna en los casos de separacién .
Facebook Instagram y en Twitter

temporal con su bebé. Cuando la madre va a regresar al trabajo, debe empezar
por lo menos dos semanas antes a extraer la leche para que adquiera practica.
Al principio algunas madres logran extraer solo una pequefia cantidad, pero

con la practica aumenta . Ampliar
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