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Gestantes con Zika deben catalogarse como embarazos de alto riesgo

El Ministerio de Salud y Proteccidon Social emitié una nueva alerta sobre el
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casos deben declararse como embarazos de alto riesgo, y reforzé el manejo B A C Nomioms € Mo emm ,
que se debe tener con ellas. L . ’
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lud y Proteccién Social después de la alerta epidemioldgica expedida por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) debido a la aparicion de mal-
formaciones congénitas en neonatos y de alteraciones neurolégicas en pa-
cientes de diferentes edades en Brasil y en la Polinesia Francesa.
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Desde el inicio de la transmision autdctona de la enfermedad en Colombia, en
el segundo semestre de 2015, se han confirmado por laboratorio 14 casos de
gestantes con Zika y 202 mas se reportaron como sospechosos. Estos Ultimos
deben permanecer en seguimiento hasta el nacimiento para confirmar o des-
cartar alteraciones neuroldgicas del bebé. Lo anterior obedece a que no se
tomaron muestras de sangre dentro de los cinco dias que duran los sintomas
de la enfermedad, debido a que ellas consultaron tardiamente los servicios

médicos. .

El Viceministro de Salud Publica y Prestacion de Servicios, Fernando Ruiz Gdmez, manifestd que “no siempre que pica el vector Aedes aegyti a una mujer en estado
de embarazo se le trasmitira el virus del Zika; y en caso de presentar la enfermedad, no siempre el feto tendra alteraciones neurolégicas”.

Sin embargo, el Ministerio determind que atendiendo las indicaciones de las autoridades mundiales en salud “queremos intensificar las medidas de vigilancia y las
acciones de seguimiento en este grupo de riesgo, debido a que la evidencia por la situacién en Brasil muestra un aumento de los casos de microcefalia y otras altera-

ciones en los recién nacidos de mujeres que tuvieron Zika durante el embarazo” . Ampllar

¢Cuales son las medidas con gestantes con Zika?

Estas son las medidas de prevencién del MinSalud que deben tener presen-
tes los nuevos gobernadores, alcaldes y secretarios de salud, asi como los
representantes de las Empresas Administradoras de Planes de Beneficios (de
los regimenes contributivo, subsidiado, especial y de excepcién) e Institucio-
nes Prestadoras de Servicios de Salud (IPS):

1. Toda mujer en estado de embarazo con los sintomas caracteristicos del Zika (fiebre o
malestar, ojos rojos o brote) debe consultar siempre a los servicios de salud. Esta recomen-
dacion debe ser difundir ampliamente por las entidades territoriales, EPS e IPS.

2. Las IPS deberan clasificar y manejar estos casos como embarazos de alto riesgo, por lo
que deben ser tratadas por gineco-obstetras; en caso de que no haya estos especialistas,
las mujeres deben ser remitidas.

3. En los servicios de urgencias estos casos deben ser atendidos sin barreras, por lo que
deben ser clasificados como 7riage 2.

4. Se deben tomar muestras de sangre, las cuales deberan enviarse al labora-torio depar-
tamental de salud publica.

5. Todos estos casos deben notificarse al SIVIGILA y marcar que se trata de una embara-
zada.

6. Las EPS deberan garantizar el seguimiento ecografico continuo durante toda la gesta-
cion.

El Ministerio de Salud advierte los riesgos para ejercer ese derecho de mane-
ra informada. En ese sentido, se hace la recomendacién de aplazar —en lo
posible- la decisién de quedar en estado de embarazo hasta tanto el pais
supere la fase epidémica de Zika para los residentes hasta los 2.200 msnm vy,
restringir los viajes de mujeres embarazadas que vivan por encima de esta

cota . Ampliar

Termometro:
Situacion del Zika en Colombia...

lombia, a 31
de diciem-
bre de 2015,
se ha confir-
mado por
laboratorio
la circula-

cion del vi-
" rus en 159

; m de los 951

municipios y
centros po-
blados cuya
cabecera se
encuentra entre 0 y 2.200 msnm, con un total 736 casos confirmados de
infeccién por el ZIKV. Asi mismo, se han notificado 9.280 casos sospecho-
sos al sistema de vigilancia epidemiolégica nacional (Sivigila), proceden-
tes de 34 de las 36 entidades territoriales.
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En cuanto a mujeres en estado de gestacion, se han notificado 216 casos
sospechosos, en los cuéles se ha confirmado la infeccidn por el ZIKV en
14 de ellas. Con los anteriores datos, se considera que el pais se encuen-
tra en una fase expansiva de la infeccién por el ZIKA; es decir, un creci-

miento de la epidemia . Ampliar
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Colombia vigila posibles complicaciones relacionadas con virus del Zika

El pasado 17 de noviembre la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/

| OMS) envi6 una alerta ante el incremento de microcefalia en el nordeste de
Brasil. Establecieron un nexo espacio-temporal entre la aparicion del virus del
Zika en ese territorio y el aumento de casos de microcefalia. En la alerta de |a
OPS se da cuenta de 20 veces la tasa observada en afnos anteriores de casos de
microcefalia en el vecino pais.

-

El Ministro de Salud y Proteccién Social mantuvo reuniones con las Sociedades
Cientificas y con la colaboracion del organismo multilateral- dio inico al estudio
para determinar si hay relaciéon o no del virus del zika con casos de microcefalia
en Colombia. Alejandro Gaviria Uribe lanzé un nuevo llamado a la prevencion
de la enfermedad que fue reiterado por é durante la audiencia publica de la
Procuraduria General de la Nacion el pasado 7 de diciembre.

Explicd que, desde el inicio del brote en Turbaco (Bolivar), debido a algunas ma-
nifestaciones aisladas de la Polinesia Francesa -y actualmente Brasil- sobre alte-
raciones neuroldgicas asociadas a pacientes con fiebre por Zika , el Instituto
Nacional de Salud (INS) instaur6 la notificacién de este tipo de casos y actual-
mente tiene en seguimiento a 216 gestantes, de las cuales 14 son positivas.

El Ministro reiterd que la principal medida de prevencion es el control del mos-
quito Aedes aegyptiy de los criaderos para evitar su proliferacion. “Sin mosquitos no hay dengue, no hay zika ni chikungufia. De ahi la importancia de insistir en los
cuidados que todos debemos tener para ganarle la batalla a este nuevo virus”, dijo.

Gaviria Uribe inst6 a las entidades territoriales y a la comunidad en general a fortalecer las acciones de prevencién, ademas de vigilancia especial en grupos de riesgo
como las gestantes, lactantes, neonatos, adultos mayores, personas con complicaciones neuroldgicas e inmunoldgicas y con enfermedades de base . Ampllar

Termémetro:
951 municipios...

¢Como prevenir el Zika?

Para evitar el contacto

... de Colombia se
encuentran ubica-
dos hasta los
2.200 metros so-
bre el nivel del
mar, donde esta
presente el mos-
quito Aedes ae-
gypti, transmisor
de virus como
dengue, chikun-
gufay zika. En
Latinoamérica ya

con los mosquitos, siga
estas recomendaciones:

- elimine los criaderos
de mosquitos,
- evite el contacto con

ellos,

- apliquese repelentes,
- vista pantalones de botas y camisas de mangas largas, y

- utilice mosquiteros o toldillos para proteger gestantes, nifios, ancianos y
enfermos, o cualquier otra persona que repose durante el dia.

Para la reduccion y eliminacion de los criaderos en el dentro y alrededor de
las viviendas, o sitios como escuelas, hospitales o clinicas, carceles, iglesias,
etc., realice actividades como:

- Cepillar y lavar las paredes de los tanques de almacenamiento de agua
para consumo humano con cloro, y asi eliminar los huevos del mosquito.

- Limpiar patios mediante recoleccion de basuras o residuos sélidos que
pue-dan acumular agua lluvia.

- Tapar adecuadamente los tanques de almacenamiento de agua para con-

sumo humano . Ampliar

son once los paises con la presencia del virus zika, entre los que se en-
cuentran Brasil, Costa Rica, Panama, Chile, Colombia, Guatemala, El Salva-
dor, Paraguay, México, Surinam y Venezuela.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social recomienda a las entidades te-
rritoriales, a los servicios de salud y a las Empresas administradoras de
planes de beneficios (EAPB) que intensifiquen las recomendaciones sobre
prevencion con las mujeres embarazadas durante el control prenatal, es-
pecialmente durante los dos primeros trimestres, asi como el seguimiento
de las pacientes con sintomatologia sugestiva para zika, como fiebre leve
0 ausente, erupcion en la piel, ojos rojos sin secrecién ni picazén y ocasio-

nalmente dolor muscular y articular . Ampliar
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¢Como se estan vigilando las complicaciones neuroldgicas?

Todo paciente que haya tenido confirmacion clinica o por laboratorio de enfermedad
por virus del Zika, y que con posterioridad presente un sindrome neurologico (Guillain
Barré o polineuropatias ascendentes, entre otras afecciones neuroldgicas similares), se
debe notificar al sistema de vigilancia epidemioldgica (Sivigila) a través de la ficha de
datos basicos con el codigo 725.

Se vigila la paralisis flacida en menores de 15 afios bajo el codigo 610 desde hace 20
afhos, pero la novedad ahora es que el Sivigila realizara la notificacion individual a través
de la ficha de datos basicos con el cédigo 725 al portal Sivigila (web) de todos los casos
de sindromes neurologicos con fuerte sospecha de relacion con enfermedad por virus
del Zika.

La Directora General (e) del INS, Martha Lucia Ospina Martinez, sefialé que es obligato-
rio, junto con la notificacion al sistema de vigilancia epidemioldgica de estos casos, que
se haga por parte de la entidad territorial notificadora una unidad de analisis. En ese
sentido se emitio una circular incluyendo este nuevo reporte, la obligatoriedad de hacer
unidad de andlisis a todos los casos y la busqueda activa institucional en todas las enti-

dades territoriales. Ampliar

La microcefalia

Normal head size

Microcephaly

La microcefalia es el resultado del desarrollo anormal del craneo y el
cerebro, que en relacion con el Zika en Brasil ha tenido un incremen-
to de 5,7 casos por 100 mil nacidos vivos en 2000 a 99,7 casos por
100 mil nacidos vivos en 2015. Frente a esta misma situacién en Co-
lombia, seguin la Direccién de Epidemiologia y Demografia del Min-
Salud, la vigilancia de defectos congénitos no evidencia de un au-
mento de casos de microcefalia durante 2015 comparado con 2014.
Los registros individuales de prestacion de servicios en el periodo com-
prendido entre 2009 y 2015 no evidencian un aumento de personas aten-
didas por microcefalia, pero si son sugestivos de un aumento de personas
atendidas por sindrome de Guillain Barré durante el afio 2014 comparado
con afios anteriores. No obstante, de acuerdo con la notificacion de
paralisis flacida aguda para los afios 2013 a 2015, se observa aumen-
to de casos de Guillain Barré en menores de 15 afios durante 2014 .

Ampliar
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- Departamentos con casos confirmados
. Departamentos con casos sospechosos

Municipios con riesgo con casos sospechosos
- Municipios con riesgo con casos confirmados

Termometro:
Desde abril 18 de 1947...

De 1951 a 1981: evidencia
serolégica Infeccién ZIKV en
humanos en paises africanos

. 1968 y durante 1971-1975

ZIKV fue aislado en seres

humanos en Nigeria como Uganda, Tanzania, Egipto,

Africa Central, Republica, Sierra
Leona y Gabdn, y en Asia, en
.1”5: se infomé la India, Malasia, Filipinas,
transmisién de ZIKV por Ae. Tailandia, Vietnam e Indonesia.
aegypti a ratones y mono
de laboratorio.

.18 de abril de 1947: el
virus  se aislé por
primera vez en Zika
(Uganda), en un mono
Rhesus durante
estudio sobre
transmisién de fiebre
amarilla selvatica

...el virus se aislo por primera vez en Zika (Uganda) en un mono Rhesus
durante un estudio realizado sobre transmision de fiebre amarilla sel-
vatica. Sin embargo, fue hasta 1956 cuando se informé que el vector
Aedes Aegypti transmitia el virus a ratones y monos en laboratorio.
Doce afios después y durante el periodo de 1971 a 1975 fue aislado el
virus en seres humanos en Nigeria .
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Identifique el virus del Zika

Sintomas da virose desconhecida  zika virus
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La enfermedad por Zika no repite
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Los sintomas se establecen de forma subita, duran cuatro (4) dias aproxima-
damente y son autolimitados.

Por lo general se presentan sintomas como fiebre baja (menor de 38,5°C),
conjuntivitis no purulenta, dolor de cabeza, dolor en el cuerpo y articulacio-
nes, prurito , maculas y papulas rojas y blancas y edema en extremidades
inferiores, explicd Diego Alejandro Garcia Londofio, Subdirector (e) de enfer-
medades Transmisibles del Ministerio de Salud.

Sefald que también existen otros sintomas que son menos frecuentes pero
que pueden presentarse, tales como dolor retroocular, anorexia, vomito,
diarrea y dolor abdominal

No existe tratamiento antiviral especifico para la infeccion por el virus Zika.
Puede haber casos de coinfeccion del virus Zika con Dengue y otras patolo-
gias. En comparacion con el Dengue, la infeccion por el virus Zika ocasiona una
clinica mas leve, inicio mas agudo de la fiebre y duracién mas corta.

No se han observado casos de choque o hemorragia. Es necesario alertar y prepa-
rar los servicios de salud, ante el aumento de casos . Ampllar

Agenda

Controla el zika

El Ministerio de Salud y Proteccion So-
cial, el Instituto Nacional de Salud lo in-
vitan a seguir y replicar toda la informa-
cion sobre el control del zika en Colom-
bia haciendo clic aqui

De acuerdo con los patdlogos del Instituto Nacional de Salud, la infeccion y la enferme-
dad por virus del Zika no repiten. Lo que se conoce en el mundo es que tiene tres lina-

jes genéticos en Africa Occidental, Africa Oriental y Asia. Es un virus que pertenece a
la familia flaviviridae y al género flavivirus, muy similar al dengue y a la fiebre amarilla

y con sintomas similares al dengue y al chikunguia.

Siganos en  www.minsalud.gov.co; en

Facebook Instagram y en Twitter

Cuando el virus ingresa al cuerpo humano, se replica inicialmente en células préximas

el sitio de inoculacion; posteriormente alcanza los nddulos linfaticos y el torrente san-

guineo. La enfermedad puede durar hasta 11 dias después del inicio de sintomas (con

una duracion entre 3 y 5 dias) y puede durar hasta 15 dias después del inicio de sinto-

mas. Ampliar
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