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Conocido como “ojo perezoso”, es un déficit en la visión de uno o ambos ojos 
aún sin que exista un daño estructural de estos. Ocurre cuando uno o ambos 
ojos envían una imagen borrosa al cerebro, lo que impide que se desarrolle 
la visión normal. Un ojo ambliope es incapaz de ver bien aun usando gafas 
o lentes. La ambliopía se desarrolla en los primeros años de vida, cuando el 
cerebro está “aprendiendo a ver”; si se trata oportunamente se puede mejorar. 
Después de cierta edad la visión no se logrará mejorar completamente y esto 
va a causar un déficit significativo y permanente para la visión del niño.
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El estrabismo es un mal alineamiento de los ojos (cuando 
un ojo enfoca de manera diferente que el otro). Puede 
ser de uno o ambos ojos y estar presente desde el 
nacimiento o pocos meses después.

En estos casos la ambliopía aparece cuando un 
defecto refractivo (miopía, hipermetropía o astigmatismo) 
es diferente en cada ojo y hace que la imagen este 
desenfocada en una retina.
También podemos encontrar la ambliopía bilateral en 
niños con defectos refractivos grandes no corregidos a 
tiempo y aproximadamente iguales en ambos ojos. 

Una catarata es la opacidad del lente del ojo (cristalino), 
el cual normalmente es transparente. Las cataratas  en 
niños ocurren con frecuencia debido a un desarrollo 
anormal del lente durante el embarazo, por infecciones 
de la madre o alteraciones del metabolismo del niño.

La caída del párpado superior de un ojo de un niño 
sin importar la causa, no va a permitir el adecuado 
desarrollo visual del ojo ocluido y puede llegar a causar 
ambliopía si no se maneja de manera oportuna.

Estrabismo

Defectos refractivos

Cataratas (opacidad del cristalino)

Ptosis palpebral (Párpado caído)

Falta de estimulos:
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Cataratas (opacidad del cristalino)

Ptosis palpebral (Párpado caído)

Si el niño se cae con frecuencia, si tiene enrojecimiento de los ojos  durante las 
actividades de visión cercana (leer, uso del computador y tabletas), frote ocular 
constante, problemas escolares o dolores de cabeza, su hijo puede estar teniendo 
un problema visual por lo cual debe acudir de manera inmediata a una valoración 
por un profesional de la salud visual y ocular.

Para el diagnóstico, el profesional de la salud visual y ocular debe realizar un 
examen de la visión con la pupila dilatada y realizar un examen de las estructuras 
del ojo. 

Todas las escuelas y jardines infantiles deben exigir a todos sus estudiantes un 
certificado que demuestre que el niño tiene buena visión para realizar sus labores 
escolares.
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niño y mamá
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Los defectos refractivos se tratan con gafas o lentes de 
contacto dependiendo de la edad, agudeza visual, cantidad 
del defecto refractivo, presencia de estrabismo (desviación 
de los ojos) y los síntomas del niño. Este tratamiento debe 
estar a cargo del profesional de la salud visual y ocular. 
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Se debe realizar el primer control a las 4-6 
semanas para verificar la entrega de las gafas, 
su adecuada utilización, y fórmula correcta.

Para los niños menores de 5 años, se debe realizar 
el control cada seis meses, y para los mayores 
de 5 años, se debe realizar el seguimiento anual.

El profesional de la salud visual y ocular debe 
evaluar el estado general de las gafas o lentes 
e indicar que éstos sean reemplazados cuando 
estén en mal estado.

Contenido
Introducción
Caracteristicas de los ojos:

¿Qué es un defecto refractivo?
(Miopia, Hipermetropía, Astigmatismo)

¿Qué es la Miopía?
¿Qué es la Hipermetropía?
¿Qué es el Astigmatismo?
¿Qué es Ambliopía?
¿Cuáles son las causas o factores de riesgo
para la aparición de Ambliopía (Ojo perezoso)?

¿Cómo sospecho que mi hijo tiene un
problema visual y cómo se diagnostica?
¿Cúal es el tratamiento de
los defectos refractivos?
¿Cómo se realiza el seguimiento de
niños que empiezan el tratamiento
de los defectos refractivos?
¿Cómo se trata la Ambliopía?
¿Uso de parches?
¿Con qué frecuencia se realiza el
control del niño que empieza el
tratamiento para la Ambliopía?
¿Cómo puedo prevenir o detectar a
tiempo un defecto visual en mi hijo?



Ministerio de Salud y Protección Social - Colciencias 
22

E
F    P

1
2
3
4
5
6
7

T     O      Z

T     O      Z     L      D

F    R     E    T    A    M    D

F     R      E     T     A      Z     M      D

F     R      E     T     A      Z     M      D

En el caso de uso de lentes de contacto se debe  realizar el 
primer control a la semana de iniciado su uso, con controles 
semanales durante el primer mes, y posteriormente mensual hasta 
el segundo mes.

Los padres y cuidadores deben conocer la necesidad de 
consultar ante la presencia de cualquier molestia  ocular.
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Lo primero que se debe hacer es corregir la causa de 
la ambliopía, ya sea con gafas o lentes de contacto 
en el caso de la ambliopía causada por defectos 
refractivos o con cirugía en casos de catarata o 
párpado caído y Algunos casos de problemas 
cornéales y de desviaciones oculares (estrabismo).
 
Lo que se quiere lograr es estimular el desarrollo 
visual del ojo ambliope, lo cual se puede realizar 
mediante la oclusión con parche del ojo que ve 
mejor. En algunos casos de difícil manejo 
con el parche pueden manejarse 
con gotas que causan visión 
borrosa en el ojo que ve mejor.
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PORTADA
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La terapia con parche sólo debe realizarse si un profesional de 
la salud visual lo recomienda. Y él será el encargado de definir 
el ojo en el cual se debe colocar el parche y el número de horas 
que el niño debe permanecer con él. 

En algunos casos el niño puede rechazar la utilización del parche 
por lo que es muy importante el compromiso de los padres, 
cuidadores y profesores para que el niño presente una adecuada 
adaptación y aceptación al tratamiento. Los padres pueden ser 
flexibles en la elección de cuando programar el uso del parche, 
por ejemplo con ciertas actividades que le gusten al niño, como 
ver un programa de televisión preferido, su juego favorito etc. 
Otra manera de ayudar es ofrecer una recompensa para el niño 

por mantener el parche en el período de tiempo formulado.

PORTADA
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Se debe realizar el primer control entre 4 y 6 semanas 
después del inicio del tratamiento. 
No se debe suspender el tratamiento de la ambliopía sin 
indicación del profesional de la salud, para disminuir el 
riesgo de reaparición. Una vez terminado el tratamiento 
se debe realizar un control semestral durante el primer 
año y luego de manera anual. 
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Ya que los niños en la mayoría de los casos no se quejan 
de mala visión, se debe realizar un examen visual en los 
niños desde el momento del nacimiento cada 6 meses, hasta 
que el niño coopere con la toma de la agudeza visual y 
posteriormente un seguimiento anual hasta los 5 años.

Recuerden que este examen debe ser 
realizado por un profesional de la salud 
visual y ocular.

Las instituciones educativas deben exigir 
un certificado de salud visual para los 
estudiantes de preescolar y primaria 
durante el proceso de matrícula.
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