DIA INTERNACIONAL DEL CUIDADO
ot DEL OIDO Y LA AUDICION
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Adopte comportamientos
saludables empezando por casa:

reduzca el mayor ruido posible ~
~ para no interferir en el descanso 3,
La limpieza del oido y de los ] vy tranquilidad de los demas Evite hacer uso de remedios
residuos de cerumen se realiza
en las orejas con una toalla
despues del baho, no
introduzca copitos ni trate de
sacar la cera, puede hacerse
dano

caseros. Aplicar sustancias
en el oido, puede empeorar
el dolor o disfrazar la
presencia de un problema

mayor.

Somos todo
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Si tiene sospecha de
disminucion de la audicion

Estimular adecuadamente el
desarrollo psicomotor,

auditivo y de lenguaje de los acuda al especialista para
nifios mediante el juego, las valoracion de la agudeza
rimas y canciones auditiva
La futura madre debe estar
oL rodeada de amor y C—

~ aceptacion, tener una buena
G alimentacion y nutricion
durante la gestacion
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