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PRINCIPALES RESULTADOS DEL ESTUDIO NACIONAL SOBRE CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN ESCOLARES - COLOMBIA 2011

¢ Propésito: estimar la magnitud del uso de sustancias psicoactivas en dicha poblacién; conocer la
percepcion de riesgo de este grupo frente al uso de drogas, la percepcién del nivel de accesibilidad y la
oferta directa de drogas, asi como su uso en el entorno educativo.

¢ Muestra: 92.929 estudiantes del grado sexto al undécimo, entre 11y 18 afios, pertenecientes a 1.134
establecimientos educativos de 161 municipios, que representan a una poblacién de 3,5 millones de
personas del sistema escolar, tanto publico como privado, en 27 dominios geograficos de Colombia.

¢ El 24,3% declararon haber consumido tabaco/cigarrillo alguna vez en la vida, siendo la cifra superior
en los hombres, con casi 28%, en relaciéon a las mujeres, con 21%. El consumo actual de cigarrillo
(prevalencia de uso del altimo mes), fue declarado por casi un 10% de los escolares, donde el consumo
entre los hombres es significativamente superior al de las mujeres, 11,9% versus 7,9%.

¢ Se presenta mayor consumo de cigarrillo en estudiantes pertenecientes a establecimientos privados
(10,8%) en relacion a los colegios publicos (9.4%). Asi mismo, Bogota presenta la mayor prevalencia
(17,2%) de uso en el Ultimo mes, cifra que baja a menos de un 2% en los departamentos de San Andrés
y Chocd.

¢ EI40% de los estudiantes, de 11 a 18 afios, consumieron algun tipo de bebida alcohélica durante el
ultimo mes, con cifras muy similares por sexo hombres (40,1%) y mujeres (39,5%).

¢ Boyaca, Antioquia, Risaralda, Bogota y Caldas (entre 45% y 50%) son los territorios con los mas altos
niveles de uso en el Ultimo mes. Por su parte Sucre, Magdalena y Guajira (entre 24% y 25%) registran
las menores prevalencias en el Ultimo mes.

¢ Entre los consumidores de ultimo mes de alcohol casi un 5% de ellos declara consumir diariamente,
un 11,7% lo hace entre 3 y 6 veces por semana y 24,1% consume alcohol 1 a 2 veces por semana,
siendo la cerveza la bebida de mayor consumo.

¢ Un 12,1% de los estudiantes de Colombia declaran haber consumido al menos una sustancia ilicita o
de uso indebido' alguna vez en la vida, con un 14% entre los hombres y un 10,3% de las mujeres. Un
8,6% declara haber usado alguna sustancia en el dltimo afio (10,3% en los hombres y 7,1% en las

! Incluye: marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, heroina, alucinégenos, popper, dick y solventes.
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mujeres) y un 4,7% las uso en el dltimo mes (5,6% en hombres y 3,9% en mujeres). Caldas, Antioquia,
Risaralda, Quindio y Bogota DC., presentan los niveles mas altos en el uso de alguna sustancia una
vez en la vida, que van entre 17,8% y 20,6%.

Un 4,4% de los escolares entre 11 a 12 afios declaran haber usado alguna sustancia psicoactiva
alguna vez en la vida, cifra que llega a 20,1% en los estudiantes de 16 a 18 afios.

En cuanto al tipo de colegio, los estudiantes de establecimientos privados reportaron mayor uso de
sustancias alguna vez en la vida, respecto de los pertenecientes a establecimientos publicos, 13,7%
versos 11,5%.

Respecto del consumo reciente (uso alguna vez en el ultimo afio) de alguna sustancia ilicita es de
8,6%, siendo en los hombres significativamente superior a las mujeres, 10,3% y 7,1% respectivamente.
Cerca de 300 mil escolares declararon haber consumido alguna sustancia ilicita en los Gltimos 12 meses.
Hay cinco regiones (Caldas, Antioquia, Quindio, Risaralda y Bogota D.C.) con uso de cualquier sustancia
ilicita en el Ultimo afio significativamente superior al resto del pais (cada uno de ellos supera el 13%).

En cuanto al tipo de colegio, se observan diferencias entre los establecimientos privados con el 10%
respecto a los publicos con el 8,3% en cuanto a consumo reciente de sustancias ilicitas.

La marihuana es la droga ilicita de mayor consumo en casi todos los paises, y Colombia no es la
excepcion. En efecto, un 7% de los escolares de Colombia declararon haber fumado marihuana alguna
vez en su vida, es decir 1 de cada 14 escolares; con diferencias significativas entre hombres (8,6%) y
mujeres (5,5%).

El uso de marihuana en el tltimo aio es de 5,2% para el total de la poblacién, con valores de 6,5%
entre los hombres y 4% entre las mujeres. Un total de 178 mil escolares declararon haber consumido
marihuana alguna vez durante el Ultimo afio, algo mas de 100 mil estudiantes hombres y 70 mil
estudiantes mujeres.

Los departamentos con las mayores tasas de uso de marihuana en el Ultimo afio son Antioquia (11%),
Risaralda (9,6%) y Caldas (9,4%). En el otro extremo, César y Bolivar son los que presentan las menores
tasas, inferiores al 1%.

Un 2,8% de los escolares del pais han consumido cocaina alguna vez en la vida, con diferencias
significativas de 3,5% para los hombres y 2,1% para las mujeres. El 1,9% de los estudiantes consumieron
en el ultimo afo y un 1% en el ultimo mes.
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¢ En relacion con el tipo de colegio, hay una diferencia poco significativa que muestra mayor uso entre los
estudiantes de establecimientos privados que entre los publicos, 2,1% y 1,8% respectivamente, y los
entes territoriales con mayores prevalencias son Bogota, Quindio y Antioquia, cada uno con tasas
alrededor del 3%.

4 La prevalencia de uso en el ultimo afio de pegantes o solventes es de 1,8% (Bogoté con la tasa més
alta, del 3%). El éxtasis alcanza al 0,8% de prevalencia afio a nivel nacional, la mas alta en Quindio con
el 1,7% El consumo reciente de basuco es de 0,5% a nivel nacional (0,9% en Bogota). Por otra parte un
2,7% declar6 haber usado dick? en el Ultimo afio; 1,4% popper, 1% alucinégenos y un 19% consumid
bebidas energizantes.

¢ Un 70,8% de los escolares sefialan que les resultaria facil comprar alcohol (con cifras similares por sexo).
Esta cifra es de 49,1% entre los estudiantes del sexto grado. Es decir, 1 de cada 2 escolares de sexto
grado manifiesta que le resultaria facil comprar alcohol. Por otra parte, un 33,4% declara que les
resultaria facil conseguir marihuana, es decir, 1 de cada 3 escolares, cifra representada en un 16,5%
entre los estudiantes del sexto grado y casi 25% en los de séptimo afio. A estas sustancias le siguen:
basuco con un 12,1% de personas que sefialan que les resultaria facil conseguir, cocaina con un 9,5%,
éxtasis con un 7,9% y heroina con 5%.

¢ El consumo de alcohol, muestra un leve descenso en el uso reciente en el 2011, de un 49% a un
44,4%. Por otra parte, los indicadores respecto del uso de tabaco muestran un importante descenso en
todos los niveles estudiados. En efecto, la prevalencia de uso alguna vez en la vida bajo desde un 44,3%
(2004) a un 28,1% (2011) y el uso actual (ultimo afio) se redujo a casi un 50%, desde un 21,8% en el afio
2004 aun 11,6% en 2011.

¢ El uso de marihuana mostré un leve descenso de 6,6% en el 2004 a 6,2% a 2011 como prevalencia de
ultimo afio, esto a consecuencia de una disminucion en los hombres (9,1% a 7,9%) y una estabilizacién
entre las escolares mujeres en alrededor de un 4,5%.

¢ El uso de cocaina muestra un aumento tanto para prevalencia vida, como afio y Ultimo mes. La
prevalencia de uso alguna vez en la vida subié de 1,9% (2004) a 3,3% (2011) con un importante
incremento entre las estudiantes mujeres que va de un 1% en el afio 2004 a un 2,5% en el afio 2011. A
nivel global, la prevalencia de Ultimo afio pasé de 1,6% (2004) a 2,2% (2011). El incremento entre
estudiantes de establecimientos privados pasé de un 1,5% a un 2,5% lo que equivale a un aumento de
75%.

2 La sustancia conocida como “dick, ladys” o “fragancia”, contiene fundamentalmente cloruro de metileno
(diclorometano), un agente volatil solvente, presente en una gran cantidad de productos comerciales con
aplicaciones como adelgazantes de pinturas, quitamanchas y otros.
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¢ El uso de basuco y éxtasis disminuyé en forma importante. En el primer caso, la prevalencia de
ultimo afio cay6 de 1,4% (2004) a 0,4% (2011), y en el caso del éxtasis, el mismo indicador descendio
desde un 2,8% (2004) a un 0,8% (2011).
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