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• Ac u d ir a l a s d i fe r e n t e s a u to r i d a d e s e ns a l u d d e p ar t a m e n t a l e s o d i s tr i t a l e s p ar ar e c i b ir r e c o m e n d a c i o n e s p ar ai m p l e m e n t ar m e d i d a s d e pr o t e c c i ó ni n d iv i d u a l, d e pr e v e n c i ó n y d e c o n tr o l( c o m o v a c u n a s, u s o s d e to l d i l l o s e t c. ).• E n c a s o d e s e r n e c e s ar i o , u b i c ar l o ss i t i o s d e v a c u n a c i ó n y a p l i c ar , l a sv a c u n a s o m e d i c a m e n to s r e q u e r i d o ss e g ú n l a r e g i ó n v i s i t a d a.• R e a l iz ar l a s v a c u n a c i o n e s c o na n t e r i o r i d a d ( 1 0 d ía s m ín i m o s a n te s d ei n g re s a r a l a z o n a d e r i e s g o p ar a e l
• To m ar m e d i d a s h i g i é n i c o- a l i m e n t i c i a sr e l a c i o n a d a s c o n :• Ve s t u ar i o a d e c u a d o .• U t i l iz a c i ó n d e pr o t e c to r e s c o n tr ar a d i a c i ó n s o l ar e i n s e c to s.• H á b i to s a l i m e n t i c i o s s a l u d a b l e ( a g u ae m b o t e l l a d a y c o m i d a s e n s i t i o s

• V i g i l ar e n u s t e d, o e n s u sa c o m p a ñ a n t e s, d u r a n t e l a spr i m e r a s d o s s e m a sp o s t e r i o r e s a l v i a j e , l aa p ar i c i ó n d e s í n to m a s ys i g n o s d e e n fe r m e d a d e str a n s m i s i b l e s y pr e v a l e n t e sd e l l u g ar v i s i t a d oc a s o d e f i e br e a m ar i l l a ).• P e d i r i n fo r m a c i ó n s o br ec o n tr a i n d i c a c i o n e s y p o s i b l e s e fe c to sa d v e r s o s.• P ar a Co l o m b i a, p e s e a s e r u n p a í s c o nz o n a s e n d é m i c a s p ar a m a l ar i a n o s er e c o m i e n d a n tr a t a m i e n to s c o n f i n e spr e v e n t iv o s ( q u i m i o pr o f i l a x i s )• Te n e r a c c e s o a u n s e g u r o m e d i c o p ar aa t e n c i ó n e n c a s o d e s e r r e q u e r i d o .• A s e g u r ar s e q u e l o s n i ñ o s c u m p l a n c o ne l e s q u e m a d e v a c u n a c i ó n r e q u e r i d o .
e m b o t e l l a d a y c o m i d a s e n s i t i o sh i g i é n i c o s ).• U s o d e m a t e r i a l e s tr a t a d o s c o ni n s e c t i c i d a s ( to l d i l l o s ) y r e p e l e n t e s.• Ev i t ar l a e x p o s i c i ó n a i n s e c to s e n s u sh o r a s d e m a yo r a c t iv i d a d.• U s o s d e pr e s e r v a t iv o s p ar a e v i t arE T S.• M a n te n e r s i e m pr e c o n u s t e d e l c ar n e td e v a c u n a c i ó n.

d e l l u g ar v i s i t a d o .• E n c a s o d e l a a p ar i c i ó n d ea l g u n a s i n to m a to l o g í a• Ev i t a r l a a u to m e d i c a c i ó n• Ac u d ir i n m e d i a t a m e n t e ac e n tr o s d e s a l u d



Re c o m e n da c i o n e sge n e ra l e s •

U t i l iz ar r o p a y c a l z a d o a pr o p i a d o : m a n g a y p a n t a l ó n l ar go s, e v i t ar l o s c o l o r e s o s c u r o s q u e a tr a e nl o s m o s q u i to s.

•

Ev i t ar l a e x p o s i c i ó n d e l a s p i c a d u r a s d e m o s q u i to s e n l a s h o r a s d o n d e é s to s s o n m á s a c t iv o s ( al a s m a d r u g a d a s y a l a n o c h e c e r )

•

U s ar m e c a n i s m o s d e pr o t e c c i ó n c o n tr a e l s o l ( f i l tr o s s o l ar e s, g a f a s, s o m br e r o s )
•

A s e ar s e l a s m a n o s fr e c u e n t e m e n t e c o n a g u a y j a b ó n.En fe r m e da dr e s p i ra to r iaa g u da •

A l to s e r o e s to r n u d ar c u br a s u n ar iz y b o c a c o n u n p a ñ u e l o d e s e c h a b l e o d e t e l a ; s i n o t i e n e u n o ,c ú br a s e c o n e l br az o , n o u s e l a m a n o .
•

M a n t e n g a l o s l u g ar e s v e n t i l a d o s a br i e n d o l a s v e n t a n a s d e l a s h a b i t a c i o n e s o a m b i e n t e s d o n d ep e r m a n e z c a, y l o s v e h íc u l o s d o n d e c ir c u l e ( t a x i s, a u to s, b u s e s e t c )
•

N O S E SI P O N E R A L G OD E C O N S U L T A I N M ED I T A SI S E VI E N ED E U N VI A J E I N T E R N A CI O N A L YP R E S E N T AD I FI C U L T AD R E S P I R A T O RI AA g ua ya l i m e n to s •

Ev i t ar a l i m e n to s c r u d o s ( m ar i s c o s, e n s a l a d a s, fr u t a s s i n p e l ar o l av ar ).
•

Co m e r e n l u g ar e s l i m p i o s y s a l u d a b l e s, e v i t ar c o n s u m ir c o m i d a q u e s e e x p e n d e e n l a c a l l e

•

B e b e r s ó l o a g u a e m b o t e l l a d a, e v i t ar c u b i to s d e h i e l o .
•

Pr e s t ar e s p e c i a l a t e n c i ó n a l a l e c h e , r e p o s t e r í a y h e l a d o s p o r s u f á c i l c o n t a m i n a c i ó n.Ba ñ o s •

L a s a g u a s d e l a go s y r ío s d e z o n a s tr o p i c a l e s p u e d e n e s t ar c o n t a m i n a d a s p o r l ar v a s q u e p e n e tr a ne n l a p i e l y pr o v o c a n e n fe r m e d a d e s.
•

S ó l o s o n s e g u r a s l a s p i s c i n a s c o n a g u a c l o r a d a.
•

B a ñ ar s e e n a g u a s a l a d a n o s u p o n e , e n pr i n c i p i o , r i e s go d e e n fe r m e d a d e s tr a n s m i s i b l e s.En fe r m e da d e sd e T ra n s m i s i ónS e x ua l ( E T S ) •

E l m e d i o m á s e f i c az d e e v i t ar l a s E T S e s e l u s o d e l pr e s e r v a t iv o .



• La s z o n a s de r ie s g o p a ra f ie b re a m a r i l l ae s t a b le c i d a s e n C o l o m b i a s o n• Ár e a s e s p e c i a lm e n t e s e lv á t i c a s d e l:• V a l l e d e l r ío M a g d a l e n a,• P i e d e m o n t e o r i e n t a l d e l a c o r d i l l e r ao r i e n t a l ,• H o y a d e l r ío C a t a tu m b o ,• E s t r i b a c i o n e s d e l a S i e r r a N ev a d a d e S a n t aM a r t a• Z o n a s b o s c o s a s c e r c a n a s a l a s m á r g e n e s d el o s r ío s O r i n o c o , M e t a, V i c h a d a, G u av i a r e,I n i r i d a, V a u p é s, y Am a z o n a s v e r m a p a ):



• Pa ra d i s m i n u i r e l r i e s g o d e e n fe r ma r, e s n e c e sa r i ote n e r e n c o n s i d e ra c i ó n la s s i g u i e n te s m e d i da s d ep r o te c c i ó n a l v i s i ta r a l g u na d e la s z o na s d e r i e s g o• E s ta r c o n s c i e n te d e l r i e s g o , sa b e r c ó m o p r o te ge r s ey c o n s u l ta r u n m é d i c o e n ca s o d e p re s e n ta r f i e b red e s p u é s d e 1 5 d ía s d e ha b e r v i s i ta d o la z o na .• E v i ta r la s p i ca d u ra s d e m o s q u i t o s :• U sa r r o pa p r o te c t o ra : r o pa c la ra , ca m i sa s ypa n ta l o n e s c o n ma n ga s la r ga s

• A p l i c a r l a va c u n a s i se de s p l a z a n a p a í se sd o n de e s o b l i g a t o r i a.• Se re c o m ie n d a s u a p l i c a c i ó n a v i a je r o sq ue se d i r i j a n a z o n a s de Á f r i c a y A m é r i c aCe n t ra l y de l S u r, d o n de e x i s te l at ra s m i s i ó n de l a e n fe r me d a d( de pe n d ie n d o de l t i p o de v i a je y l ad u ra c i ó n de l m i s m o ).pa n ta l o n e s c o n ma n ga s la r ga s .• A p l i ca r re p e l e n te d e m o s q u i t o s e n la p i e l e x p u e s ta .E l e g i r a l g u n o q u e c o n te n ga N , N , d i e t i l- t o l ua m i da(D E E T ) o d i m e t i l f ta la t o p re fe r i b l e m e n te . E sn e c e sa r i o a p l i ca r ca da 3 o 4 h o ra s• E s p e c ia l m e n te e n c l i ma s h ú m e d o s y ca l i e n te s u sa rm o s q u i te r o s o t o l d i l l o s e n la s ca ma s , d ep re fe re n c ia i m p re g na d o s c o n i n s e c t i c i da• F u m i ga r o r o c ia r la ha b i ta c i ó n p o r la s n o c h e s c o ni n s e c t i c i da s q u e c o n te n ga n p i re t r o i d e s .
• E n C o l o m b i a se re c o m ie n d a a l o s v i a je r o sq ue v i s i t a n l a s z o n a s p o r de b a j o 1 8 0 0me t r o s s o b re e l n i ve l de l m a r (e n e s pe c i a lz o n a s se l v á t i c a s y a l g u n o s p a r q ue sn a t u ra le s ).



• ¿ C u á n d o d e b o va c u n a r m e ?• A l m e n o s 1 0 d ía s a n t e s d e l i n i c i o d e l v ia j e .• ¿ C u á n ta s d o s i s s o n n e c e sa r ia s ?• U n a s o l a d o s i s p o r v ía s u b c u t á n e a oi n t ra m u s c u l a r .• ¿ R e q u i e r e d o s i s d e r e f u e r zo ?• D e b e a p l i ca r s e ca da 1 0 a ñ o s

• ¿ Q u i é n n o d e b e va c u na r s e ?• N i ñ o s m e n o re s d e 1 1 m e s e s y p e r s o na s ma y o re s d e6 0 a ñ o s• E n e l e m ba ra z o .• I n m u n o d e p r i m i d o s ,• E n a l é r g i c o s a l h u e v o• E n pa c i e n te s c o n e n fe r m e da d e s o e x t i r pa c i ó n d e lt i m o ( m ia s t h e n ia g ra v i s , t i m o ma , t i m e c t o m ia os í n d r o m e D i G e o r ge )• E n e s t o s ca s o s a c u d i r a l m e d i c o pa ra s u e va l ua c i ó n• D e b e a p l i ca r s e ca da 1 0 a ñ o s• ¿ Q u e r e a c c i o n e s p u e d e n p r e s e n ta r s e ?• En a l g u n a s o ca s i o n e s p u e d e n a pa r e c e r r e a c c i o n e sl e v e s co m o fe b r í c u l a, d o l o r m u s c u l a r y d o l o r d eca b e za, s i l a f i e b r e p e r s i s t e d e b e co n s u l ta r a s um e d i co

* E l m é d i c o d e b e va l o ra r e l r i e s g o i n d i v i d ua l e n e lca s o d e n i ñ o s m e n o re s d e 9 m e s e s y e n la s m u j e re se m ba ra za da s .S i la va c u na c i ó n c o n t ra la f i e b re a ma r i l la e s t ác o n t ra i n d i ca da p o r ra z o n e s m é d i ca s , e s n e c e sa r i ol l e va r c o n s i g o u na c e r t i f i ca c i ó n m é d i ca d e e xe n c i ó n ,e x p e d i da e n l o s p o r e l m e d i c o t ra ta n te .La i n fo r ma c i ón s o b r e l a s d i r e c c i o n e s d e l o s c e n t ro s d e va c u n a c i ón i n t e rn a c i o n a l e n to d o e l pa í s l a s p u e d eco n s u l ta r e n l a p á g i n a d e l M i n i s t e r i o d e P ro t e c c i ón S o c ia l, p ro g ra ma a m p l ia d o d e i n m u n i za c i ón ( P A I ):h t t p: / /w w w . m i n p ro t e c c i o n s o c ia l . go v . co / pa i / pa i / i n fo 0 1 . x l s



Para consultar los puntos de Vacunación
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