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Recomendaciones
generales

—

Enfermedad
respiratoria

aguda

Aguay
alimentos

Enfermedades
de Transmision

Sexual (ETS)

* Utilizar ropa y calzado apropiado: manga y pantaldn largos, evitar los colores oscuros que atraen
los mosquitos.

* Evitar la exposicién de las picaduras de mosquitos en las horas donde éstos son mas activos (a
las madrugadas y al anochecer)

* Usar mecanismos de proteccion contra el sol (filtros solares, gafas, sombreros)

* Asearse las manos frecuentemente con aguay jabén.

*Evitar alimentos crudos (mariscos, ensaladas, frutas sin pelar o lavar).

*Comer en lugares limpios y saludables, evitar consumir comida que se expende en la calle
*Beber sélo agua embotellada, evitar cubitos de hielo.

*Prestar especial atencion a la leche, reposteria y helados por su facil contaminacién.

* El medio mas eficaz de evitar las ETS es el uso del preservativo.




Zonas de riesgo en Colombia

. Las zonas de riesgo para fiebre amarilla
establecidas en Colombia son

e Areas especialmente selvéticas del :
e Valle del rio Magdalena,
e Pie de monte oriental de la cordillera
oriental,
¢ Hoya del rio Catatumbo,

e Estribaciones de la Sierra Nevada de Santa
Marta

e Zonas boscosas cercanas a las margenes de
los rios Orinoco, Meta, Vichada, Guaviare,
Inirida, Vaupés, y Amazonas ver mapa):
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Recomendaciones generales Recomendacidon de vacunacidon

e Aplicar la vacuna si se desplazan a paises
donde es obligatoria.

e Se recomienda su aplicacion a viajeros
e Estar consciente del riesgo, saber como protegerse que se dirijan a zonas de Africa y América

y consultar un médico en caso de presentar fiebre Central y del Sur, donde existe la
después de 15 dias de haber visitado la zona. trasmisidn de la enfermedad

e Evitar las picaduras de mosquitos: (dependiendo del tipo de viaje y la
e Usar ropa protectora: ropa clara, camisas y duracién del mismo)
pantalones con mangas largas. :

e Para disminuir el riesgo de enfermar, es necesario
tener en consideracion las siguientes medidas de
proteccién al visitar alguna de las zonas de riesgo

e Aplicar repelente de mosquitos en la piel expuesta. e En C°_|0_mb|a se recomienda a !05 viajeros
Elegir alguno que contenga N,N, dietil-toluamida gue visitan las zonas por debajo 1800
(DEET) o dimetil ftalato preferiblemente. Es metros sobre el nivel del mar (en especia|
jecesanioignlicaicadaBioiiliera s zonas selvaticas y algunos parques

e Especialmente en climas humedos y calientes usar naturales)

mosquiteros o toldillos en las camas, de
preferencia impregnados con insecticida

e Fumigar o rociar la habitacién por las noches con
insecticidas que contengan piretroides.




Preguntas frecuentes Administracién y comentarios

¢iQuién no debe vacunarse?

«¢Cuando debo vacunarme? »
£ , L. L eNiflos menores de 11 meses y personas mayores de
* Al menos 10 dias antes del inicio del viaje. 60 afios

*En el embarazo.

e i Cuantas dosis son necesarias? eInmunodeprimidos,
® Una sola dosis por via subcutdnea o *En alérgicos al huevo
intramuscular. *En pacientes con enfermedades o extirpacion del

timo (miasthenia gravis, timoma , timectomia o
sindrome DiGeorge)

e i Requiere dosis de refuerzo?
*En estos casos acudir al medico para su evaluacion

* Debe aplicarse cada 10 ainos

_ . q . * El médico debe valorar el riesgo individual en el
* ¢Que reacciones pueden presentarser caso de ninos menores de 9 meses y en las mujeres

e En algunas ocasiones pueden aparecer reacciones embarazadas.
leves como febricula, dolor muscular y dolor de
cabeza, si la fiebre persiste debe consultar a su

medico Si la vacunacion contra la fiebre amarilla esta
contraindicada por razones médicas, es necesario
llevar consigo una certificacion médica de exencidn,
expedida en los por el medico tratante.

La informacidn sobre las direcciones de los centros de vacunacién internacional en todo el pais las puede
consultar en la pdgina del Ministerio de Proteccidn Social, programa ampliado de inmunizacion (PAI):
http://www.minproteccionsocial.gov.co/pai/pai/info01.xls




Para consultar los puntos de Vacunacion
Presione aqui



