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REPUBLICA OE COLOMBIA

MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL

RESOLUCION NUMERO-01362121 pE 2010
( =9 Juy 200 )

Por la cual se adoptan los Patrones de Crecimiento publicados por la Organizacién Mundial de la
Salud- OMS en el 2006 y 2007 para los nifios, nifias y adolescentes de 0 a 18 afios de edad y se
_ dictan ofras disposiciones.

EL MINISTRO DE LA PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus facultades legales, en especial, las conferidas por el numeral & del articulo 2° del
Decreto 205 de 2003y,

CONSIDERANDO:

Que en 1993, el Comité de Expertos de la Organizacién Mundial de la Salud -OMS, con base en una
revision minuciosa de investigaciones, sefiald que el patrén de crecimiento para uso internacional del
National Center Health Statistics (NCHS) presentaba problemas técnicos, en especial para evaluar el
crecimiento de lactantes amamantados, debido a que el patron se construyd con base en nifios y
nifias alimentados principalmente con leche de formula. Dichas investigaciones mostraron que el
crecimiento de los lactantes sanos alimentados con leche materna difiere significativamente del patron
(NCHS), lo cual podria inducir a los profesionales o agentes de salud a dar indicaciones inadecuadas
sobre las practicas de la lactancia materna y alimentacion complementaria.

Que la OMS entre los afios 1997 y 2003 desarrollo un estudio muiticéntrico cuyo objetivo fue proveer
datos que describieran "como deben crecer todos los nifios y nifias” hasta los cinco (5) afios de edad
cuando se tienen condiciones adecuadas de nutricion, medio ambiente y cuidado en salud. Este

" estudio dio origen al nuevo estandar de crecimiento que, a diferencia de los patrones del NCHS de

1977, se basé en una muestra internacional de lactantes amamantados de poblaciones sanas
(incluidas Africa, las Américas, Asia y Europa). Los resultados de dicho estudio y los nuevos patrones
de crecimiento internacionales desarrollados fueron presentados oficialmente por la OMS a nivel
mundial en el mes de abril del 2006 para nifios y nifias de cero a cinco afios.

Que segun los resultados def estudio, el nuevo patron confirma que todos los nifios y niftas de! mundo,
si reciben una atencion adecuada desde el comienzo de sus vidas, tienen el mismo potencial de
crecimiento y que las diferencias en el crecimiento infantil hasta los 5 arfios de edad dependen mas de
la nutricion, el medio ambiente y la atencion en salud que de factores genéticos o étnicos. En
particular, que por espacio de muchos afios constituira un modelo cientificamente fiable del
crecimiento infantii que obtenido en las condiciones de salud y nutricionales requeridas, podra
utilizarse para vigilar el crecimiento y el bienestar nutricional de los lactantes, nifios y nifias menores
de 5 afios, obtener estimaciones poblacionales e individuales precisas del estado nutricional y facilitar
la evaluacién de la pobreza, la salud y el desarrollo.

Que con relacion a los nifios, nifias y adolescentes de 5 a 18 afios, dos aspectos recientes han puesto
de manifiesto la necesidad de construir un Gnico patrén de referencia apropiado que permita el estudio
sistematico, la vigilancia y seguimiento del crecimiento de los escolares y adolescentes: la creciente
preocupacion en el ambito de la salud publica por la obesidad infantii y la publicacién en abril de 2006
del Pairén de Crecimiento Infantil de la OMS para los preescolares, el cual tiene una orientacion

prescriptiva.

Que teniendo en cuenta lo anterior, en el afio 2007 la OMS publicé un patrén de referencia para el
grupo de 5 a 18 afios, en el cual se fusionaron los datos del patron internacional de crecimiento del
NCHS / OMS de 1977 (1-24 meses) con los datos de la muestra transversal de los patrones de
crecimiento para menores de 5 afios, a fin de suavizar la transicion entre ambas muestras. A estos
datos combinados se le aplicaron los métedos estadisticos de vanguardia utilizados en la elaboracion
de los Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS (0-5 afios), es decir, la transformacién de potencia
Box-Cox exponencial, junto con instrumentos diagnosticos apropiados para seleccionar los mejores
modelos estadisticos. Es asi como las nuevas curvas sé ajustan a los Patrones de Crecimiento Infantil
de la OMS para los menores de 5 afos y a los puntos de corte del sobrepesoy de obesidad dados por
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el indice de masa corporal a los 18 afios, lo cual permite una continuidad en los patrones y cubre ia
brecha existente en las curvas de crecimiento. :

Que los patrones de crecimiento son fa herramienta fundamental para el sistema de vigilancia vy
seguimiento nutricional de un nifio o nifia 0 de una poblacién y son un instrumento clave para el
fomento, la aplicacion y medicién de indicadores de salud y nutricion, como los contemplados en los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). Estos patrones sé utilizaran a nivel internacional, nacional
y regional, en la medicion directa del progreso en la consecucién de cuatro de los ocho ODM y de

forma indirecta para el logro de otros tres.

Que e} articulo 29 de la Ley 1098 del 2006 indica que son derechos impostergables de la primera
infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los
peligros fisicos y la educacion inicial. Asl mismo, el numeral 11 del articulo 41 de esta ley, establece
que es obligacion del Estado en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal, garantizar la
atencion de manera integral durante los primeros cinco (5) afios de vida del nifio, mediante servicios y
programas de atencion gratuita de calidad; como parte de la atencion integral, esta la valoracién del
crecimiento, la cual se debe llevar a cabo no solo con unas técnicas adecuadas sino también
comparables con una poblacién de referencia representativa de poblacion sana y, en especial,
alimentada con leche materna como alimentacion ideal.

Que el articulo 2 del Decreto 3039 de 2007, adopta el Plan Nacional de Salud Publica 2007-2010 y
establece que el Ministerio de la Proteccion Social debera desarrollar, adoptar o ajustar los
documentos técnicos y expedir los actos administrativos que Se€ requieran para facilitar ia
implementacion del mencionado Plan.

Que a partir de julio de 2008, el Ministerio de la Proteccion Social, el Instituto Colombianc de Bienestar
Familiar-ICBF y el Instituto Nacional de Salud-INS, convocaron reuniones interinstitucionales e
intersectoriales, asi como a un grupo de expertos en crecimiento, nutricién y lactancia materna de
asociaciones cientificas, universidades, organismos internacionales como la Organizacion
Panamericana de la Salud -OPS/OMS-; la Organizacién de las Naciones Unidas para ia Agricuitura y
la Alimentacion —FAO-; el Programa Mundial de Alimentos ~PMA-, ademas de ofras instituciones
relacionadas con el tema, con el fin de analizar los patrones de crecimiento publicados por la
Organizacién Mundial de ia Salud en los afios 2006 y 2007, contemplando sus implicaciones en la
salud publica de los nifios y niflas menores de 18 anos.

Que de acuerdo al andlisis realizado por las diferentes instituciones y grupo de expertos se
recomendd la adopcion en Colombia de los patrones de crecimiento propuestos por la Organizacion
Mundial de la Salud-OMS, teniendo en cuenta sus cualidades metodologicas y conceptuales.

En mérito de lo expuesto, este Despacho,

RESUELVE:
CAPITULO
ASPECTOS GENERALES

Articulo 1°. Objeto. Adoptar los patrones de crecimiento publicados en el 2006 por la QOrganizacion
Mundial de la Salud - OMS para 10s nifios y nifias de 0 a 5 afios; ¥ los publicados en el ano 2007 para
los nifios, nifias ¥ adolescentes de 5 a 18 afios, contenidos en €l Anexo Técnico que forma parte

integral de la presente resolucion.

Articulo 2°. Campo de aplicacion. }.as disposiciones contenidas en el proyecto de resolucion aplican
a las entidades territoriales de orden nacional, departamental, distrital y municipal de salud, a las
regionales y seccionales del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, a los profesionales del sector
académico y cientifico encargados de Ia formacién de profesionales de la salud, entidades

relacionadas con la seguridad alimentaria y nutricional y demas entidades que requieran ia utilizacién

de los patrones de crecimiento en nifios, nifias y adolescentes de 0 a 18 afios.

Uso general. Los Patrones de Crecimiento adoptados en la presente re_soluqiéq son un
instrumento para 1a clasificacién nutricional de los nifios y ninas de 0 a.18 arjo'_.s a nivel mdnvu;lual y
poblacional, siendo insumo para las acciones de monitoreo, vigilancia, mv{eshgacnones académicas Y
cientificas entre otros, dirigidas a mejorar el estado nutricional de los nifos, nifias y adolescentes.

Articulo 3°.

Ariiculo 3°. Definiciones. para efectos de la presente resolucion se adoptan las siguientes

definiciones:

Antropometria: Se refiere a la medicion de las proporciones del cuerpo
humano, en cuanto a famafio ¥ composicion corporal.

L
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Antropometria: Se refiere a la medicién de las proporciones del cuerpo
humano, en cuanto a tamafio y composicion corporal.

Crecimiento: Es el incremento progresive de la masa corporal dado por el
aumento en el numero de células.

I?esar'rolllo: Abarca tanto a la maduracién en los aspectos fisicos, cognitives,
Ilngu_lgtlcos, socioafectivos y temperamentales como el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa.

Desnutricién: Por debajo de la linea de puntuacion z-2 o0 -3 de peso para la edad,
peso para la longitud/talla o IMC para la edad o de longitud/talla para la edad.

Desviaqién estandar (DE): Medida que expresa la dispersién de una serie de valores ©
puntuaciones con relacion a la media aritmética.

Estado Nutricional: Es el resuitado de la relacion entre la ingesta de energia y nutrientes y
el gasto dado por los requerimientos nutricionales para la edad, sexo, estado fisiolégico y

actividad fisica.

Indicador antropométrico. Es la combinacion de dos variables o parametros, gjemplos
pesoftalla; talla/ edad, entre otros.

indice de masa corporal (IMC): Es un numero que describe el peso de una persona en
relacion a su longitud/talla, calculada como kg/m2.

IMC para la Edad: Esun indicador de Crecimiento que relaciona el IMC con la edad.

Obesidad: Peso para la longitud/talla o IMC para la edad por encima de la linea de puntuacion
z 3.

Longitud/talla para Ia edad: Un indicador de crecimiento que relaciona fa longitud o talla de un
nifio para la edad.

Peso bajo para la edad: También denominado desnutricién global. Indica bajo pesoc para una
edad especifica, considerando un patron de referencia. El indicador P/E se encuentra por debajo

de -2 desviaciones estandar. Refleja desnutricion pasada y presente.

Peso bajo para la talla: También denominado desnutricion aguda. Indica bajo peso con relacion
a la talla (P/T) sin tener en cuenta la edad. El indicador P/T se encuentra por debajo de -

desviaciones estandar.

Peso muy bajo para la talla; También denominado desnutricion aguda severa. El indicador P/T
se encuentra por debajo de -3 desviaciones estandar.

Peso para la edad: Un indicador de crecimiento que relaciona e! peso con la

edad.

Peso para la longitud/talla: Un indicador de crecimiento gque relaciona el peso
con longitud (para niflos menores de 2 anos) o con talla (para nifos de 2 afos
de edad o mayores)

Puntos de corte: Son los puntos que permiten mejorar la capacidad para identificar la poblacion
que sufre o esta en riesgo de padecer algin problema nutricional.

Puntuacién z (z Score): Es la diferencia entre el valor individual y el valor medio de la pob_l:acibn
de referencia, para la misma edad o talla, dividido entre 1a desviacion esténplar de la poblacion de
referencia, es decir, identifica cuan lejos de la mediana (de la poblacion de referencia) se

encuentra el valor individual obtenido.

n denominado talla baja para la edad o retraso en talla. Déficit en la talla

Retraso en talla: Tambié . n la
ntra por debajo de -2 desviaciones

con relacion a la edad (T/E). El indicador T/E se encue
estandar.

Sobrepeso: peso excesivo para la longitud/talla de un individuo, pesd para la Iongitudltalle? o iMC
para la edad por encima de la linea de puntuacién z 2 y por debajo de la linea de puntuacién z 3.

Un nifio puede tener baja talla que coexiste con sobrepeso.
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Paragrafo. Las definiciones descritas anteriormente fueron tomadas de las siguientes fuentes:
Organizacion Mundial de la Salud.-OMS- Curso de Capacitacion sobre la evaluacién del crecimiento
del Nifio. (Traduccion Abril 2007) y Gibson R. Oxford University Press. Principles of Nutritional

Assessment. (2005).
CAPITULO |l

RESPONSABILIDADES A CARGO DE LA NACION

Avrticulo 5°. Responsabilidad del Ministerio de Ia Proteccién Social — MPS. En el marco de las
competencias legalmente atribuidas, el Ministerio de la Proteccion Social tendra a su cargo:

a.  Establecer los lineamientos para la aplicacion de los patrones de crecimiento a que hace
referencia la presente resolucion.

b. Asesorar a las entidades territoriales del orden departamental y distrital en la implementacion
de los patrones de crecimiento a que hace referencia esta resolucion.

c. Promover los patrones de crecimiento adoptados, en todos los planes, programas, proyectos y
estrategias de intervencion orientadas a mejorar el estado nutricional de los nifios, nifias y
adolescentes de 0 de 18 afios.

d. Promover la creacién de un comité tematico para la implementacion de los patrones de
crecimiento, referido en el articulo 8 de la presente resolucién.

Articulo 6°. Responsabilidad del Instituto Nacional de Salud. En el marco de las competencias
iegalmente atribuidas, el Instituto Nacional de Salud tendra a su cargo:

a. Brindar asistencia técnica a las entidades territoriales, en la implementacién de los patrones
de crecimiento a que hace referencia esta resolucion.

b. Promover, orientar, ejecutar y coordinar investigaciones dirigidas al uso y aplicacion de los
patrones a que hace referencia la presente resolucion.

c. Adelantar el desarrollo e implementacién del sistema de vigilancia nutricional que contempie el
seguimiento en la implementacién de los patrones adoptados en la presente resolucion.

d. Apoyar al Ministerio de la Proteccion Social en la implementacion de los patrones de
crecimiento que hace referencia la presente resolucion, liderando el comité tematico; referido
en el articulo 8 de la presente resolucion.

e.
Articulo 7°. Responsabilidad del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF-. En el marco

de las competencias legalmente atribuidas, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF-
tendra a su cargo:

a. Brindar asistencia técnica a las regionales y seccionales del ICBF en la implementacion de los
patrones de crecimiento a que hace referencia la presente resolucion.

b. Promover los patrones de crecimiento adoptados en esta resolucion, en todos los planes,
programas, proyectos y estrategias de intervencion orientadas a mejorar el estado nutricional
de los nifios, nifias y adolescentes de 0 a 18 afios.

¢. Apoyar al Ministerio de fa Proteccion Social en la implementacion en el pais de los patrones
de crecimiento que sefiala la OMS, participando activamente en comité temético para la
implementacion de los patrones de crecimiento; referido en el articulo 8 de la presente
resolucion.

d. Hacer seguimiento a las regionales Yy seccionales del ICBF en la implementacion de los
patrones de crecimiento adoptados en ia presente resolucion.

Articulo 8°. Comité Tematico: E! Ministerio de la Proteccién Social, a través de la Comision
intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional ~CISAN-, cuenta con una Secretaria Técnica
ejercida por la Direccion General de Salud Publica, la cual promovera la creacién de un comité
tematico para la implementacion de los patrones de crecimiento adoptados en la presente resolucion.

Paragrafo 1°. El comite tematico de los patrones de crecimiento sera liderado por el Ministerio de la
Proteccién Social con la participacion activa de un delegado del Instituto Nacional de Salud y un
delegado del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, los cuales seran encargados de ejercer todas
las acciones técnicas que surjan de la implementacion de los patrones de crecimiento a que hace

referencia la presente resofucion.

. El Ministerio de la Proteccion Social a través de la Direccion General de Salud Publica,

Paragrafo 2°
ficiales o del sector privado, cuando lo crea

podra invitar a otros delegados de las entidades o
conveniente. :
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CAPITULO IIi

PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

ARTICULO 9°. Revision y Actualizacion. Con el fin de mantener actualizadas las
disposiciones del regiamento técnico que se establece con la presente resolucion,
el Ministerio de la Proteccién Social a través del comité tematico para la
implementacién de los patrones de crecimiento, procedera a su revision de acuerdo con
los avances cientificos y tecnolégicos nacionales e internacionales aceptados, enun
termino no mayor a cinco (5) afios contados a partir de la fecha en vigencia, o antes, si se detecta que
las causas que motivaron su expedicion fueron modificadas o desapareciercn.

Articulo 10°. Vigencia y derogatoria. La presente resofucion empezara a regir en un plazo maximo
de 18 meses contados a partir de la fecha de su publicacion en el Diario Oficial, para que las
entidades relacionadas en el articulo 2 y los demas sectores involucrados, puedan adaptar sus
procesos a las condiciones establecidas en la presente resolucion y deroga las disposiciones que le

sean contrarias.

La presente resolucién rige a partir de la fecha de su publicacion y deroga las disposiciones que le
sean confrarias.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Bogota, D.C., 23105 e g Jlﬁ‘} 2010

DIEGO PALACIO BETANCOURT
Ministro de la Protegcién Social

l’.’.{'ni

Revisé: Lenls Urquijo Veldsquez y Nidia Pingdrr
Efabord: Luz Angela Ochoa y Marta Londo. )

JJ",-?‘ /"\ i
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ANEXO TECNICC

El presente anexo tiene como fin establecer i0s criterios téchicos basicos para la implementacion de
los patrones de crecimiento publicados por ia Organizacion Mundial de la Salud en el 2006 — 2007,
para los nifos, nifias y adolescentes de 0 a 18 afos de edad adoptados por el pais; definiendo los
indicadores a utilizar con los puntos corte y clasificacion, de igual modo seé describen los lineamientos
basicos para la toma de medidas antropométricas. Finalmente, se presentan las graficas y cuadros
correspondientes a cada uno de los indicadores por grupcs de edad y sexo, ademas de un cuadro
que permite calcutar el Indice de Masa Corporal —IMC-.

1. Cambios en los patrones de crecimiento de la OMS adoptados en esta resolucion

Desde 1977 se ha utilizado a nivel mundial los patrones de referencia disefiados por la National Center
For Health Statistics-NCHS/OMS para evaluar el crecimiento de los nifios y nifias. Dicho patron se basd
en una muestra fimitada de nifios de los Estados Unidos lo que plantea ciertos inconvenientes técnicos ¥
biolégicos que la hacen poco adecuada para medir la tasa de crecimiento en la primera infancia. Entre
las falencias mas destacadas esté el uso de fuentes de datos de diversos estudios que utilizaron
diferentes metodologias, inclusion en la muestra de nifios alimentados con sucedaneos de la leche
materna, periodos extensos entre toma y toma de las mediciones antropométricas (3 meses) Yy uso de
métodos analiticos fimitados. Ademas, dicha referencia indica de qué rmanera crecen los nifios en una

regién y un momento determinados, pero no proporciona una base solida para la evaluacion en funcion
de pautas y normas internacionales.

Los nuevos patrones de referencia de la OMS 2006, se basan enun Estudio muiticéntrico realizado
entre 1997 y 2003 en cinco paises del mundo (Brasil, Ghana, india, Noruega, Oman y EEUU) cuyos
participantes se seleccionaron sobre la base de un entorno 6ptimo para el crecimiento apropiado, @
saber: préacticas de alimentacion recomendadas para jactantes y nifios pequefios, atencién en salud
de manera oportuna, madres no fumadoras Yy otros factores relacionados con un buen estado de
salud. Dichas caracteristicas indican cémo deben crecer todos los nifios cuando se siguen practicas
saludables como alimentacion con leche materna, adecuada atencién de salud y ausencia de

tabaguismo.

En publicaciones sobre analisis de poblaciones utilizando las dos referencias, los principales cambios
observados fueron:

. Para el indicador talla para la edad en todas las edades el porcentaje de poblacién con retraso
en crecimiento aumenta con los nuevos pairones.

. Ppara el indicador peso para |2 edad, el porcentaje de bajo peso para ia edad aumenta sélo en
nifios menores de 6 meses pero a partir de esta edad y hasta los cinco afios, disminuye con la
nueva referencia.

- Para el indicador peso para la talla hay diferencias importantes en los niflos menores de dos
afios en los cuales el porcentaje de delgadez aumenta con la nueva referencia; a partir de los
dos afios, los resultados son similares.

. En cuanto al sobrepeso, Sé incrementa en todos los grupos de edad con los nuevos

estandares.

Analizados los datos de la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia del 2005 y
comparandolos con los patrones de crecimiento de la OMS, se observa que en el grupo de nifios y
nifias de 0 a 4 afios la prevalencia de desnutricion cronica se incrementa del 12% al 16%, para
desnutricién aguda del 1.3% al 1.9%, mientras que la prevalencia de 1a desnutricién global presenta
una reduccion del 7% al 5.5%. En el caso del sobrepeso se observé un incremento de la prevalencia
al pasar del 3.1% al 3.9%, lo cual indica una subestimacion actual del exceso de peso .

2 Indicadores a utilizar en la evaluacién antropométrica de los nifos, ninas y adolescentes.

Para la evaluacion antropométrica de los nifios y las nifias del grupo de 0 a_18 afios se deben utilizar
como minimo, los siguientes indicadores diferenciados por sexo a nivel individual y pobiacnonal:

Grupo de Indicadores a nivel indicadores a nivel ‘\
edad Individual poblacional
Nifios y | Talla para la edad Talla para |a edad
nifas Peso para la edad * Peso para la edad
menores de | Peso parad la talla Peso para la talla
2 afios indice de masa corporal * indice de masa corporal
Perimetro cefélico
2 a4 afnos Talla para la edad Talla para la edad
Peso para la talla * Peso para la edad
indice de masa corporal * Peso para la talla

I

' Fuente: IGBF. Encuesta Nacional de Situacidn Nutricionat. indicadores antropométricos nifios ¥ nifias da 0 a 4 afios, palrones da crecimiento da |a OMS,
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Grupo de indicadores a nivel Indicadores a nivel
edad Individual poblacional
Perimetro cefalico [ndice de masa corporal
5a 18 afios | Talla para la edad Talla para la edad
indice de masa corporal * [ndice de masa corporal

* Indicador trazador sugerido para intervenciones a corto plazo para déficit o exceso de pese.

Para evaluar €l estado nutricional de los nifios, nifias Y adolescentes, se debe analizar de forma
conjunta todos los indicadores propuestos _ademas de otros factores como son el estado de salud,
los antecedentes de alimentacion y los controles de peso y talla anteriores, por lo cual es fundamental

el seguimiento periodico. Sin embargo, a nivel individual se pueden utilizar algunos indicadores como
trazadores para identificar el déficit o el exceso de peso en los nifios, que sirvan como instrumento
para encaminar acciones de forma rapida.

2.1 Nifios y nifias menores de dos afios

£n el grupo de nifos y nifias menores de dos afios, se deben utilizar los siguientes indicadores
antropométricos a nivel individual; peso para la edad, talla para la edad, peso para la talla, indice
de masa corporal ¥ perimetro cefalico para determinar la evolucion del crecimiento y parte del

desarrollo de los nifios ¥ nifas.

El indicador peso para la edad refleja la masa corporal en relacién con la edad cronolégica y esta
influido por la talla y peso del nifio. Por el caracter compuesto de este indicador resulta compleja su
interpretacion debido a que tiene significados diferentes o valores de prediccion distintos en las
diversas edades®. Es necesario tener en cuenta que ia prevalencia de las deficiencias antropomeétricas
cambia con la edad, por ejemplo, el indicador peso para la edad permite identificar en forma mas
temprana ef bajo peso, aproximadamente 2 partir de los tres meses de edad. Por lo anterior, s&
sugiere utilizar el indicador P/E a nivel individual durante los dos primeros afios de vida y a partir de

ahi a nivel poblacional.

El indicador P/T se debe utilizar tanto a nivel individual como poblacional ya gue permite valorar el
estado nutricional actual e identificar fos efectos de una inadecuada alimentacion © presencia de
enfermedades infecto contagiosas en corto tiempo.

El calculo del IMC se recomienda Unicamente si el indicador P/T esta por encima de -+1 desviacion
estandar -D.E- es decir, solo para detectar sobrepeso U obesidad. Se sugiere realizar un analisis
cuidadoso cuando cualquiera de los dos indicadores refleje dicha condicién teniendo en cuenia que
los nifios y nifias se encuentran en un periodo rapido de crecimiento y una restriccion inadecuada en

la dieta puede afectario.

La medicion del perimetro cefalico indica el crecimiento del encéfalo y la evolucion de los huesos del
craneo. Se emplea COmo parte de la deteccion de posibles discapacidades neurologicas o del
desarrolio en los nifios ¥ nifias. Los perimetros fanto pequefios como grandes indican un riesgo para
la salud y desarrollo; la medicién es menos Util para determinar el estado nutricional o vigilar la
respuesta a las intervenciones de nutricién. En la evaluacién del perimetro cefalico, el criteric mas
importante es integrar el desarrollo psicomotor del nifo o nifia con su evolucién, por lo cual €s

relevante su seguimiento.

A continuacién se presentan los puntos de corte para cada indicador y su denominacion:

Punto de
indicador (d egsgii én Denominacion
estandar)
Talla/Edad (T/E) | < -2 Talla baja para la edad o retraso en
talla
z-2a<-1 Riesgo de talla baja
= -1 Talla adecuada para ia edad
Peso/Edad (P/E) | < 3" Peso muy bajo para la edad ©
desnutricion global severa (es una
subclasificacion del peso bajo para la
edad)
<-2 peso bajo para la edad ©
desnutricion global
z2a<-1 Riesgo de peso bajo para la edad
z-1as1 Peso adecuado para la edad

I

* gf Egtado Fisico: Uso @ interpretacion de ia antropomatria. Informe de Un comité i

o axpertos. Organizacion Mundial de [a Salud. Ginebra, Suiza 1995

‘J&\ '
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Punto de
Indicador ( de:\?;ii én Denominacion
estandar)

Peso/Talla (P/T) | <-3" Peso muy bajo para la fala o
desnutricién aguda severa (es una
subclasificacion del peso bajo para la
talla)

<2 Peso bajo para la talia o desnutricion
aguda

z-2a<-1 Riesgo de peso hajo para la talla

=-1as1 Peso adecuado para la talla

>1a<2 Sobrepeso !

>2 Obesidad

ndice de masa |>1as2 Sobrepeso

corporal (IMC/E) | > 2 Obesidad

Perimetro <-2 Factor de riesgo  para el

cefélico neurodesarrollo

z-2 as2 Normal
>2 Factor de riesgo para el
| ' neurodesarrollo

* En los indicadores peso para !a edad y peso para la talla se incluye la clasificacion de <-3 DE ¢como
desnutricion global severa y aguda severa respectivamente, debido a que identifica los nifios mas
graves dentro de los nifios con desnutricion global y agudo los cuales deben ser enviados a

instituciones de salud o recuperacion nutricional para el manejo prioritario de su riesgo.

= cuando en el indicador P/E la medida esté por encima de >1 DE, es necesario complementar la
clasificacién nutricional con los indicadores de T/E, P/Te iMC

2.2 Nifios y nifias de dos a cuatro afios y once meses.

En el grupo de nifios y nifias de dos a cuatro afios y once meses se deben utilizar los indicadores
talla para la edad, peso para la talla e indice de masa corporal tanto a nivel individual como
poblacional. Al igual que en el grupo de nifios y niias menores de dos afios, se incluye el IMC, dado
que es sensible para diagnosticar el exceso de peso; por lo tanto se sugiere catcular el IMC/Edad solo

si el indicador peso para la talla esta por encima de +1 DE.

Cuando se identifique algan nifio con sobrepeso u obesidad por los indicadores peso para la talla o
IMC se debe hacer un analisis de sus antecedentes de salud y nutricion a fin de tornar las mejores
medidas para su manejo. Aungue la velocidad de crecimiento es menor que en el grupo anterior, una
medida errénea de restriccion de ciertos alimentos podria afectar el estado nutricional de los nifios ¥
nifias.

El uso de peso para la edad en este grupo sélo se indica para andlisis poblacional, pues en un pais
como Colombia, con baja prevalencia de desnutricién aguda segun fa Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional (1.3% en nifics menores de cinco afios); el peso para ja edad vy la talla para |a edad
proporcionan informacion similar, pues ambos reflejan la situacion nutricional y de salud a targo plazo
4el individuo o la poblacien.®

El atimo indicador a nivel individual en este grupo €s el perimetro cefélico, que se debe tomar
rutinariamente hasta los 3 afios de edad y de este momento en adelante, solo cuando el nifio consulte

por primera vez, segun criterio del profesional de la salud.

A continuacion se presentan los puntos de corte para cada indicador y su denotninacion.

Punto de ]
indicador ( de:\cr‘giié n Denominacion
estandar)
Talla/Edad <-2 Talla baja para la edad © retraso en talla
(T/E) z-2a<-1 Riesgo de talla baja
2 -1 Talla adecuada para la edad
Peso/Edad <-2 Peso bajo para la edad o desnutricion
@'E) global

1 €1 Estado Fisico: Uso @ interpretacion de la antropometria. Informe da nn comité de expertos. Qrpanizacién Mundial de Ia Salud, Ginebra, Suiza 1995
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PesofTalla <-3 Peso muy bajo para [a talla o}
(PIT) desnutricion aguda severa (es una
subclasificacién del peso bajo para la
talla)
<-2 Peso bajo para la talla © desnutricion
. aguda
z-2a<-1 Riesgo de peso bajo para latalla
z-tas1 Peso adecuado para la talla
>1as2 Sobrepeso :
>2 Obesidad
Tndice de masa | >1as2 Sobrepeso
corporal =2 QObesidad
(IMC/E)
Perimetro <2 Factor de riesgo para el neurodesarrofic
cefalico z-2 ast2 Normal
>2 Factor de riesgo para el neurodesarrollo

2.3 Nifios, niiias y adolescentes de cincoa dieciocho ainos

A continuacion se

En el grupo de nifios, niftas
indicadores talla para
poblacional. A diferenc
teniendo en cuenta que los res
NCHS muestran que
nifias de 5 a 9 afios.
continuidad al IMC des

la ed

este indica

y adolescen
ad e Indice
ia del grupo anterior, &

dor es muy similar al
Por elio, la OMS ha publica
de el nacimiento hasta la edad adulta.

tes de cinco a dieciocho afnos se
de masa corporal (IMC) tanto a nivel individual como
n éste no se incluyo el indicador peso para la talla,
ultados de la comparacion de los patrones de la OMS con los de la
del indice de masa corporal por edad en nifios y
do solamente el IMC/E, para simplificar y dar

deben utilizar 108

presentan los puntos de corte para cada indicador y su denominacion

Punto de
Indicador (d eggi:iié n Denominacion
estandar)
Talla/Edad <-2 Talla baja para la edad o retraso en talla
(TIE) z-2a<-1 Riesgo de talla baja
z-1 Talla adecuada para 'a edad
IMC / E* <2 Delgadez
z-2a<-1 Riesgo para delgadez
z-1as1 adecuado para la edad
>1as2 Sobrepeso
>2 Obesidad

* En el indice de masa corporal, +1 DE es equivalente a un IMC de 25 kg/m2 a los 19 anos y, +2 DE equivalente a un IMC de 30
kg/m2 en la misma edad.

Segun la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional 2005 el exceso de peso es un problema de salud
publica en 1a edad adulta (46% en poblacion de 18 a 64 afios), que se inicia desde temprana edad
{10.3% en adolescentes de 10 a 17 afios).

3. Aspectos generales a tener en cuenta en el manejo de las graficas

3.4 Uso de desviaciones estandar en todas las grificas tanto para analisis individual como
poblacional:

Teniendo en cuenta que es posible expresar los indicadores antropométricos en términos de
puntuaciones Z, percentiles 0 porcentajes de la mediana, el Comité de expertog_de la OMS de ‘}995.
sefalo la preferencia en el uso de las puntuaciones z, ya que cuando se utlhz.an. en poblaciones
tienen la ventaja de poder ser objeto de estadisticas como la media y la desviacion estandar. Asi
mismo, se resalta la concordancia con la distribucién de referencia, la escala lineal que permite dar
datos estadisticos resumidos asi como criterios uniformes en todos los indicesy €S .itil para detectar
cambios en los extremos de las distribuciones. Por lo anterior, los indicadores antropométricos y sus
respectivas graficas se presentan en este documento en términos de desviaciones estandar y no de

percentiles.
Es importante recordar que debido a que |a distribucion de los valores de referencia de peso y talla

es una distribucion normal (en forma de campana o gaussiana), los percentiles y las puntuaciones Z
tienen unas equivalencias mediante una transformacion matematica, asi:

I

i
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f Puntuacion Z Equivalencia Percentil Equivalencia en
en Percentil Puntuacion Z
-3 0.1 3* -1.88
-2* 23 10 -1.29
-1 15.8 25 -0.67
0 50 50 0
1 84.2 75 0.67
2 97.7 90 1.28
3 99.9 97 1.88

Se puede observar que el percentil 3y la puntuacion z -2 estan muy proximos.

3.2 Canales de crecimiento

Las graficas muesiran canales de crecimiento, los que estan destacados con curvas. La mediana de
cada indicador de acuerdo a la referencia OMS 2006 aparece representada por una linea mas gruesa
y se identifica por el numero cero (0). Las lineas mas finas situadas sobre la mediana corresponden a
+1, +2 y +3 desviaciones estandar (DE) y por debajo de ja mediana a -1, -2 y -3 DE. La zona entre + 1
y - 1DE corresponde al rango donde se espera ubicar la mayor parte de fos nifios. Sin embargo,
factores genéticos o valores de peso y talla de nacimiento fuera del rango habitual pueden determinar
diferentes "canales de crecimiento”, lo que debe ser analizado a través de un diagnéstico nutricional y
de salud mas completo que incluya antecedentes de la gestacion, peso al nacer, velocidad de
crecimiento, situacién de salud, factores protectores y de riesgo socioeconémicos y de salud.

3.3 Uso de las graficas

En primer lugar, debe establecerse la edad, el peso y la estatura del nifio. Para las variables
relacionadas con la edad (Peso/Edad, Longitud/Edad o Talla/Edad e IMC/Edad) ia clasificacion
nutricional se obtiene con la interseccion de la linea vertical correspondiente a |a edad, con la linea
horizontal correspondiente al peso, IMC, talla o longitud seglin corresponda.

La unién de los puntos en controles de crecimiento sucesivos, permite expresar graficamente la
tendencia de crecimiento del nifio y detectar precozmente desviaciones del mismo. Si un nifio o nifia
tiene un patrén de crecimiento normal, la curva generada por la union de los puntos debe desplazarse
a lo largo de un canal siguiendo una linea paralela a la mediana de !a poblacion de referencia. LoS
nifios nacidos pre término, evaluados por edad debieran sequir en lo posible el canal de crecimiento

normal. Aplanamientos de la curva de crecimiento 0 bien cambios de canal de crecimiento en nifios
gue evolucionaban en el rango normal deben ser debidamente investigados y evaluados.

La clasificacion con respecto a Peso para la Talla esta dada por el punto que se ubica en la
interseccion de la linea vertical (talia), con la horizontal (peso determinado en 12 consulta o en la
atencion). Estas graficas permiten evaluar la armonia entre ambos parametros.

3.4 Criterio de aproximacién de la edad

Un problema frecuente al momento de ubicar en la grafica son los datos de los nifios y nifias que no
tienen una edad exacta. Teniendo en cuenta que 1as graficas permiten “leer con precision la edad en
meses cumplidos” y aproximadamente cada 15 dias o 1/2 mes, los valores intermedios se deben

aproximar al mes, cOmMo io muestra el siguiente cuadro:

Edad al control Se aproxima a: Ejemplo:
Meses cumplidos + | Meses cumplidos 5 meses 4 dias = 5
1 a 10 dias meses
Meses cumplidos + | Meses cumplidos + | 5 meses 13 dias = 5
11 a 20 dias 1/2 mes meses y medio
Meses cumplides + Meses cumplidos + 5 meses 26 dias = 6
21 a 20 dias l 1 mes meses

3.5 Caracteristicas adicionales a incluir en las graficas:

a. Para el seguimiento 2 nive! individual, se deben incluir minimo los siguientes campos:
nombre del nifio, nifia o adolescente, numero de identificacion oficial (RC, NUIP, TI), sexo,
fecha de nacimiento, fecha de valoracion, edad, peso y talla.

b. Incluir en las graficas para cada sexo una figura qué represente al nifio 0 a fa nifia segun
corresponda, y si la impresion es a color, utilizar color azul para los nifios y rosado para las
nifias.

c. Resaltar en negrilla y en color rojo las lineas correspondientes a las siguientes desviaciones
estandar: PIE -2; TIE -2, P/T-3,-2y1y2DE IMC -2y 1y 2DE.
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d. Las gréficas deben imprimirse minimo en tamafio media hoja oficio, con el fin de garantizar
una correcta ubicacién de las variables de peso, talla y edad y permitir un adecuado
seguimiento en los controles.

4. Toma de medidas antropométricas

En esta Gltima parte del documento se presentan algunas condiciones minimas a tener en cuenta para
la toma de medidas antropométricas, asi como los instrumentos a utilizar. Es muy importante en este
proceso obtener “datos responsables’, es decir, garantizar que los datos sean lo mas fidedignos
posibles. Es asi como se debe realizar la estandarizacion periédica en la toma de medidas
antropométricas al personal que hace las valoraciones y ademas, garantizar que las instituciones
cuenten con equipos adecuados para las mediciones segin la edad, incluyendo un proceso de
mantenimiento y calibracién periédica de los mismos.

4.1. Instrumentos para la toma de medidas antropométricas (peso, talla, perimetro cefalico)

Grupo de edad Peso Talla Perimetro

cefalico
Nifios y nifias hasta dos Pesa bebé Infantémetro* | Cinta métrica
anos Balanza de reloj

Balanza de pie, si no se
dispone de ninguna de las dos
opciones anteriores (para pesar
a la madre y al nifio en forma
simultanea)

Nifios, nifas y | balanza de pie Tallimetro Cinta métrica
adolescentes mayores

de 2 afios
*E| infantémetro es el instrumento equivalente al tallimetro utilizado para nifios menores de dos afios seglin Resolucion 1043 del

2006

4.1.4 Instrumentos para toma de peso

BALANZA
MENORES DE DOS ANOS MAYORES DE DOS ANOS
Consultorio o sitio Trabajo de campo Consultorio o sitio fifo Trabajo de
fijo campo

- Pesa bebé T Balanzas de reloj con | - Balanza de pie: Balanza de pie:
Capacidad: 20 -25 kilos portabebés y | Capacidad: 120 a 150 | Capacidad: 120 a
Precisién: 10a20g “calzoncitos” kg 150 kg
Mecanismeo: Capacidad 25 kg Precision: ideal 50 gr, | Precision: ideal 50
elecirénica, digital o de | Precision 50 0 100 g, la | maximo 100 gr gr, maximo 100 gr.
brazo mecanica cual debe contar con Mecanismo: Digital © Mecanismo.

calibrador o diferencias | mecanica con anico | Equipos  Digitales
Recomendaciones: de pesos © con una | uso para peso no para (portatil) con
Debe contar con | sensibilidad menor | medir talla (sin metro) baterias
plataforma amplia. No | (100g)
deben utilizarse
paianzas de bafio | - Pesa bebé digital de
(mecanicas, de resorte, | baterias
con sensibilidad de 500 Capacidad: 20 -25 kilos
gr), porque los datos no Precisibn. 80 g9 ©
son confiables para el | menos

Lieguimiento nutricional

4.1.2. Instrumentos para toma de talla
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TALLIMETRO/INFANTOMETRO

o aluminio:
Capacidad de dos (2)

Precisién 1 mm
Capacidad 110 a 120

Precisién de 1 mm
Capacidad de 110 a

120 cm. cm metros

Material de | Desarmable con dos Sensibilidad tram.
fabricacion: Aluminio o | opciones infantometro | Si es talllmetro  se
madera, y tallimetro recomienda una bhase
Sistema rodante, de 25 ¢m de ancho.
estable Calibracién:

Cinta métrica | Recomendacion vara No se recomienda el

uso de metros de
modisteria, cintas
métricas, de papel 0
acrilico, adheridos a la
pared.

No se recomienda el
uso del tallimetro con
balanzas mecanicas.

metalica, ubicada a un | de medicién de 100
lado y no en la mitad | cm.

del equipo No se recomienda el
Garantizar 90 grados { uso de metros de
espaldar, con una modisteria.

pbase de 256 cm de
ancho y pieza movil
rodante.

Que le permita al nifio
o nifia acostarse.

No se recomienda el
uso de infantémetro
en acrilico, debido al
comportamiento  del
material (dilatacién) en
diferentes ambientes

M!ENORES DE DOS ANOS MAYORES DE DOS ANOS

Consultorio o sitio Trabajo de campo | Gonsultorio o sitio fijo Trabajo de campo
fijo

- Infantémetro: ~ Infantémetro portatit: | - Taliimetro en madera | - Tallimetro portatil:

Capacidad de dos (2)
metros

Sensibilidad 1 mm.
Tener en cuenta la
ubicacion del equipo.

(Desarmabie, para
facilitar transporte).

| (Temperatura).

4.1.3 Instrumento para toma de perimetro cefalico

El instrumento utilizado para la medicién del perimetro cefalico es la cinta métrica, ia cual debe ser
inextensible y flexible, con divisiones cada 1 mm. Es aconsejable que la cinta mida maximo 0.5 ¢cm de
ancho debido a que pueden presentarse errores de medicion en el punto de superposicién de los dos

extremos de la cinta.

4. 2 Técnicas para la toma de mediciones antropomeétricas:

A pesar de que [as técnicas para la toma de medidas antropomeétricas son especificas dependiendo
del tipo de equipo que se esté utilizando (mecanico, electronico, digital), a continuacion se presentan
algunas regias generales basicas para la toma del peso, la talla y el perimetro cefélico.

4.2.1 Peso de nifios y nifias menores de 2 ahcs

a. Asegurarse gue el pesa bebé se encuentre en una superficie lisa, horizontal y plana.

b, Verificar que el equipo esté calibrado en cero (0).

c. Conlaayudade la acompaiiante, desvestir al nifio o nifia. Si esto no fuera posible por motivos
de fuerza mayor (faita de privacidad o frio), se debe pesar al nifio con ropa ligera.

d. Colocar al nifio o nifia en el centro del platillo, canasta, si
apoyarse y ninguna parte de su cuerpo debe quedar afuera.
mecanicas, el peso se dehe aproxima

Si NO dispone de pesa bebé:

a.  En este caso es posible utilizar la balanza de pie ¥ solicitar a

lla o bandeja de 'a balanza, no debe

Si |a balanza es mecanica deben ubicarse las piezas méviles a fin de obtener el peso exacto
o si es electrénica o digital simplemente leer el resultado. Para efectos de registro en balanzas
ra 10 o 20 gramos segun |a sensibilidad del equipo.

ia madre o el cuidador para que

cargue al nifio O nifia, con el fin de establecer el peso dei usuario por diferencia. Los

procedimientos & seguir se explican a continuacion.
b, Colocar laba
mientras alguien se pare alli.
¢c. Explicar a ta madre o al cuid
sostiene al nifio en los brazos.

d. Luego pedirle a la ma
posible. Si se preocupa porque hace frio, puede cubrirlo con un

lanza sobre el piso, asegurandose de que esté firme y de que no sevaa mover
ador que la idea es establecer el peso en la balanza mientras se

dre o cuidador que deje al nific o nifia con la menor cantidad de ropa
a manta mientras se alista la

~
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balanza y explica el procedimiento a seguir y la posicion en que debe cargar al nifio para
determinar el peso.

e. Pedirle a la madre o el cuidador que se ponga de pie sobre el centro de la balanza, encima de
las plantiilas, cargando al nifio, sostenido en los brazos, pero sin dejarlo descansar sobre
ellos, pegado a su cuerpo y lo mas quieto posible. Debe esperarsé hasta que los nimeros ya
no cambien mas.

f Leer el dato del peso y anotarlo en una hoja en blanco, una vez tenga esta cifra, restarie el
valor del peso de la persona que esta ayudando y la diferencia es el peso del nifo.

g. Cuando se dispone de balanza con funcién de tara, realizar el mismo procedimiento,
asegurando de tarar el peso del auxiliar y el valor final corresponde al peso del nifio 0 nifa.

4.2.2 Peso de nifios y nifias mayores de 2 afios d

e. Poner la bascula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que esté calibrada en
cero {0).

£  Solicitar al nifio o nifia que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en la superficie de la
bascula con la minima cantidad de ropa posible y que esté en posicion recta y erguida.

g. Sila balanza s mecanica ubicar las piezas moviles a fin de obtener el peso exacto 0 si es
electrénica o digital, simplemente leer el resuitado.

h. Anotar el peso exacto en kilogramos con una aproximacién de 50 a 100 gramos, segun la
sensibilidad de! equipo.

i.  Bajar al nifio o nifia de ia bascula o balanza

j. Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla. Compararla con ia
primera medida, s varia en mas de lo permitido segun la sensibilidad de la bascula, pese por
tercera vez, promedie los dos valores que estén dentro de la variabilidad permitida.

4.2.3 Talla de nifios y niiias menores de 2 afios.

Para menores de dos afos, la medicion debe hacerse con el nifo acostado (posicion horizontal) y la
medida se denomina LONGITUD, se tomara |a longitud con la ayuda de un Infantémetro.

Antes de iniciar, se debe explicar a la madre 0 acompafante que se va & medir ef tamafio del nifio ©
nifia y que requiere de su colaboracion para que el nifio o nifia se sienta tranquilo y para colocarlo
correctamente y mantenerlo en la posicién adecuada. Los pasos a seguir son:

a. Colocar el infantometro en la posicién correcta, horizontal, en una superficie plana y firme para
evitar que el nifio se caiga (por ejemplo, sobre el suelo, piso o mesa estable)

b. Cubrir el infantémetro con una tela delgada o papel suave por higiene y para la comodidad del
nino

c. Verificar que el nifio(a), esté sin zapatos y que en la cabeza no tenga objetos qué alteren ia
medida.

d. Acostar el nifio "boca arriba" sobre el cuerpo del infantémetro con la cabeza apoyada en la
plataforma fija, colocando la mano izquierda en la parte alta de la espalda con el fin de dar
soporte a la cabezay la mano derecha en los muslos, recostandolo suavemente.

e. En ningtn momento dejar al nifio solo acostado en el infantometro.

Solicitar a la madre que se coloque detrés de la plataforma fija del infantémetro y que tome la

cabeza del nifio con ambas manos, colocandolas a cada lado de la misma, de tal manera que

los ojos miren hacia arriba. Sin ejercer mucha presion, trate de mantener la cara del nifio
recta.

g. Tomar ambas rodillas del nifo con la mano izquierda, estirandolas con movimiento suave pero
firme lo més répido posible y correr firmemente con la mano derecha la pieza movil del
infantémetro contra la planta de los pies. Estos deben guedar perfectamente rectos sobre la
pieza movil.

h. Verificar que los hombros, espalda, glateos ¥ talones de! nific estén en contacto con el
infantémetro y en la parte central del cuerpo del instrumento.

i, Leer rapidamente sin mover al nifio, la cifra que marca la
lectura se hace en 1a escala de centimetro.

bal

pieza movil. Asegurarse gue la

4.2.4 Talla de nifios y nifias mayores de 2 aiios

Para mayores de dos afos, la medicion se debe realizar de pie (posicion vertical) y la medida se
denomina TALLA O ESTATURA, la cual se tomara con un tallimetro.

Se debe tener en cuenta qué el tallimetro esté ubicado verticalmente; revisar los siguientes pasos:

a. Poner el tallimetro sobre una superficie plana y contra una pared que no tenga guarda

escobas. Es importante que en ja base estén dibujadas ias plantillas © huellas de ios pies para
indicar mejor la posicion en donde debe quedar el nifio 0 nifia.

b. Ubicar al nifio o nifia contra la parte posterior del tallimetro, con los pies sobre las plantillas, en

posicién erguida con los talones juntos y las rodillas rectas. Pueden presentarse usuarios gue
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probablemente no pueden juntar totalmente los pies. Verificar que no hayan adornos puestos
en la cabeza ni zapatos.

c. Verifigue que la parte de atras de los talones, las pantorrillas, los gluteos, el tronco y los
hombros y espalda toquen la tabla vertical. Los talones no debe estar elevados y los brazos
deben colgar a los lados del tronco con las paimas hacia los muslos. La madre o
acompafiante debe sostener y presionar suavemente con una mano las rodillas y con la otra
los tobillos contra la tabla vertical.

d. Solicitar al nific o nifia que mire al frente y posteriormente sujetar su menton para mantener la
cabeza en esta posicion y pedir gue realice una inspiracién profunda sin levantar los hombros.
Con la mano derecha deslizar la pieza movible hacia el vértice {coronilla) de la cabeza, hasta
gue se apoye suavemente sobre ésta. Cuidar que el nifio no doble la espaida (joroba) ni se
empine.

e. Una vez la posicion del nifio 0 nifa esté correcta, leer rapidamente el valor que marca la pieza
movible ubicandose frente a ella y anotarlo con una aproximacion de 0.1 cm. Retirar la pieza
movible de la cabeza del nifio y la mano del menton.

f Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla. Compararla con la
primera medida si varia en mas de 0.5 cm, medir por tercera vez y promediar los dos valores
que tengan una variabilidad hasta de 0.5 cm.

Para que la toma de medidas se lleve a cabo con la mejor aplicacion de la técnica requerida, se
recomienda que el responsable de la valoracion, cuente con la colaboracién de un auxiliar de toma de
medidas. En la consuita individual, este rol lo puede cumplir el padre © cuidador del nifio o nifia con la
indicacion del profesional de ia salud que lo esté valorando.

4.2.5 Perimetro cefalico

Para su medicion se debe mantener al nifio con la cabeza fija, debera quitarse los ganchos, mofios
gorros de la cabeza,, etc. que interfieran con la medicion. Se mide la distancia que va desde la parte
por encima de las cejas y de las orejas y alrededor de la parte posterior de la cabeza. Para esto, se
pasa la cinta alrededor de la cabeza del sujeto, colocandola con firmeza sobre las protuberancias

frontales y sobre la prominencia del occipital.
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T S MM M T S SELM I M I S LA S AT N g
2 afios 3 arios 4 afios 5 afios E
Edad {en meses y afios cumplidos)
CUADRO 13
. B P A,
| Indice de masa corporal ® o @
i P e :u:;:nual
T. Ninosde2 a5 anos - st
- - e R — - T T
‘“a:’s’ Meses la:i’ Meses |37 "*J'_ bl ! X iy
20 4 *7 43 122 13.2 14,2 154 167 182 19,8
z1 25 128 138 148 160 173 168 205 18 44 122 131 14,2 154 167 182 2.8
2 26 128 137 148 159 17,3 138 20,5 %9 45 122 121 14,2 154 167 18,2 158
%3 27 1272 | 137 | vz | oss | v | oe7 | 204 0 4 120 | wma ] ez | sa ) ey | a2 | ws
2e | 28 | a7 | W6 | w7 | 189 | 2 | W7 | B4 an | oar Loz o | a2 | o3 | rer | w2 | e
x5 | 29 | 127 | s | a7 | 158 ) Vi | W86 | 2R so Foag | 20 by | e | 1sa | ez | w2 | 19
26 | 30 | s | w6 | ME | 1A | W | T80 | T 1 | 4 | ovar | vee | raa | wsa | 67 | w2 | 1es
: ; Y 171 20
=7 # 128 125 1 154 188 2 42 st 121 13,0 14 153 167 82 19,9

8 32 125 135 14,6 157 12,0 185 201
43 51 121 130 141 153 166 182 199

9 33 125 135 145 157 170 185 201
4:4 52 120 13.0 141 153 16,6 182 19.9

210 34 12,5 134 145 157 170 184 00
45 53 120 130 14,1 153 166 182 200

N 35 124 134 145 15,6 165 18,4 20
4:6 54 120 130 14,0 153 166 18.2 200

0 36 124 134 144 156 169 184 200

35 120 130 140 152 166 182 200

n 3 124 133 144 156 169 183 199

4:8 56 20 129 140 152 166 182 201

32 38 123 133 14,4 15.5 168 183 199

43 | 3o | 123 | 133 | a3 | 1s5 | es | 183 | 198 wo | 57 | 2o | w2 | mo | s3] tes | w2 | 3
g o & G &

P 40 123 132 143 155 168 182 199 %10 58 120 129 149 152 166 1583 202

195 £1 59 120 129 140 152 166 183 202

3:5 41 122 132 143 155 168 18,2

£ a2z 12,2 132 143 154 168 182 198 5:0 60 120 129 140 152 166 183 203

Referencia CAYS pars la evaksacion antripomduics @"nmnmm 006 - 2047
3
1
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GRAFICO 14

~
- Pesoparalaedad S
& Nifiosde2a 5 anos

LENLTTYA-H

Unise
W s P bl Satop
Lt |

4

HENESAR
FAMILIAR

28 A B RN A

24

22

20

18

Peso (kg)

16

14

@‘.'.."“" 70052007

12 1
10 b - 10
| | , 7 ;
ol e S T S N L B S g I B N s ¥
2 afios 3 afios 4 afios S anos g
Edad (en meses y afios cumplidos}
CUADRO 14
"
~ Pesoparalaedad_ Se, )
& Ninos de 2 a5 anos - s

Riins/
Mes Meses
20 | 24
21 25 g8 | sa | o | 124 | 139 | 155 | s 28 | 44 | s | 122 | 138 | w7 | 128 | 202 | 20
22 | 2 ge | 100 | 12 | 125 | 141 | 158 | s o | s | 1o | 124 ] 140 | 158 | 10 | 205 | 23
2:3 27 9,0 181 13 127 14,3 16,1 18,1 0 Fr Mo 125 14,1 160 182 207 16
4 | 91 | 02 | ms | 28 | MS | 163 | B4 sn | a7 | v | vze | 1a3 | 16z | 184 | w9 | 238
- , ) s ) 4, 2
B 92 | 104 | 7 | 11 | W8 | 168 | 187 wo | a8 | vz | 127 | wa | wes | es | ;a2 | 242
26 | 30 g4 | 105 | 18 [ 133 | o | ez | 1m0
41 as | 1z | 28 | s | ws | 1ee | ma | s
27 3 o5 | 17 | 120 | s | a2 | wma | 193
a2 | o | ona [ 12e | a7 | ez [ w0 | 27 | M8
g 28 2 96 | we | 1zn {137 | 1sa | e | 1ee
; a3 | st L ons | s | ras | ores | 192 | e | B
g 2o | 33 | 97 | 109 | 123 | 13 | ss | 17e | 199
g4 | sz | e | 122 { e | w0 | wa ] om2 | B4
w0 | 34 96 | wo | v2e | w0 | 158 ] 1ma | 202
i as | osa | mz | o133 | sy | 1z | 1es | 24 | 57
i IR a3 | wz | 126 | 1a2 | w0 | 181 | 204
® w6 | 54 | e | 13a | w2 | w3 | res | o227 | 260
20 | 35 | 100 | na | 2z | w3 ez | w3} w7
w7 | ss | ove | 1as | 1sa | 175 | 200 | 229 | 263
3t a7 | o101 | ma | 12e | 1as | e | se | ne
: ss | 120 | 138 | 18 w72 | w2 | 22 | s
32 38 | 102 | v | e | ez | 186 | t8e j 213 8 " >
" 4 26,3
23 s | w03 | 16 | 131§ oms | 168 [ 1m0 | 2s as | sz | a1 | a7 | se | 178 | 204 | B 6
% o | @ | w0x | e | 132 | 0 | e | wa | 2 wan | s8 | 122 | s | s | o | 20e b By | 272
] 15 | & s | one { ize | sz | a2 | s | s | s | 123 | 10 | oass | ez | 208 | e | 276
% ‘36 42 10,6 12,0 156 153 174 19,7 224 5O 0 124 14,1 160 183 210 42 279
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GRAFICO 15

% Talla para la edad _~
I Nitas de 2 a5 afios e

1mntere
Nacional »x
Latve

4

i

Ay

128
120
2
1 115
'y 110
1| 108
E 2. 100
&
= 5
o5 §
E
1
1
a5 s
[:1]
75 76
T2 & N 0 T2 405'10— z'-'ivé s 10 :
2 afnos 3 afios 4 anos 5 afios
Edad (en mases y aiios cumplidos)
CUADRO 15
@ﬂ Talla para la edad e )
!mu.m“ BENESTAR

Nmas de2a 5 afos 2

T

L

J

Reterencts QNS pirs l ahacion antropomdtrica. GAMELEENSH v, 30083007

Aifos/
Mes | Meses . :
20 | 24 | 7e0 | w3 | sas | ss7 | seo | 922 | esa 37 | 41 | e | ons | sss | sey | w038 [ rare | 1120
21 25 763 800 833 86,6 899 93,1 9654 58 49 a79 92,0 96,2 1003 1045 1086 127
zz | 28 | ms | woB | 841 | B4 | 908 § S | 94 39 | 45 | ss4 | s2s | 967 | 109 | 105y | wea | 135
z3 |z [ 7e1 | ms | g | 883 | 917 | 980 | 984 30 | 46 | ea9 | o3 | e73 | 1ons | 1ese [ mea | m42
x4 | | 7ea | m22 | 87 | w1 | 925 | %0 ) 9 s | 4z | ses | ene | ene | o2t | 084 [ me7 | mag
x 29 | 708 | 820 | sea | s95 | s3s | w69 | w003
5 ol W “ wo | 48 | smea | w0 | sae | w07 }oore [ ana | nss

26 | 30 | eon | sas | ama | sa7 | w2 | w7 |02

a1 | 4 | o3 | sas | sma | ro3z | oz | 120 ] vi6s
w7 | 31 | o7 | a3z | ame | sua | sso | ses | w2

wz | so | osoz | ssa | ses | rone | ws3 | maz | v
28 | 32 | a1z | sao | sas | s22 | sse | eoa | a03a

e1 | s | ea | ss | 1000 | 1045 | t0me | 133 | 1177
29 | 33 | mo | sse | saa | sas | sss [ 1003 | 1039

w4 | sz | o7 | ssa | 100 | 1050 | 1095 | a0 | 1184
20 | 3a | 825 | sez | ess | wss | ma | wout | 1048

as | 53 | 921 | ees | w1 [ ress | mer § viss | wien
21 | 35 | 881 | ses | oos | saa | ss1 | sous | 1058

a6 | 54 | e26 | oma |ous | sz | oz | sz | 1198
za | 36 | 836 | sra | o2 | esa | ome | 1027 | t08s

w7 | ss | @0 | s | 1022 | wwer | a3 | use | a0
21 | 37 | saz [ sso | sus | o5z | w6 | 1034 | 1073

4: s | saa | sar [ 1027 | reza | e | mes | 12
22 | s | sar | sas | 25 | see | 1003 | 1042 | 1083 8 2
o T o 1o | w2 | o1 | o3 | o | ise | 1oes o | sz | exe | sms | ves2 | ome | ni2s | nza | w28
=T o [ on | oon | om | o7 | tonr | 1os7 [nesz | | 410 | 8 | 43 | %0 1037 | woad | a0 | 177 | 1224
ve | a1 | s | w4 | s | 984 | 1ma | 1068 | 105 an | oss | ear | oms | vosz | w0ee | vize [ mas | 23
w6 | 4z | sa | sos | sso | sve |raa | w2 | m2 50 | 6o | ssz | see | toa7 | 1004 p ma2 | outas f 1237
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GRAFICO 16

© Peso paralatalla - "
N . faod Qo
I Nifasde2a5 aiios -—:E—..-— = ﬁ‘?y
.
Talla (cm) 1 -
CUADRO 16
™ Pesoparalatalla a e 4B
___,_?:'__:“_, = SaLvn m

= Nifas de 2 a5 aiios

28

20

18

16

14

12

10

@..""""" 2006- 2007

Referencia OMS para R evahacién antraporndirics @m»- 2006- 2007

| : ) i
650 56 61 66 72 7.9 87 97 745 7 27 84 [ ¥) 10,1 18] 122
655 57 61 &7 74 81 89 95 750 72 H ] 85 93 102 "z 123
660 5.8 63 6,8 A 82 50 108 55 72 79 B6 94 103 1A 125
565 58 64 69 15 a3 91 t0,1 %0 73 80 8y 95 104 N4 126
620 59 64 70 b4 84 93 02 65 4 80 87 96 105 ns 127
613 60 65 7 78 1] 94 104 70 15 81 88 95 106 ne 128
680 61 31 72 79 87 95 105 775 75 B2 89 97 197 nr 129
685 62 67 73 80 BE 97 107 720 % 83 90 48 108 1ne 131
690 63 68 74 a1 89 98 108 85 77 B 91 99 109 120 132
£95 63 69 15 82 %0 E1] {%] 0 78 84 92 100 31 121 133
708 64 70 76 83 91 0o n, 5 18 85 93 10, 14 122 134
705 55 2] 7 B4 92 101 na 800 75 85 54 102 |1+ 123 136
o X 71 18 4] 93 103 n3 805 a0 87 95 03 n3 124 137
715 67 72 78 86 o4 194 ns 0 A a8 9% 104 14 126 139
78 67 k] 80 81 95 s 16 815 82 1] 97 05 116 127 1650
25 68 74 &1 88 97 1086 137 829 83 %0 93 107 1"ws 128 141
30 69 15 8 5] -1 o7 ns 825 B4 91 939 108 18 130 143
735 70 75 82 90 99 104 120 80 85 92 %] 108 19 131 145
70 70 %6 83 9.1 19 e 121 85 85 93 101 ng 121 133 5
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CUADRO 18

o

1= Pesoparalatalla ¥ o @

I, Niflasde 2 a5 afios . e e
Talla
enam
840 86 94 102 18] 122 134 48 935 104 114 124 135 48 163 17.9:
845 a7 95 3 na 123 135 148 Mo [:1 s 125 136 149 164 18,1
850 8A 26 104 14 125 137 151 945 107 1,6 125 134 151 166 183
85,5 -3 87 06 1S 125 138 153 950 108 nz 127 139 152 167 185
860 90 93 107 16 w27 140 154 955 08 137 128 149 154 69 186
865 91 %9 108 na 129 142 156 9.0 109 ng 129 141 155 174 188
870 92 104 0y g 130 143 158 %5 ne 120 131 143 156 172 150
87,5 93 191 no 128 132 145 159 970 IR 121 132 144 158 174 192
880 94 162 1, 121 133 s 16,1 75 12 122 133 145 159 175 193 B
835 85 03 12 123 34 143 163 580 113 123 134 142 161 77 195 E
89,0 96 104 14 124 136 149 164 98,5 14 134 135 148 162 173 197 g
895 97 105 n;s 123 137 151 166 990 1ns 125 13.7 "9 164 180 198 h
50,0 98 tos 1ns | 1 133 152 18 95 14 12,7 138 151 163 152 201 e
%0.5 99 07 17 128 1490 154 169 1600 uz 128 139 152 167 134 203 g
510 100 109 1ng 129 141 155 170 100,5 ne 129 W, 154 169 186 205
9,5 0.1 e ng 130 143 137 173 100 2p 130 42 155 170 187 207 2
920 102 1t 120 13,1 114 153 174 1015 [F4] 131 3 157 172 189 208 ’i
925 103 n2 128 133 145 wo 176 1020 122 133 (113 158 174 191 n) ]
930 104 na 123 134 147 16,1 178 WL 123 134 173 150 175 193 214 E

CUADRO 16

[ Peso paralataila _ ? IO
Z Ninasde2a5anos N1 o

Talla Talla
«n<m enom
1030 124 135 147 161 wr 18 26 1125
1035 125 136 149 163 172 197 08 W30 " 18 150 w98 18 z 268
6.4 18,1 199 an
oo 128 s 150 : 1945 53 16,7 182 200 prd] 244 1
1045 128 139 152 166 182 201 23
1140 154 168 184 202 23 47 s
105.0 128 140 153 168 184 203 25
7,
1055 130 142 155 163 185 205 27 1145 156 120 186 05 26 50 7R
106,0 ER] 143 156 1A 188 208 20 1150 187 172 188 207 228 252 281
1065 133 s 158 173 190 e 02 1155 159 3 wo | a8 20 55 284
R 72 14 e 159 s w2 e B 1160 160 175 192 ni 233 %8 87
13, uz 16,1 177 194 214 27
? e : 165 162 W 194 03 ns 261 290
s 1080 132 149 163 178 196 217 25
170 163 178 196 ns 88 %3 %3
3 1085 133 150 164 189 198 19 M3
@ 1030 X 152 166 182 200 221 H5 EM 155 180 198 07 240 %5 296
1095 141 154 168 184 03 a4 s 1180 165 182 199 20 242 %5 299
100 142 155 170 186 05 226 30 nas 168 104 . R 5 272 103
25,
E 10,5 144 357 A 188 207 e 4 1190 68 185 03 224 207 274 106
H
-] 1119 145 158 123 150 209 31 5.7
& 1195 171 187 15 15 250 277 303
3 s 147 10 175 192 22 34 20
7, 189 207 ns 52 280 02
g 120 148 162 177 194 n4 36 %2 1200 3 8
3
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GRAFICO 17

L
‘I Nifasde2ab5 anos " MR
21
Dimalae o - _—_— . —— e 21
e
L 1
20 1
20
19 ‘ 1
b 13
2
17 '
P . ! 17
g
k-]
= T
3 18 - -
= - 18 E
15 0| s !
I
1. Y ?
12 2 &
12 : i . CES - :
i : - : . . 12 5
—% ' & ' & ' & 1w ] 1 5 &8 0 T2 + 8 8 o g
2 avios 3 afios 4 aiios 5 afios g
Edad (en meses y aiios cumplidos)
4 -
e d ! -~
i n lce e asa CO Ora . :Exumnu
i} Py - . ACIBKAL K
%, Nifiasde2a5anos ~EEE— SRR
RAiios / e, P Afos/
Mes Meses Mes
20 o4 | 124 | w33 | e |oosz | o | ey | o208 %17
FA pL] 124 133 144 157 LEA 87 2105 18 44 1.9 129 140 15.3 168 158 204
22 2 123 | 133 | vas | e | 17e | 187 | ws wo 1 o | e | 129 | 1ae | 153 | 1es | ws | 205
23 7 123 | 133 | vas | 156 [ wo | 18s | 205 o | w6 | s | 128 | 1o | 13 | s | ws | s
24 28 123 | 133 | 13 | 156 [ o | 1ee | 208 o | v | vzs | 1o | 153 | 1es | 1as | 208
: 3 17 8,
x5 20 | 123 | 12 § 143 | 156 70 | 186 | 204 o T e T ve | vas | o | 153 | 168 | s | 208
26 s0 | 123 | 132 | a3 | 155} s | 185 | 204
4 a | ve | 128 | 13e | 153 | we 85 | 206
7 31 1wz | 132 | w3 | ss | e | 1as | 20s
42 so | 1e | 128 | 139 [ 3 | 1ea | 185 | 207
n . 4
2 xs | om |ma w2 w3l |t | WLT w3 | st | ne §osas | se | sz | s | es | 207
] 29 3 22 | o13a | va2 | iss | 1es | a3 | 202
1 4 2 | w7 | 128 | w9 | 2 | 1sa | 186 | 207
H 20 | 12 | 1ma | w2 | sa | es | 185 | 03
1] 45 s3 | nz | 27 | 139 | a3 | 168 | 185 | 208
1 35 w21 | 1aa | w2 foasa | 1es | 184 | 203
2 w6 | 54 | ng b oz | iz | 153 | 68 | 187 | 208
3:0 3 | o1z1 b oz | ez | 1sa | es ] 34 | 2
; &7 55 nr | azz | ae | 153 | ws | 187 | 209
% 1 17 120 | 30 | a | 154 ) e8| 184 | 203
48 s6 | nz | v2r | 1ae | 152 | res | 187 | 209
E 32 38 21 | 130 | taa | 154 | 168 | 18s | 203
; : 1 187 | 2
% w3 | 35 | 120 | 120 | 11 | sz | e | s ] 203 PR R R A T Il I o
§ [ |0 | no] 1o )W 53 | 168 | 184 | 03 ano | se | omz a7 | e | s | es | 188 | 210
g 35 41 120 130 14,4 15,3 168 184 204 41 59 116 127 139 153 16,9 186 210
E FH) Ly 120 125 14,0 153 168 184 204 5.0 [ 11,6 127 13,9 153 16,9 188 Fafl
¥

@ Indice de masa corporal

IusTizeta

Nagiohat oe

*
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GRAFICO 18
“j” Peso para la edad § S W
L Nifiasde 2 a 5 afos e, BT e
I ' ;
26 ; L i i ! 2
: T T i (]
24 L . ; o 24
2
22
20
2
é’ (1} 18
& .
8
16 ﬁ
i
o i
&
" é
10 g
i
Ll i S S S AT e LT T Y I A LAY UL B g &
2 afios 3 anos 4 afios 5 aiios E

Edad (en meses y afios cumplidos)

CUADRO 18
& Ppeso parala edad 3 -

Haciowat bE

I Nifasde2ab5 afios e BT sty

! | s .
20 b1 81 L1 wz | us | Be | ke | e ®7 43 04 | 7 | omBa | sz ] e | 200 | 24
21 25 8.2 9.2 103 n7 13} 155 173 %5 “ 105 114 134 153 17,6 204 237
22 2% 34 94 0.5 (1% 135 154 vy 9 s 106 120 136 155 17.8 207 241
23 a7 85 95 | wi | o | wg ] sr ool e | 4 wr | a2 | sz | sz | s | 209 | 245
24 | 2 | & | sy | G0 | 133 | M0 g 160 | 182 s | a7 | es | r22 | o1ae poase | e | 22 | :s
x5 29 58 98 1"l 125 | o142 | 6z | 187 e P s | s | uo | 1 ws | 25 | =2
L6 30 89 wo | na | 17 | e | 185 | 0 o1 - o |t |z | wes | s | 2 | s
x7 3 et o ud 129 il 168 i 42 50 11 126 143 164 190 | 2 259

2:8 32 9t 10,3 116 13,1 149 17,1 196
43 51 L2 127 145 166 192 224 23

2:9 33 923 10,4 1n7 133 15,0 173 200
44 52 11,3 12.8 jEE] 168 194 226 265

Lo 34 94 105 119 135 154 176 | 203
- @5 53 a4 129 14.8 170 137 29 274

211 as 95 107 120 137 15.6 179 206

46 54 15 130 14,9 172 199 232 24

30 s 9.6 J08 122 139 158 1B.1 209

55 116 132 151 175 wl 15 77

31 37 9.7 109 12,4 1“0 160 184 213

: s X T 15 W 2, ng | 2
%12 3 og | wn | 1zs | a2 | e | w7 | s 438 i S 2 o 3

H i 24,1 28,
13 39 oo | na | 1z | 1ae | a6s | 1m0 | 20 a9 57 e owa | 183 |1 08 . s

s | 40 |1 | us | o2 | e | oler | 192 | 23 wo | ss | ne | oms [ s | v | w8 p s | B

5 41 10,2 15 130 148 169 19,5 2.7 41t 59 120 136 156 180 20 246 292

182 il 249 235

Referencts (M5 ez 1 evaliadn anopomérica @)"“""‘._.“.,..,_, 2006 - 7007
»
3

36 42 103 116 131 158 172 9.8 30 50 L] izl 13,7 158
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GRAFICO 19
Ta"a ara ]a edad d = l"_m‘n“r‘:no‘|
Nmos de 5a 18 aiios e s
130 2.
180 ! ‘ !
- ‘ \ - / 0
160 ' 7 _ /,/ o .
; R /-
'E‘ 150 / ,/_
§ 140 //// /
" ///?/
e NIEAE
110 /"' ‘
w536n630a7 ensieigzna1o: -11359123 a1anau14a 515:15 165:91735 18
Edad (en meses y aiios cumplidos)
CUADRO 19
TaIIa para la edad : Iy
7 Nifos de5 a 18anos S ]

170

10

Referendy

RAdos/

Mes
51 &9 a 122 131 142 154 170 189 n3
52 610 82 12,2 131 14,2 154 170 129 214
5:3 63 21 130 14,1 153 167 18,3 20,2 611 83 12,2 13,1 14,2 155 17,0 190 215
5:4 &4 12,1 130 14,1 152 167 183 203 o 84 123 13,1 14,2 155 170 19,0 ne
5:5 &5 12 130 143 153 14,7 183 203 1 8s 123 13,2 142 155 171 191 07
526 66 121 130 14 153 167 184 204 72 86 123 3.2 142 155 171 15,1 213
57 67 121 130 14,1 153 16,7 184 204 7:3 87 123 132 143 155 121 192 29
5:8 &8 121 130 14,1 153 1672 184 205 7i4 ] 123 132 143 156 172 19,2 28
59 69 121 130 14,1 ¥5.3 16,7 184 205 75 69 123 13,2 143 156 17,2 193 20
E S0 70 123 13,0 14,1 153 167 18,5 2006 T:6 o0 123 132 143 156 172 193 221
"! 1 n 12,1 130 14, 153 167 18,5 206 77 o 123 132 143 156 173 194 222
i-; 50 72 121 130 4,1 153 168 185 207 7:8 92 123 132 143 156 173 194 224
é 6:1 73 12,1 130 14,1 153 168 18,6 20,8 7.9 93 124 133 4,3 157 173 %5 225
6:2 74 122 13,3 14 153 168 186 08 710 94 124 133 144 15,7 174 198 2,6
63 75 12,2 131 14, 153 168 186 209 71 95 124 133 14,4 W5, 174 19,6 227
: 5.4 76 122 [ER 14,1 154 168 147 210 80 9% 124 133 144 157 174 192 24
3 6:5 77 122 131 14,1 154 169 187 2,0 &l 97 124 133 144 158 175 197 229
3 1 66 78 2.2 131 14 154 169 W87 n B2 98 12,4 133 144 158 [EX] 198 230
67 79 12,2 13,1 14,1 154 169 188 2.2 83 » 124 133 144 158 125 199 231
&8 B0 12,2 13,1 142 154 169 188 213 8:4 100 124 134 145 158 17.6 199 233
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CUADRO 19

1® Talla para a edad
T Ninos de 5a 18 afios

Ratlonat ok
Siecp

= haritere
-
L]

o .

“:I:? Meses ‘m“’ Meses ) et

as 10 125 134 145 159 17,6 20,0 234 AN 12 128 138 150 16,5 IB..;r 21,5 1?

84 102 125 134 145 159 177 201 235 0:2 122 128 1a 150 165 18,6 21,6 264

87 103 125 134 145 159 17.7 20 236 133 123 128 138 150 1656 1B6 2.7 268

B:8 104 125 134 145 159 17,7 202 233 4 124 129 138 150 166 187 2.7 67

8:9 105 125 134 14,6 16,0 178 203 239 to:5 125 128 139 151 166 188 138 269

8:10 106 125 135 146 160 178 203 240 10:5 126 129 139 151 16,7 168 219 270

&N 107 125 135 145 160 179 204 242 17 127 129 139 151 167 189 220 272

9o 108 126 135 146 16,0 179 205 243 18 128 13,0 139 162 168 189 221 274

x1 109 126 135 145 161 180 205 284 10:9 129 139 40 152 168 190 223 75

G2 110 126 135 14,7 16,1 180 2056 246 10:10 130 130 140 152 16,9 190 223 7 E
&3 m 126 133 147 161 180 207 247 1t 13 130 14,0 153 169 191 224 279 g
54 112 12,6 13,6 147 162 18,1 208 249 10 132 131 14,1 153 162 19,2 22,5 280 i
;5 13 12,6 136 147 15,2 121 208 250 11:1 133 131 14,1 153 170 192 2.5 282 é
%6 14 127 13,6 148 16,2 18,2 205 251 w2 134 13,1 14,1 154 17,0 193 228 284

97 115 127 136 148 16,3 18,2 20 253 11:3 135 31 11 154 171 193 27 285

9:8 16 13,7 13,6 14,8 16,3 1083 2,1 155 il:4 136 13,2 14,2 155 17 194 28 287 r
99 1n? 127 137 14,8 16,3 183 21,2 255 15 137 132 142 155 17,2 19,5 29 288 k
910 118 12,7 137 14,9 16,4 184 22 258 1:6 138 13,2 14,2 155 172 195 230 20 =l
a1 119 128 13,7 14,9 164 184 213 259 7 139 13,2 143 156 17,3 196 831 292

10:0 120 12,8 137 14,9 164 8,5 04 261 11:8 140 133 143 156 17.3 197 232 293

CUADRO 19
 Tallaparalaedad s
" Ninosde5 a18 anos i MR

Feferenca OWS parat evabaockn smropoméicics (RTIIEHR ., 2005.-2007

Afios/ e Awos/

Mes o i Mes

e 14 133 143 _1;,7 174 19,7 23 295 155

1110 142 13,3 144 15,7 174 198 234 296 %6

mn 183 134 144 157 17,5 19,9 235 298 137 163 14,1 15,2 167 18,7 21,4 254 326
1200 144 13,4 145 15,8 17,5 199 23,6 30,0 12:8 164 141 153 168 87 215 255 327
¥l 145 13,4 14,5 158 176 200 237 30,1 13:9 165 14,1 153 168 188 245 256 3238
i%2 146 135 145 159 176 20,1 238 03 1300 | 166 142 154 169 189 216 257 28
12:3 147 135 146 159 17 202 239 304 1311 67 142 154 170 189 nr 258 330
124 143 135 146 16,0 178 202 240 306 14:0 68 143 155 740 190 08 %9 3
125 149 13,6 148 160 178 20,3 241 307 1401 169 133 155 7 19,1 ng 26,0 332
126 150 136 147 16,1 178 20,4 242 30,8 14:2 170 143 156 17,4 19,1 29 26,1 333
12:7 151 136 14,7 16,1 17,9 204 243 310 143 174 144 156 12,2 19,2 20 252 334
12:8 152 13,7 148 16,2 180 205 244 31 14:4 172 144 157 172 193 2 263 335
12:% 153 13,7 148 16,2 180 2056 45 13 14:5 173 145 157 123 193 222 264 335
12:10 154 13,7 145 163 18, 20t 24,6 N4 186 174 145 157 173 194 2.2 265 336
12 155 138 149 163 18,2 208 247 s 14;7 175 145 158 174 195 23 265 337
130 156 138 148 164 182 208 248 n M:8 126 146 158 174 195 24 266 338
1301 157 138 150 164 183 20,9 249 ns 14:9 177 146 159 175 196 22,5 267 339
132 158 13,9 150 16,5 184 20 250 319 10 | 978 73 159 17,5 196 225 268 13,9
133 159 139 15,1 165 184 211 251 321 41 179 147 160 17,6 197 25 269 340
134 160 14,0 159 166 185 20,1 25,2 322 15:0 180 14,7 15,0 17.6 198 22, 270 34,
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CUADRO 19
1* Talla para la edad ®  Som 9

Nacioks ok

™ Ninos de5a 18 anos e e Vi

— =
“ﬂ::’ Meses b2 “:‘:;’

1511 W | 147 16,1 17 198 | 228 | 271 34,1 67 | 19 153 168 | 186 | 209 | 240 | 283 | 358

15:2 182 148 160 178 199 | 28 | 7 342 68 | 200 15,3 168 [ 186 | 209 { 200 | 284 | 353

15:3 163 148 16,1 178 | 200 | 229 | 272 | 343 6y | 200 154 | 168 | 187 | a0 | 241 285 | 81

15:4 184 148 162 179 | 200 | 230 | 223 | 33 w610 | 202 154 169 187 200 | 42 | 285 35

15:5 185 143 162 179 | 200 230 | 274 ] 44 wn | 203 154 169 |y | A 242 | 286 | 352

156 186 149 163 wgo | 200 FER 274 | 345 17:0 | 204 154 | 169 188 | 211 243 | s | 352

15:7 187 150 163 80 | 202 | 232 | 215 | 345 151 205 155 17,0 18 | 2.2 243 | 87 | 382

158 188 150 163 15,1 203 | 233 | a6 | 348 172 | M6 155 1o [ e | 2,2 | 244 | 27 | 382

15:9 189 150 164 18,1 03 | 13 | 277 | 346 173 [ 7 155 170 | 188 | 13 244 | 288 | 353 g
1510 | 190 156 164 182 | 204 | B4 | 277 | 347 17:4 | 208 155 171 189 | 03 | 245 | 29 | 33 1
151 [ m 151 165 182 | 204 | 235 { 28 | 347 s | 29 156 | 128 190 | 24 | 245 289 | 353 ﬁ
16:0 192 151 165 182 | 208 | 235 | 7m0 | &8 e | a0 156 171 190 f 24 | 246 | 290 | 353 s

16:1 193 15,1 65 183 | 208 | 36 | 29 ]| 348 127 | m 156 1.1 13, ns 247 | 290 | 354

16:2 194 15,2 165 183 206 | 237 | 80 | 348 178 | 212 156 | 172 19,1 25 ur | 293 354

16:3 195 15,2 166 184 | 207 | BT | 281 349 179 | an 156 | 172 191 26 | 48 | 291 354 §

16:4 196 15.2 16,¢ 184 07 | 28 | 28 19 17:10 | 214 157 172 192 | 216 | 248 | 292 | 354 %

16:5 187 153 167 185 | 208 | 238 | B2 ]| 350 1711 | 218 157 | 173 i92 | N7 | 249 | 292 | 354 3

1646 158 153 167 185 w05 | 19 | 283 [ 350 we | 218 157 | 173 w2 | 07 | 249 | 292 | 354 E
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GRAFICO 20
I
I Indice de masa corporal F T &
- - ~ NaflonaL oK
L Nifiosde 5a 18 anos e e
36 a8
34 34
a2 az
30 I 30
28 |- - 28
26 26
£
g 24 24
2. :
22
20 —— 2§
18 =] / w 8
18 16
14 -— : 14 3
1z : l . 12
55a96:697a nosén 695551036«1136612560135a6145 [ 515569163 ] 61756618 ]
Edad (en meses y afios cumplidos) 3

G I
+ Indice de masa corporal F e

Nactoxat 0%

L Nifios de 5 a18 aiios e e sexm

hiios/
Mes : : ek : . J
s1 | et | 120 | e | | 83 w22 | 31 | vz | s | 70 | ves | a3
oz | sz | 21 | 130 | 14y | wsa | oiss | w3 w2 e | 62 | 122 h o [ raz | s | e | se | U4
53 | e | vzt | 130§ rar | 153 | e | a3 | 202 en | e | 122 | 130 | ez | ss | o jome | s
sa | ea | ozn |30 | var | 183 ] e7 | 183 | 203 70 | et | o123 | | w2 | oss | we ] e | 26
55 | es | 121 | e | x| w3 | a7 | 183 | 203 71 | 85 | 123 | ovaz | w2 | oss | om | e | 2
w6 | 66 | 121 | 1m0 | 1an }oasa | 67 | 14 ) 204 22 | 86 | ta3 | 132 | w2 | uss | 1zt | el | N8
57 | 6 | 121 | 120 | var | 153 | e | 184 | 204 73 | er | 123 | wsa [ ta3 | ass [ | w2 | a8
o | e | 121 | 1we | 140 | 153 | 167 [ 1e4 ] 205 74 | 88 | 123 | 132 | 1a3 | wss | w2 | wa | e
. 5o | ov | 121 | 130 | tar | 153 | 167 | 18a | 208 75 | se | 123 | w2 | vaz | e } oz | o1es | 220
& [Too | 70 [ wan | 1so | van | 1s3 | w7 | 185 | 206 76 | o0 | as | o2 | ras | s | w2 | wa |
g} e | 7 | 21 §ouse | e | s3] ver | ves | 208 27 | o1 | 123 | 132 | w3 ] 1se | 3 | 1ea | 22
%i 60 72 121 120 14,1 153 168 18,5 207 8 92 122 132 143 156 173 94 224
é a1 | 73 | 124 | 130 | 1a [ 153 | ies | 188 | 8 7s | g | 1ma | a3 | vea | sz | ma | e | 25
g a2 | 74 | %22 | oaan | ran | isa | 168 | 86 | 208 710 | sa | 124 | 133 | vaa | sz | 1ma s | 26
E a1 | 75 | 122 | 130 | 1an | 1s3 | s | 186 ) 208 70 | e | 124 | 133 | raa | sz | vze | 196 | 227
i oa | 76 | 122 ] 1 | 1ar [ 154 ] e | 7 | 16 w0 | 96 | 1za | vaa | s | sy | e | 7 | 28
-% as | 77 | 122 | w3 | san | 1sa | 169 ] 187 | 210 =1 | o7 | 124 ] 133 | 1aa | ase | ans 3 97 | 79
s [Twe [ 2 | va [ re | 84 ) e w7 | 1 oz | o8 | 124 | 133 | 1aa | 15 | rs | 198 | B0
§ [To7 | 0 | 122 | 1an | wr | osa [ 169 | 188 | 22 o | oz | 124 | 133 | s | owsa ] s | 18 | B
é ws | g0 | 122 | 131 | 1az | 154 | 169 | e | 24 wa | 100 | 124 | 134 | 1as | 58 | v | we | 263
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GRAFICO 21
tm
|*: Indice de masa corporal ®  So @
w * - = N"l!lulll [
% Nifosde5a18anos - o]
“ﬂ:’s" Meses
B:F 10 10:1 m 128 138 150 165 185 N5 20,2
&6 302 12,5 134 1435 159 177 200 135 o2 122 128 138 150 165 18,5 216 264
8:7 103 125 134 145 15% 177 20,1 235 0:3 123 128 138 150 166 1856 2.7 266
8:8 104 12,5 134 14,5 159 w7 202 2138 ;4 124 129 138 150 166 187 7 26,7
B:9 108 125 134 14,6 16,0 178 203 239 15 125 129 139 151 16,6 158 ng 269
8:10 106 125 135 4,6 160 178 03 240 106 126 129 139 151 16,7 18,8 23 70
an 107 125 135 146 160 179 w4 24,2 07 127 129 139 151 16,7 189 20 272
&0 108 126 135 14,6 150 179 205 243 8 128 13.0 139 152 168 18% 221 24
% 109 126 135 146 16,1 180 205 244 w0 129 120 140 152 168 19,0 222 218
o2 110 126 135 7 16,1 188 206 2456 1 1¢ 130 130 149 152 16,9 120 223 277 %
%3 il 126 135 14,7 16,1 180 207 M7 161t 13 130 140 153 169 191 224 279 g
9:4 112 126 136 14,7 16,2 181 208 249 10 132 133 14,1 153 159 19,2 225 280 1
o5 113 126 136 147 162 181 208 25.0 mi 133 131 141 15.3 176 192 225 282 é
9:6 114 127 136 148 16.2 182 09 251 1:2 ' 134 131 14,1 154 V20 193 226 284
9.7 115 127 136 148 16,3 182 20 253 11:3 135 131 14,5 154 17,1 19,3 227 285
58 116 12,7 136 148 16,3 183 214 255 m4 136 132 142 155 171 194 28 28,7 #
99 17 127 137 1438 163 183 21,2 256 15 137 13,2 14,2 155 17.2 195 29 288
9:10 1na 12,7 13,7 149 164 184 212 258 11:6 138 132 14,2 15,5 17,2 18,5 230 290 I
9l 1% 128 137 149 64 184 213 259 11:7 139 132 143 156 123 196 233 292 ‘f
10:0 120 128 137 14,9 164 185 214 261 11:8 140 133 143 156 123 197 232 03 ;I
CUADRO 21

[ T
|7, Indice de masa corporal ®  Su &

* Nin A - »
% Nifosde5a18anos Smie i
Anos{ : : T
Mes
19
11:10 13:6 162 140 152 16,7 18,6 an3 253 324
mnn 143 134 144 157 125 169 235 3 13:7 183 143 15,2 t6,7 187 214 254 326
12:0 14 13;4 145 158 175 19.9 236 300 13:8 164 14,1 153 168 187 215 255 kr®
120 145 134 145 15.8 176 200 237 300 139 165 14,1 153 168 188 215 256 328
a2’ 146 13,5 145 159 76 20,1 238 03 1310 166 14,2 154 16,9 18,9 216 257 329
123 147 135 14,6 159 127 202 213 304 131 167 142 154 170 189 7 258 330
12:4 148 135 146 160 74 20,2 240 305 140 168 143 15,5 120 130 218 259 331
N 125 149 1356 146 160 17,8 20,3 241 30,7 T4:1 169 43 155 171 19,1 218 26,8 332
g 126 150 136 147 16,1 179 204 242 309 14:2 170 14,3 156 171 191 219 26,1 333
g; &7 13 136 14,7 161 179 204 243 N0 143 1 144 156 172 192 no 262 334
1 12:8 152 137 148 162 11:1) 20,5 2144 E R 144 172 144 15,7 12,2 193 21 263 335
é 129 153 13,7 148 162 180 206 24,5 33 14:5 173 14,5 157 17,3 193 222 264 35
1410 154 137 14,8 153 181 20,7 pLE] A 146 174 145 157 173 194 222 265 336
zn 155 133 149 16,3 18,2 208 24,7 AN 14:7 175 14,5 15‘,8 174 195 23 263 33,7
13:0 156 138 149 164 18,2 208 248 37 148 176 145 158 174 19.5 24 266 138

13:1 137 138 150 164 183 209 249 38 e 177 146 159 15 125 225 267 339

14:10 78 146 159 17,5 196 s 268 339

3 13:2 158 139 150 16,5 184 210 250 ng
13:3 159 139 151 165 194 21 25,1 21 LN 179 147 160 758 19,7 224 269 M0
134 160 149 15,1 168 185 211 252 322 150 180 147 160 176 19,8 22,7 78 34,3
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CUADRO 21

~
- |ndice de masa corporal & T

Nacioxat ox

T Nifiosde 5 a 18 afios e Bsis noemy

Afosf
Mes
15
152 182 145 16,1 1758 199 228 biA| 342 16:8 200 15,3 68 186 209 240 284 35,1
15:3 183 144 16,1 178 w0 | 2298 | 72 3 16:9 m 15,4 168 18,7 2 24,1 285 35,1
15:4 184 148 16,2 79 200 230 | 73 3 16:10 | 202 154 169 w7 | 10 242 285 35,1
15:5 185 149 16,2 179 200 30 | 74 344 16:11 | 203 154 169 w7 | 2 242 28,6 352
15:6 186 149 163 180 20 2] 74 345 17:0 204 154 169 188 2, 243 286 32
15:7 187 150 163 180 202 22 i 345 1701 205 155 170 e | 1.2 243 FiH 352
158 182 150 163 18,1 203 233 276 | 348 2 | 206 155 176 183 | 112 44 | 287 352
15:9 189 150 164 18,1 203 33 77 345 17:3 207 135 7.0 189 213 44 | 288 353 §
15:10 | 190 150 164 182 W04 234 | 17 347 17:4 208 155 [EA g 213 285 289 353 3
15:11 191 151 165 182 04 ns | 278 | 347 175 209 156 171 9 | N4 245 284 33 ﬁ
16:0 192 151 165 182 05 ns e 348 i7:6 210 156 171 15,0 214 F1Y] 290 353 ‘9
161 % w3 15,1 165 183 206 | 236 278 348 177 m 156 17, 9,1 2,5 247 290 354 i
16:2 194 152 164 183 ws | 37 28,0 348 17:8 m 156 17.2 191 ns 7 29,1 354 E
16:3 195 152 166 18,4 207 237 28,) 349 e | 23 156 122 19,1 26 248 1 B4 g
16:4 196 152 167 13,4 207 38 | 281 49 17:10 | 214 15,7 172 192 26 248 292 354 -Ei
165 197 15,3 167 185 08 133 | 282 350 12:11 | 215 157 173 19,2 ny 249 292 354 ]
16:6 198 153 16,7 185 08 ny | 23 350 18:0 216 157 173 19,2 21,7 249 2,2 354 §
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GRAFICO 22

Referencia OMS pec a cvahacitn aropomitica (R SEATES 20082007

¥ Tallaparalaedad -
A e b - ;‘nwnunn
~ ACIDNAL DT
i N U st .
1T Ninasde5a18anos T e HomY
200 -
- ' ! . . : T T g T €00
N I, . . L | , :
180 : : - ot E ! o
! Y B : Lo b
o Pl ‘ P
180 : T : — l 160
—— ! R A Pl 2
. | ' i
w0 / t—| 170
/ . 0
160 = 180
/ / / -1
’g 150 - s 2 150
2 o / / el 1 :
/ /// ,/ ' E ; “
e ‘ e . i . / .
) / / ’// / =
120 —,/_/a / 120
;
10 7/‘ : / 10
100 / 100
20 T =TT ] T T o T T T T 1 T T T T TV T T T 80
a8 8 a8 9 36 % 3 v L] 389 3 2 3 ] 3 a g 3 09 a 3 &8 @9
5 & 7 8 9 10° " "117 742" 43" 14 a5 16 17 18
Edad {en meses y afios cumplidos)
10
1% »
% Tallaparalaedad o
X N- ~ d ~ s ol :u:lnm. RE
I'T Nifasde5a18anos = e e
Mios/ T Afos/ ’
Mes Meses i Mes Meses
51 61 os3 | 1001 | 1048 { 1008 | niad | 92 | 230 69 ”
5:2 62 957 | 1005 | w053 | voa | 14g | 1187 | 148 a1 | B2 | 1036 1307 | 1361
53 &3 gy | so10 | wss | vas | 1ss | 1w | 1252 an | sa | 1040 132 | 1367
5:4 e | 65 | 1014 | 1083 [ iz | nieo § 1209 | ks no | &4 | 1044 w7 | 1372
55 e | ozo | g | 1wes | 17 | mss | 1S | 1264 71 Bs | 1048 1323 | 1378
5:6 6 | o4 | 1023 | 1072 | n22 | nza | 2o | 1270 7:2 8 | 1052 1328 | 1383
57 er | ore | w2z | wen7 | w27 | wis | ns | 1276 73 87 | 1058 1333 | 1389
si8 ea | 9az | woaz | wez | vz | ne2 [ 1233 | 1382 7:4 8 | 1080 1339 | 1394
59 eo | sae | w36 | 1oms [ 1137 | nez | 1237 | e ns g | 1064 1344 | 1400
§ s10 | 7 | 9o | w0 | wea | vaz | mea | 12e3 | 1282 76 % | 1068 1349 | 1406
3 s | om goa | 10as | 1006 | 1146 | 1197 | 1248 | 1299 %7 o1 | w072 1255 | 1410
ﬁ 60 72 | ssg | was | noo | ns1 | 1202 | 1284 § 1305 7:8 @ | e 1360 | 1417
2 61 73 | 1002 | tes3 | 1105 | 115s | 1208 | 2258 | 131 20 | e | ws0 1365 | 1423
2 62 24 | 1005 | 1057 | vos | ne1 | 123 | 14 | 1318 710 | 94 | 1084 un | 1428
E 63 75 | 1008 | 01 | 13 | nes | 128 | 1ame | 1322 zn | es | 1wss s | 1434
H 6:4 76 | 1013 | 1w0es | e | vize | 1228 | 12w | 1327 o | 9 | 1092 1382 | 1439
% &5 22 | 1ov7 | 1070 | w2z | 117 s | 1280 | 1353 81 97 | 1096 1387 | 1445
% 66 78 | toza | 1074 | 1127 | 1m0 | 1233 | 1286 | 1339 B2 9 | 1100 1392 | 1451
E] &7 wo | vo2s | wore | 1maa | visa | 1238 | 1200 | 14 &3 9 | 1104 1398 | 1457
% 6:8 a0 | 1020 | 10s2 | 1136 | 1as | 1243 | 1296 | 1350 g4 | 00 | 1108 103 | 16z
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CUADRO 22

1 e

&=

~ Talla para la edad
Nifias de 5 a 18 afios

LKsTITeTa

Nucyonit o

Saten

SN
FAMILIAR

",':":i’ Meses
85 10 M1,z | 1520 | 1230 | 5200 | 1349 | 1409 | 1468 1:4 w2 | mos | 123 | 1327 | 1392 | 1456 | 1520 | 1584
86 wz [ s | uene | 23s | 1295 | 1sss g | 1474 10:2 122 | 204 | 1288 P 133z | 1397 | a0 | 1526 | 1590
B? 103 | nz2o | neo | w240 | 1300 | 1350 | 1420 | 1478 10:3 | 123 | 208 | 12723 | 1337 | 1402 | w67 | 1501 | 1598
B8 104 | 125 | nes | 12a5 | 1305 | 1365 | 1425 | 1485 1W0a | w4 | s | 1278 | 1342 | 407 | tan2 | 1537 | 1602
89 105 | nzs | vss | 1256 | e { 1370 | 1433 | 148 s | s | g | 1zsz | 13as | 13 | 1478 ) 1543 | 1008
a0 106 | 1133 | 1194 | w254 | 135 | 1375 | 1436 | 1497 we | 128 | 1222 | 12e7 | 1353 | 18 | 1483 | 1548 | 1614
B 11 w7 | 1137 | ves | a2se | 1320 ] 1381 | 1442 | 1502 10:7 | 127 | 1227 | 1282 | 13ss | 1423 | 1489 | 1554 | 1620
%0 108 | 1142 | t203 | 1264 | 1325 | 1386 | 1447 | 1508 we | 128 | 1232 1 297 | 1363 | 1425 | 1494 | 1560 | 1626
91 109 | 1146 | 1207 | 1269 | 1330 | 1390 | 1453 | 1514 109 | 129 | o2ze | 1302 | 1368 | 1434 | 500 | 1556 | 1631
92 1o | nse | w2z | azs | 1335 | 1397 | 14se | 1520 wito | 130 [ t241 | 1307 | 1373 | 143% | 1505 | 57 | 1637
93 e | nss | 12e | w228 | 1340 | 1402 | 1464 | 1526 it | 13 [ e | 13,2 | 1378 | 445 | 50T | 1577 | 1643
%4 112 | nse | t224 | 1283 | 1345 | 1407 | 1468 | 1530 o | a3z fow2sa { suy | 1383 | wase | 1516 | 1583 | 1642
95 n3 | 163 | 1226 | 1288 | 1350 | 103 | 475 | 1537 n: 133 | 1255 | 1322 | 1389 | vass | 1522 | 1589 | 1655
9.6 114 | 168 | 1230 | 1283 | 1355 | 148 | s | 1543 ez | oaaa foraso | aazz | 1394 | tas1 | 1527 | 1594 | 1667
%7 s | oz | 1235 | 129 | 1360 | 1423 | 1486 | 1549 v:3 | 1as [ 1265 | 1332 | 1399 | wes | 1533 | 1600 | 1667
9.8 16 | nzz | r2a0 | 1303 | 1386 | 1429 | 1492 | 1555 e | 136 ) rzzo | viar | 1404 | vaza | 1538 | 1606 | 14673
%9 17 | o1er | w2sa | 1308 | 1370 | aas | 197 | sl s | o337 | ovana | 1342 | 1409 | 1an7 | 1544 | 1610 | 1679
9:10 113 1185 1249 13,2 1376 1440 150,3 156,7 16 138 1279 134,7 1414 48,2 1549 1617 1684
=11 e | nse | sasa | amz | 13sr | e | 1ses | 1572 w7 | o139 | w284 | 1352 | e | waer | 1555 | 1622 | 1690
10:0 120 | 1194 | 1258 | 1322 | 3388 | 1450 {1514 | 1578 1:8 | 140 | izes | 1357 | 1424 | 1492 [ 566 | 1628 | 1696
CUADRO 22

1% Talla parala edad ? e

‘ i e o

bt~y FAMILIAR

i \T Nifias de 5 a 18 anos

Qmu 2006-2007

-

11:9 141 13:5 161 1372 144,1 1511 1580 1650 1719 1789

1110 142 1298 1366 1434 150,2 1571 1639 170.7 1316 162 1374 1444 1513 1583 1653 1722 179,

11 143 1303 1371 1439 1507 157.6 1644 1712 137 163 1377 144,7 1516 1586 1655 1725 1794

12:0 144 130,7 376 1444 151,2 158,1 1649 1718 13:8 164 1380 144,9 151.9 1588 1658 1727 1797

121 145 131,2 1380 1443 11,2 1586 1654 1723 13:9 165 1382 1452 1521 159,1 1660 173,0 1789

12:2 146 36 1385 1453 1822 1591 1659 1728 13:10 166 1385 1454 1524 1593 1663 1732 1802

12:3 147 1320 1389 1458 152,7 1595 1664 1733 1211 167 138,7 145,7 15246 159,6 1665 1735 1804

2:4 148 1325 1393 1462 1531 160,0 166,9 1738 14:0 168 1390 1459 1528 1598 166,7 1737 1806

N 15 149 1329 1398 146,7 1536 160.5 16574 1743 149 169 1392 1461 1531 160,0 1669 1739 1808
E; 16 150 1333 1402 1471 1540 1609 1678 1747 14:2 170 1394 1463 1533 1602 167,1 1741 81,0
% 17 151 1337 1406 1475 1544 1613 1683 1752 14:3 7 1396 1465 1835 1604 1673 1742 1812
11 12:8 152 1341 1418 14729 1543 1618 168, 1758 14:4 172 1398 1457 1536 160,46 167.% 1744 1813
@i 129 153 1245 1414 148,3 1552 162.2 1691 1760 14:5 173 140,0 1469 1538 160.7 167,7 17456 1815
E 12:10 154 1348 ina 148,7 1556 1626 1695 1764 14:6 174 1401 1471 1540 1609 167,8 1747 1816
% 21 145 1352 142,1 1491 1560 1629 1699 1768 | THr g 175 1403 147,2 154,1 1610 1680 1749 1858
5 130 156 1356 1425 1494 1564 1633 1703 1772 14:8 176 140,5 1474 1543 161,2 168,1 17250 1819

g 13 157 1359 1428 1498 156.7 W7 1706 1775 149 177 1406 1475 1544 161,3 1682 175,1 1820
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