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Introduccion

Tras muchos afos de incidencia y reclamo, ustedes los jévenes han
logrado cambiar en los discursos el concepto de “joven problema”
por el de “joven oportunidad” y han ganado importantes espacios de
participacién y decisién en politicas publicas, para convertirse en actores
indispensables de muchos procesos. La institucionalidad y la sociedad cada
vez toman mds en serio sus propuestas de cambio y depositan en ustedes
responsabilidades de mayor envergadura, en las cuales ya han demostrado

su responsabilidad.

Por eso, el Ministerio de Salud y Proteccién Social entrega a los jévenes
este documento de prevencién y mitigacién del impacto del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), para que sean los mismos jévenes quienes
den las respuestas adecuadas a este fenémeno del consumo de SPA,
aprovechando la contundencia de la imagen, la confianza de la cercania
estética, el reconocimiento del segmento etario, la eficacia de la similitud
verbal, la jerga y la lingiifstica, entre otros tantos factores que definen la

Juventud.

Es importante sefialar que esta herramienta hace parte de un proceso que
inicié en el afio 2010 en el marco del plan operativo de la Politica Nacional
para la Reduccién del Consumo de SPA y su Impacto, y es resultado de los
esfuerzos mancomunados de entidades como Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito en Colombia — UNODC, la Corporacién
Accién Técnica Social — ATS, y por supuesto, de los grupos de jévenes
que contribuyeron con sus criticas y propuestas a fijar el rumbo de este

proceso. El punto de partida fue el desarrollo de un seminario-taller

realizado con 85 lideres juveniles de diferentes partes del pafs, a partir
del cual se definieron los contenidos y estructura general necesarios
para la formacién de pares en prevencién del consumo de drogas y
cuyo resultado fue la primera versién de este médulo publicado en el

2010, texto sobre el que se ha realizado la presente versién.

En un segundo momento, en el afio 2012, con el apoyo de la firma

de consultorfa WE. Team Ltda., se trabajé en los contenidos de este
médulo con otro grupo de 30 jévenes lideres de 15 organizaciones
juveniles de todo el pafs, y de la mano de un grupo de profesionales
conocedores del tema. A partir de esta experiencia se hicieron ajustes
y adecuaciones al contenido, a las propuestas pedagégicas y al

disefio y diagramacién de todo el documento, con el fin de continuar

actualizandolo a las cambiantes realidades juveniles.

De esta forma los beneficiarios y aliados principales para la ejecucién
del proceso que acé se propone han sido los jévenes lideres de
organizaciones juveniles, pues la formacion a través de pares es el

pilar fundamental de esta herramienta pedagégica, que se vale de la
proximidad entre quien posee la informacién y quien la recibe, para

hacerlo de una manera m4s eficaz.

Asf, ofrecemos esta herramienta de prevencién y mitigacién del
consumo de sustancias psicoactivas, que se espera continiie en un
proceso de permanente construccién y multiplicacién con ustedes, los

y las jévenes del pafs.




Finalidad del modulo e instrucciones de uso

Este médulo o herramienta pedagégica esta disefiado para que
Jovenes lideres, como ustedes, puedan formar y formarse en el
tema de prevencién y mitigacién, para luego hacer intervenciones

contextualizadas y acordes a su realidad y recursos.

El documento estéd divido en cuatro unidades:

Unidad 1. :De qué hablamos?
Conceptos claves

Unidad 2. ¢Cémo preparar la estrategia?
Recursos de investigacién

Unidad 8. ¢Qué recursos podemos utilizar?
Estrategias de intervencién

Unidad 4. ¢Cémo compartir esta experiencia?

Herramientas pedagégicas

RECURSOS PEDAGOGICOS

El médulo esté escrito en un lenguaje sencillo, de ficil comprensién y
apoyado con ilustraciones que lo hacen mds atractivo. Ademas, se han
utilizado cuatro recursos pedagégicos, facilmente identificados con

nombres e iconos:

Bétele corriente: propone didlogos y actividades para

aprender y ensefiar los contenidos y poner en marcha

una estrategia de prevencién y mitigacion.

1 Pongale mente: presenta textos de autores y explicaciones

que ayudan a profundizar y comprender los contenidos del

moédulo.

o)

SABE

Consulte al profesional: propone a los lectores buscar el

OSNO

& . ‘
.97 apoyo de profesionales o expertos en algunos temas especificos
del médulo, bien sea por su complejidad o por requerir la

participaciéon activa de la institucionalidad.

En tltimas: hace una sintesis sobre el contenido y el sentido
de cada unidad, lo cual ayuda a sistematizar y repasar los

aprendizajes.

= Asi mismo, al inicio de cada seccién se incluye un texto guia o
"~ texto de narrador, que presenta, introduce y motiva a la lectura
de cada unidad, como lo harfa un tutor en un proceso de

formacién presencial.

Es importante y necesario que la multiplicacién de este médulo y la
puesta en marcha de la estrategia de prevencién y mitigacién se trabaje
en conjunto con la institucionalidad y los expertos locales.

El sitio web WwWw.spacio.gov.co esté disponible para que lo uses segtin
tus necesidades y puedas establecer contacto no sélo con profesionales sino
también con otros jévenes lideres interesados en este tema.

Otros sitios donde encontrards mucha informacién son:
www.unaopcionenlinea.gov.co
www.descentralizadrogas.gov.co

www.onsm.gov.co y www.minsalud.gov.co



Esta estrategia de

prevencion y mitigacion se basa en el concepto

de formacion de pares. Eso significa que L La formacién de pares también explora la
_ autogestion conjunta del conocimiento, es decir,
, aprovechando que ellos los escuchan y les creen 4 aprender por si mismos, en grupo, y puede

por ser sus amigos y porque comparten con ustedes el barrio, el colegio, facilmente complementarse con metodologfas

la miisica, la forma de vestirse y muchos otros aspectos. Porque como la Investigacién Accién Participacion - IAP,

ustedes les hablan en su lenguaje y en su estilo. la cual consiste en que los mismos actores de

la estrategia identifican sus problemadticas,

plantean las soluciones y adelantan acciones

para implementarlas.
I\ I - -
Formacior;
r e S . Si quieren saber m4s sobre la investigacién
d e p a accién participativa - IAP, pueden visitar el Jink:
http://es.scribd.com/doc/12865295/Carti|la-de-lAP-

\

la base de este proceso )

B Hablar desde las proximidades genera confianza

Para que los otros jévenes acepten que se les hable sobre estos temas y capten el

mensaje, es importante que compartan cosas en comun, proximidades, como:

O

aproximidad permite que los

Jovenes tomen la informacién técnica

[ ] e A H 1di | ‘ | |
S — que contiene esta cartilla, Ig adapten
. m - al contexto de sus amigos, sus pares y
® laedad: preadolescencia, adolescencia, juventud. 12 trabajen con més e ’
mas eficacia, lo qu
ia, le se

entiende como “ imi
B o . . T .
® La estética: la pinta, la cultura juvenil, |a escena. ecubrimiento informal”

: ' 0, el trabajo que se haga desde
® La orientacién sexual: heterosexual, homosexual, bisexual. la propia iniciativa

Pero, o

Juvenil , no puede
tergiversar la v i
{ a veracida S P
d de los datos, las

® El estudio (primaria, secundaria, técnica, universitaria, superior, investigacién, otros). metodo]
etodo ngagylog .
£ S conceptos.




Para que la formacién de pares funcione,
ustedes deben garantizar que al transmitir los conocimientos
se cumplan tres condiciones: lo afectivo, lo cognitivo y o expresivo.
Estas condiciones, que abajo explicamos, son aplicables a procesos con
b, JOvenes, como este de prevencion del consumo de SPA Y mitigacién
e =" e € SU impacto en individuos, familias Y comunidades. 4

la fo i
gustentd [ formg,,
(<]
6 Lo Cognitivo:

v
\Z
0 Se refiere a la capacidad de dar a
conocer (para que los otros jévenes
los asimilen y apropien) los aspectos
técnicos y tedricos relacionados con
el tema de la prevencién.

Q/(\

Lo Expresivo:

Lo Afectivo:
Hace mencién a la puesta en escena

y la forma como se expresa el
conocimiento que se pretende
transmitir, es decir la manera como se
presenta estéticamente la informacidn
y por tanto, la manera como llega la
informacioén a los otros jévenes. En este
sentido, la creatividad y la innovacidn
son el principal vehiculo de expresién.

Se refiere a la condicién
o capacidad que se tenga
para transmitir un mensaje:
cercano, célido, afectuoso,
caluroso, de confianza,
donde se da relevancia e
importancia a la informacién

que se va a brindar.

€ €El grupo de iguales constituye
un grupo de referencia de
gran importancia para los
adolescentes. Con el]os adquieren
una visién del mundo distinta a
la que reciben de sus padres y de
la misma escuela, En el grupo
de iguales se sienten protegidos,
entendidos y parte Importante de
algo. Son también un elemento
Importante tanto para su desarrollo
psicolégico como social. Aqui
tanto la familia como 1a escuela
inciden en ellos de modo directo e
indirecto. E] buen conocimiento de
los mismos, de su dindmica y de Jas
demds variables que inciden en este
elemento primario de socializacién
en cada momento histérico concreto,
facilitarfa la buena aplicacién de
los programas preventivos que
van dirigidos fundamentalmente
a individuos en un medio social
concreto, del que los iguales son
de gran relevancia en la etapa
adolescente”, (BECONA], 1999).



farmulaciont
de {2 €S trategiad

Que recursos podemos utilizar?

del fenémeno como el contexto, sU relacién con el territor
sujetos, Sus practicasy creencias, podemos definir las estrategias
mas adecuadas para abordar situaciones asociadas al consumo-.
Segun si el enfoque de |a estrategia €s desde la prevenaon o

desde la mitigacion, s€ define la poblacion 2 la que se dirigira,

Una vez hayamos .dentificado las caracteristicas partlcu\ares
10, los Por ultimo, es jimportante hacer un

Pa
. l."a formular las estrategias
prevencidn y mitigacion

cada grupo encuentre su propi P SIULIC RO
ropio camin
o0, estas paut.
as son

Je .
gran utilidad para comprender como se |l I}
ega ala

orm 0
formulacion de este tipo de estrategias

;Como compartlr esta
experlencla.

segmmlento a las acciones para
saber si estamos cump\iendo con
\os objetivos Y metas que nos

propusimos lograr.

asi como los objetwos y las acciones que se haran en un tiempoO

determinado segun los recursos Yy capaadades de la organ!

zaaon.



UNIDAD@ ;De queé hablamos? Conceptos claves

Juventud

Es una etapa de la vida entre la infancia y la edad adulta
donde ocurren muchos cambios tanto a nivel fisico
como psicolégico. También puede entenderse como
una categoria social e histérica fruto de construcciones
discursivas y précticas sociales que definen las practicas Toda sustancia de origen natural o sintético, licita o ilicita, que se
y comportamientos considerados juveniles. introduce al organismo sin prescripcién médica con la intencién de
alterar la percepcién, la conciencia o cualquier estado psicolégico”
(Franey,1998).

Sustancias psicoactivas (SPA)

Jovenes, ocio y fiesta . _ .
Se clasifican en depresores, estimulantes y alteradores de la percepcion.
La juventud se encuentra en una etapa

de moratoria social:

Momento de espera y transicién hacia la
condicién adulta en la que se postergan
las responsabilidades laborales y familiares Todos los consumidores
que se esperan de cualquier adulto. son diferentes. Puede haber

consumo:

Esta etapa de moratoria social Experimental, recreativo,
permite a los jévenes vivir un tiempo habitual, compulsivo,
de ocio legitimo, propicio para el problematico y dependiente.

consumo de SPA.

Niveles de consumo

Mitigacion

Prevencién L, .
La mitigacién busca reducir

Prevenir significa manejar y gestionar el impacto individual,

los riesgos a través de estrategias familiar social y sanitario del
para evitar que se manifiesten a nivel consumo de SPA. Es decir,
individual en la salud, la calidad de parte del consumo de SPA
vida y el bienestar de los individuos, como una realidad, de algo
las familias y comunidades. que ya estd ocurriendo.




Es una categoria social e histérica fruto de
construcciones discursivas y practicas sociales
que asignan habitos, funciones y posibilidades

simbdlicos a un grupo etario en particular.

kL dard

La juventud

corresponde a
un proceso de
normalizacion y

edad social con la

de acceso a determinados bienes materiales y ;;
/ articulacién de la
"

Condicién subjetiva que
comparten aquellos que

pertenecen a la categoria ‘
social denominada juventud. —

edad biolégica.

Se manifiesta a partir de la
incorporacién y reproduccién
de los discursos construidos,
y de las practicas asignadas
a las personas consideradas
como jovenes.

Entender qué
significa ser jovenes y reflexionar sobre las

formas como se puede experimentar la juventud, les

con

las que los jovenes se identifiquen con facilidad.

ay diferencias

en los modos de

experimentar lo
Juvenil, asf que no todos
los jévenes por el hecho de
compartir una etapa vita] de
su vida, son iguales ni tienen
las mismas experiencias. La
generacion, la clase, el género,
la raza Yy otras identidades
también determinan las formas

de experimentar lo juvenil.

10
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Los consumos cultu

drogas, etc.), las practicas de socializacion informal
n la calle y ciertos consumos culturales),

(encuentro con los amigos €
an por los espacios formales de socializacion

los saberes que no pas

y la familia, y los ter

s, etc.) se

como la escuela ritorios en movimiento (rutas, circuito
constituyen en unos rasgos casl caracteristicos de experimentar lo juvenil, estableciéndose
nte diferenciados con el mundo de los adultos, representado

dos de vida altame
torno al trabajo.

en mo
a formalidad, la stitucionalidad y la vida organizada en

principalmente por |




La juventud se presenta como una etapa de

“moratoria social”, es decir, el lapso de tiempo que hay entre la

madurez fisica (el completo desarrollo del cuerpo) y la madurez social (el asumir

responsabilidades laborales y familiares).

Y por lo tanto es oportuna para el desarrollo de estrategias
de prevencion y mitigacién.

Para otros o
a moratoria socia

Y s .
jévene practicamente

. ta O
asiado cor ) s
es dem le. Por eJemp|o en la

n

s es frecuente Formar; ‘
¢ a

s durante O después de »
e

mo ingresar temprgr?am i
do las condiciones

imperceptib

clases popu\a'r.e
hogar y tener hijo
adolescencia, asi co

1 an
| trabajo, cu
Entre sectores de | mundO de

o e
clase mediay al‘taél'os cada vez
jos -
ue se cur e este t.empo

6n postergue
ial, en su
abot’al y

q
mas prolongados=y qu

dedicado a la capaataac

la plena madu,rez. o) ‘
sentido economngo,

reproductivo.

amoratoria social es un
laborales y familiare

¥y la experimentacién en el
lo mismo, es también un

Ccomo estar

En
s habitual

este sentido,
se dice que |a. n?or?.to
social es un privilegio,
o los jovenes cuyos P
nla capacidad econ
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tiempo de transicién

S que se esperan de cual

hacia la vida adulta,

quier adulto. Esto
cual tienen cabida el ocio, la r
tiempo donde el tr
presente allf de manera cr

abre un tiempo y un esp

umba y el consumo
abajo de prevencién Y mitigacién
eativa e impactante puede ser clave en |
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en la que se postergan las responsabilidades

acio para la vivencia
de sustancias psicoactivas. Por
aparece como indispensable. Descubrir

08 procesos de prevencién Y mitigacién.




La moratoria social g
venes que pueden vivirla, un

permite a los jo

tiemp
el consumo de S

de prevencién que usted
alternativos del tiempo li

de la moratoria social,
‘farra” se consolida
io de reconocimiento
asumen y viven como
berimentan como una
al tiempo de trabajo
umplir diversos
5 que exigen canones
iento, vestimenta y
y corporal determinados.

La moratoria social ha dado
la posibilidad a los jévenes

de configurar sus propios
espacios de reconocimiento debido

a que tienen tiempos de ocio donde
pueden satisfacer sus deseos y
necesidades (a través del deporte, la
fiesta, el entretenimiento, etc.)

o de ocio legitimo en el que se
PA. En este sentido es probable
es propongan, se centren et u

puede experimentar con g
que las estrategias

sos

brey el ocio.

Mientras que entre semana hay una c
tendencia a la homogenizacién debid
obligacién de cumplir con las normas
poca flexibilidad en cuanto al tiempo
lugares; el fin de semana es el mome
diferenciacién, donde la oferta de esc
y actividades permite a los jévenes exf
a través de sus elecciones, seglin gustc
preferencias particulares dando paso
creacién de una identidad propiay d

En términos generales, es gracias

a esta condicién de moratoria, de
transicién y espera, que el tiempo
de ocio de los jévenes tiene sentido
y se convierte en un espacio
propicio para la experimentacién
con el consumo de SPA.

s importante

reiterar que

no todos
tienen la posibilidad
de vivir 1a moratoria
social en la misma
medida debido 3 3
diferenciacién derivada
de la clase social de
la que se haga parte,
la raza, el género, el
contexto (rural —
urbano), entre otros,
No se trata entonces
de que todos los
Jovenes accedan a
la moratoria con Ias
mismas garantfas y
oportunidades, sino que
para unos se da como
un privilegio, para
otros es arrebatada
Y negociada, y para
muchos simplemente
no existe.




Definir qué .
son las sustancias psicoactivas ”
(SPA) es clave, pues es el puf1to c;; ::;Iar -
desde el cual ustedes empfazaran .a. oo
estrategia de prevencion y mltl on.

a Politica Nacional

para la Reduccién

del Consumo de
Sustancias Psicoactivas y
su Impacto, formulada en
2007 por el Ministerio de 4
Proteccién Social, recoge la

definicién de SPA o droga

enunciada por Franey (1998).

“Toda sustancia de origen
natural o sintético, licita o
ilicita, que se introduce al
organismo sin prescripcién
médica con la intencién de
alterar la percepcion, la
conciencia o cualquier estado
psicolégico”.

\ Sustancias -
" psicoactivas




Las que se asimilan de modo inmediato
merecen el nombre de alimentos, pues
gracias a ellas renovamos y conservamos
nuestra condicién orgdnica. Entre las que no
se asimilan inmediatamente cabe distinguir
dos tipos basicos: a) aquellas que -como

el cobre o la mayoria de los plasticos, por
ejemplo- son expulsadas intactas sin ejercer
ningun efecto sobre la masa corporal o
estado de dnimo; b) aquellas que provocan
una intensa reaccion.

Las cosas que entran en nuestro
cuerpo por cualquier via -oral,
epidérmica, venosa, rectal,
intramuscular, subcutdnea- pueden
ser asimiladas, y convertidas

en materia para nuevas células,
aunque pueden también resistir esa
asimilacién inmediata.

Pero dentro de este tipo de sustancias es
pFECiSO distinguir entre CompueStOS que Este segundo t|PO de cosas Comprende Ias

afectan somdaticamente (como la cortisona, drogas en general, que afectan de modo notable
las sulfamidas o la penicilina) y los que aunque absorbamos cantidades infimas, en
afectan no solo somdticamente sino comparacién con las cantidades de alimentos
también sentimentalmente. Estos ingeridas cada dia. Hoy, cuando empiezan a
dltimos -que parecieron milagrosos conocerse los complejos procesos biolégicos,
a todas las culturas antiguas- son la actividad extraordinaria de este tipo de cosas
en su mayoria parientes carnales de sugiere que estdn ligadas a equilibrios basicos de
las sustancias que trasladan mensajes los organismos. Normalmente, no afectan por ser
en el sistema nervioso (los llamados cosas de fuera, sino por parecerse como gotas de
neurotransmisores), o antagonistas suyos, y agua a cosas de muy adentro.

reciben el nombre vulgar de “drogas”.
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cudles son las distintas 3 ' C a ra Cte ri Za c i 6 n

efectos de las SPA

clasificaciones de las SPA y sus efectos

sobre el organismo, es importante para ‘

L entender que : y
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antes de formular su estrategia. 4 Las sustancias psico
funcidn, efectos psico
entral (SNC) o en ré

ficarse de diferentes maneras

activas pueden clasi
tos sobre el

farmacoldgicos, efec
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g e : ) ncias psicoactivas son

Mf c/ladas en un articulo de Elmer Castaiio en la Revista Visionarios (2007), publicacion de |
aestria de Cultura y Droga de la Universidad de Caldas: : -

4 es una sustancia (expresada en una molécula) de origen animal, vegetal o sintético

e las compara con los alimentos-
un notable efecto biodindmico (en la energia

una drog

que es ingerida —en pequefias cantidades si s
y la vitalidad)

con un propésito no alimenticio y que tiene

en el cuerpo.

ente cuentan con la caracterfstica de servir o de ser

los farmacos son drogas que adicionalm
omatologia.

potencialmente utilizados para la prevenciony el tratamiento de enfermedades y su sint

< son farmacos que han pasado por un proceso de
stro sanitario, son distribuidos por

a de tabletas, grageas, cépsulas,

finalmente los medicamento
a2 industria farmacéutica; tienen un regi

investigacion y elaboracion en l
das, etc.; y vienen presentados en form

firmas comercialmente reconoci

jarabes y otros.
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se pueden reconocer tres grandes grupos de SPA:

El alcohol, los opidceos y sus derivados (opio,

los hipnético-sedantes (barbituricos 'y

, los ansioliticos 'y tranquilizantes,
inturas, lacas

morfina, heroina, codeina)
inhalables (pegantes industriales, p

benzodiacepinas), los disolventes orgénicos volatiles

barnices y gasolina).

Cocaina, coca, cafeina, tabaco, anfetaminas, éxtasis, MDMA.

can las percepciones sensitivas/sensoriales asi

Son aquellas que modifi
imo. Sustancias como la marihuana, el

urso del pensamiento y el estado de an

como el contenido y el c
los hongos pscilocibicos'y la amanit

LSD-25, la mezcalina, el peyote, a muscaria.

las sustancias psicoactivas se pueden clasificar en:

Alcohol, tabaco, cafeina.

Cocafna, marihuana, opio, heroina, basuco, anfetaminas, éxtasis, MDMA, popper,

LSD, hongos.

conocidos como
organicos
anestésico de

Medicamentos psiquiatricos de uso indebido (
odiacepinas, somniferos, disolventes

, ansioliticos, barbituricos, benz
lacas barnices y gasolina) y ketamina (

“roches” o ruedas”)
pegantes industriales, pinturas,

volatiles inhalables (

uso veterinario).



Actualmente

. Expondremos en las siguientes graficas las
diversas sustancias mds conocidas y consumidas en el contexto colombiano, aunque somos
conscientes de que dia a dfa surgen nuevas, sobre todo de tipo sintético.

_Estimulantes
A 4

Sustancia psicoactiva (SPA)

SPA

>
)

A .
~~
 Cocafna (perico, Pérez, fua, Aumentan o aceleran la actividad
= blanquito) neuronal. Pueden mejorar el
- e Basuco (susto) estado de dnimo, disminuyen el
e Cafeina: café, chocolate, té, coca apetito, dan energfa y mantienen

alindividuo despierto y aceleran
el ritmo cardiaco. Su abuso puede
llevar a problemas respiratorios,
cardiacos, hepaticos, renales y
hasta la muerte. Después de su

S e consumo se pueden presentar

. Niites episodios de depresién y/o
irritabilidad.

AN

cola

e Nicotina - cigarrillo

e Sustancias de tipo anfetaminico
(efedrina, pseudoefedrina)

¢

icacion
d

e Extasis: pepas, equis, tachas.

0s efectos de todas las SPA varian segin la

! . : . .
ustancia, dosis y via de administracién

Clasif

18




Depresores

) 4

Sustancia psicoactiva (SPA)

 Bebidas alcohélicas (trago, chorro)

e “Pepas” o “roches” tranquilizantes rohypnol, rivotril, Suprimen, inhiben o reducen la actividad

ativén, xanax, valium neuronal. Deprimen las funciones del cerebro.
« Barbitdricos: seconal, nembutal En dosis pequefias pueden producir episodios
e Metacualona: mandrax de euforia, pero en dosis elevadas producen

« Inhalables, solventes y gases: boxer (gale, galuche, adormecimiento, aturdimiento y hasta paros

sacol), cera, pintura, «dick”, “ladys” cardio-respiratorios al inhibir la actividad

. . D . cerebral. Algunos se utilizan con fines médicos
e Opiaceos, opioides analgésicos “narcéticos™: oplo . L. i

) )
como los tranquilizantes, analgésicos, somniferos

morfina, heroina, codeina, metadona. . . .
y antidepresivos. Pueden ser altamente adictivos.

Alteradores de la percepcion

A 4

Sustancia psicoactiva (SPA)

Alucinégenos: “sustancias que

. Alteran la percepcion, los sentidos y alteran las percepciones, las

* LSD (tripis, dcidos) pueden inducir ilusiones y alucinaciones. sensaciones y pueden inducir

* Hongos Pueden producir tanto experiencias muy ilusiones y alucinaciones visuales,

* Yagé placenteras como desagradables. Al auditivas y tactiles entre otras”

e Ketamina: ketacet, alterar la percepcion de la realidad, se (MPS, 2011).
ketajet, ketalar (keta, k, puede perder el control de la situacion.
special k) Estas sustancias modifican el estado de Sustancias mixtas: producen los

e Cannabis: marihuana, conciencia y de percepcién de la realidad. efectos agregados de dos o mas
hashish, aceite y resina de Entre ellas se encuentran los alucinégenos de las sustancias ya mencionadas,
cannabis (porro, ganya) y las sustancias mixtas: dependiendo de condiciones del

ambiente y del estado de animo.
(MPS, 2011).
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Es de vital importancia s

para
definir la poblacién con la que se trabajard a la hora de disefiar
una estrategia de prevencion y mitigacion, porque no todos los

i
% consumidores son iguales. Todos estdn en contextos diferentes y
s
}

sus motivaciones pueden ser muy diversas.
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Se debe tener en cuenta que el consumo de sustancias conlleva el asumir riesgos tanto fisicos (enfermedades cronicas, adiccion) como psicologicos
(trastornos emocionales y psiquidtricos, dependencia). Vale la pena anotar que los niveles de consumo pueden verse tanto de manera independiente

o como una “carrera” hacia la dependencia. A partir de estos criterios podemos hablar de los siguientes niveles o tipos de consumo:
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-
EXpe ri mental Todo consumo de SPA empieza por aqui. El individuo prueba una o mds sustancias una o dos veces y decide no
volverlo a hacer. No tiene intenciones de hacerlo de nuevo porque tal vez los efectos no fueron placenteros, no le ve un sentido a continuar

haciéndolo o tal vez porque no va de acuerdo a su estilo de vida o forma de pensar. También porque simplemente ha saciado una curiosidad y

tiene otras prioridades para su vida.

o
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La droga juega un papel importante en la vida y cumple funciones cada vez que la consume
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[ lla en torno a
] [ | estilo de vida que desarro tot
de de la droga, de los amigos y e , .
ComPUIS|VO Se depen . )

[ge] (o) no Oolo (o] mo no I (0] m onoci lento

o, aislado, sin

., n consumo solitari '

. i6n dentro del grupo. Sin embargo, también puede desarrollar u sidad y muchas veces para evitar

o entr : ; nece . cp .

y aceptacion ctividades. Aqui el uso de la sustancia se da por ) iferenciar los
ayores a

amigos, y sin m

: . der consumirla
i ) : izarse la droga y po
rse | fisica o psicologicamente. La vida se organiza para garant niveles de consumo
entirse ma

es la clave para

o PR Sl TSR TR £
 J, &

- 3 210 o 39”" : a S S 02
g bl I, R R e B e T T e determinar la poblacién
- Al =

Py

o
S oS e ’ objetivo a la hora de
disefiar una estrategia de
Prevencién y/o mitigacién.
Serd muy diferente 15
informacién y el lenguaje
dirigidos al consumidor
exXperimental y al recreativo,
frente al habitual, compulsivo
Y problemitico. Para
diferenciarlos, se puede
Se es persona con dependencia cuando no se pued:e dejar de consumir, porque al indagar de manerg muy
- sF:'ntomaS fisicos y/o psicolégicos desagradables Tespetuosa y seria, a través
e de la elaboracién de un
pequeiio cuestionario o
entrevista, teniendo en
cuenta factores como:

La dependencia fisica frecuencia de] consumo,

) s .
contexto, formas cémo
adquiere 1a Sustancia; as{
se puede tener ung idea

del nivel de consumo e
J La dependencia psicolégica identificar la informacién yel

lenguaje mas apropiados.




Las estrategias

de prevencion buscan

y las conductas de riesgo asociadas a él, media

y capacidades para la to
saludables, asi como el fortalecimiento d
integracién y |
efectos negativos en indi

sociedad en general.

Las estrategias consisten en planear acciones para reducir factores de riesgo y dafios que se presentan
en diferentes niveles. Sin embargo vale la pena anotar que estos riesgos y dafios no necesariamente se
presentan cuando hay consumo de SPA, son una aproximacién a las situaciones potenciales a las que se
puede enfrentar el individuo consumidor de SPA y su impacto en diferentes niveles. La prevencién busca
gestionar de la manera mas efectiva estos riesgos para evitar danos y consecuencias negativas.

Niveles de impacto del consu

Individual: Se habla de este impacto cuando el consumo de SPA tiene efectos negativos sobre la salud y la
calidad de vida. El aumento en la probabilidad de desarrollar enfermedades, alteraciones a nivel de la salud
mental, sobredosis, intoxicaciones, infecciones de transmisién sanguinea (Hepatitis B o C, VIH), sexual,
enfermedades crénicas (cirrosis, enfermedades pulmonares, entre otras), incapacidad y muerte. En cuanto a la
calidad de vida, las lesiones generadas por episodios de violencia o delincuencia, la accidentalidad, inseguridad
y el incumplimiento de las responsabilidades.

Familiar: Cuando el consumo de SPA afecta al circulo méas cercano de quien consume. La inestabilidad
emocional, inestabilidad econémica, reacciones emocionales impredecibles (violencia y agresién), conflicto.

Comunitario: Frente a este nivel los riesgos se manifiestan en términos de la vulneracién de la seguridad y la
tranquilidad de las comunidades. Comportamientos que afecten la convivencia, en general, y la seguridad,
como rifias, violencia callejera, vandalismo y comisién de delitos.

Social: En este nivel los riesgos se entienden desde una perspectiva macrosocial. Es decir, tomando el consumo
de SPA como un problema social, entendido desde la sumatoria de manifestaciones individuales que afecta no
solo al individuo consumidor sino a sus circulos més cercanos en los &mbitos familiares, laborales, académicos
y comunitarios; hasta sus manifestaciones a nivel de la salud publica, la productividad y el capital humano.

ma de decisiones, la promocidn de hdbitos
e las redes familiares y comunitarias, la

a inclusidn social. De esta manera sé pued
viduos, comunidades y la

nte el desarrollo de habilidades
y estilos de vida

en prevenir posibles

ocalizar las

estrategias de
prevencién y
mitigacién en la poblacién
de j6venes Y adolescentes
es clave ya que es en
estas etapas de la vida
(primordiales para la
formacién de los individuos)
en donde hay mayor riesgo
para el inicio del consumo de
SPA, debido a la blsqueda
de identidad y al deseo de

tener nuevas experiencias,
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Maneras de abordar la

Desde la conceptualizacién cldsica de la promocién de la salud (prevencién primaria,

secundaria y terciaria) donde lo fundamental es evitar la aparicién del fenémeno asi como los

riesgos asociados y el deterioro de la salud, se han propuesto diversas maneras de abordar el

consumo de SPA, sin embargo, se ha visto la necesidad de complementar y ampliar los alcances

de este enfoque ya que la dindmica del fenémeno hace evidente la necesidad de replantear
y buscar nuevas alternativas. De esta manera podemos encontrar una conceptualizacién

relativamente mas reciente que propone

Prevencion universal
Se dirige a grandes
comunidades y grupos
sociales como entornos
educativos e instituciones
con el fin de promover

la salud y evitar el inicio
del consumo de SPA,
reforzando factores
protectores, potenciando
la calidad de vida a través
de la participacién activa
de agentes socializadores
como la familia, la
escuela y la comunidad
en general.

A 4

Prevencion selectiva
Dirigida a personas que se
encuentran en situacién de
riesgo y vulnerabilidad al
consumo de SPA debido a

la cercania a actores que
pueden facilitarles el acceso
y el consumo de SPA. Se
trabaja en la modificacion
de estas condiciones a
partir del fortalecimiento de
capacidades y competencias
para la toma de decisiones y
asi, disminuir el riesgo

y la vulnerabilidad al

abuso de SPA.

Prevencion indicada
Su fin es modificar
factores de riesgo

en poblaciones

donde se presenta la
problemdtica de uso

y abuso de SPA. Se
tienen en cuenta las
condiciones particulares
tanto individuales y
grupales de cada caso

a intervenir para evitar
la transicién hacia

el consumo de otras
sustancias de mayor
riesgo.

Factores de riesgo asociados los principales factores de riesgo asociados al consumo de
SPA pueden definirse como: el policonsumo, es decir el consumo simultaneo de varias SPA; la
experimentacién con sustancias sintéticas de las que se desconoce su calidad, concentracién

y composicion; el uso indebido de medicamentos, psicofdrmacos, esteroides y anabélicos;

el consumo de bebidas energizantes simultdneo con alcohol; el consumo de alcoholes de
fabricacién artesanal; el transito a nuevas vias de administracién como la inyeccién.

Tomado de: Politica Nacional de Reduccidn del Consumo de SPA.

a prevencién universal serfa aquella
que puede dirigirse a todos los
; adolescentes, beneficidndolos a
todos por igual. Son perspectivas amplj
menos intensas y menos costosas quep b
otras que se orientan 3 conseguir cambios
de comportamiento duraderos. Se
Incluirian en estog pProgramas aquellos
Programas preventivos escolares que
tratan de fomentar habilidades y clarificar
valores. La prevencién selectiva, es
aquella que se dirige a un subgrupo
de adolescentes que tienen un riesgo
de ser consumidores mayores que
el promedio de Jos adolescentes. Se
dirigen a grupos de riesgo. Finalmente
la prevencién indicada es mds intensiva,
Y mds costosa. Se dirige a un subgrupo
concreto de la comunidad que suelen ser
consumidores o que ya tiene problemas de
comportamiento, dirigiéndose tanto 2 los
que€ ya son consumidores como g los que
Son experimentadores”. Tomado de: Bases
tedricas que sustentan los programas de

e . :
prevencion de drogas, de Elisandro Becofia



Otra perspectiva de la

prevencion se da desde los

que, en resumen, exploran la relacion
’ e
ca
entre el individuo y su contexto frente a la problemdti
del consumo de SPA.

B,

egln el documento Byengs Pprdcticas de

Prevencion de lpg consumos de sustanciqs

Pstcoactivas con JOvenes en Smmnérz'az, de

u TS UNDOC (2006), los modelos integrales y
\IJ ¢ 4 rl

ecoldgicos abordan 1a comprension de los

fenémenos sociales a partir de una visién

V4 o . interdependiente Y complementaria. En
¥ ecologicos

el caso de situaciones de vulnerabilidad y las

it DT mdticas que afectan en medi S
Esta vulnerabilidad problemiticas que afectan er mayor medida a las

es entendida desde poblaciones Juveniles, la realj
En este model(; l una visién mas transver
o de .
vencion . élo
la pre de SPA puede amplia y n© 5579 nes
consumo de n asociada a situacio
u
se cOmoO
entender

dad se lee de manera
sal y los propésitos de la prevencién se
maximizan en términos

de inversién, recursos

smicas precarias. Y acciones Integrales para disminuir log riesgos
conjunto de estrategias Ecnozsifen;entido, hacia el consumo de SPA, e] VIH-SIDA, 1a
y acciones para reducir o cualquier persona comisién de delitos Y la perpetracién de actos
tanto en indiViduos’_;Z?ez es vulnerable al violentos. Aquf las acciones de la prevencién
gruposy Cor;:ind'ad al , consumo de SPA o SOn comunes y a los énfasis en los contenidos
lac\;"::::o de SPA. segun el Cj:st::\t/zelve se les da la prioridad teniendo en cuenta |
Todos y todas el quzszcidad edad, el género, e contexto y los momentos de
somos vulnerables Y Liiel‘:ga para Y intervencién. Sin embargo, cualquiera que sea la
en relaciér:jéd ?oma de decisiones prioridad de] contenido, en la prevencign Integral
consuir;z dste para reducir esta con la juventud, se asume |4 necesidad de tratar
Sl;Ae\;foque de vulnerabilidad. el tema y la problematica con la juventud, asf
desarrollo hu"‘;aTo como todos los factores de riesgo asociados a Ia
y un ejerciao ela

convivencia, la salud, la seguridad y la ley.
ciudadania.




Poiitica Nacional rara la reduccior:
del consumo de SPA y su impacto

Las acciones para prevenir el consumo de SPA no deben ser aisladas. En el afio 2007 se lanzé la Politica
Nacional para la Reduccion del Consumo de SPA y su Impacto. Es una carta de navegacién y como tal debe asegurar
el recorrido hacia la construccién de una respuesta nacional, a través de respuestas locales. Para consolidar
esta respuesta, se requiere del concurso de todos los actores que con su quehacer y misién contribuyen a
intervenir en factores de vulnerabilidad del consumo y a sus consecuencias. Se busca una visién conjunta y
una mirada articulada que evite acciones de prevencién aisladas. Estas respuestas deben construirse sobre:

* El conocimiento de la realidad.

* La evidencia que sustenta qué sirve y qué no.

El seguimiento a las acciones.

* La evolucidn.

La participacién del mayor nimero de actores.

No
informacién

Entorno socio-
econémico socio-
cultural (produccién
tréfico, acceso)

No
servicios

Exclusién
social

— No capacidades

No habilidades

No alternativas
de inclusién (o
inclusién precaria

No
oportunidades

Antes del consumo Durante el consumo Después del consumo

(consumo como inclusién)  (consumo como marginacién) (consumo como exclusién)




a través de la construccion de
J

/

] mo se resume en e

una capacidad de respuesta, co -
siguiente cuadro:
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Ejes de la accion de la Porlltlca o
Nacional para la Reduccion del Consu

0 Promocién de la salud a prevencién, como primer eje de la Politica se
Reducir vulnerabilidad

al consumo define como:

“En el marco de la proteccién social, 1a
Prevencion es una estrategia para manejar o
gestionar mis efectivamente e] riesgo social. Se

. pone en marcha antes de que el riesgo se manifieste y
Promocién de la salud,

Reducir vulnerabilidad al B sistencia
B 4 afecte la salud, la calidad de vida Yy el bienestar de ]as

buscan reducir 1a probabilidad de que un choque adverso

personas, los hogares y las comunidades, En este caso,
los “choques” hacen referencia a los factores de riesgo
que operan en los niveles macrosociales, microsociales y
personales (...)”

i Atencidn y asistencia | | |
cmcidncia on el cont Tomado de: Politicq Nacional para la Reduccion del

reincidencia en el consumo Consumo de Sustancias Psz'coactz'vasy su Impacto, 2007. Pag. 20
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Frente al

consumo de SPA —desde el enfoque
de Manejo social del riesgo (MSR)— las estrategias de

prevencion buscan

desde

8. las mds simples (comunidad, barrio, circulo de amigos, escuela, familia)

hasta las mds complejas (instituciones).

)| riesgo (MSR)

El riesgo social, desde el enfoque de la proteccién social, puede entenderse como

una situacién de vulnerabilidad a la que todos estamos expuestos ya sea de manera
individual o colectiva. Las fuentes del riesgo pueden ser muy diversas y afectan tanto a
individuos y comunidades de una manera impredecible. La exposicién a este varfa segtn
los contextos y condiciones en que se encuentre tanto el individuo como la comunidad
en general. Es decir, no todos estamos expuestos en un mismo nivel al riesgo, multiples
factores determinan el nivel de exposicidn. Frente a esta situacién, se ha empezado a
hablar de un Manejo Social del Riesgo (MSR), entendido como una estrategia o un

medio para reducir la vulnerabilidad.

Las fuentes de riesgo pueden ser naturales, como los terremotos, inundaciones,
enfermedades; o producidos por el ser humano, como las guerras, deterioro ambiental,

crisis financieras, desempleo.

La prevencién busca:
Que el consumo de SPA simplemente no ocurra.
Que haya menos riesgos de ocurrencia del consumo de SPA.
Que se reduzcan los nuevos casos de consumo de SPA.
Reducir la vulnerabilidad al consumo de SPA a través de

la intervencién integral de factores tanto micro sociales e
individuales como macro sociales promoviendo la creacién
de entornos protectores y estilos de vida saludables y libres

de SPA.

€ € La inclusion social es el proceso resultado
d.e las acciones que se realizan entre og
diversos actores sociales de un territorio,
para generar condiciones Y posibilidades :
que propicien procesos de integracion de Jas
bersonas a las redes sociales de las zonas donde
viven y donde trabajan.

Se requiam i 1: :
€quiere incidir a nive] estructural cambiando

las dindr: ..
dindmicas economicas, sociales, politicas

y culturales de inclusién Y también a nive]

Aot .
practico y particular para que el individyo pueda
acceder a servicios, bienes Y sea reconocido

€omo suj i i
Jeto activo y ciudadano participante.”

'Tomado del documento: Hacia un Modely de
Inclusion Social para Personas Consumidoras de SPA




Si el objetivo del eje de prevencion

es evitar y reducir la vulnerabilidad al consumo de SPA, ¢! ¢je

de mitigacion busca reducir el impacto individual, familiar social y sanitario

del consumo de SPA. Es decir, parte del consumo de SPA como una realidad, de algo que estd

ocurriendo y por lo tanto las acciones de mitigacion deben reducir la vulnerabilidad a correr riesgos continuos

que son prevenibles y evitables. También, parte de que existen condiciones socioculturales e imaginarios sociales
que provocan marginacion de los consumidores a la vida social y productiva, aumentando riesgos, cronificando y
profundizando darios individuales, familiares, comunitarios, sociales, de salud y convivencia. Los riesgos y
daiios suelen tener un comportamiento acumulativo y darse en escalada, por lo que a mayores

fuentes de riesgo, mayores dafios y nuevos riesgos.

Mecanismos formales e informales
de proteccion y redes sociales

Como estrategia, el eje de mitigacién se propone contener la materializacién de los riesgos,
en dafios. A través de la inclusién, tanto de consumidores y como no consumidores y
aprovechando las redes formales (instituciones, servicios de salud, instituciones educativas)
e informales (parches, barrio, circulo de amigos, organizaciones juveniles) busca fortalecer
no sélo al individuo sino a los grupos y comunidades para que tengan capacidad de
enfrentar y minimizar las situaciones de riesgo que se presentan en la vida cotidiana. Se
trata de fortalecer los mecanismos formales e informales de proteccién y las redes sociales
para desarrollar entornos de soporte para una gestién mds adecuada de los riesgos, a través
de redes de informacién y orientacién dirigidos no solo a los individuos, sino a las familias y
comunidades con problematicas concretas. Para lograr este objetivo es necesario:

* Involucrar a los interesados y/o afectados por la problematica (consumidores, familias,
comunidades, instituciones)

* Promover la creacién y el fortalecimiento de redes en aras de la integracién social

* Diversificar las estrategias para llegar a los grupos mas vulnerables

* Desarrollar estrategias de sostenibilidad y continuidad



ieto de 'a mitigacion

umo de SPA como una realidad,

cons
r la mitigacion se debe reconocer el

Para enceESIIES as que deseany deciden consumir SPA.

es decir, que hay person 1 concepto de

mitigacién del
. o ] . Impacto del
El objetivo de la mitigacion busca, entonces, la mejor manera de “convivir” con esta
. consumo de SPA se ha

licitas, no se inicien en el consumo de SPA ilicitas; quienes consumen SPA ilicitas, no pasen tomado del modelo de

a consumos problematicos, con conductas de alto riesgo para la salud, la convivencia, el
bienestar personal y social, he incluso para el goce y el placer en la vida. naturales que busca
reducir la vulnerabilidad

prevencién de desastres

cretas e intermedias que a los darios potenciales

, At con
e hace cargo de acciones pract|cTISE) les y comunitarios para
L. ora
iversitarios, la .
os escolares, un bienes causados por

onsumo de SPA.
os del ¢ un evento. Frente g

esto, la mitigacién del

sobre la vida y los

iticaciéon s
Por lo tanto, la mitigac "<
pueden implementarse en am .
i i ativ

reducir los dafios e impactos neg

’ ' . - impacto del consumo de
También se busca a través de estas estrategias generar pricticas de consumo que impliquen SPA puede entenderse
COmMo un conjunto de
medidas y estrategias
bara contrarrestar y

Si actuamos de manera temprana y oportuna cuando los J6venes tienen un consumo mnimizar los impactos

activo, es posible evitar que se hagan mucho més dafio.

y efectos negativos que

el consumo puede causar

no sélo sobre la vida del

también abrir espacios de participacién para los consumidores, que les permita reconocer, individuo que consume
b
reflexionar y proponer practicas de autocuidado que les posibilite generar bienestar y calidad sino en su entorno —




Inclusion social y
representaciones

sociales

La inclusién social invita a reflexionar la importancia de generar
oportunidades, capacidades y habilidades a colectivos grupos maés
vulnerables al consumo para integrarse de manera plena a la sociedad y la

cultura

Las acciones de inclusién se dirigen a transformar las representaciones
sociales, que se tienen sobre el consumo y los consumidores de SPA,

y esto a su vez posibilita mayores niveles de integraciéon, ya que son
interpretaciones colectivas de la realidad en torno a personas, objetos,
lugares, relaciones, situaciones, etc. Sin embargo, al estar mediadas por
percepciones y emociones, si éstas son negativas, las representaciones
sociales pueden generar exclusién y discriminacién. Es lo que suele suceder

con las personas que consumen SPA.

La interlocucién entre quienes generan la exclusién, quienes la sufren

y quienes estdn dispuestos a atenderla, es el punto de partida para
transformar las representaciones sociales, disminuir la discriminacién
y promover la inclusién social de las personas excluidas, desarrollando
acciones en la cotidianidad para restablecer vinculos con el individuo.

I trabajo en este nivel parte de redes de
inclusién sociales donde se fomente 1a

participacién de lag personas en situacién
ac

de discriminacis
minacién y sean reconocidas como sujetos

de der 5 i
erechos, como cludadanos participantes

donde viven,

estudian o trabajan, a partir de las acciones que realizan diversos actores
sociales de un territorio —como las organizaciones juveniles— a las que
ustedes pertenecen. De esta forma uno de los objetivos de las acciones
que se realicen en los territorios puede estar encaminado __ .

a la inclusion social...

€ €El ¢je de 1as nuevas politicas

preventivas, por tanto, deberia ser

la evaluacis 1

acio > los S20S v danfi

! acion de los riesgos y danos
asociados a diferentes escenarios de
consumo de las diversas dr

as diversas drogas, de modo

que se reg
Jue se regule el mismo, de manera que

obtenga la mejor relacién posible dafio-

beneficio, mediante 4 Capacitacién de
las personas usuarias en el cuidado de la
propia salud, el fomento de patrones de
tonsumo y de hibitos de vida saludables
Yy el favorecimiento de culturas de 7,
consumo que, mediante mecanismos
Informales y no prohibicionistas,
fomenten e] uso responsable de las

diversas drogas” (OVD — 2003)




Reduction g

de bajo umbral donde |45 exigen

: N S . nimas,
, L] (:‘ s g 0 X Y. lo plantea el documento “Haciq un Modelo de Inclusion Social para
d ‘e “ ‘ vy S ersonas Consumidoras de SPA — 20077, o

=
sy e o

Principios estratégicos de
la reduccion de riesgos

a Iniciativa Energy Control de Esparia, pionera en

el campo de Ia reduccién de riesgos, sefiala:

“En concreto, este enfoque persigue modificar
aquellos comportamientos O circunstancias que
Pueden suponer un incremento en el riesgo de sufrir
| problemas con las drogas. Actuaciones bajo este enfoque

. ili de los
Promover la competencia y la responsabilidad

propios consumidores de drogas.

son aquellas que se dirigen a informar a los consumidores
sobre los riesgos de ciertas conductas relacionadas con
las drogas y 1a provisién de gufas Yy modelos de consumo
de menor riesgo. Se centran bédsicamente en personas

[ arios.
Adaptar los programas a las necesidades de los usu

. iento.
bldsqueda y acercam _ ] )
Promover modelos de 9 consumidoras y en no consumidoras pero que estdn en

- cacién sanitaria )
Ofrecer informacién y promover la edu contacto con los primeros. Todas ellas comparten e]

iesgo. .
dirigida a un consumo de menos riesg considerar el consumo de drogas como una conducta

arriesgada, situdndola, en ocasiones, al mismo nivel que

otras conductas de riesgo: sexo no protegido, conduccién
de vehiculos, deportes de riesgo, etc”.




R,

s RIS
W@,& Segiin el documento “Hacia un b
P modelo de inclusion social para personas %

consumidoras de SPA”, (2007), la reduccion de dariios es una

estrategia que busca,
a nivel social, econdmico y de salud.

La reduccion de darios, a través de estrategias planificadas y articuladas,
hace que el uso de drogas ocasione el minimo dario posible a la

sociedad y los ciudadanos. i

1 n ry
Recuccion
Y b
La reduccién de dafios, como enfoque que hace énfasis en reducir los efectos negativos del

consumo de SPA aparecié en los afios 80 y ha ido extendiéndose por todo el mundo, como
lo describe el documento Bases tedricas y metodoldgicas, de Energy Control:

Y [

“Los programas mas conocidos de reduccién de los dafios son, entre otros, los de
intercambio de jeringuillas en inyectores, de sustitucién con metadona y heroina en
dependientes de esta ultima y los dispositivos asistenciales de “bajo umbral”. Estos
programas no tienen como objetivo la reduccién del nimero de personas consumidoras
sino la reduccién y la eliminacién de los problemas ocasionados por las drogas.

Obviamente, estos problemas desaparecerian si no hubiera nadie que consumiera
drogas. Sin embargo no parece este un objetivo realista ni factible por lo que, desde el
punto de vista de la reduccién de dafios, resulta mas pragmatico y eficaz hacer frente a los
dafios que a los niveles de uso. Este ha sido uno de los puntos que mds controversia ha
causado en los debates sobre politica de drogas. (...) a diferencia de otros enfoques, desde
la reduccién de dafios no tendria mucho sentido admitir a tratamiento a aquellas personas
consumidoras de drogas sin problemas asociados (el consumo no es un problema). Para

ello se plantea otro tipo de actuaciones”.

plejo y debe ser trabajado de la mano de las autoridades

lOCa' P do a tOda 'a |ed de Servicios dlS Olllb'es
es ertlnentes \ ”Cu'a"
) VI P er el te“'to“o'

e danos

€ € Simultdneamente la reduccién de
riesgos y dafios ha ido pasando de
ser un enfoque parcial vinculado
a actuaciones concretas, a convertirse
en uno de los principales rectores de
las politicas de drogas, concebidas
¢omo parte de una politica global de
proteccién para la salud. Poy tanto
la introduccién del concepto de
educacién para la salud en el campo
del uso de drogas, la planificacién de
las actuaciones, 1a supeditacién de ]as
politicas represivas a 4 reduccién del
riesgo (incluyendo la colaboracién
de las fuerzas policiales a la hora de
facilitar las intervenciones sobre el
terreno) y el cambio en 1a estrategia
de intervenci(’)n, mas centrada
ahora en salir al encuentro de los
Potenciales usuarios, conocer sus
necesidades y facilitarles los medios
para resolverlas por si mismos, han
marcado un antes Y un después en
estas politicas, sobre todo en Europa”.
(Bennett y O'Hare, 1995, Boddy, 1999;
Barendregt, 2000; Burkhart, 2002). ’
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Avances en el enfoque de reduccion de danos

Mediante la conjuncién de avances en la investigacién, cambios en la formulacién
tedrica y nuevas experiencias practicas, entre las que los servicios de testado de pastillas
e informacién personalizada in situ y la difusién de la informacién veraz sobre las
propiedades y riesgos de las sustancias, mediante publicaciones y via internet, han sido

la muestra més clara,
. Es significativo

que los mismos responsables de los mds ambiciosos programas de investigacion a

nivel europeo, vinculados con las esferas de toma de decisién en materia de politica
de drogas hablen abiertamente de la necesidad de replantear las prevencién del uso
recreativo de drogas, como sostiene Calafat (2001), entendiendo una cultura juvenil

muy potente, desarrollada y en constante evolucién”.

Universal

Reducciéon
de riesgos

Selectiva —

Reduccién
de danos

Indicada ¢———

El eje de mitigacién busca:

* Disminuir los posibles efectos negativos de los riesgos antes de
que se materialicen (Deterioro fisico, aislamiento social).

* Reducir el estigma y la discriminacién a través de la
transformacién de las representaciones sociales.

* Disminuir la vulnerabilidad a consumos de mayor riesgo.

* Promover la inclusién social.
* Que no haya consecuencias negativas o que haya menos

consecuencias al consumir SPA.

a mitigacién no debe entenderse
como algo aislado de 1a
prevencioén, por el contrario,
Son complementarias Y tiene un objetivo
comun: la gestién de los riesgos
asociados al consumo de SPA para evitar
Y minimizar los efectos negativos y los
danos. Por ejemplo, las estrategias de la
prevencién secundarig ¥ la prevencién
selectiva o especifica, a pesar de que
sus enfoques son diferentes —la primera
desde la salud, Ia segunda segtin la
poblacién— sus objetivos son los mismos
Y si hacemos una lectura m4s amplia,
ambas responden a] objetivo de la
mitigacién especificamente desde ]
reduccién de riesgos. De igual manera
pasa con la prevencién terciaria y la
prevencién por objetivos, indicada o
escalonada, cuya prioridad es minimizar
y disminuir los efectos negativos y dafios
€n personas consumidoras en situaciones
de adiccién o consumo problema, lo cual
responde al objetivo de ]a mitigacién

desde 1a reduccién de darios.



.. Como preparar la estrategia?

Recursos de investigacior:

sta unidad aporta algunos recursos metodolégicos que tienen

como finalidad obtener informacion para la contextualizacién de

las estrategias de intervencion. Es indispensable y fundamental
que antes de disefiar una intervencion se apliquen algunos de
estos instrumentos, pues cada contexto es diferente y tiene unas
particularidades especiales. La etnografia y el trabajo de campo, la
cartograffa social, el grupo focal, las narrativas y el mapa de actores nos
ayudan a identificar la realidad, las personas involucradas en el tema, los
riesgos, las oportunidades, las problematicas, los énfasis, las urgencias
mds apremiantes, los problemas mds recurrentes, para asi poder focalizar
la intervencién. La linea de tiempo y proceso nos permite hacer un
seguimiento a la intervencién y poder ver la transformacion de la realidad.

Estas son algunas de las herramientas metodolégicas mas comunesy
utilizadas para este tipo de proyectos, son escogidas porque la mayoria
de jévenes ya estan familiarizados con ellas y porque se considera mas
importante cualificar su conocimiento que explorar el aprendizaje

de otras nuevas. No obstante, las opciones son diversasy es posible
encontrar otras alternativas mas adecuadas. Por ejemplo, la elaboracion
de narrativas es una apuesta novedosa en la forma de capturary procesar
informacion, esta es sélo una gufa para desarrollarlas, por lo que se
recomienda indagar un poco mas sobre la forma de hacerlo.




y

Recursos metodolégicos

Para obtener informacién que permite la contextualizacién de las estrategias de intervencién.

y

Etnografia y diario de campo

Se basan en la i6
X : .
bservacién de comportamientos, actitudes pricticas y hébitos sociales

Cartografia social

i itori é nstruccién
tivo de reconocimiento del entorno socio-territorial, a través de la co

Ejercicio colec
de mapas.

Grupo focal

Busca genera escenarios de discusién, s

! ocializacién y construccid ' '
e . cci '
individuales y colectivas. y QR cPeriencias

Narrativas individuales y colectivas

g e
n de relatos a partir de la reconstruccion de la memoria individual 'y

Esla produccié
colectiva.

Mapeo de actores

Busca identifi ibi i
iy Icar y describir algunos datos minimos de los actores involucrados en e
€nomeno que se estd analizando. i

Linea de tiempo y proceso

Busca medi
para cumplir objetivos.




En estas pdginas encontrardn

es, como jovenes,

tar una estrategia de :
enta el contexto en el que
tico para tener un mapa

los pasos mds importantes que usted
cuenta para disenar e implemen
que es importante tener en cu

arse en metodologias de diagnds
No puede asumirse que

para cierto

deben tener en
intervencién. Recuerden

se hace la estrategia y apoy

y  real de la poblacion y el luga
S, porque und estrategia de p

: contexto, va a fu

ren que seva d trabajar.
revencién y mitigacion funciona

ncionar para otro.

0dra
astrategia de

Paso '
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Frente al resto del grupo se
presenta cada matriz de riesgos
y propuestas. Se hace una
Fiiscusién alrededor de las
sngaciones y las propuestas
y si estas Ultimas responden
verdaderamente a necesidades
encontradas.

Por grupos, h
, hacen la
|.dent|ﬁcacio'n de los ECT II:S mismos grupos,
rn:sgos en una matriz eben proponer una

o formato con base manera para miti

. en . gar
situaciones que tienen en cada situacion de riesgo.

comun.
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revencién y mitigacion:

Para avanzar en 1a elaboracién del diagnéstico se puede pensar en:
Cada uno re

cibe una metodologl’
Dos moderadores pasan

recibié y debe dar

a que debe estudiar.

por los grupos resolviendo pr
un ejemplo de cé6mo ést
quiere buscar Ia informacién?

eguntas. Cada grupo e
a responde las preguntas
¢en doénde?, :para qué?

Xpone en plenaria ]
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Jévenes: pard
trategias de prevencion y
gan informacion de

poder desarrollar las es
ispensable que ustedes obten for
erlo, pueden utilizar distin ‘
icamos aqui por ser los mds
dles de ellos

mitigacidn es ind
exto sobre el tema Para hac
s, algunos de los cuales expl :
n evaluar y concluir cudl o cu

tos recursos

cont
o herramienta

comunes. Ustedes debe
| sirven mds para su €aso-.

Recursos metodolégicos

sos metodolégicos aqui expuestos, hay varios que ayudan a identificar la realidad deTas sustancias psicoactivas, las personas
involucradas, los riesgos, las oportunidades, las problematicas, los énfasis, las urgencias mdas apremiantes, los problemas mds
recurrentes para asi poder focalizar la intervencién; son ellos: la cartografia social, la etnografia, el diario de campo, el grupo
focal, las narrativas y el mapa de actores. Otros recursos sirven para hacerle seguimiento a la intervencién y ver cémo se trans-
forma la realidad: por ejemplo, la linea de tiempo y proceso.

El diario de campo

7 Consiste en llevar un registro detallado de lo observado con
Etnografia >
fechas, lugares, personas, hechos etc. Esto dard un mayor
Es una herramienta fundamental para conocer ¢ A \ : sustento a todas las acciones e intervenciones que se realicen
los fenédmenos sociales. Si se observan los | k ya que estardn basadas en el conocimiento de primera mano

comportamientos, actitudes, précticas y ~ delarealidad y no sobre suposiciones o representaciones e

habitos sociales, se puede lograr una visién mas :  Imaginarios erréneos.
realista sobre situaciones particulares. Para ello es necesario

tener contacto directo con la realidad, insertarse dentro de ella |}

para observar y percibir de primera mano, todo lo que ocurre

y asi lograr interactuar con actores clave que pueden brindar

informacién mas completa sobre lo que se quiere conocer.

Un poco ms sobre la forma de hacerlo




% Cartog

Objetivo
(para qué se hace)

Es un ejercicio colectivo de
reconocimiento del entorno
socio territorial, a través de
la construccién de mapas.

Actividades
(como se hace)

Recursos
(qué se necesita)

rafia social

Evidencia las relaciones sociales.

Descubre saberes que permiten a onocimiento de su realidad.
Genera espacios de reflexion.
Permite construir un lenguaje

presente en las comunidades.

sus participantes un mejor C

comun de interpretacion de las diferentes percepciones de la realidad

y lo que se busca.
, es decir se explica el objetivo.

o méas de siete participantes por mapa.
Se recomienda dar ejemplos 'y aclarar

. Presentar el objetivo del ejercicio
Se recomienda n

el simbolo o dibujo que representa la accién o el actor.

;ldentifican lugares representativos del territorio? (Parques, avenidas, plazas, etc. Debe ubicar el
nombre debajo de cada uno).

;Identifican lugares asociados a practi
;ldentifican lugares de consumo o de 2
. Se debe captar la atencion

alimentacion.

cas juveniles?
Ito riesgo de consumo de
de todos,

sustancias psicoactivas?
presentar los resultados del mapa,

ponerlos en discusién, buscar retro

: Moderador, cartégrafo (s), dibujante (s), relator,

observador (es).

- 1 hora.
ores, plumones, marcadores, papel

e, lapices, sacapuntas, borrad

. Papel propalcot
mantequilla, marcadores, vin

. o . ,

ilos, cinta de enmascarar.

Reco i
mendaciones para el moderador y relator

Al mome [
Al nto de realizar las preguntas se debe ser conciso y
; en ca ifi
EChar, sg de que se le dificulte a los participantes se debe
man j
o de los ejemplos que se dan en cada pregunta

El rol d i
c el relator debe estar orientado a revisar que en el
apa se co
casz y mprenda cada una de las representaciones. En
e u . . )
case q, e se requiera, previamente o en el desarrollo de la
rtografia, se realizaran convenciones




metodoldgico us
de discusidn, socializacion y con

A continuacion encontraran algu

Fas¢

Con el Grupo Focal como recurso |

tedes pueden generar un escenario

struccién a partir de las
de los asistentes.

nos pdSOS necesarios

-

para su realizacion.

La preparacion

El Grupo Focal debe contar con un maximo de doce (12) participantes, dos facilitadores que asumen el rol de moderador y un
relator.

Los participantes serdn los lideres mas experimentados de las organizaciones o expresiones colectivas de jévenes.

El Grupo Focal contard con un moderador que se encargard de orientar el desarrollo general del ejercicio y de facilitar la discusién
entre los participantes. Estard pendiente de que todos participen y de no dejar dilatar las discusiones.

Se contard con un relator que tomara nota de los comentarios especificos de cada participante y al final de cada grupo de
preguntas recogerd lo dicho, sin hacer interpretaciones. Estard en comunicacién con el moderador.

Los participantes se sentaran en circulo para que puedan tener contacto visual con todos los que estdn en el salén.
El Grupo Focal se llevard a cabo en un salén privado, para que los participantes sientan que pueden expresarse abiertamente.
Hay que establecer unos acuerdos bdsicos entre los participantes (no celular, recesos, pedir la palabra, respetar tiempos para opinar...).

Los temas propuestos (con relacién a las variables y tépicos de la técnica) no estardn estructurados, ya que se deberd permitir la
discusién en la medida de la participacién de los asistentes al Grupo Focal.

Materiales

Durante el ejercicio se requieren los siguientes materiales:

Tiempos

El tiempo sugerido para la realizacién del

Fichas de presentacién de los equipos, pieza comunicativa, hojas grupo focal es de dos horas; méximo dos horas
block, 1 grabadora, telas/tableros, aerosol, pegante, marcadores. , quince minutos.




Paso Moderacion del grupo focal

En este ejercicio la moderacién del didlogo entre los participantes la realizardn los facilitadores. Ademas de facilitar el didlogo, el
moderador es responsable de hacer preguntas exploratorias o plantear situaciones hipotéticas que permitan evocar mds detalles
sobre un tema. Es importante que los facilitadores tengan sumo cuidado a la hora de intervenir, para no influenciar al grupo en
alguna direccién especifica.

Como se menciond anteriormente, las preguntas que orientardn el ejercicio no conservardn una estructura, pero es de vital
importancia que el moderador comprenda, de acuerdo con la participacién, cudndo es el momento indicado para facilitar la
transicién de una pregunta a otra y extraer informacién mas detallada.

Presentacion de la discusién al grupo focal

Antes de empezar el ejercicio, los participantes deberan ser informados del objetivo del grupo focal, por parte del moderador,
es decir, “motivar a una conversacién o discusién en la cual los participantes expresen sus experiencias, logros y dificultades
obtenidas en sus practicas”. Asi mismo, deben establecer unos acuerdos para la realizacién del ejercicio (pedir la palabra al
moderador levantando la mano, celulares en silencio, no agredir a otras expresiones juveniles o instituciones...).

No se pretende realizar una sesién estructurada de preguntas y respuestas; todos los aportes son bienvenidos. Los participantes
deben iniciar hablando siempre desde la experiencia, si conocen otros procesos pueden hablar de ellos. Las preguntas que
orientaran las discusiones son hipotéticas, parten de supuestos. La idea es tener un didlogo e intercambio de ideas y opiniones. (El
moderador o el relator no puede involucrarse en la discusién, ni contrapreguntar).

Finalizacion de la discusion

Una vez concluida la hora programada para la discusién se entendera que el ejercicio ha terminado.
Paso , aunque no se hayan respondido todas las preguntas. Los facilitadores deben contemplar en la agenda el

tiempo que toma realizar el cierre del ejercicio.

* Los facilitadores finalizan la sesién lo que los participantes han dicho. Este punto es importante ya que da la oportunidad de
volver a plantear los puntos para que los participantes aclaren cualquier malentendido.

* Los facilitadores realizardn una (con todos los participantes) sobre el desarrollo del grupo focal: sQué le gusté del
ejercicio? ;Qué sugerencias tiene?

* Los facilitadores decidirdn previamente (se pueden tomar notas y utilizar grabadora). Es importante tener en
cuenta que si los participantes no estdn familiarizados con los facilitadores pueden sentirse incémodos si los estan grabando. Es un poco
dispendioso utilizar sélo grabacién ya que al terminar la discusién los facilitadores deberdn escuchar y transcribir lo grabado; se recomienda
tener la grabacién de respaldo, pero siempre tomar notas.

* Al final se dan los agradecimientos por la asistencia y cooperacién.
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Moderador Participantes Relator

Es el encargado de registrar las percepciones que se
acompafiamiento continuo al desarrollo de la actividad. generan en el desarrollo del ejercicio y que se escapa del
Buscard la generacién de un escenario de didlogo, producto final de la narrativa. También estard a cargo
de reflexién y construccién de relatos a partir de del registro fotografico, registro de audio y listas de
experiencias vividas. Estard atento a las observaciones de asistencia.
los participantes y presto a resolver cualquier inquietud.

Son las personas que
realizardn las narrativas y
contaran su experiencia.

Encargado de facilitar el ejercicio y realizar un

Una vez se hayan establecidos los actores y definidos los roles, pueden proceder a adecuar el espacio y explicar el ejercicio

Recursos (qué se necesita)

* Un espacio adecuado para la realizacién del ejercicio.
Herramientas para la recoleccién de informacién: cdmaras fotograficas, grabadoras, cdmaras de video, libretas de apuntes.

Materiales de acuerdo a la técnica que se escoja, aerosol, telas, paredes, papel, pinturas, colores, grabadora, micréfono, amplificacién, etc.




Pretende identificar y describir algunos datos minimos de los actores involucrados

en el fenémeno que se estd analizando, donde los actores son de diferentes niveles y
actian de manera distinta. Pueden ser los datos bdsicos (nombre, organizacién, rol en la
organizacién, correo electrénico, teléfono y direccién) para conformar una simple y atil

base de datos.

Viaj
I a lo e 0 También pueden ampliarse segtin las necesidades del proyecto y agregar: objetivo de la

organizacién, pagina web, poblacién con la que trabaja, redes a las que pertenece, socios
0 acompanantes en el proceso, misién, visién, objetivos, proyectos, etc.

de actores
4 Esta informacién ya es una semicaracterizacion de los actores y se puede ir detallando

con el avance del proyecto. La informacién debe ser constantemente actualizada y
busca generar lazos de comunicacién formales e informales entre los actores, ya sean
institucionales, publicos, privados, de la sociedad civil organizados, individuales,

cooperantes, politicos, etc.

Punto de partida. Una vez inicia el proceso se debe

dar cuenta de la situacién actual del mismo, para lo cual se
medir, de manera establecen indicadores cualitativos (cudntos actores acuden a la
a, el impacto de la primera convocatoria, qué instituciones estdn representadas) e
encién en términos de indicadores cuantitativos en funcién de conocimiento sobre los la prevencién
0, evolucién y capacidad temas que se van a tratar (por ejemplo qué es prevencion, qué mitigacién en e] COnsur);o

ste médulo de

formacién para

umplir los objetivos de es mitigacién, que entiende por SPA, etc.) Se debe realizar un SPA se sustent
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acion cualitativa o

formacién de pares y en

la aplicacién de algunos
recursos metodolégicos que
aparecen resumidos en este
capitulo. Este médulo es pieza
fundamental de Ia estrategia

Puntos intermedios. El mismo cuestionario original se
aplicard en los puntos intermedios, asi como en el punto final,

transformacién de la para conocer los avances en los aprendizajes.

én inicial en relacién con . . . . o )
i N Punto final. El mismo cuestionario aplicado al principio sera
mentos y la situacion final . v e
aplicado al final para ver la evolucién en la apropiacién de los

. de prevencién y mitigacién.

conocimientos.




UNIDAD ¢ Qué recursos podemaos utilizar?

it [ ia de
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la ocupacién del tiempo libre y

enta en esta labor

En esta unidad en
prevencion y mitigacio
las redes de apoyo son alg

de multiplicacién del

n. Las estrategias de comunicacion,
unos instrumentos claves para tener en cu
mensaje de prevencion y mitigacion.

Estrategia de comunicacion

Las acciones de comunicacién comprenden la realizacién de
acciones y piezas comunicativas dirigidas a una poblacién o
comunidad especifica con una problematica particular, para lo
cual se definen unos objetivos especificos.

Otras estrategias

Ademads de las estrategias de comunicacién hay otras
herramientas que se pueden utilizar para realizar una estrategia
de intervencién adecuada y eficaz.

Herramientas de evaluacion y seguimiento

Para reflexionar sobre las practicas y medir sus resultados.
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3. Piezas comunicativas

se pueden trabajar varios tipos de piezas que sean CcO
nta que se deben establecer objetivos de comunicacion parti

dirigido 'y definir claramente quéesloq

En una estrategia, mp\ementarias y qu
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4. Validacién

Este es un ejercicio de revision de las piezas t
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en estar conformados por personas con un perfil
s al grupo destinatario pero que no hayan

ez se tengan las observaciones y aportes; se

realizan los ajustes pertinente

5. Produccion y plan de distribucion
Segun las piezas comunicativas que s€ haya decidido desarrollar, se planea estratégicamente
los lugares de distribucién © socializacion, el nimero de ejemp\ares que sevana distribuir, los

momentos para hacerlo y los canales de distribucién, entre otros factores.
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La produccién de piezas de comunicacién es la fase 3 de una estrategia de comunicaciones. Dada
su importancia, en este apartado precisamos los aspectos claves para su realizacién, de manera

que resulten adecuadas, oportunas y efectivas,
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Una vez definida la metodologia de diagndstico y definida la poblacién y situacién de
riesgo que se va a intervenir mediante una estrategia de comunicaciones, se trabaja en
grupos un proyecto de intervencién. Cada grupo debe presentar un proyecto en donde se

defina:
lo que se busca y se quiere lograr con la estrategia

y las piezas.

a quién y dénde se va a intervenir,

0@
a quiénes van a llegar las piezas comunicativas.

por qué se decide trabajar sobre

esa poblacién y esa situacién. Descripcién del problema.

qué eventos se van a realizar,
iezas que se van a producir, etc. Es recomendable también
)

indicar la cantidad de cada uno.

es importante tener claro cudnto puede costar aproximadamente
la estrategia en su totalidad. Este presupuesto se hace definiendo valores de,
por un lado, los recursos fisicos necesarios para llevarlo a cabo (impresiones,
infraestructura, transporte, fotocopias, llamadas, etc.) como también los
recursos humanos (disefios, redacciones, coordinacién, etc.).

S mejor y més efectivo unir
voluntades y fortalecer Jo
existente. Para conseguir
‘Ios objetivos de Ia estrategia es muy
mportante el papel de los socios
estratégicos, para esto se debe hacer
un listado de posibles actores, aliados,

publicos y privados, que puedan estar

interesados en e] proyecto.

La C(?ntra Partida para ellos puede ser,
por gjemplo, publicidad en o eventos

0 en las piezas y el aporte de los socios
puede darse en: especie, dinero, recursos
fisicos o humanos, como personas que
apoyen el trabajo o infraestructura para
los eventos, entre otros.




“En las siguientes pdginas

encontraremos que otros aspectos y ' r ‘.‘lih
e las estrategias de ¢ ‘ ' I’

herramientas, ademds d

comunicacion, se pueden utilizar para realizar una :
& adecuada y eficaz.
___g;rategla de intervencion R ¥3 '

En todos y cada uno de los espacios donde se interviene debe existir por lo menos un encargado institucional
ya sea del territorio, la poblacion, la situacion, etc. Por esa razon es importante indagar sobre qué institucion
publica o privada trabaja el tema en esta comunidad o estd obligada a hacerlo y con cudles estrategias. Esto

permite: tener respaldo, no duplicar recursos y empezar a tener reconocimiento.

Centros de escucha Juegos Charlas, conferencias,
: dldactlcos foros, talleres, debates
Son lugares fijos o
itinerantes dotados de la Una estrategia Frente a estas formas tradicionales
infraestructura bdsica para muy utilizada es la de prevencién los adolescentes y jévenes
recibir y escuchar las inquietudes, los elaboracién de juegos a muchas veces argumentan monotonia,
problemas y las expectativas de las partir de la informacién parsimonia y falta de dinamismo, por lo
personas sobre el tema de las SPA. que se tiene para hacer que resultan mas adecuadas para publicos
Muchas veces estos lugares pueden prevencién, por ejemplo los adultos. Para implementarlas con jévenes
ser el primer contacto con una juegos de cartas, los juegos es necesario innovar, usar recursos que las
intencién de abordar el consumo de mesa con dados (tipo Tio hagan atractivas y participativas. Algunos
como problema, por eso hay que Rico), los juegos de campo recursos son: videos cortos con videobeam
saber cémo guiar a las personas. (Golombiao) y otros. o televisor, fotografia, tarjetas, dibujos,
dramatizaciones...
& %
Z 3
& ’
%]E N Q,é) patia, confianza, manejo de crisis, respeto, discrecién, conocimiento, etc,

1 en el territorio existen desarrollos de
Z0U

dispositivos ¢
omunitarios con las
» Puesto que podrian ser de gran ayuda en el trabajo

que se realice.




Ocupacion del tiempo libre

(M
\“\\\H " “ La ocupacién del tiempo libre ha sido una de las mds tradicionales estrategias para la prevencién, pero ha fracasado
= =< porque al tratar mantener ocupada a la poblacién objetivo para que no tenga contacto con la situacién de riesgo, les
-5/ -S: esconden la realidad y les niegan el problema. Los nuevos enfoques incluyen no sélo el distanciamiento de la situacién
~, \\\\\‘ de riesgo sino también la , asi como la informacién

general sobre los riesgos asociados al consumo.

Componente virtual

El médulo tiene un componente virtual que se dinamiza desde el sitio web:

Desde alli se estd actualizando constantemente la informacién, se intercambian experiencias, se

conocen las redes y todo tipo de informacién.

Otros sitios que pueden ser de mucha utilidad son:

Actividades culturales y recreativas

Si ocasionalmente las estrategias de intervenciones se realizan
O, en lugares culturales de concentracién masiva para dar
informacién de prevencién y mitigacién, es mucho maés eficaz, )
. : . .. .. O se trata de ocupar el
préctico e innovador cuando se realiza la actividad sin indicar
explicitamente que se estd haciendo prevencién. En este caso

tiempo libre porque si,

se recomiendan actividades alternativas, contemporaneas, O para evitar que haya
novedosas, cercanas a los gustos de los jévenes, como: festivales tiempo de consumir; es ocuparlo para
de deportes extremos, festivales de musica electrénica y artes desc i .

p , y ubrir nuevas opciones de vida

afines, presentaciones de teatro, festivales de Street Art (grafiti, y formar

. . Se para enfren .
esténcil, carteles), festivales de arte, desfiles de moda, mercado tar la realidad

que se manifies
de pulgas, fiestas, rumbas, etc. lesta en el entorno.




sobre nuestras propias prdcticas € in
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si los y las formados/as se han apropiado

Crear una cultura de la evaluaci
e los actores e instituciones que participan
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Justificaciéon

En el contexto especifico de
este médulo de formacidn en
prevencién y mitigacion de
jovenes lideres, la evaluaciény
monitoreo dependerd entonces

del impacto que quiera medirse.

Pueden crearse dos tipos de
indicadores que dardn como
resultado una evaluacién mas o
menos detallada: cuantitativos
y cualitativos. Asi mismo la
evaluacién de resultados y
objetivos puede llevarse a cabo
de dos maneras que dependen
directamente de los recursos
que se puedan asignar a la
misma, asi como del tamafio
de la implementacién del
maédulo, asi:

Es muy importante que podamos reflexionar

e i R - S T o g .o

tervenciones. Asi mismo, un trabajo de .
e evaluacion que permitan medir

1 fas y saber-hacer.
de los conceptos, competencias, metodologias y

j j ] medicién de impacto,
on permite no sélo generar mecanismos de p

vayan afinando instrumentos y mecanismos

e

de intervencion. -

Lo

Sistemas de monitoreo y evaluacioén

Clasica: a partir de indicadores y criterios definidos que se crucen con los resultados.

Participativa: con los directamente implicados, logrando que el proceso mismo de evaluar haga parte
integral del proceso de formacién.

Detectar problemas de implementacién.
Afinar y mejorar las herramientas de prevencién adaptandolas a cada vez mds a contextos especificos.
Asegurar la apropiacion de los contenidos, competencias y metodologias.

Re-direccionar acciones y definir estrategias futuras.

Cuantitativo: define indicadores de mayor cobertura, menos especificos y de corte cuantitativo
(cantidad), se recomienda para médulos de amplia implementacién.

Cualitativo: incluye criterios mds subjetivos que indican la calidad de los productos, asi como
las percepciones de los y las jévenes formados/as y las evoluciones puntuales en sus habitos y
comportamientos.
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PREVENCION

enta los

Es importante tener en cu
y enfatizar en estos a la hora de

] i1 de intervencion
implementar und estrategid

Si consideramos que la mitigacién es reducir los riesgos,
los dafios y los impactos negativos asociados al consumo
de SPA legales, ilegales y legales de uso indebido,
suponemos que ya se presenta un consumo o existe un
alto riesgo de consumo en esta poblacién.

Los mensajes se deben dar con asesoria directa y

pueden estar relacionados con autocuidado,
autorregulacién, informacidn, responsabilidad, reflexién,
composicién, efectos y consecuencias de las sustancias,
situaciones de crisis, niveles de consumo, protocolos de
atencién y redes de apoyo.

cion:

Se presta mds para trabajar con poblaciones focalizadas
y en espacios informales como “parches”, fiestas,
conciertos, rumbas, sitios de ocio, encuentro y transito.




Matriz para trabajo grupal

izacid como
roanizacion o
lizarse con los integrantes de nuestra org
realiza ra :
oo familias o la comuni
a

dad en general para
s representaciones

Este ejercicio pu
favorezcan el consumo

una actividad pe
conocer la perce
sociales asociada

de SPAy factores

L i6venes
ica con joven .
dagog J de las sustancias, |

pcion de riesgo acerca ¢ e
s a éstas, factores de riesgo, fac
>

irlo.
protectores queé ayuden a preven

Alcohol

Tabaco
Marihuana
Cocafna
Basuco

Inhalantes
(pegante,
popper, dick)

Otras

Al realizar una estrategia de prevencién y mitigacién del
consumo de SPA es primordial tener en cuenta a la comunidad
sobre la cual se desea incidir y mantener una buena relacién
con ésta. Asf |a estrategia podra responder a las necesidades
especificas de la comunidad y las actividades elegidas seran
mds apropiadas y dtiles. Para ello existen varias herramientas

libre y las redes de apoyo.

como las estrategias de comunicacion, la ocupacién del tiempo

ara un concepto como el

riesgo, la prevencién y la

mitigacién, es lustrativo
mostrar a los asistentes que
otras actividades que se
realizan de manera cotidiana
conllevan riesgos y son
Susceptibles de prevencién y/o
mitigacién como las relaciones

sexuales o manejar un automovil.

Es importante sefalar que hay

unas de esas actividades que se
llevan a cabo por necesidad: e]
automovil lo conduzeo porque
tengo que desplazarme; hay
otras que se llevan a cabo por
placer como las relaciones
sexuales, el juego, el consumo,
ctc. Pero en ambos casos se
pueden reducir riesgos y tomar
decisiones responsables que
no implican necesariamente no
hacer las actividades, Esto ayuda
a des-estigmatizar e] tema del
consumo de SPA.




q cComa compartir esta experiencia?

Uno de los retos para ustedes como lideres formadores de pares para la prevenciony mitigacion del
consumo de SPA, es lograr pasar de la fase en que comprenden los conceptos a la fase en la que aprenden
a ensefiar y mas adelante a multiplicar. Es de vital importancia que ustedes reflexionen sobre sus propias
practicas e intervenciones y que generen una cultura de la evaluacion que les permita medir el impacto de

las acciones, redireccionarlas y definir estrategias futuras.




Rateria de hrerramientas pedaygeécicas

Herramientas pedagdgicas
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Socializacién: cada asistente o
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gacion de preconceptos: se hace
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Sabemos que muchas de las
estrategias y enfoques usados hasta ahora para prevenir

y mitigar el consumo de SPA no han funcionado. Por eso

y comprendiendo claramente la importancia de manejar

de manera distinta los conceptos de mitigacidn y prevencion

a la hora de intervenir.

Se busca explorar otras alternativas para transmitir el mensaje preventivo
y de mitigacién, es decir, superar las charlas académicas, los testimonios
de redencién, las amenazas penales o sociales, los afiches estigmatizantes,

el escarnio publico, la negacién y la prohibicién sin argumentos que han
fracasado. Esta informacién no sélo incluye a poblacién vulnerable adolescente
o joven, sino también a padres, familia, comunidad, instituciones publicas y
privadas para que entiendan el fenémeno y lo aborden de una manera distinta.

Una caracteristica importante de los nuevos enfoques en prevencién es que
las acciones se salen de los espacios formales como la escuela, el hospital y

la junta de accién comunal, entre otros, donde generalmente la poblacién es
cautiva y busca las intervenciones en el lugar donde se encuentran los jévenes,
donde se divierten, donde frecuentan de manera informal. Se busca ajustar
los mensajes a estos espacios e intervenir de manera discreta sin alterar

drasticamente la cotidianidad.

Todas las actividades que aqui se describen se pueden conjugar y alternar, por
ejemplo, realizar eventos culturales y recreativos y a la vez distribuir piezas
comunicativas o hacer foros, debates, conferencias o talleres.

I primer paso en el proceso
de formacién de pares es
la comprensisn conceptual
del tema de interés, el segundo paso
es la apropiacién del temay de las
formas de ensefarlo y por tltimo
adquirir la Capacidad de multiplicar
€éste conocimiento a otros que
puedan continuar con e proceso.
Es muy importante implementar
herrz.tmientas de evaluacién y
seguimiento ya que estas permitirdn
detectar dificultades en el proceso y
corregirlas, asegurar Ia apropiacién
de los contenidos por parte de los
formados y definir estrategias futuras.
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