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El problema de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) dentro de las que se
encuentran las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, la hipertensién, las enfermedades
cronicas respiratorias algunas enfermedades mentales y el cancer, es de trascendencia
mundial. La situacién se ve agravada en los paises de bajos y medianos ingresos por las
condiciones de pobreza, el manejo inapropiado de las comorbilidades de las crénicas
transmisibles y no transmisibles dado por un pobre entendimiento de la grave situacion y por

falta de politicas encaminadas a su solucion.

Segun cifras de la OMS, para el afio 2030 el 80% de las muertes por ECNT seran aportadas
por los paises de medianos y bajos ingresos. Alrededor del mundo se han puesto en marcha
estrategias para disminuir su prevalencia y factores de riesgo, sin embargo, es una labor dificil
sostener las intervenciones y lograr disminuir su carga de manera efectiva y equitativa. Este
esfuerzo requiere del buen funcionamiento de los sistemas de salud, de actividades
intersectoriales de coordinacion permanentes, y en algunos casos de colaboracion entre los
paises por el alto costo que demanda su prevencion, tratamiento, rehabilitacién y seguimiento.
Para algunos estados la atencién de las enfermedades crénicas excede su capacidad
econdmica y hace insostenible su atencién. Las intervenciones para modificar los factores
condicionantes de las ECNT han mostrado ser costo-efectivos, sin embargo existen dificultades
presentes en las condiciones socioecondmicas, culturales y geogréaficas de paises en donde se
requiere un mayor esfuerzo politico y econémico este es el caso de los paises mas pobres,
razon por la que no es posible evaluar de manera confiables cual es el comportamiento y
tendencia de estas enfermedades y sus factores de riesgo como tampoco lo es, identificar
cudles son las acciones mas efectivas para el manejo de factores de riesgo que repercuta en
una menor morbi-mortalidad por estas causas. Para Colombia, pais considerado de medianos
ingresos, el esfuerzo econémico y politico puesto en marcha para garantizar la lucha contra las
enfermedades transmisibles, debe ser contrastado con el énfasis que deben tener la
prevencion y atencién de enfermedades crénicas, considerando que su prevalencia es més alta
con una subsecuente carga de enfermedad mayor, sin embargo el énfasis ha sido puesto en
la prevencién y manejo de las enfermedades transmisibles, dejando de lado el conocimiento de
las ECNT.

El objetivo de este trabajo es identificar la frecuencia de los factores de riesgo y ECNT en las
diferentes areas geograficas de Colombia, con el propdsito de desarrollar estrategias

diferenciales de acuerdo al comportamiento de las ECNT y los factores de riesgo modificables.
Beatriz Londofio Soto
Viceministra de Salud y Bienestar

Ministerio de Salud y de la Proteccion Social



Prevalencia (%) de sobrepeso (IMC=25.0-29.9) entre

adultos. ENSIN 2010

Sobrepeso y obesidad en adultos

Prevalencia (%) de la obesidad (IMC>30) entre adultos.

ENSIN 2010

INDICADORES DE PREVALENCIA

Sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 17 afios

% de nifios de 5 a 17 afios con sobrepeso. ENSIN 2010

% de nifios de 5 a 17 afios con obesidad. ENSIN 2010

Diabetes mellitus

2007

Hipertension

Prevalencia (%) de
Prevalencia (%) de adultos adultos con hipertension
con diabetes mellitus. ENS arterial (PA sistdlica 140
o diastélica >90). ENS

2007

Consumo de frutas y hortalizas

Porcentaje de la poblacién que consumen tres o mas
porciones de frutas y verduras por dia. ENSIN 2010

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Total Total Hombres Mujeres
Nacional 35,82 36,84 35,08 18,49 14,52 21,36 13,23 11,31 15,14 3,69 4,10 3,28 3,49 8,19 11,75 11,41 12,01
Region Atlantica
Atlantico 35,58 35,89 B5835] 18,83 12,10 23,87 13,16 10,26 15,77 3,85 4,70 3,08 2,95 8,47 11,59 12,08 11,21
Bolivar 31,41 27,50 35,02 18,47 15,50 21,20 10,88 9,01 12,79 3,17 5,15 3,20 2854 8,81 17,59 18,87 16,67
César 36,70 32,76 39,23 16,50 17,24 16,02 9,05 9,80 8,29 2,20 2,94 1,46 2,44 6,20 14,60 16,58 13,33
Cordoba 33,24 32,88 33,50 17,34 17,12 17,50 8,92 6,79 11,07 1,71 1,13 2,29 3,48 6,56 18,34 17,25 19,20
La Guajira 34,23 34,44 34,09 23,87 ji3833] 31,06 7,56 5,26 9,66 2,77 3,68 1,93 2,95 4,59 9,05 9,57 8,71
Magdalena 33,43 32,37 34,17 13,02 10,79 14,57 7,34 4,88 9,52 2,29 2,44 2,16 2,60 7,62 13,15 13,12 13,18
San Andrés 39,15 40,84 38,22 27,93 26,14 29,33 18,87 16,11 21,57 12,25 14,09 10,46 3,52 8,62 6,84 8,33 5,74
Sucre 33,42 34,88 32,27 14,80 12,79 16,36 8,97 5,93 11,92 1,90 1,19 3,08 3,28 6,93 16,15 14,71 17,25
Regi6n Pacifica
Cauca 34,50 36,78 32,70 18,00 13,79 21,24 19,36 18,97 19,72 3,19 3,59 2,82 3,26 8,54 9,75 9,48 9,96
Chocé 33,88 29,79 36,42 23,67 17,02 27,81 10,60 6,97 14,02 1,45 1,49 1,40 3,66 9,72 6,43 6,31 6,52
Narifio 37,34 37,04 B/ 18,18 14,81 20,81 15,34 11,57 19,66 2,59 3,36 1,71 2,41 8,84 7,98 8,75 7,34
Valle del Cauca 34,12 35,34 33,28 20,19 11,85 25,64 14,89 13,14 16,71 4,09 4,68 3,48 4,22 8,9 17,66 17,80 17,56
Regi6n Andina
Antioquia 35,16 35,31 35,05 15,77 11,39 18,78 12,80 11,52 14,08 4,33 4,24 4,43 2,70 9,09 &3 7,69 10,29
Boyaca 34,54 35,48 33,97 14,46 12,90 15,38 12,81 12,26 13,40 2,22 1,42 3,09 6,44 8,46 13,83 10,40 16,42
Caldas 35,70 36,75 34,92 14,39 8,97 18,41 12,95 10,12 15,69 4,38 5,26 3,53 3,11 10,49 5,50 5,36 5,63
Cundinamarca 40,38 43,61 38,04 15,46 10,53 19,02 15,94 15,23 16,59 2,66 3,05 2,30 4,79 8,14 16,05 15,00 16,80
Huila 36,74 47,27 29,22 23,86 20,91 25,97 13,25 8,63 17,73 5,00 7,11 2,96 2,86 6,73 10,98 10,75 11,16
Norte de Santander 35,05 39,73 31,78 18,17 17,41 18,69 9,46 9,43 9,49 4,45 5,28 3,65 2,89 5,74 5,66 3,77 7,08
Quindio 37,07 39,34 35,76 17,04 12,30 19,76 12,10 12,34 11,84 3,89 3,40 4,39 4,74 9,92 12,01 13,62 10,78
Risaralda 37,63 38,06 37,36 16,20 13,72 17,82 14,37 12,45 16,21 3,85 6,64 1,19 3,57 11,19 11,97 13,43 10,90
Santander 36,04 33,94 37,50 19,81 16,97 21,79 13,64 9,33 177,78 5,45 6,34 4,61 4,46 6,48 8,61 10,32 7,12
Tolima 35,00 43,64 30,00 23,67 13,64 29,47 14,71 14,84 14,58 1,73 2,75 2,60 3,94 8,29 13,70 15,69 12,55
Bogotd DC
Bogota DC 35,57 35,66 9550 14,39 9,50 17,82 16,29 14,22 18,59 4,35 4,98 3,66 3,54 8,29 14,20 14,60 13,88
Orinoquia
Arauca 36,73 39,44 34,21 21,09 18,31 23,68 12,53 11,17 13,99 3,01 3,40 2,59 3,07 4,91 13,52 12,65 14,16
Casanare 38,20 38,94 37,66 21,35 19,47 22,73 12,63 12,90 12,38 3,61 4,30 2,97 1,86 6,79 19,95 19,32 20,43
Meta 37,83 43,08 33,91 25,99 22,31 28,74 18,23 17,49 18,95 5,36 7,65 3,16 3,99 6,85 23,67 20,77 25,65
Vichada 37,10 29,00 46,51 18,82 16,00 22,09 15,00 11,80 17,88 4,71 4,35 5,03 2,36 6,52 5,92 5,07 6,50
Amazonas
Amazonas 39,01 40,91 37,23 23,08 20,45 25,53 11,40 10,37 12,42 2,48 3,01 1,96 3,57 8,27 6,04 5,54 6,49
Caquetd 37,04 37,78 36,42 23,57 19,26 27,16 15,38 15,49 15,25 4,96 531 4,52 4,20 6,96 10,07 9,89 10,19
Guainia 38,35 45,83 31,82 19,42 18,75 20,00 16,05 14,46 17,72 5,25 2,41 8,23 3,41 6,00 6,34 5,00 7,33
Guaviare 37,43 38,81 36,61 31,84 31,34 32,14 14,42 12,58 16,25 5,64 4,40 6,88 5,78 6,73 21,67 20,25 22,73
Putumayo 38,22 42,15 34,78 13,51 9,92 16,67 13,24 8,60 17,93 2,70 2,69 2,72 2,36 8,12 7,35 4,40 9,58
Vaupés 34,93 37,14 32,89 16,44 15,71 17,11 16,73 10,74 22,44 1,41 2,48 0,39 3,11 5,65 1,47 0,81 2,01



INDICADORES DE PREVALENCIA

Uso de tabaco Consumo de alcohol

Prevalencia (%) de consumo de riesgo o
perjudicial de alcohol entre adultos.
Estudio Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Colombia

Prevalencia (%) de los fumadores
actuales de tabaco. Estudio Nacional
de Consumo de Sustancias Psicoactivas
en Colombia 2008

2008
Total Total

Nacional 17,06 12,15
Region Atlantica
Atlantico 8,53 10,42
Bolivar 10,63 12,38
César 10,46 10,38
Cérdoba 8,71 17,55
La Guajira 9,54 14,76
Magdalena 7,98 13,83
San Andrés y Providencia 13,38 20,66
Sucre 7,97 14,97
Region Pacifica
Cauca 15,71 11,54
Caliy Yumbo 17,05 8,28
Chocd 9,79 18,90
Narifio 22,92 13,40
Resto del Valle 11,09 13,68
Regién Andina
Boyaca 17,59 14,34
Caldas 22,90 11,29
Cundinamarca 22,60 13,16
Huila 9,06 5,05
Medellin y area metropolitana 20,86 18,74
Norte de Santander 12,60 10,60
Quindio 22,56 9,41
Resto de Antioquia 10,60 11,88
Risaralda 15,97 8,78
Santander 10,18 7,78
Tolima 18,98 11,38
Bogota DC
Bogota DC 22,68 11,37

Orinoquia y Amazonia
Orinoquia y Amazonia 13,78 13,06



Actividad fisica Actividad fisica

Prevalencia (%) de los adultos (18 a 64 afios) que son Prevalencia (%) de los adultos (18 a 64 afios) que son

fisicamente activos (caminé al menos diez minutos los fisicamente activos (montan en bicicleta al menos 10

ultimos 7 dias para ir de un lugar a otro) ENSIN 2010 minutos diarios para transportarse) ENSIN 2010

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Nacional
Regidn Atlantica
Atlantico 70,70 72,32 69,38 10,7 21,80 1,69
Bolivar 71,33 70,48 72,17 10,89 19,09 3,04
César 66,13 60,63 69,89 22,04 33,86 13,98
Cérdoba 65,73 68,21 63,90 23,60 46,36 6,83
La Guajira 65,00 68,57 62,22 20,00 35,24 8,15
Magdalena 63,19 60,13 65,53 24,18 41,14 11,17
San Andrés 67,32 63,48 70,31 3,93 7,30 1,31
Sucre 62,28 64,44 60,54 18,11 28,89 9,42
Region Pacifica
Cauca 69,16 66,67 71,19 14,95 25,00 6,78
Chocé 72,40 77,89 69,03 5,20 8,42 3,23
Narifo 78,70 77,35 81,32 6,79 14,79 0,55
Valle del Cauca 76,77 73,73 78,94 17,77 32,55 7,25
Regidn Andina
Antioquia 68,94 67,93 69,65 7,01 12,03 3,54
Boyacd 81,52 80,18 82,42 16,30 28,83 7,88
Caldas 80,92 83,09 79,09 7,24 11,50 3,64
Cundinamarca 84,97 81,99 87,32 18,85 27,95 11,71
Huila 75,09 73,28 76,40 10,11 17,24 4,97
Norte de Santander 74,83 70,49 78,01 8,85 17,62 2,41
Quindio 86,86 89,40 85,27 7,45 15,90 2,20
Risaralda 78,99 84,25 75,28 6,35 12,99 1,67
Santander 70,76 66,23 73,99 6,14 12,12 1,86
Tolima 78,31 81,82 76,00 17,17 34,85 5,50
Bogota DC
Bogota DC 81,93 83,18 81,03 10,35 18,48 4,51
Orinoquia
Arauca 55,74 53,15 58,17 33,78 45,45 22,88
Casanare 63,76 66,67 61,99 35,89 47,29 26,58
Meta 72,19 65,07 77,60 15,68 26,03 7,81
Vichada 57,14 62,28 50,56 19,70 27,19 10,11
Amazonas
Amazonas 68,60 68,63 68,57 8,21 12,75 3,81
Caqueta 71,994 78,10 67,05 6,13 8,03 4,62
Guainia 56,26 59,82 54,92 9,83 18,75 1,64
Guaviare 69,48 76,14 64,80 24,88 28,41 22,40
Putumayo 72,26 67,97 76,03 6,57 11,72 2,05

Vaupés 65,34 69,23 61,18 7,95 13,19 2,35



INDICADORES DE MORTALIDAD PREMATURA

Cancer de colon y recto t::a’é:::; ieb':::lr:jino,s Cancer de mama Céncz:e(:ient;uello
(C180-20X) (c340-349) (C500-509) (c530-539)
Tasa cruda de Tasa cruda de Tasa cruda de Tasa cruda de
mortalidad de menores mortalidad de mortalidad de mortalidad de
de menores de menores de menores de
70 por 100.000 70 por 100.000 70 por 100.000 70 por 100.000
poblacién poblacién poblacién poblacién
Nacional 5,62 9,01 9,70 7,68
Region Atlantica
Atlantico 5,68 9,47 13,46 9,89
Bolivar 2,74 7,15 8,41 6,04
César 2,19 8,88 7,44 7,44
Cérdoba 1,90 4,34 3,95 7,90
La Guajira 0,95 3,65 3,22 4,56
Magdalena 2,81 9,75 4,08 7,28
San Andrés 0,00 8,57 5,70 0,00
Sucre 3,67 6,69 7,46 5,86
Region Pacifica
Cauca 2,74 3,87 4,92 8,86
Chocd 0,66 3,09 1,32 2,64
Narifio 2,82 3,41 5,28 9,89
Valle del Cauca 7,43 12,25 14,47 8,41
Region Andina
Antioquia 7,27 16,41 10,95 6,64
Boyacd 4,96 4,20 4,73 5,58
Caldas 8,68 14,87 14,74 10,47
Cundinamarca 3,50 5,65 5,18 5,18
Huila 3,56 7,71 11,15 6,77
Norte de Santander 4,82 8,74 8,30 7,32
Quindio 10,09 15,32 14,53 13,77
Risaralda 8,74 15,75 13,07 10,82
Santander 6,23 8,34 10,49 7,76
Tolima 6,90 8,74 10,83 10,05
Bogotda DC
Bogotd DC 8,70 7,82 12,56 7,26
Orinoquia
Arauca 1,70 2,98 4,31 12,92
Casanare 1,31 3,27 4,68 7,36
Meta 4,83 6,82 9,48 14,46
Vichada 1,69 LEE S 0,00
Amazonas
Amazonas = - 434 e 5,88
Caqueta 1,18 2,13 5,26 7,17
Guainia e 0,00 - 0,00
Guaviare 1,02 1,02 2,15
Putumayo 0,97 0,97 1,31 4,60

Vaupés 2,52 0,00 0,00 0,00



INDICADORES DE MORTALIDAD PREMATURA

Enfermedad
isquémicadel
corazén
(1200-259)

Tasa de mortalidad

Enfermedad
cerebrovascular
(1600-690)

Tasa de mortalidad de

Diabetes mellitus
(E100-149)

Enfermedades
respiratorias crénicas
(J400-47X)

Tasa de mortalidad Tasa de mortalidad de

de menores de menores de de menores de menores de
70 por 100.000 70 por 100.000 70 por 100.000 70 por 100.000
poblacion poblacion poblacion poblacion

Nacional 67,50 31,10 17,30 26,90
Region Atlantica
Atléntico 62,40 41,10 18,19 20,20
Bolivar 39,80 26,40 14,67 12,10
César 47,70 26,00 16,66 23,30
Cérdoba 42,20 29,50 12,67 12,40
La Guajira 22,60 7,30 4,46 8,00
Magdalena 57,90 31,50 12,83 18,50
San Andrés 41,40 31,40 15,71 14,30
Sucre 56,60 35,70 17,19 16,90
Regidn Pacifica
Cauca 44,80 25,70 9,12 15,60
Chocé 24,30 29,10 8,16 9,00
Narifio 40,20 29,20 8,91 20,40
Valle del Cauca 78,20 38,40 25,50 30,10
Region Andina
Antioquia 79,30 29,70 17,86 36,40
Boyaca 82,80 45,70 14,80 47,10
Caldas 126,40 38,30 25,28 41,90
Cundinamarca 75,50 20,20 11,56 30,20
Huila 79,10 27,40 17,40 24,70
Norte de Santander 62,80 31,90 26,31 23,60
Quindio 116,40 34,90 24,05 61,30
Risaralda 102,90 40,90 26,67 50,60
Santander 83,90 37,10 24,65 25,10
Tolima 123,80 33,70 21,53 32,20
Bogota DC
Bogota DC 61,60 31,40 15,74 28,00
Orinoquia
Arauca 42,60 13,60 13,21 12,40
Casanare 30,80 19,60 7,53 12,40
Meta 64,40 26,30 22,06 22,40
Vichada 22,00 5,10 3,39 6,80
Amazonas
Amazonas 10,10 11,60 4,34 5,80
Caquetd 35,00 22,50 16,10 22,30
Guainfa 11,00 2,70 5,49 2,70
Guaviare 18,30 10,20 3,05 14,20
Putumayo 20,00 6,10 4,19 7,40
Vaupés 5,00 7,60 0,00 12,60



Especificaciones Técnicas
Indicadores de prevalencia

Los datos de sobrepeso y obesidad en adultos y sobrepeso y obesidad en nifios de 5a 17
afos, actividad fisica y Consumo de frutas y hortalizas fueron procesados en la Direccién
General de Salud Publica (DGSP) Ministerio de Salud y de la Protecciéon Social a partir de la
base de datos “ACTFISICA” y “CONSUMO” de la Encuesta de Situacion Nutricional (ENSIN)
2010. Se respetaron los criterios para considerar sobrepeso y obesidad de la Encuesta. No fue
posible extraer los datos de consumo de 5 porciones de frutas y verduras pues la ENSIN
incluye la frecuencia de consumo de tres 0 mas porciones al dia. Para extraer la frecuencia de
este consumo se procesaron los datos de consumo de frutas y verduras crudas o cocidas. La
informacién de Diabetes Mellitus y de Hipertensién fue tomada de la Encuesta Nacional de
Salud (ENS) 2007. La prevalencia de Uso de tabaco y Consumo de alcohol fue tomada del
documento Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia 2008.
Informe Final.

Indicadores de mortalidad prematura

Las tasas crudas de mortalidad de Cancer de colon y recto Céancer de pulmén, traquea y
bronquios, Cancer de mama, Céancer de cuello uterino Enfermedad isquémica del
corazon, Enfermedad Cerebrovascular (tasa de mortalidad de menores de 70 por 100.000
poblacién), Diabetes Mellitus (tasa de mortalidad de menores de 70 por 100.000 poblacién) y
Enfermedades Respiratorias Crénicas fueron procesados en la Direccién General de Salud
Publica (DGSP), Ministerio de la Proteccién Social a partir de la informacién de Estadisticas
Vitales-Mortalidad- del afio 2008 del DANE, y proyecciones de poblacién 2005-2020 del DANE.

La informacién aqui presentada se basé en los indicadores para Enfermedades No
Transmisibles 2011 de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).



